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Nebot na cem ulpiva mysl clovéka
v hodiné smrti, to bude ridit jeho ducha
v okamziku osvobozeni.
Bhagavagita VIII-6

ODCHOD

vvvvv

jeho Zivota, je strach a nejistota: ,, Co se mnou bude dal, az zemiu?
Existuje posmrtny Zivot a jak probiha?"

Podstatou lidského zivota je nesmrtelny duch a jeho obal duse,
kterd jemné struktufe ducha umoznuje existenci ve fyzickém téle,
omezeném hmotou, prostorem a Casem, jimZ zakonité podléhaji jen
pozemské existence.

Duch a zivot v nadzemskych sférdch neznaji pojem hmota, Cas
a prostor. Duch, vadci sila vnitiniho, ale 1 vnéjSiho lidského zivota je
nesmrtelny, véeny. Jiz od prvniho okamziku poceti, vytvari pfimé-
fené karmickym pozadavkim, inteligenci a individualité¢ inkarnujici
se duse télo budouciho ¢lovéka a tidi svymi impulsy celou jeho do-
¢asnou pozemskou existenci.

Lidsky zivot je putovanim mezi dvéma svéty. Ve dne svétem
hmotnym, béhem spanku a po smrti fyzického téla se duch a dusSe vra-
ceji do nadzemskych sfér, do svého ptivodniho domova.

Potvrzeni, ze je Clovék obyvatelem dvou svéti je lehko pozna-
telné na béhem spanku ho provazejicich snech, jez dokazuji existenci
i jiné Zivotni reality ne Zivot pozemsky. Cinnost mozku a hmotnych
smyslil je ve spani vyfazena a piesto mizeme ve snu zcela jasné vni-
mat, vidét, slySet a pocitovat prochazejici déni.

Fyzicke télo a jeho smysly zlstavaji bez ducha bezvladnou, mrt-
vou hmotou, neschopnou aktivity, ale duch vniméd a reaguje bez
omezeni. Béhem spanku je fyzické télo obohacovano zivotni silou
pro plnéni tkola ptistiho dne. Duchovni pomocnici ¢lovéka se snazi
spicimu pomoci pii feSeni tézkych situaci denniho zivota, ptivadi ho
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do styku se zemfelymi rodinnymi pfisluSniky, snazi se mu vysvét-
lovat jeho zivotni tkoly nebo ho pfivést pfi nedobrém zpiisobu zivota
na spravnou cestu.

Hned po probuzeni piejima nad ¢lovékem opét nadvladu rozu-
mové védomi neschopné vnimat aktivitu ducha a proto si nedovede-
me prozitky a poznéni odeslé noci pln€é uvédomit. Jejich ozveény se
vSak Casto vraceji béhem dne na povrch naseho védomi jako radost,
palcivé vycitky svédomi nebo jako ,,Stastny nadpad", kdy mnohy Zivot-
ni problém, ktery jsme povazovali za nefeSitelny, jsme byli nédhle
schopni jasné a spravn¢ analyzovat a fesit.

Rozdil mezi spankem a télesnou smrti spofivd v tom, Ze ve
spanku duch a duse opoustéji hmotné télo jen doCasné a zlistavaji
s nim spojeny fluidnim, nekone¢né¢ roztazitelnym pasmem, ,,stfibrnou
sinturou", kterd ducha okamzité ptitahuje do hmotného téla zpét, do-
chéazi-li k probuzeni. Pfi prudkém néavratu ducha do hmotného téla
zda se probouzejicimu, jakoby dopadl na lizko z vysky. (Vysvétleni
v kapitole ,,Aura lidského téla", Rozhovory €. 2)

Pretrzenim stfibrné $iitiry dochazi k Uplnému oddéleni téla a du-
cha. Fyzické télo ztraci nositele své zivotni energie, pohyblivosti
a zivotni aktivity jeho smysli a organt. Duch, uvolnén z hmotné
schranky téla prechazi do nadzemské sféry, odpovidajici jeho vy-
vojovému stavu, k praci na svém dal$im vyvojovém vzestupu.

T¢lesnad smrt neni konec zivota, je jen zmeénou zivotni formy.

Umirani je postupné odpoutavani se astralniho téla od téla fyzické-
ho a jeho vzestup do nadzemskych prostort. Hmotnému télu nejblizsi
cast lidské aury, télo éterické, prechdzi se vSemi energetickymi centry
do energetickych center univerza a 6d fyzického téla se vraci k zemi,
7 jejiz 6dové sily bylo vytvofeno a vyzivovano. (Od vzduchu, vody,
zemg, rostlin, zvitat, mineralt, souhvézdi.)

Oddéleni éterického téla trva nejméné tii dny, ¢asto mnohem déle.
Je stidle znovu pfitahovano magnetickym polem Zemé a Casto Ziji
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mnohé, na posmrtny Zivot nevétici odeslé duse mnohdy 1 cela staleti
v domnéni, ze jsou stale jesté clovékem.

Jestlize se umirajici, ktery zil nevirou v existenci nesmrtelného
ducha, boji smrti a brani se odchodu, dochazi u ného k pfedsmrtnym
bojim. Blokuje svoje nadhmotné vniméni a neni schopen vidét ze-
mielé piibuzné, byvalé pratele a svétlé duchovni bytosti, které
k umirajicimu pfichazeji, aby ho ptfevedli do nového domova. Tato
pomoc pro né neni vzdy lehka.

Duse nevéficich nebo materidlné zaméfenych zemielych jsou
hluché a slepé vici vnimani nadhmotné reality a nenechaji se odvést,
presvédceni, ze stale jesté ziji na Zemi jako Clovek.

Casto se usazuji v oteviené aute lidi a vyZivuji se z jejich Zivotni
sily. Holdovaly-li pozZitkafstvi, naptiklad alkoholu, sexu nebo
drogam, upokojuji svoje touhy z pocitli témto, ale 1 jinym pozitkiim
propadlych lidi. Mnohé duse se v dusledku néboZenského fanatismu
zdrzuji u svych hrobu a ¢ekaji, az budou odvedeny k Bohu. Proto je
nutné pii navstéveé hibitovi nebo mist, kde se shromazd’uji lidé holdu-
jici naruZivostem prosit o uzavieni aury a o ochranu.

Vyvojovy proces a poznani t€chto ubohych dusi trvda mnohdy vel-
mi dlouha Iéta. Nase modlitby na n¢ plisobi jako jiskry svétla a tepla,
zivotni stav, existenci a nesmrtelnost ducha, jeho zakonitosti a exis-
tenci Toho, JenZ je stvofil a poméha jim, jakmile Ho prosi o pomoc.

Kazdy pozemsky zivot ma ptimétené ukoliim, které ma na Zemi
splnit, svoji zdkonitou délku a prabéh. Tuto pravdu vi kazdy z nas jiz
od zrozeni, ale mnohy se ji snazi, podléhanim pudu sebezachovy
a strachu pted odchodem do, podle jeho uvah, ,,prazdného nic", ze
svého védomi odsunout.

Nadhernym piikladem pozemského Zivota, jeho odchodu a navra-
tu, je ¢loveku ptiroda. S ptfichodem podzimu je ptferusen jeji rist a pfi-
pravuje se na zimni spanek, aby jim posilena rozvijela své sily
a formy dal$iho ristu, rozkvétu a zrani novych Zivoti. Neboji se pfi-
chazejiciho spanku, jenz je jednim z jejich ukoncenych vyvojovych
cykla a ktery lze ptirovnat k odchodu lidského téla. Rozviji podzimni
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krasu svych plodii a kvét v nevyli¢iteIné bohatych barvach a zralych
forméach, oddana vuli svého Tvirce.

I ¢loveék vi, ze podzim - stafi, je pripravou k ukonceni jednoho
z jeho vyvojovych cykll na Zemi, jemuZ nasleduje nové probuzeni,
rozkvét, zrani a sklizen, ale chybi mu vira, diivéra a oddanost Tomu,
Jenz ho stvofil a udrzuje na zivoté. Neduvéra v Jeho blizkost, lasku
a pomoc ho vnitin€ rozdvojuje pocity falesnych ptedstav strachu a ne-
jistoty.

Kde zlstavd moudrost a krasa lidského podzimu, jako ptiklad mo-
ralnitho a vnitintho ristu a nadhery plodi odchéazejiciho zivota?
U mnohych z nés je hleddme zbytecné.

Zivot &lovéka je provazen ¢etnymi piiklady nize vyvinutych Zivo-
ti piirody, s nimiz vytvaiime vzajemné si pomahajici celek. Clovék
se citi povySen nad vSechny Zivoty zivotid a nechce se od nich ucit
1 kdyZ mnohdy ve svém mysleni a jednani zstava daleko za nimi.

Lidska smrt a zrozeni jsou evolucni sila. Je nutné ucit se poznavat
jejich pravy vyznam, piisobeni a cil, abychom ztratili strach a hrazu
z ,,odchodu do neznama".

Nejsiln€jsim protivnikem poznédvani pravdy o zivoté a smrti je
hmotou omezené rozumové védomi cloveéka, které neni schopno vni-
mat nadhmotnou existenci a respektovat mu nadtfazenou silu ducha.
Ziska-li rozumové védomi, jak je tomu, bohuzel, u vétSiny lidi, nad
¢lovékem nadvladu, dochazi, casto i plisobenim nespravnych dogma-
tickych predstav o zatraceni, pekelném ohni, utrpeni, ocistci
a podobnych mylnych domnének, k riistu strachu ze smrti.

Dnes jiz nelze hovofit o tom, ",,..jak tomu mam vérit, vzdyt
nadzemi jesté nikdo z nas nevidél a neprozil?" Stale vice roste pocet
klinicky mrtvych, ktefi se vraceji z nadzemskych dimenzi zpét k Ze-
mi a vypravéji presvédcivé o proZitcich na hranici mezi pozemskou
a nadzemskou dimenzi nebo o kratkém pobytu v nadzemi. Neradi se
vraceji na Zem zpét a jejich dal$i pozemsky zivot je skoro vzdy zamé-
fen na vyssi hodnoty a poznani, nez tomu bylo doposud.

Svycarska lékatka Elizabeth Kubler-Ross shromazd’uje ve svych kni-
hach ptesvédciva vypravéni a dikazy klinicky mrtvych o posmrtném
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zivot¢, ale 1 véda pfipousti existenci pokracujiciho Zzivota
a nadhmotnych prostord, které nelze hmatat a vidét, ale meditativné
nebo béhem pozemského spanku poznat.

Mnozi lidi se védom¢ brani vife v tuto realitu. Na jejich pocitech
a materialnim zivotnim zamétenim se podili nevédomost, ale i Spatné
svédomi. Jsou si vnitiné védomi svych nedobrych vlastnosti, skutkl
a slov, proti nimz nebojuji. Snazi se je omlouvat a potlacovat nevirou,
popiranim pravdy nebo hledanim chyb u ostatnich. Velkou silu ma
v konfrontaci se zakonitosti té¢lesné smrti i strach o pozustalé ¢leny ro-
diny, o majetek, spolecenské zisky a podobné.

I rostouci lidsky egoismus, jenz nezna hranice, otvira brany inspi-
racim negativnich astralnich sil, které spoutavaji clovéka nejsilné;si
zbrani, strachem, vyzivuji se z jeho Zivotni sily a blokuji rozpéti jeho
mysleni za hranice hmoty.

Stejné jako je rozdilna eticka, kulturni a duchovni uroven raznych
pozemskych kultur, je rozdilny 1 jejich strach ze smrti. Existuji néro-
dy a kmeny, které potkavaji nejen smrt vlastni, ale i smrt svych mi-
lovanych jako pfirozené, docasné rozlouceni s nad€ji na opétné
setkani a d¢kuji Tvlrci za oproSténi z hmotné schranky téla. Veéri
v posmrtnou existenci ducha a dovedou si spravné zodpovédét otaz-
ky: ,,Odkud a pro¢ jsem na Zem pfiSel a kam odchazim po jejim
opusténi?"

Duse, které se jiz béhem pozemského Zivota zajimaji a premysleji
o pravdé posmrtné existence a snazi se o ni ziskat co nejvice prav-
divych poznatki, maji posmrtny prechod leh¢i. Uvédomuji si po
smrti pfi¢inu zmény své Zivotni formy a nechévaji se odvést do Zivot-
nich prostoru, které odpovidaji jejich sou¢asnému duchovnimu vyvoji.

Tézky prechod prodélavaji sebevrazi, ktefi se smrti nezbavuji
svych problémi, jestlize jejich dobrovolnd smrt nebyla ¢asti jejich kar-
my. ProZivaji problém, ktery je dohnal k smrti se stejnou intenzitou ja-
ko na Zemi az do jim zakonit¢ vyméfené doby pozemské smrti. Pak
jsou pievedeni do nadzemskych ,,sanatorii**, kde je jejich astralni
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télo procisténo, nez piejdou do vyvojové sféry odpovidajici jejich
vnitini vyvojové vysce.

Jisté se mnozi z vas pozastavi u slova ,,sanatorium". Jsou jim mi-
nény nadzemské prostory, kam pfechazeji duse s astralnim télem, po-
Skozenym chemickymi preparaty, dlouhou nemoci nebo duSevnimi
nemocemi a problémy. Jsou pfevedeny do posilujiciho spanku a pro-
¢iStovany pomoci ptirodnich substanci, jako jsou vinég, mineraly, riz-
né druhy rostlinnych olejii a extrakt, vibracemi barev, svétla, ale
pomoci tonid a jemné hudby.
lem Zemé (Rozhovory €. 2) maji vrahové, zlodé&ji, lupici, ti, ktefi pod-
I¢hali drogam, alkoholu, sexualni posedlosti, pozivacnostem rizného
druhu a vSichni, ktefi se zatézovali hlubokymi moralnimi ptfestupky.

K mnoha zatizenim by nedoslo, kdyby si jejich ptivodci byli védo-
mi, jak tézka zodpovédnost je za jejich ¢iny hned po ukonceni pozem-
ského Zivota ocekava.

Kazdy, kdo je schopen tuto pravdu poznat, m¢l by povazovat za
svoji povinnost navzdory vysméchu a Casté nevife, pomahat svym
spoluZzijicirn, ktefi podléhaji nevife a nedobrym svodim, ale i tém,
ktefi trpi strachem, pochybnostmi a nespravnymi dogmatickymi ptred-
stavami pekla, zatraceni a ocistce, rozhovorem a vysvétlovanim jiz to-
likrdt nejen ve svétové literatufe, ale 1 ve védeckych uvahach
dokazovanou existenci posmrtného Zivota.

Nic, co myslime, citime a délame, nezmizi z naSeho Zivota tim, Ze
to zapomeneme. Vtisknuta do naseho Zivotniho 6du, provazi nés tato
zivotni kronika i do nadzemi, kde brzy po pfechodu mame moznost
poznat nedostatky a hodnoty uplynulého zivota. Dobré ciny jsou
kladné hodnoty pro zivot pfisti a postup ve vyvojové spirale ducha.
Nespravné zivotni zamétfeni a jeho piestupky jsou zachyceny kar-
mickou zakonitosti a musi byt od¢inény. Nikdo nam je nemuze od-
pustit, ani Bith sam.

Této pravdy si nejsou vSichni védomi, protoze zakon znovuzro-
zeni - inkarnace a zakon karmy (nasledek nasSich skutkt a jejich ptiso-
beni), byl z cirkevni nauky v roce 553 Konstantinopolskym koncilem
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nasilné odstranén a vira v jeho platnost pod hrozbou ,,vé¢ného zatra-
ceni" potlacovana. To zplisobuje az dodnes velké Skody v lidském
mysleni, které realizuje vrazdy, kradeze a nejtézsi prestupky zivota
bez uvédomeéni si, ze ,,...co zasévas, to sklizis... co ucini§ druhému,
musis 1 sam prozit...", Ze kazdy ¢in musi byt vyrovnan stejnou mérou,
jiz byl u¢inén.

O znovuzrozeni a karm¢ hovofil Jezi§ ke svym apostoliim a jeho
mnohé, cirkevnimi korektory neopravené vyroky lze nalézt v Bibli.
(Rozhovory €. 6)

Smrt fyzického téla se vétSinou ohlasuje jiz diive, nez ptichazi.
U né€koho jsou to tydny, dny, ale i hodiny, mnozi ptechéazeji do nové-
ho domova ve spanku.

Velky strach ma vétSina lidi z umirani. Je dikazem jejich neviry
v posmrtny zivot, v existenci a pomoc Stvotitele, ale je 1 dikazem ne-
dobrého svédomi, které upozornuje umirajictho na nespravné vztahy,
nedobré charakterové slabosti a jednam, jez ho béhem prochazejiciho
zivota provazely.

Meéli bychom hledat smirem a odpustit vS§em, o kterych se do-
mnivame, Zze nam ublizili. Dulezité je vSak o slove ublizili objektivné
premyslet, protoze vétSina z nas reaguje a vysvétluje si rtizné situace
ne tak, jaké ve skutecnosti jsou, ale jak je vidi a jak mysli sami. Je
nutné ucit se priznat, ze Casto si prizptisobujeme véci pravde vlastni
a vytvarime si predstavy, jez jsou realné pravd¢ daleko vzdaleny. Tim
se zatézujeme karmicky a naSe odpusténi a smifeni, postrada prav-
divosti.

Nejsiln€jsi pomoci umirajicim je modlitba, vyjadiend ne slovy,
ale soustfedénym vysilanim prosby o pomoc pii odpoutavani se duse
od Zemé&. Velkou pomoci jsou i tiché rozhovory s dusi umirajiciho
a vysvétlovani, co ho ¢ekd a jak zbyteny je strach z ptichazejiciho
odchodu.

Nejlepsi ptipravou na odchod je snaha o dobro, lasku a vza-
jemnou pomoc jiz béhem prochazejiciho zivota, divéra v jeho pokra-
covani, vira, odpusténi, smirem a odlehcené svédomi.
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KLINICKA SMRT

Klinickou smrti rozumime docasné odd€leni astralniho téla, nosi-
tele duchovniho védomi clovéka, od téla fyzického, jez zlstava bez
impulst vzdaleného ducha bez pohybu a reakeci.

Pti klinické smrti nedochazi k pfetrzeni stiibrné $nary, spojujici
astralni a fyzické télo.

Klinicky mrtvy je schopen vnimat ob¢ Zivotni dimenze a dorozu-
mivat se se svymi blizkymi ne slovy, ale formou snti, telepatie nebo
intuice. Po probuzeni li¢i svoje zazitky na hranici posmrtné dimenze.

Klinickd smrt ptichazi nejcastéji po tézkych urazech nebo opera-
cich. Po ztrat¢ télesného védomi vnima zranény nejprve nckolik vte-
fin tmu a uzkost, které brzy ustupuji vnimani svétla, jemné hudby
a vnitfnimu pocitu klidu a obstasméni. Tyto pocity jsou vibracemi,
provazejicimi uvoliiovani astralniho téla postizeného z jeho aury. Na-
sleduje jim pocit lehkosti, vznaseni se ve vzduchu a pozorovani vse-
ho, co se d&e kolem n¢ho a s jeho bezvladnym fyzickym télem.
Pokousi se hovofit s pfitomnymi, ale nikdo na jeho slova nereaguje.

Po velmi kratké dobé vnimé klinicky mrtvy piitomnost svétlych
bytosti, provdzenych nevyliCitelnym pocitem lasky, harmonie
a uklidnéni. Jednou z nich je duchovni privodce, ktery klinicky mrt-
vému umoziuje prehlédnout jeho docasny zivot a uvédomit si v jeho
prubéhu ziskané, ale 1 ztracené hodnoty.

Neni-li ¢as klinické smrti ¢asem zakonit€ stanoveného odchodu,
vraci se postizeny zpét do fyzického téla.

Duchovni privodce umoziiuje mnohym klinicky mrtvym 1 pohled
do dalSich nadzemskych sfér, aby mohl lidem ptedat dikazy o po-
smrtném Zivote.

U klinicky mrtvych, ktefi byli schopni vnimat astralni skutecnost,
dochazi, jak jiz bylo fecCeno, ke zmén¢ jejich Zivotnich nazort a denni-
ho zivota, jehoz pravé poslani a smysl si teprve nyni pln¢ uvédomuji.

Casto hovoti o tom, Ze se pohybovali dlouhym, tmavym tunelem,
na jehoz konci zatilo svétlo. Tento zazitek je plisobenim faktoru ¢asu.
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Cas a prostor jsou pojmy, vychazejici z pozemské polarity.

Casovym faktorem bozské praenergie, pramene bez zalatku
a konce, je Casovy faktor nula. Astralni dimense neznaji pojem cas.

Na Zemi je nahrazen ¢asovym faktorem plus a minus. Posuzovan
z pozice piitomnosti, je jeho linearni pribéh vpted budoucnost, zpét
minulost. Posuzovan z pozice pfitomnosti, je jeho linedrni pribé¢h
vpied budoucnost, zpét minulost.

Casova polarita mizi s duchovnim vyvojem kazdého jedince. Cim
vice se priblizuje ke svému Tvurci, tim vice splyvaji minulost
a budoucnost v ¢asovém faktoru nula, v bozské praenergii.

V astralnich dimensich, kde se zdrzuji klinicky mrtvi, probihd mi-
nus a plus ¢as (minulost, pfitomnost) paraleln¢.

Na planeté Zemé jde vpred se pohybujici Cas ve sméru hodi-
novych rucicek a vytvari vpravo rotujici vibracni kruhy. U minus c¢a-
su je tomu obracené. Tato vibracni pole, kterd se v uréitém segmentu
protinaji, je klinicky mrtvy, kdy se dornniva byt obklopen tmou,
schopen vnimat V uvedeném segmentu, kde se obé energie kiizi, vy-
tvareji z casového faktoru plus a minus silné dvoupolové magnetické
pole, které vyvolava v postizeném dojem tunelu, jimz je ptitahovan
pomoci stiibrné $iiiry ke svétlu.

Ve stavu klinické smrti probihaji procesy, které neni clovek
hmotnymi smysly a rozumem pochopit.

Rozhovory se zivotem €. 5 a €. 2

Smrt je zrozenim v jiném Zivotnim prostoru a neni-li duSe za-
mé—iena jiz béhem svého pozemského Zivota na ziskavani viry a vé-
domosti o posmrtném Zivote, jde mu vétSinou se strachem vstfic.

Existuji vSak duse, které smifeny se zakonitosti smrti pfijimaji
svlj odchod s odevzdanim.

Znamy vidensky lékat, psycholog Dr. Karel Novotny, zemfel v ro-
ce 1965 a za né€kolik mésicli po své smrti predal medialné lidstvu
cenné poznatky o pritbéhu smrti a vzestupu ducha do nadzemi.

Uvadim jeho vypravéni, které najdete 1 v Rozhovorech €. 13.
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,Dnes vam bych vam chtél vypravét o své vlastni smrti, o tom, co
proziva ¢lovék, ktery nevétil a nevédél, ze smrti Zivot nekonci. Pova-
7uji za dulezité, aby lidstvo poznalo pravdu, kterda mu usetfi mnoho
strachu, pochybnosti a dusevniho utrpeni. Spoluzodpovédni za toto
utrpeni jsou ti, ktefi znaji pravdu o Zivoté a smrti, o navratu do nadze-
mi o reinkarnacich a nepfedavaji ji svym spoluzijicim.

MiZete mi odpovédét, Ze Cas jeSté neni dostatecné zraly pro zesi-
lenou Cinnost &istych médii, ktera jsou témi, kteff jim nevé¥i, oznadova-
na jako abnormalni jedinci, vypravéjici pohadky své podrazdéné
fantazie, které¢ nedovedou dokazat. Ale ¢as se méni a brzy dojde k obratu.

Lidé nazyvaji odchod z pozemského Zivota smrt. Mnozi ji prozili
v blizkosti umirajicich Clenti rodiny nebo znamych a ¢asto v nich budi-
ly odchod provazejici jevy 0izas a mnohé si nedovedou az dodnes vy-
svétlit. Proto vam chcei vypravét jak jsem ja prozil svij vlastni odchod.

Nebyl jsem sice Gplny nevérec, ale mé Zivotni nadzory se vétSinou
projevovaly pochybnostmi o vSem, co postradalo hmotnou podstatu.
Pied svou smrti jsem byl nékolik rokii vdzné¢ nemocny a musel jsem
pocitat s tim, Ze kazdy Zivotni okamzik mize byt mym poslednim.
Tento stav ptivadi kazdého k premysleni o tom, co bude dal. Vira
v existenci ducha a duSe mné¢ sice nebyla nezndma, ale podléhal jsem
nazorim A. Adlera, Ze existuje jen jediny zivot. Ten, ktery pravé
proZivame.

V pribc¢hu své Iékaiské Cinnosti jsem vSak byl Casto konfron-
tovan s uddlostmi a jevy, které mi stdle znovu potvrzovaly, zZe mezi
nebem a Zemi existuji véci, o nichz nemame zdani, spravnéji feceno,
které tusime, ale nejsme je schopni na své duchovni urovni pochopit.
Nemé¢l jsem odvahu postavit se proti védecké netstupnosti, protoze
mi bylo zfejmé, Ze by mné nikdo nevétil a moje védecké renomé by
ztratilo na presvédcivosti.

V dubnu 1965 jsem piijel do svého domku v malé vesnicce, ktery
jsem jen ziidka obyval. Nedafilo se mi zvlast dobte, ale nemusel
jsem lezet. Proto jsem se rozhodl, Ze vyuziji naddherny, jarni podvecer
k prochazce s milymi ptateli.
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7, domova jsem odchazel velmi unaveny, kazdy krok mne nama-
hal, ale nadhle vSechna unava zmizela. Citil jsem se upln¢ zdravy, bé-
zel jsem radostné vpted a dychal zhluboka nadherny, cerstvy vzduch.

Najednou mé napadlo: Jak je to mozné, ze mohu tak volné dychat
a behat bez srdecnich potizi? Rychle jsem bézel zpét ke svym prate-
lim, ale to, co jsem vid¢l, jsem nebyl schopen pochopit.

Stal jsem vedle svych pratel zdrav, bez potizi a zaroven jsem lezel
nehybn¢ na zemi. Prohlédl jsem leziciho a zjistil jsem, Zze jeho srdce
nepracuje. Byl mrtev. Ale jak to bylo mozné, ja jsem ptece zil! Hovo-
fil jsem ke svym pratelim, vysvétloval jsem jim, Ze 7iji, ale oni mé
nevidéli a neslyseli. Jen mlj pes bolestné knucel, nevédél, ke komu
ma jit. Vidél mé fyzické t€lo nehybné lezet na zemi a zaroven vnimal
pfitomnost mého astralniho téla.

Po ukonceni vSech formalit bylo mé mrtvé télo ulozeno do rakve,
ale ja jsem stale jest¢ neveédél, co se déje. Sel jsem ke svym koleglim
na univerzitu, ale ti mne nevnimali, neodpovédéli ani na muj pozdrav.

Sel jsem domtl, kde byla moje mila Gréta. Sedéla smutna, upla-
kana, nevidéla mé a neslysela, co ji fikam.

V tom okamziku, jakmile jsem si uvédomil, ze jsem opustil sviij
dosavadni svét, uvidél jsem svoji zemielou matku. Prozafena svétlem
prisla mn¢ jesté s dalSimi svétlymi pomocniky vstiic a vysvétlili mné,
7e jsem nyni v jiném svété, nez je ten, z nc¢hoz ptichdzim, ve svéte,
pro ktery se vyplaci unést a zvladnout tézkosti pozemského Zivota.
Ale moje spojeni s hmotnym svétem bylo stale jesté tak silné, ze jsem
se domnival, Ze je to vSechno jenom sen.

Tak jako kazdy clovék mél jsem 1 ja béhem pozemského Zivota
svého duchovniho priivodce. Ten mne doprovazel i zde. Seznamoval
mne s budoucim zivotem, s jeho ukoly a s duchovni pravdou, ktera
mi oteviela cestu k pochopeni vSeho, co jsem na Zemi promeskal.

Ackoliv jsem v pozemském zivoté na existenci and€li nevéfil, pti-
jal jsem okamzité jeho pomoc. Nejsem schopen vyli¢it vam nadheru
svého nyné¢jstho domova. Na Zemi neni nic, s ¢im bych ho mohl
srovnat.
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Jak je mi lito, Ze jsem jiz na Zemi nem¢l dostatek sily véfit v prav-
dy, které jsem slySel o posmrtném Zzivoté a povazoval je za pouhé do-
mnénky. Kolik jsem promeskal casu a pfiileZitosti k tomu, aby mj
posmrtny zivot byl jesté krasngjsi. Ale jsem vdécen Tvurci za krasu
mého nového domova a je mi lito vSech pochybnosti, kterymi jsem se
nechal, ackoliv jsem ve svém nitru Jeho existenci citil, odvadeét.

Pro¢ vam to vypravim? Clovéku, ktery vi o existenci posmrtného
zivota a necha se po svém odchodu odvést svymi blizkymi zemielymi
a duchovnim privodcem do sféry, ktera odpovida jeho vnitinimu vy-
voji, zlstane uSetfena cesta bloudéni, bolestného ¢ekani a nejistoty.
Odchazi hned do nového domova, uc¢i se poznavat omyly, kterym vé-
fil a divody, které ho vedou k dalSimu pozemskému Zivotu. J4 sam
jsem poznal, Ze jsem Zil jiz nékolikrat na Zemi, kde jsem zlstal vzdy
vérny svému povolani Iékare, ktery neustale hledal cesty pomahat
nemocnym. Po né¢kolika sta létech soustfedéného studia v nadzemi
jsem pocitil touhu po nové, dobrovolné inkarnaci, ktera by mi dovoli-
la pouzit alespon ¢ast mych znalosti, ve prospéch lidstva.

Na Zemi jsem vSak nedokazal prosazovat a uplatiiovat sva po-
znani a pravdu, Ze kazdéa lidskd nemoc vychdzi z duSe a souvislost
vSech Zivotli s nekone¢nou VSemohoucnosti. Diivodem byl nedosta-
tek mé odvahy, protoze 1¢kaiska véda odmitd vSechny teorie, které
nejsou podlozeny exaktnimi dikazy.

Kazda nova nauka vyzaduje odvahu a trpélivost. Trpélivost jsem
m¢él, ale ne odvahu. Jsem vSak vdécny, Ze mi bylo dovoleno pfiznat
se ke své slabosti

Jesté bych vam rad ptedal nasledujici pravdu. Dnesni ¢lovek hle-
da stale castéji, bez dostatecnych védomosti spojeni s nadzemim.
Vétsina lidi zaplati svou nevédomost a chtivost po senzacich nemoce-
mi a zivotnimi tézkostmi. Nizky spiritismus je doménou nedobrych
bytosti, které vyuzivaji zivotni silu ¢lovéka, odvadeji ho od Cisté
duchovni pravdy nebo ukajeji svoje naruzivosti, kterym v pozem-
ském zivoté holdovaly.

Chtél jsem vas svymi slovy oteviit pro Cistou pravdu, kterou jsem
sam jako ¢lovek nepochopil. Bud'te vdécni kazdému, kdo je schopen
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lidstvu tuto pravdu ptfinaset. To by mélo byt ukolem konfesi, ale
jejich nauky o trestajicim, msticim se Bohu a o vé¢ném zatraceni jsou
tak vzdaleny duchovni pravdé, ze ve vas vzbuzuji strach namisto ra-
dostného ocekavani posmrtného Zivota.

Strach je vasim nejvétsim neptitelem. Odmitejte ho! Nema ani
cenu sam sebe obelhavat a zavirat oCi pfed hlasem svédomi, které
vam ukazuje cestu k moralni Cistote, vife a pravému poznani. V po-
zemském pojeti je svédomi sebekritika, tedy ¢innost mozku a rozu-
mu. Po pravdé je vSak hlasem duSe, volanim vaseho duchovniho
pravodce. Hledejte jeho blizkost, véite na jeho pfitomnost, piijimejte
jeho rady a varovani. To znamend pracovat na sobé samych a na
svém piistim zivote."

Dr. K. Novotny: ,, Mitteilungen eines Arztes aus den Jenseits."

ROZHOVOR S NEVEDOMOU DUSI

Viktor se nenechal po své télesné smrti odvést vstiic mu ptichaze-
jici matkou, sestrou a svym duchovnim priavodcem. V domnéni, ze
stale jest¢ zije jako Clovek, trpi temnotou, chladem a nepfiznivymi
podminkami svého soucasného zivotniho prostoru a nedovede si vy-
svétlit zménu, ktera se s nim stala.

Nasledujici medidlni rozhovor mezi ¢lovékem a zemielou dusi,
mu spolu s pasobenim jeho duchovnich pomocnikd pomtze k po-
chopeni soucasné zivotni situace a pro¢ k ni doslo.
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, Ted uz se opravdu v nicem nevyznam. Kde jsem vlastné a co tu
delam? Ja jsem sem prece jit nechtél, kdo mne sem poslal a proc?
Nikoho jsem nevidél a nikdo se mnou nemluvil. Jen jsem odnékud sly-
sel tichy hlas, ze sem mam jit, Ze mne bude pomozZeno konecné pro-
citnout a pochopit pravdu. Jakou pravdu? Pro¢ mam procitnout? Ja
prece nespim? A co mam videt, vzdyt kolem mne nic neni? Jen hola
poust, mlha, tma..."

»Zdravim t€. Jak se jmenujes, ptiteli? Ja jsem Otto."

,,Ja jsem Viktor. Jsi ten, kdo mné chce pomoci? "

,»Rad bych ti pomohl, abys poznal omyly, s nimiZ Zije§ a aby se
cely tvlyj Zivot zménil k lepSimu."

., Zmeénil, ale jak? Vzdyt si miij Zivot nedovedes predstavit. Ani ja
sam nevim, co se se mnou stalo. Bloudim uz dlouho bez cile, nevim co
je svetlo, slunce, teplo, noc nebo den. Pohybuji se ve stalé mlze a
temnote, ale velmi opatrnée, protoze nevim zda muj dalsi krok neni
krokem do prazdna."

L Zil jsi v tomto stavu i diive?"

,,Ne. Drive jsem mél v nasi vsi krasny zivot. Slunce, hory, tipytici
se jezera. Ah, byla to krasa! Kde je to vsSechno? Najednou bylo vsech-
no pryc, ale nevim proc."

,, Vis§, ve kterém roce zijes?"

,, Ale jo, mame rok 1960."

,»A nyni mné¢ dovol jesté dalsi otazku. Myslis, Ze stale jesté Zijes
na Zemi jako ¢lovek?"

,A jak bych meél zit? Nejsem prece zvire? Ale tvoje komicka
otazka ve mné vzbuzuje podivné pocity. Az dodnes jsem o tom byl
presvédcen, ale nyni... Vzdyt ja to vliastné nevim, nevim, co se se mnou
stalo. Mohu se pohybovat, mluvit jako clovek, ale vSechno je jiné. Ani
moje rodina a byvali pratelé se mnou nemluvi...Kdyz o tom premys-
lim, néco se muselo stal. Ale proc¢ a co?"

,Rekni mn¢ up¥imné, véfil jsi jako &lovék, ze smrti Zivot nekon-
¢i? Ze lidsky duch zije i po smrti téla dal?"

Ja jsem na fararovo uceni neveril, protoze jinak mluvil a jinak
zZil. A to odpousteni hrichii, které délal i on sam, mné taky vadilo. Ale
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jednou, kdyz jsem lezel tezce nmemocny a bdl jsem se, Ze umiu,
vzpomnél jsem si, ze se Jezis po své smrti vracel k apostolim. Rikal
Jjsem si, to prece znamena, ze Zil i po smrti. Ale to byl Jezis a ja jsem
obycejny clovek."

I Jezi§ byl obycejny clovek, nikdy nechtél byt vic nez ostatni
a nikdy se nestavél lepSi nez oni. Svym Zivotem ukdzal lidem cestu
lasky a porozuméni se vSemi spoluzijicimi. Svou smrti jim dokazal,
7e smrt téla neni koncem Zivota, Ze lidsky duch je vécny a zije dal i
po pozemské smrti."

., 1o si nedovedu vysveétlit. Pak bych musel i ja, az zemru, Zit dal."

,»A neni tomu tak? Vzdyt' ty si nejsi védom toho, Ze jsi jiz zemfel
a prece vidis a citis, Ze zijes."

,Ja jsem zemrel? "

,Davej] pozor! Poprosim tvého duchovniho privodce, ktery té ce-
1y Zivot provazel, chranil a vedl, aby ti ukdzal, co se s tebou stalo."

., Stoji vedle mne a rika mi:,, Viktore, provazel jsem té jiz mnoha
Zivoty, ale ty jsi na mne doposud neveril a muj hlas, lidé mu rikaji sve-
domi, jsi neposlouchal." Ja vim, délal jsem mnoho chyb. Zistan se
mnou i dale a pomoz mi poznat pravdu o Bohu, abych prisel z tohoto
hrozného Zivotniho prostoru, kde nyni ziji, do nebe!"

,D0 nebe mas jesté¢ nesmirn¢ daleko. Zatim Zzije§ v prostoru pro
nizeji vyvinuté duse, v blizkosti Zemé&. Musi§ nejprve odcinit sva
provinéni, ale pomoci dobré viile a plnénim karmickych kol a boz-
skych zakont v ptistich Zivotech, bude$ Bohu stéle bliz. A nyni ti uka-
7i tvllj odchod ze Zemé, abys uvéril, ze smrti téla tvij zivot nekonci."

., 1o jsou véci! To neni mozné!l... Proc¢ jsem s nimi neSel...? Jsem
smrtelné nemocny. Mam rakovinu plic a lezim v nemocnici po tezké
operaci. Vedle méeho liizka sloji ma matka a rodina. Placi, Ze jsem ze-
mrel. Volam: ,Ja jsem nezemrel, ja Ziji, jsem tu u vas!' Neposlouchaji
mé, délaji, Ze mne nevidi. Najednou, no to mam radost, stoji u mé ma
zemrela babicka a sestra, které jsem mél tak rad. Jak jsou obé mladé
a hezké a jak zari! Podavaji mi ruce a chtéji, abych s nimi odesel. Ale
kam, ja prece musim ziistat u své rodiny! Jesté jsou tu dalsi svétlé po-
stavy, které se mé snazi odvést od méeho leZiciho téla. Vysvetluji mne,
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Ze je mrtve, ale muj duch Ze Zije dal. Jsou hodné, plné lasky, ale ne-
chci s nimi odejit. Musim zpét ke své rodiné. Sel jsem domii, ale tam
se mnou nikdo nemluvil, delali, Ze mne nevidi a neslysi. Odesel jsem.
Co jsem tam mél delat?"

,Oni t€¢ opravdu nevidé€li a neslyseli, protoze tvé posmrtné télo je
hmotnymi smysly ¢lovéka nevnimatelné. Snad uz je ti jasné, Ze po-
zemské smrt je jen smrti téla a ne vécné zijictho ducha. My méme na
Zemi rok 2003. Pies cCtyticet let jsi bloudil v letargickém spanku, bez
snahy pfijmout pravdu, ze jiz nezijes jako Clovek, kterou se ti svétli
pomocnici snazili vysvétlit."

., Bloudil jsem az dodnes tmou a mlhou, slepy, bez cile. Ale proc¢
mné Bith nepomohl, abych to drive poznal? "

,» VTl jsi, ze existuje? Prosil jsi Ho o pomoc? Bih respektuje svo-
bodnou vili kazdého stvoteni a jisté Cekal na tvé volani."

,Jak jsem na Neho mél verit? Rikal jsem si, jak muze Buh od-
poustét za penize (prodavani odpustkit) nebo tim, Ze se pomodlim
Otcenas po rozhovoru ve zpovednici? Proc se nekomu dari zle a jiny
ma nadbytek vseho? Ztratil jsem k Bohu ditvéru, protoze mi to nikdo
nebyl schopen vysvétlit. Ale myslim, Ze mas pravdu. On je ldaska
a dobro. Kdyz na Neho nyni myslim, citim zvlastni teplo a néco jako
ohstastneni. Citim, Ze existuje, ale proc¢ mé tolik trestal? "

,Odvykni si pfedstavu trestajiciho Boha. To je mysleni, ve kterém
jsou déti jiz cela staleti vychovavany, ale Blih je absolutni laska, ne-
schopna tresti a pomstychtivosti. Lidské zivotni tézkosti jsou pu-
sobenim nedobra, které lidé sami Cinili nebo ¢ini. Poprosim tvého
duchovniho priivodce, aby ti vysvétlil, kdo zapficinil tézkosti, které
jsi prodélaval.”

., Rikd mné, Ze vinen jsem jen ja sam. Tyto tézkosti jsou piisobenim
nedobra, které jsem cinil svym spoluZijicim. Svazoval jsem svoji rodi-
nu a pratele sobectvim, a uznaval jsem jen viastni vuli. Vsechno se
muselo stat tak, jak jsem ja chtel. Moje dominance rostla a omezoval
jsem své milé stale vic, takze pomalu neméli ani prostor k dychani.
Proto jsem v tomto Zivoté zemrel na plicni chorobu. Ale tim jsem odci-
nil jen cast své karmy. ProcC jsem to vse nevédel uz drive? Nevedel
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jsem nic o posmrtném zivoté, o karmé a znovuzrozeni, bloudil jsem
Zivotem bez viry a lasky. "

,Protoze jsi se o jejich poznani nezajimal a pfi setkdni s nimi jsi
je odmital jako fantazii."

,Mas pravdu. To jsem délal. Neditvéroval jsem vSemu, co zavané-
lo kostely."”

,Pro¢ jsi nehledal Boha v sobé? K tomu nepotiebujes ceremonie
a kostely, proc¢ jsi nepremyslel o moznosti Jeho existence? Kazdy den
ti ptinasel tolik dikazt Jeho pomoci."

,Mas pravdu. Pane Boze, odpust mi to a dej mné silu se zménit!
Jsem nyni tak Stasten! Tento pocit jsem od svého détstvi neznal. Chci
dale zit jen dobrem a tim, co Ty, nas Otce, od nas vyzadujes. Prede
mnou se rozléva zarive svetlo, nadherné barvy jako cervanky vychdaze-
Jjictho slunce. Pane, dékuji Ti za probuzeni. Dej mi silu a vytrvalost
splnit vse, co mne jesté ceka, abych alespon castecné vyhladil bo-
lestné stopy svych drivéjsich Zivotu.

Dékuji i tobe, mily pozemsky bratre, za tvoje vysvétleni. Pred myma
ocima se prostira nadherna krajina a vychazejici slunce mého budou-
ctho zZivota. Dékuji!"

Tento rozhovor je zrcadlem pravdy, ze fyzickou smrti Zivot
Cloveéka nekon¢i. Vysvétluje 1 nutnost zacit s poznavanim a odstra-
novanim vlastnich chyb, s bojem proti lhani, zavisti, pokrytectvi, kri-
tizovani, pomlouvéni, sobeckosti a chamtivosti, proti poZitkéfstvi
a celé tad¢ dalSich lidskych slabosti, pokud Zijeme na Zemi. Dokud je
nezvladneme, zlstavaji zakofenény v nasem Zzivotnim o6du a pienasi-
me si je po smrti do dal§iho Zivota v nadzemi. Jsou velkou karmickou
zatézi a jejich od¢inéni neni lehké.

Nejsilngjsim pomocnikem pozemského Zivota je diivéra v existen-
ci a pomoc naSeho Tvirce a Jeho pomocnikt, dodrzovani lidstvu Jim
danych zakonu a pfindseni lasky, pomoci a porozuméni vSem zivo-
tiim s nimiZ nas spojuje vzajemny, bratrsky celek.

Poznatky o télesné smrti a o dalSim Zivoté v nadhmotnych prostorech
univerza, nas zbavi strachu z odchodu, jez neni propadem do neznama,

19



ale branou k dal§imu rastu harmonie a blazenosti, po nichz kazda lid-
ska duse touzi!

Kolik bolestnych okamzikli, strachu a pochybnosti by nam zii-
stalo usetfeno, kdybychom byli schopni oddanosti, davéry a viry
v existenci a pomoc Tvirce a Jeho pomocnikli, viry v existenci
krasn€jsiho domova nez je planeta Zemé. Schopni vice lasky, od-
pustem a porozuméni vici svym spoluzijicim, dislednéjsiho boje pro-
ti vlastnim nedobrym myslenkdm a pocitiim, které nés strhavaji v kal
denniho Zivota, na jehoz vytvareni se podilime, pokud si nepfizndme
své chyby, slabosti, charakterové nedostatky a neziskdme nad nimi
kontrolu.

Snazme se o probuzeni hodnot lasky a krasy, které nosime ve svém
nitru jiz od svého stvofeni a nedovedeme je védomim projasnénym las-
kou, moralni Cistotou a virou vynést na povrch nasi denni existence.
Komu se to podafi, kdo o to bojuje, nezna strach ze Zivota a smrti. Zije
svétlem v obou dimenzich, jez jsou navzajem spjaty. Dimenze Zivota
soucasného a budouciho.

Ja vim, Ze Zivot je jen cesta domi.
Jen dlouha cesta zpét. Ta pravda vadi.
Strasné vadi tomu, kdo ji chce nevidet.

Andeéla Janouskova
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Vysvétlivky

Svycarska lékatka Dr. Kubler-Ross byla vyznamenéna osmnActi
svétovymi univerzitami za vyzkum procestt umirani a dikazy o exis-
tenci posmrtného zivota. Méné znamé je jeji, Cetnymi dikazy pod-
lozené poznani, Zze nikdo z lidi, ani ten nejosamélejsi Clovek
nezlstava béhem pozemského zivota a ve smrti sam.

Jiz od narozeni je kazdy cloveék provazen neviditelnymi po-
mocniky, kteti ho varuji ve chvilich nebezpeci a pomahaji mu pfi fe-
Seni Zivotnich téZkosti a v nemoci. Laska a pomoc téchto bytosti
nezavisi na nabozenském vyznani a vife v Boha.

Vétsina lidi se domniva, ze straZzného andéla maji jen malé déti.
Bozi pomocnici vSak provazeji i dospélého Cloveéka po cely zivot.
Jejich hlas Ize vnimat jako hlas svédomi a zvlast€¢ v dobé nebezpeci je
vétsina, 1 méné senzitivnich lidi, schopna vnimat jejich pfitomnost
a postavu.

Dr. Kubler-Ross:

, Myslim, Ze je nejvyssi cas 7ici lidem, Ze smrt neexistuje. Smrt je
vystup z hmotného téla, jako vylet motyla z jeho kukly. Smrt je jenom
prestehovani do krasnéjsiho domova. "
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