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@n, kdo neZije jen pro sldvu a chuvdlu osta-
tnich, je viddcem nad sebou samym. Zistdvd
silny, vyrovnany a klidny, al ziskdvd nebo
ztrdci.

Anthony de Mello






Indicka moudrost

Moudry Mistr se rozhodl piezkouset svoje Zaky, jak hluboko
poznali a pochopili jim prindSenou duchovni pravdu.

Dal kazdému dieveénou hul a ekl jim: Jdéte na misto, kde vis
nikdo nemuze pozorovat. Zlomte tuto hual a zahrabejte ji do ze-
me!”

Zaci se rozloudili s Mistrem a vydali se hledat misto, kde by je
nikdo nevidél, juk zahrabuji zlomenou hul.

Jeden Sel daleko do vysokych hor, vystoupil na nejvyssi vrcho-
lek, kde vyhledal osamélou jeskyni. Tam zlomil a schoval Mis-
trovu hul.

Druhy volil cestu hustym pralesem. KdyZ nevidél Zidné zvire,
rozlomil a skryl svoji hil pod hustym kefem.

Ttet! putoval dlouho po bichu more, neZ se ponofil aZ k jeho
dnu, kde zahrabal do pisku zlomenou hul.

Daldi Zdk vyuZil svoje vnitini sily k deportaci aZ do nejvzdile-
néjsiho koutku vesmiru, kde nepozorované, v samoté rozlomil
hal a schoval ji.

S hrdosti a radosti vritili se Zdci zpét ke svému Mistrovi a vypra-
véli mu, jak splnili jeho pfini.

Jen posledni z nich se dlouho nevracel. KdyZ se kone¢né obje-
vil, pokorné a se smutkem podal svému Mistrovi svéfenou mu
hal se slovy: Milovany Mistfe! Dlouho jsem hledal. PreSel jsem
hory, putoval pralesem, proSel jsem pousti a ponofil se na dna
ocednu, hledal jsem ve vesmiru a vSude, kde bych mohl ukryt
tvoji hal tak, aby ji nikdo nevidél. Nedokdzal jsem to. Nikde
jsem nebyl sdm. V8ude jsem citil pfitomnost Boha, ktery mne
provdzel. Nemohl jsem tvoje pfini splnit.*

Mistr obejmul tohoto Zika s radosti: Jen ty jediny jsi porozumél
mému uceni a poznal, Ze nikde nejsi sim. Buh je vSude s te-
bou!*



Piiklady vy$8§i pomoci

Nikdy jsem nevideéla Bola,
nikdy jsem nebyla v nebi.
Presto vim zceld jasne,
ze Bah i nebe existuji.

Emily Dickinson

Jméno andeél pochizi ze starofeckého slova angelos - posel. An-
delé jsou BoZimi posly a ndlezeji k mystériim viech svétovych
kultur.

Zili jiz. v pfedstavdch starych Asyfani a Mezopotdmc(, v mysté-
riich starych Zida, prvotnich kfestunt, v nauce Zoroastra, Bud-
dhy, v taoismu i isldmu. Kazdd kultura méla pro né vlastni
jméno. Wikingové napfiklad nazyvali andély Walkire, PerSané
Ferehsta, Hindus Apsaras.

Andélské predstavy prvnich kiestant se dochovaly aZ dodnes,
ovliviiovdny hierarchickou klasifikaci andéld, stanovenou
v 5. nebo 6. stoleti Dionysem Aeropagitou.

Andélé nemaji kiidla. Pfedstava okfidlenych andéli vychizi jed-
nak ze symbolického vyznamu kiidel jako ochranného pldste,
ale hlavné z lidské fantasie, kterd si neni schopna predstavit po-
hyb nadhmotnych bytosti pasobenim vlastni vnitini energie.
Andélé jsou Cisté nebo dokonalé Bozské bytosti, které se ne-
provinily proti zdkonitosti BoZi a proto nemusely prochidzet in-
karna¢nimi cykly k opétnému dosaZeni puvodni ¢istoty nebo
bytosti, které jiz tento prodistujici cyklus ukondily.

Kazdy ¢lovék byl stvofen jako &istd bytost, jejimZ dkolem bylo
dosaZzeni dokonalosti. Cilem a smyslem lidského Zivota je zno-
vuziskdni pavodni ¢isté duchovni struktury a navrat do Zivotnich
sfér, které jsou jeho pravym domovem, domovem andéla.

Realitu a pomoc andéli vnimaji sensitivni jedinci, ale i malé déti,
jejichz duchovni védomi neni jesté potlaceno védomim rozumo-
vym. Détské vnimini neviditelnych bytosti, andéla, ale i bytosti
negativnich, které nds obklopuji, je jasné a pfesvéddivé. Mnoho
rodi¢l je odmiti jako fantazii a tim nici nejkrasnéjsi zazitky dite-
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le, které je schopné komunikace se svym duchovnim pravod-
cem, pfirodnimi bytostmi, mnohdy i s duSemi zemielych rodin-
nych prislugniki.

Pochybnostem, Ze vy$8i pomoc opravdu existuje, podléha jen
ten, kdo védomé potlacuje nevysvéltlitelné uddlosti rozumovym
védomim, které na jejich vysvétleni nestadi.

Mac Donald vyprivi v knize Sophy Burnham ,A Book of Engels”
zazitek ze svého détstvi:

WMoji sestrit Marylin vozili rodice kazdy den do skoly autem.
Pred Skolou musela prejit frekventovanou ulici. Jednou vystoupila
z aula, rozhlédla se a protoze byla ulice volnd, sla ddle. Nehle se
priblizilo velkou rychlosti auto a strhlo ji k zemi s takovou silou,
Ze se kulila nékolik metrii ddl piimo k otevienemu kandlu. Hrii-
zou strnuli rodice si byli védomi, Ze pri pddu do oteviené, néko-
lik metrii hluboké Sachty by byla vsechna pomoc marnd. Presné
na jejim okraji vSak ziistala Marylin jako zdzrakem lezet.

Nikdo si nedovedl! vysvétlit, co tak nardz zastavilo rychly pobyb
ditéte a vSichni zuicastnéni povaZovali jeho zdchranu za zdzrak.
Jen Marylin, neuvéritelné klidnd a temér nezranénd, se udivené
ptala ostainich:

. Vy jste nevidéli toho velkého andéla, ktery ziistal s roztazZenyma
rukama prede mnou stdat a zachytil mé? Usmival se a fikal, Ze
nemdm mit strach!*“

Andélé hraji v Zivoté kazdého ¢lovéka dualezitou roli, i kdyz si
toho neni nebo nechce byt védom. VétSina lidi jmenuje jejich
pomoc Stastnou ndhodou nebo ji pfipisuji pusobeni toho, co
jsou si schopni vysvétlit rozumem a pojmout hmotnymi smysly.

Linda Georgian: ,Your Quardian Angels":

\Odjizdela jsem autem z domova v zimé, za nddherného siu-
necného dne. Ulice byly kluzké, novd vrstva snéhu pokryvala
vsechna nebezpecnd mista, ale prosila jsem o pomoc a ochranu
s plnou duveérou, Ze mi bude ddna.

Asi dva kilometry od domova jsem ztratila vlddu nad svym vo-
zidlem. Zacalo se na kluzké silnici tocit, az skoncilo v navdtéem
snéhu na okraji cesty.



Pane, dékuji ti za ochranit a prosim 18, posli mi andéla na po-
moc, abych se dostala ven ze snébu, jenz blokuje dvere vozidla.
Jd sama na to nemdm silu”

Po krdtke dobe se prede mnou ndhle vynorilo cizi staroddvné
liv jedind cesta, po které se moblo priblizit, byla preblednd
a prazdnd.

Silny mlady muz vystoupil a nabidl mné pomoc. Byla velkd zi-
ma, ale byl jen velmi lehce oblecen. S vismévem odmill mou po-
moc a pouze ritkama nadzved| ve snéhu zapadlé auto a postavil
je pevné nma silnici. Zasla jsem nad jebho silou a obratnosti
a oteviela jsem dvere, abych mu podékovala. Ale kde byl miij za-
chrdnce? Bébem nékolika vteiin zmizel, coz bylo na daleko pre-
hledné silnici nevysvétlitelné. Marné jsem ho hledala.

Netrowfala jsem si o tomto zdzitku vyprdvét. Vim, zZe by mné ni-
kdo nenvéiil. AZ dnes, po letech, hovorim o tom, co lezi hluboko
v mé dusi s presvédcenim a vdécnosti, Ze vyssi pomoc, o kterou
prosime, nezustane nikomu odeprena i kdyZ se uskutecni for-
mou, kterou nejsme schopni pochopit.”

LStravili jsme zimni dovolenow v Alpdch a den pred odjezdem
domii jsme podnikli jesté posledni lyZaisky vylet do prekrdsné
horske krajiny.

Nevim, jak k tomu doSlo, ale ztratila jsem oznaclenou stopi
a ndhle jsem se fitila velkou rychlosti do iidoli pode mnou. Byla
jsem si védoma, Ze prochdzim okamziky mezi Zivotem a smrii.
Pamatuji si jen na nddberu nebe, kiteré se nade mnou prostiralo
v nepopsatelné krdse. Hyrilo vsSemi barvami v nescetnych nuan-
cich: modre, zelene, zlaté, riizove. ..

Tento pobled byl tak nddberny, Ze jsem méla pocit, Ze moje srdce
pukne pocitem ldsky a oddanosti Bobu, kierého jsem prosila
o pomoc. Nahle jsem ziistala leZet bez pobybu. Teprve po delSim
okamziku jsem vnimala nade mnou se sklanéjici postavu, klerd
mné pemdhala vstdr,

Byl to zvldstni clovek. Jakoby se soustredilo v jeho ocich a v celé
postavé veskeré svéilo siunecnibo dne. Nebovoril se mnou. Po-
mohl mné uvstdt, zkontroloval zda nejsem zranéna a pripravil mi
lyze. V tom okamZiku se priblizil muij muz. Poddval mu s hlubo-
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kyn dikem ruku, ale mij zdchrance ndble zmizel, stejné rychle
Jjako se objevil. S tizasem jsme ho bhledali kolem sebe az hlithoko
do prebledného 1idoli, ale nevidéli jsme ani jediného clovéka.
Odesli jsme k lanovce a vraceli se do tdoli. Na polovicni cesté
Jjsem hriizou zivatila dech. Poznala jsem, Ze jen nékolik melrit od
mista, kde jsem zistala jako zdzrakem: leZel, se otevird hlithokd
propast. Kdyby mne byl zmizely muz nezachytil, byla bych se do
ni zrilila.

Plnyich deset let jsme jezdili kazdy rok znovie do Alp a hledali
mého zdchrance. Nikdy jsme ho 1z nenasli,

Ale jsem piesvédcena, Ze ho pozndm, az jednou prejdu pozemske
hranice. Vim, Ze byl odpovédi na moje vrouci prosby o pomoc
a zdchrani, andélem, ktery mé provdzi a jehoz pritomnost vni-
mdm stdle silnéji.”

Jako posledni uvddim vypravéni otce mého pfitele 7 détstvi, je-
hoZ cely Zivot byl poznamendn nezapomenutelnym zdZitkem za
druhé svétové vilky.

LZa vdlky jsem byl strojuidcem. Moje sluzZba byla v dobé neustd-
lych ndletit na viaky rizikem pro mne a celou rodinu. Denné
Jjsem se loucil s manzelkou a détmi, a nevédél jsem, zda je opét
uvidim. Prosili Boha o mofi ochranu. Ponechal jsem jim jejich
viru, ale scdm jsem v Boha a Jeho pomoc nevéril.

Jednoho dne jsem byl urcen k jizdé po trati, kterou jsem doposud
mdlo znal. Vracel jsem se s ndkladem zpét az v noci, protoze
nadrizeni se domnivali, Ze ve tmé nemaji hloubkouvi letci dosta-
tecny rozhled.

Asi v poloviné cesty jsem zpozoroval, Ze na kolejich pred moji lo-
komotivou tanci prithlednda bytosi. Zasiavil jsem, zkontroloval
trat, ale nic jsem nenasel. Jakmile jsem wjel pdr kilometri ddil,
tanec pokracoval a zddlo se mne, Ze je stdle divocejst.

Zustal jsem znovu stdt, slezl z lokomotivy a Sel nékolik metrit po
kolejich ddl. Nahble jsem ztrnul. Piede mnou se rozvirala hlubokd
Jdma, krdter, ktery zistal neoznacen po vybuchu bomby z minit-
leho dne. Pri dalsi jizdé by se vlak do nébo zvitil.

Po ndvrain domii mné manzelka vypravovala, zZe nemobla
v noci spdt. Rozzebla svicki a prosila vroticné o moji ochranid,



Tento zdzitek zménil muj Zivol. VEérim ve vyssi pomoc, vérim
v Boha, v Jeho ldskit a ochranu, kterd mné byla béhem dalsiho
Zivota jesté mnohokrdt dokdzdna. Zivatil jsem strach, nedivéru,
vim, ze mdm pritele, ktery mne vede Zivolem.

Otce, dekuji 1i!*

Lidé si netroufaji o svych Cetnych, mnohdy nepochopitelnych
zazitcich hovofit, aby nesklidili posméch. Ale kazdy, i kdyZ si to
neuvédomuije, nosi ve svém nitru pozndni, Ze svél a Zivoty fidi
vyssi vile, nez je lidsky mozek se svym ohranicenym védomim.
Sila, kterd se vymykd lidskym definicim a kvalifikacim, pfiprave-
na pomdihat tam, kde kon¢i sila ¢lovéka.

,Véfte a bude vim didno! Hledejte a naleznete!”

Casto vidime svoje spoluZijici ne tak, jaci oni jsou,
ale jaci jsme my sami.
Rozhovor nadfizeného se zaméstnancem:
JVypadite unavené, co je s vimi?*
.Nechci o tom hovofit, vim, Ze byste mné nevéfil
,Co vis napadd, urcité uvéfim tomu, co fikdte!"
.O ne, neuvéfite mnet"
LUrdité tomu uvétin, spolehnéte se Mluvte!”
JPiilis mnoho jsem pracoval, jsem unaveny.”
LHaha, tomu nevéfim!*

Anthony de Mello



Isme-h schopni poznat Zivolnt
podstatu nepnensiho kvitka,
puznavime cely svet

Rostliny a pocasi Eckhardt

Predpovéd pocasi rostlinami, vegetabilni barometrika, je mno-
hem spolehlivéjsi nez vypodty a pfedpovédi ¢lovéka. Hovofi
viem srozumitelnou fedi jiZz mnoho hodin pfed pfichdazejicimi
zménami pocasi ke kazdému, kdo si udéld ¢as pozorovat piiro-
du.

Védci jedné americké univerzity objevili, Ze stromy reaguji na
meteorologické poruchy jiZ nékolik dni pfed jejich pfichodem.
Od stromu vychazejicl méfitelné elekirické impulzy se s pricha-
zejici zménou podasi méni. Tyto impulzy jsou ddajné vyvoldvi-
ny pusobenim kosmického zafeni na bunédné tkané stromu.

Stavel svinuje jiz hodiny pted pfichdzejicimi meteorologickymi
zménami svoje listy, pampeliska a vétdina jinych rostlin uzaviraji
pevné svoje kalichy, jiné rostliny vyddvaji ur¢itou vani nebo
puch,

Idedlnim rostlinnym barometrem jsou pupavy. Jsou schopny
méfit tlak a vlhkost vzduchu a jsou spolehlivéjsi neZz mnohé
méfici piistroje. Hygroskopické reakce vykazuji i jiné rostliny, na
piiklad jiZz jmenovany Stavel, pampeliSka nebo zahradni fuazole,
které uzaviraji svoje kvéty jiz hodiny pied pfichdzejicim dedtém.
Nékteré rostliny oteviraji svoje kalichy jen v naprosto suchém
vzduchu.

Fiala no¢ni reaguje na zmény vlhkosti odoricky. Jakmile pfichdzi
zména pocasi a blizkost desté, vysila zvlast intenzivni vani.
Ocin, lidové nahidcek, je schopen vytusit silu bliZici se zimy.
Chrani se tim, Ze svoje cibulky ponorfuje mezi 25 aZ 55 c¢cm do
zemé, podle toho, jak silné mrazy zima pfinese.

Zajimavé reakce vykazuji i tak zvané kompasové rostliny. Posta-
veni jejich listd a kvétd smeéruje vidy jen na urcitou svétovou
stranu. Nejéastéji na sever nebo na jih. Cekanka obecnd, nipad-
nd nddhernymi modrymi kvéty kolem polnich cest, obraci po-
délnou osu svych listd jen na sever nebo na jih, jejich plochu
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stavi svisle, coZz zabranuje pfiliSnému pusobeni svétla a vysy-
chini.

Zietelné zaméfeni listd je moZné pozorovat i u lociky, Zluté
kvetouciho predka nadeho zahradniho saldtu.

Dalsi zajimavou kompasovou rostlinou je Sipatka vodni. Dosa-
huje vysky a% 1,25 m. Cdst svych Spi¢atych listd skryvd pod vo-
dou, ddst stoji svisle nad hladinou, otofeny vyhradné na sever
nebo na jih, i kdyZ je rostlina pfenesena a otofena smérem ji-
nym.

Karel von Linné (1707-1778) sestavil rostlinné hodiny. Rostliny,
které oteviraji a zaviraji svoje kalichy v rozdilné dobé¢, seradil ve
formé hodinovych &isel, aby uddvaly pfesny Cas:

3 h. Mésicek polni

4 h. Jitrocel

5h. Pupava

6 h. Jestfdbnik

7 h.  Locika zahradni

8 h.  Drchnicka rolni

9h. Kozibrada

Biolog Kessemeier pfizndvd, Ze védomi ¢asu u rostliny neni do-
posud vysvétlitelné, ale domnivd se, Ze otevirini a zavirdni
kvétd zpusobuje rozdilnd citlivost rostlin pro piijem svétla a te-
pla. Kvét lekninu se uzavird jiz odpoledne namisto pfed zdpa-
dem slunce jako u vétSiny rostlin.

Analogicky k hodindm rostlinnym existuji i hodiny ptadi:

2,00-2,30 h. Pénkavy
3,00-4,00 h. Rdkosnici
3.00-3,30 h. Kfiepelka
4.00-4,30 h. Pénice
4,30-5,00 h. Kos

od 5.00 h.  Vrabci
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To vse jsou jen nepatrné, omezené udaje rozsihlého pozndvini
¢asového citéni v Zivoté prirody. Kdo se dovede s pfirodou a je-
jim Zivotem bliZe sZit, osvoji si velké mnoZstvi daldich poznatk,
které ho presvédci o moudrosti a krdse Zivotd, o jejichZ existenci
doposud hloubé&ji neuvazoval. Clovék se citi pinem nad viemi
a nad v8im. Pozndvinim doposud neznimého pfirodniho déni si
uvédomi, Zc je jen Casti vzdjemné na sobé zavislého Zivotniho
celku, jehoZz poSkozovinim Skodi piedevéim sim sobé. Nepro-
mySlenou prioritou chemickych a technickych prostfedka ztrdci
stdle vice spojeni s pfirodou, pruZnost a schopnost rychlé rege-
nerace a prozitkG oZivujicich télo i dusi.

V nékterych zemich jsou pouZiviny rostlinné produkty jako de-
tektory 17i. V odlehlych provinciich Ciny je a% dodnes k tomuto
dcelu pouZivdna ryZe. Obvinény musi béhem vyslechu Zvykat
ryZi a pozdéji ji vyplivnout na pfipravenou desku. Zustane-li
ryZe suchd, je odsouzen. V opacném piipadé je propustén na
svobodu. Podle prastaré ¢inské zkuSenosti neni ¢lovék, ktery
IZe, schopen vylucovat dostatek slin.

[ v Indii vyplivuje obvinény rvZi na velké rostlinné listy a je ob-
vinén, zustane-li suchd.

Tyto metody jsou zaloZeny na poznatku, Ze ten, kdo lZe, je
v neustalém vnitinim napéti, které zadrZuje a brzdi podvédomé
vylucovini slin.

Rostliny reaguji velmi citlivé i na nékteré jedy.

RajCata reaguji na pfimiSeni svitiplynu do vzduchu v poméru
1:200 000 tim, Ze okamzité svinou svoje listy, které pozdéji
uvadnou. Ve druhé svétové vilce byly tyto poznatky vyuzity
a viude tam, kde doslo k obavim pfed pouzitim jedovatych
plynu, byly postaveny niadoby s rostoucimi rajcaty.

Dr. Rudolf Dostil z Brna naproti tomu tvrdil po pokusech z ro-
ku 1943, ze svitiplyn je pro raj¢ata vybornym hnojivem. Co je
spravné, nebylo dosud potvrzeno, protoze pokusy se svitiply-
nem byly zastaveny. Zndmo je mimo jiné, Ze vojtéSka divala
pomoci svitiplynu o 50% vy3§i drodu, ale i cukrovka reagovala
zvy$enou drodou.



Moudrost pfirody je ptikladem pro harmonii téla i duse, piikla-
dem lasky ke svému Tvurci, piikladem pokory, vérnosti, vza-
jemné podpory a pomoci, mordlnich hodnot, jimZz se ¢loveék
stale vice oddaluje.

Stromy a rostliny jsou Zivoty. Pfijimaji bolest, citi chlad, teplo,
svétlo, vlhkost a sucho, barvy a tény. Jsou schopny pfijimat
7ivotni magnetismus ¢lovéka ve formé vyzafovini z jeho dlani,
ve formé& magnetizované vody, ale i {formou lidskych mySlenek,
jimiZ jim vysilime lasku nebo jeji opak.

Stromy, rostliny a zvifata jsou samostatnd zivotni individua. Je-
jich Zivotni cesta m4 slejnd zastaveni jako cesta Clovéka: zrozeni,
rast, rozmnozovani, stdrnuti, nemoci, smrt.

Kdy pochopi lidstvo vyznam tohoto bratrstvi, spojujici ho se
v8emi pfirodnimi Zivoty v jednu rodinu, vyslou od spole¢ného
Tvurce?

Rodina je symbolem ldsky a vzdjemné pomoci. Ale i to sc musi
néktefi z nds jedteé udit!

Literatura: Willy Schroder:  Pflanzengeheimnisse

Milujici srdcee je zrcadlem, které nic nepodrzi, nic
neodmitd, pfijimd, ale nic si nenechdvd pro sebe.

Anthony de Mello



Vypravéni sebevraha
Podle Adelmy Vay

Zemiel jsem dobrovolné. Véfil jsem, Ze smrti skondi zoufaly
stav, v némZ jsem se nachazel. Nemél jsem dostatek morfia, je-
hoz pozivani se stalo jedinym cilem a smyslem mého Zivota.
Viechno, co jsem vlastnil, svoji pozemskou existenci, rodinu,
majetek, viru, ldsku pratelstvi, Cest, hrdost a nakonec i Zivot
jsem obétoval jediné touze - morfiu. Jeho pusobenim jsem ztratil
veSkerou vlastni vuali, védomi dobra a zla, cti nebo hanebnosti.
KradeZ a ohroZovini ostatnich se staly pro mne samoziejmosti,
mohl-li jsem jejich pomoci ziskat drogu, kterd ovlddla plné moje
mysleni, citéni a vSechen mgj Zivot.

Nikdo mé& vsak nevnimal, nikdo neslySel mé zoufalé vykiiky,
nikdo necitil to hrozné utrpeni, které me¢ dohidnélo ke stile vétsi
zoufalosti. Véfil jsem, Ze sebevrazdou dosihnu konce této bo-
lestné touhy po stile vySSich davkiach drogy, kterd mé zbavila
vSeho, co lze nazyvat lidstvim.

Konec priSel, ale jen pro moje fyzické télo. DuSevni stav,
v némz jsem se nachdzel pfed smrti, pokracoval se stejnou in-
tenzitou i po smrti hmotného téla v nadzemi dil. Neustild touha
po morfiu mne zabijela stile znovu.

Po své smrti jsem zustal na zemi. Nejdfive jsem bloudil PafiZi od
jedné lékdarny ke druhé s nadéji, Ze se mné podafi v nékteré
z nich najit morfiové injekce, které by mne osvobodily ze stavu,
jehoZ hrazu dovede pochopit jen ten, kdo ji sim proSel. I moje
posmrtnd existence byla jedinymn vykfikem: ,Dejte mné& mor-
fium, jen jednu, jedinou injekci! Udéldm a dam vidm vSe, co
vyZzadujete, ale pomozte mné, nemohu bez morfia Zit!"

Dnes vim, Ze sebevrazda neni feSeni pozemskych problémi.
Stav, v némz se duse sebevraha nachdzi pfed smrti, pietrva fyzi-
cky konec a duSe si ho odnd$i do nadzemi, kde pusobi dile.
Sebevrazda je provinénim proti zdkonu Zivota, ktery nepatii
ndm, ale jeho Twvirci. To jsem tehdy jesté viechno nevédél, pro-
toze ve svém aZ na nejniz8i lidskou udroven pokleslém stavu
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jsem nebyl schopen pfemyslet o nicem jiném nez o ziskdni
morlia.

Vétsinu Casu po odchodu ze Zemé jsem se pohyboval v husté
Sedé mlze, v niZz mé v urcité vzdilenosti stile provazela zdfici
svétld bytost, kterd v8ak pro mé nic neznamenala. Dnes vim, ze
to byl muj duchovni pomocnik a pfitel, ktery mne provizel jiz
nékolik inkarnaci a snazil se mé pfivést k pozndni, které by mne
dovedlo blize Bohu.

Jednou jsem upadl. Tato bytost prisla blize a odvedla mé do
zvlaStniho prostoru, ktery byste asi nazvali sanatoriem. Citil
jsem, jak jesté nékolik dalSich svétlych bytosti jemné hladi moje
astrdlni télo. To mne zisobovalo novou Zivotni silou a citil jsem
uleh¢eni bolestné touhy po morfiu. Zddni z téchto bytosti se
ode mne ncodvracela s osklivosti, jak jsem tomu byl zvykly na
Zemi, ale trpélivé, plny lisky vysvétlovaly mné moje chyby,
provinéni a cestu k jejich napravé.

Rozplakal jsem se. Liska pro mé byla po dlouhé a tézké dobé
bloudéni nejsilnéj§im hojivym elixirem. S trpélivosti a s porozu-
ménim poslouchali tito andélé moje vyprivéni, ackoliv znali
kazdy krok nejen mého Zivota posledniho, ale i Zivoti minu-
ly(‘h:

Byl jsem mlady, pékny muz, rozmazlovdn bobatstvim a ldskou
myich rodicui, kteri mné nebyli schopni nic odmitnout, o co jsem
Zddal. Dostal jsem hned vSechno, co jsem si prdl. I mé
manzelstvi, obdarené dvéma détmi, bylo stasiné a naplviovalo
moji Zenu, mne i moji matku, kterd Zila s ndmi, Zivotni radosti
a spokojenosti. Tehdy jsem véril na Boba, miloval Ho a modlil se
k Néemu.

Po silnem nachlazeni jsem omnemocnél pakostnici, provdzenou
bolesti koncetin, kterou jsem nebyl schopen snést. Protoze jsem
byl zvykly dostat bned vSechno, co jsem si pidl, chybéla mné tr-
pélivost svou nemoc lecit a sndset. Lékar, pro kterébo jsem se sial
stdle obtiznéjsi, se rozhodl tisit moje bolesti morfiovymi injekce-
mi.

To bylo nddherné! Utisovaly ve zcela krdtké dobé nejen moje bo-
lesti, ale vzbuzovaly ve mné i nevysvétlitelnou vnitini euforii
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a doposid nezndmé pocity. Nemohl jsem bez nich ddle Zit. Kdyz
lekar poznal miij stav, odmitl mné dal$i injekce predpisoval. Za-
cal jsem hledat jiné prameny, abych utisil mne stdle silnéji stra-
vifici touhie po milovaném morfin.

Nasel jsem je ve spolecnosti jedincii, kteri mé pripravili o cely
majelek, o rodinu, kterou jsem opustil a o vse, co c¢ini clovéka
Clovekem. Ziratil jsem veSkeroiwe viili, nebyl jsem schopen na nic
jineho myslet jen, jak ziskat dalST morfiuum. Pred nicim jsem ne-
mél strach, vSe mné bylo lhostejne, nicemu jsem se nevyhybal,
i sebevétsim Spatnostem, jestlize jsem mél nadeji ziskat moji vy-
touzZenoit drogut.

Nejprve mé zavreli do tistavu pro dusSevné choré, kde jsem pro-
padl morfiovému deliriu, ale odkud jsem utekl. Zil jsem ddle jako
Zebrdk, Zivil se odpadky, ale nic mné nevadilo, pokud jsem meél
dostatek morfia. Ziskat ho vsak bylo pro mne stdle 1ézsi. Kdyz
Jjsent opel jednou doslul vétSi mnozstvi éto drogy, pouzil jsem
s velkou chtivosti ddvku, kterou jsem nebyl schopen snést. Vedel
Jsem, Ze to znamend miuij konec, ale bylo mné vSechno lhostejne.
Nechtélo se mné ddle Zit.

Dommnival jsem se, ze smrii dojde k barmonickému vyrovndni
a Ze budu opét volny. Nevédel jsem, Ze ve stavu, ve kierém jsem
umiral, zustanu jako vsichni sebevrazi i naddle po celou dobu
mné vyméreného pozemského Zivota a Ze szZiravd touha po mor-
Jfitt mé bude provdzet i v nadzemi.

Casto myslim na vSechny mladé prdtele, kterym posildm prosbu
a pravdu, zaplacenou tézkym viastnim utrpenim. Chravite se
pred poZivinim drog. Lebko, velmi rychle a nepozorované ziskd-
vaji nad vdami nadvlddu, jejichz briizu si nedovedete predstavit.
NicT nejen fyzicke télo, ale i dusi, kterd po prechodu do nadzemi
potiebuje dlouhou dobu k procisténi a ziskdni diivéjsi strikiury.
Kontrolujte sviij Zivot a vyhybejte se ndruzivostem! Nékdy staci
mald sklenka, cigareta nebo tableta pro zatizeni na cely Zivot!
Vds pozemsky Zivot md cile a 1ikoly, kieré vyZaduji kontrolt nad
sebou samym. Tu poZivdanim drog zirdcite a propaddte kalu,
z neéhoz se jen mdlo, velmi mdlo postizenyich dostdvd opét vzhii-
1.



JOtce, odpust mi md provineni a prosim 1¢, ochrariuj vechny,
kteri jsou slabi a nevédomi wici nebezpeci, do néhoz se dobro-
volné vyddvaji!®

JNezoufejie, i kdyz vite, Ze jednou musite
opustit viechno. Smrt ve vids vzbuzuje hrtizu
4 ta pochizi z vasi nevédomosti. Clovék je sla-
by, protoze si namlouvi, Ze nejdileZitési otdz-
kou Zivota a svéta je smrl. Nevi a nesnaZi se
pochopit, Ze smrt neni konec, ale dalsi Zivot.
Smrt je cesta do fiSe miru.
Nezapomeiite, Ze co se na Zemi zrodi, musi
zemiit. Ale ldska a pravda jsou vécné.
RozZehnéte v srdcich lisku ke viem tvoram,
budte vytrvali a bdéli, Zifte Cisté a opravdoveé.
Jen ti, kteti rozzehuji svétlo dobra, lisky a prav-
dy dosihnou cile. Milujie viechno Zivé jako se-
be sama."

Buddha



Rozumové mysleni, inspirace, intuice

Pro harmonicky prabéh Zivotnich procest poticbuje ¢lovek po-
tencidly, vychdzejici z mysleni. Jejich vyrazovym prostredkem
jsou slova a skutky. UmoZiuji dorozuméni a pochopeni lidi pfi
vzdjemném styku a pfi plnéni zikonitosti denniho Zivota.

Lidské mysleni je pfevazné mySlenim rozumovym, ¢dstecné in-
spiraci, vzdcné intuici. Inspirace a intuice jsou drulyy vnuknuti.
Myslenky a rozumové védomi jsou skute¢nosti redlné. Abstraktni
myslenky bez konkrétni, konstruktivni substance by nebylo
mozné uklddat v lidském podvédomi, které koduje nesciselné
mnozstvi myslenck, ¢ekajicich na pifthodny impuls, na oZiveni,
aby ve spojeni s novymi mySlenkovymi procesy slouzily pravé
probihajicim Zivotnim problémuim. Clovék nazyva jejich puso-
beni zkuSenostmi nebo takzvanym ,aba-procesem*.

Myslenky nelze znicit. Jakmile je ve svém védomi pfijmeme,
rostou a rozpinaji se do celého kosmu, kde uvoliuji pozitivni
nebo negativni vibrace. Kazdy ndrod vykazuje socidlni, kulturni
a etické hodnoty, odpovidajici mysleni jeho obyvatel.

Jsme to, co myslime a4 hodnotami svych myslenck formujeme
i svoje okoli. Hodnoty mySleni jsou ovliviioviny vyspélosti
a rozdilné vyvinutou individualitou ducha.

Vie, co pfijimdme pusobenim vys$ich nebo niZdich astrdlnich sil,
je inspirace. Vychdzi od ¢lovéku neviditelnych bytosti, negativ-
nich i pozitivnich. Ale i od tak zvanych magu, zaklinacu, ¢arodé-
ja, v pozitivnim smyslu od 1é¢iteltd a podobné.

Mnozi jmenuji nesprdvné piijem této energie intuici. /niuice je
projevem jen vysoce vyvinutého ducha, ktery je schopen pfiji-
mat impulsy z nejvysSich duchovnich sfér. K tomuto vyvojové-
mu stupni se vSak dopracuje jen mizivy pocet pozemskych
obyvatel.

Inspirace pozitivni i negativni pfijimd vétSina lidi zcela nevédo-
mé. PovaZuje je za mySlenky vlastni a pfijimd je bez nutné kon-
troly a pfemysleni o jejich dobrém nebo méné dobrém



zaméteni. Nejlep$i obranou je dusledna myslenkova kontrola
a odmitnuti nedobrych myslenek jiz pfi jejich zrodu,

Védomy pfijem inspiraci uskutecnuji sensitivné nadani jedinci,
nazyvani média. Hodnotu médii lze pfirovnat k ndstroji, klery je
schopen harmonickych tont jen tehdy, je-li spravné naladén.
Cistota a kvalita inspiraci jsou podminény charakierovou zralosti
média, moridlni ¢istotou jeho Zivota, hodnotou pfipravy na me-
didlni ¢innost, ale i jeho zdravotnim stavem. Ten hraje rozhod-
nou ulohu pfi zajisténi dostatecné rezervy Zivotni sily, 6du, ktery
je pro medidlni ¢innost nutny.

Vétsing lidstva se mohou projevovat neviditelné astrdlni bytosti
pomoci zivotni sily a t€lesnych orginG média a pfeddvat svi
medidlni sdéleni. Po ukonceni seance je pouZitd Zivotni sila
médiu nahrazena, ale jen vyS§imi, Cistymi bytostmi. Pii spiritisti-
ckych seancich s nizkym astralem nahrazena neni.

Medidlni aktivita se projevuje pisemnou formou, formou feci
a inspiraci. Kvalita pfedaného materidlu je, jak jiz bylo feCeno,
ovliviiovidna etickou drovni média, Cistotou jeho charakteru, vy-
vojovym stupném jeho ducha, hloubkou transu, ale i istotou
vibraci pritomnych posluchact a jesté dal$imi aspekty.

V soucasné dobé se citi mnoho jedinct povolanych rozniset
mezi lidi inspirace astrilniho svéta. Vychizeji vétSinou z nizkych
sfér s cilem ovlddnout dudi ¢lovéka. Pro svij vnitfni rist nepo-
tfebujete senzace a pochybnd proroctvi, ale morilni ¢istotu a boj
proti vlastnim slabostem, které vam blokuji cestu k harmonii
Zivota a vlastni due.

LVéEfite na Stésti?”
JSamoziejmé! Jak bych si mohl jinak vysvétlit
uspéchy ostatnich?*

Anthony de Mello
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Univerzum - zivy organismis, v némz maji svoje misto riizné
Jormy kosmického védomi, od nejnizsiho az k nejuyssimu vyvojo-
vému stupni, podle rozhovorit anglického biologa Kuperta Shel-
drake:

.Cilem mého poznini bylo a je prorazit st€énu minéni vétsiny
lidstva o pfirodé jako mechanizmu bez pocit a vnitiniho Zivota,
mechanizmu, ktery lze fidit a nastavovat podle wile ¢lovéka.
Hledal jsem a cely Zivot hledim paradigma, které by ve védomi
Clovéka vytvofilo novy obraz pfirody, Zivotniho celku celého
univerzai.

Prvni se oprostila od ustrnulého nazirdni na pfirodu jako me-
chanizmus ne biologie, ale fyzika tim, Ze oproti starému deter-
minismu - nebo, jak bych rekl, pfedstavim o zaditcich,
predur¢eni a mechanickych zdkonitosti Zemé a jejich Zivotd —
zacala sledovat redlné pfedstavy Zemé Zivé.

Zivot piedstavuje kreativni védomi. Toto tvrzeni vzbuzuje otdz-
ku, zda i slune¢ni soustavy, galaxie a planety maji vlastni Zivé
védomi tak jako Cerv, bakterie, rostlina nebo ¢lovék. Je védomi
kosmu vys&i neZ védomi ¢lovéka?

Piirodni véda odmitd tuto domnénku jako mailo pravdépodob-
nou. V kiestanstvi, v Zidovskych tradicich a v poznatcich dalsich
svétovych kultur existuji pevné pfedstavy o vySSim kosmickém
védomi, vysoce nadfazeném védomi ¢lovéka. Toto védomi na-
zyvame védomim Boha, ktery je stvofitelem, udrzovatelem a vy-
vojovou silou veskerého Zivota. Rizné kultury maji o ném své
piedstavy, ale vSechny jsou omezoviny hranicemi lidské pfed-
stavivosti a proto Ho ¢lovék neni schopen pojmout v jeho pravé
podstaté a podobé.

Jsem piesvédcen, Ze vSechna vesmirnd védomi tvori celek vzi-
jemné na sobé zdvisly. Védomi urcité galaxie je zdvislé na jejim
vztahu k ostatnim galaxiim, hvézdim a slunecnim systémuiam.
Védomi Slunce si mizZeme predstavit jako sluneéni energii, roz-
pinajici se pfes cely slunedni systém. I védomi ¢lovéka nezustd-
va uzavieno jen v jeho mozku a srdci, ale spojuje se s celym jim
vnimanym svétem a se vSemi ostatnimi Zivoly, ¢imZ dochdzi ke
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vzijemnému prolindni a4 dopliovani Zivotniho celku, a tim
k jeho ristu a vyvojové tendenci.

Stejné juko dochdzi ke spojeni Clovéka s védomim nejvySSim
cestou procistovani a plné akceptace i niZe vyvinutych védomi
ostatnich, dochdzi k pozndni vzdjemné zdvislosti a existence
Clovéku doposud nezndmych védomi kosmickych.

Nau¢me se vnimat a respektovat individualitu kazdého Zivota
a jeho védomi bez rozdilu vyvojového stupné. Nejsme-li dopo-
sud schopni poznat jeho pravy zaklad, respektujme alespon
pravo na jeho existenci, bez niZ bychom nebyli schopni existen-
ce vlastni.

Vse je zakonité fizeno védomim nejvySsim, jehoZ genidlni po-
tenci a inteligenci si nejsme schopni predstavit.

Cim vice pozndvame, tim vice si musime pfiznat, jak malo vime
o zZivotech stojicich vyvojové vySe i niZe v poméru k nidm sa-
mym. Clovék, ktery se dlouhd 1éta domnival, %e jen on sim je
pinem vesmiru, se musi vrdtit k pokorfe a dikdm vudi védomi
Nejvyssiho, ale i viéi védomim niZ§im, vid&i pfirodé, kterd nds
obohacuje a umoZiuje naSemu télu existenci, rist a vyvoj nejen
ve smyslu fyzickém, ale i nadfyzickém."

Literatura: ESOTERA 12/98

Poselstvi mudrcu.

,Citim se tak dobfe, protoZze svét je v po-
fidku! Chyba! Svét je v pofiddku, protoie se
jd citim dobfe!*

Anthony de Mello
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