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Dell
Textové pole


.Mistre, muZete charakterizovat jen pdr slovy
troveri dnesnibo cloveka?”
, Lidé poznduvaji stdle vice kosmos a stdle méné

sebe sama.”
Anthony de Mello






Otéenas

Dokonceni z ROZHOVORU &, 20,
... T0€ krdlovstvi prijd k ndm bliz... "~

Realizace pfani piijit svému Tvurci bliz leZi ve svobodné wuli
Clovéka. Zda se rozhodne Zit podle Bohem danych zikonu,
v ldsce k Nému a ke svym spoluZijicim nebo zda dobrovolné
pfijimd a podléhd sugescim obklopujicich ho negativnich sil.
Zda se Bohu vzdaluje nesprivnym Zivotem, holdovinim nefes-
tem, poZivadnostem, egoismu, negativnimu mySleni, pocitim
a nedobrymi skutky. Zda jeho Zivot je ovlddin nespravnymi
Zivotnimi ndvyky a vlastnostmi, proti kterym nebojuje, nebo je-
jich opakem: ldskou, vnitini &istotou, poznavinim sebe sama
a svého Zivotniho cile.

Nic ncoddaluje ¢lovéka od Boha vice nez dobrovolné piijimané
lidské slabosti, které jsou mnohymi z vds pfijimdny jako samo-
zfejmi Zivotni pravodci.

Bozi krdlovstui jsou Cisté nebeské stéry, ptivodni domov stvore-
nych dudi, neZ se rozhodly jit s Luciferem. Nepfedstavujte si, Ze
viechny duSe byly stvofeny stejné. KaZzdd duSe md své jméno
a ¢islo. (Cisla maji v duchovnim smyslu jiny vyznam neZ ve
smyslu pozemském.) Je samostatnou individualitou, existujici
v celém vesmiru jen jednou. Spoleéné je viem dusim jen to, Ze
byly stvofeny jako bytosti Cisté, jejichZ cilem bylo dosaZeni do-
konalosti. To v8ak je moZné jen ziskdnim ztracené Cistoty a k to-
mu pfispivite v8ichni svymi inkarnacnimi vyvojovymi cykly na
Zemi nebo na jinych planetich.

ZatiZenim proti BoZské zdkonitosti doslo k roztrzeni dudlovych
a rodinnych spolecenstvi. Nékteré duse se provinily méné, né-
které vice a nékteré vibec ne. DuSe méné zatiZené, které jiz
splnily svij vyvojovy cyklus a vritily se zpét, domtd, pomdhaji
spoleéné s neprovinénymi dudemi tém, ktefi jesté bojuji o vniti-
ni Cistotu a prochézeji reinkarnacnimi cykly s rozdilnym vyvojo-
vym stupném. I duchovni rodiny pomadhaji inkarnovanym dusim



pii pozndni jejich boZského pivodu, Zivotniho smyslu a tkolu,
protoZe i ony touZi po ndvratu svych blizkych domu.

Po smirti pfichdzeji duSe do vyvojovych sfér kolem Zemé, kde
dile pracuji na svém prociSténi. Do blizkosti Boha se navraceji
jen duse, které dosihly dokonalosti.

VaSe cesta k Bohu je cesta pfes JeZiSe Krista, kterého mnozi
z vis stdle jeSté povazuji za byvalého fakira s mimofddnymi du-
chovnimi schopnostmi, ale ne za po Bohu nejvyssi dokonalou
bytost, kterd vis oprostila z podru¢i Luciferova, abyste byli volni
pro ndvrat k Otci.

... Tvd viile se stani... *

Tato prosba je pro ¢lovéka, ktery se domnivd byt pinem vseho
a vSech, zvlasté dalezitd. Plati pro vSechna stvofeni, i pro ta, kte-
rd jeSté nenasla cestu k Bohu, cestu lisky a dobra a podléhaji
vlastnimu egu se vSemi znamymi lidskymi slabostmi. Duse, které
dosdhly vyvojové sféry stojici nad vyvojovou urovni ¢lovéka,
koordinuji svoji viili s vili BoZi. To je pro ¢lovéka t&€zké, protoZe
i kdyZ je pfesvédcen, Ze vechno vkladd do vile Bozi, zlstavaji
v jeho védomi ozvény wvile vlastni, ¢isti jeho samého, kterou
neni schopen ze svého mysleni tplné vyradit.

VSechny modlitby a prosby k Bohu by mély sméfovat k cili:
. Tvd ville se stari!" Nejste schopni poznat, zda mnohé prosby
nejsou pro vds a pro ty, za které prosite, spife zatéZi neZ po-
moci. VloZte své prosby do vile Boha a pfijimejte s dikem
a pokorou i to, co povaZujete za bolestné. Po ur¢itém case po-
zndte, ¢eho jste byli uSetfeni a Ze i nesplnénd pfini mohou byt
pro vi$ zivot velkym pozehninim.

....Dej ndm chléb pro budouci dny...*

Prosba zaméfend na Zivot soucasny i budouci. ,Chléb pro bu-
douci dny" je prosbou nejen o hmotné zaopatieni Zivota probi-
hajiciho, ale i o vnitini silu, rist, poznani a schopnost plnéni
ukold pro Zivot budouci, pro Zivot posmrtny.

Vétsina z vds je soustfedéna jen na zisk hmotny. Tomu obétujete
celou svoji pozemskou existenci bez pfemysleni, Ze vie hmotné
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je pomijejici. Nic si nevezmete sebou v hodiné ndvratu tam, od-
kud jste pfiSli mimo skutkd, které vtisknuty do vasi Zivotni kro-
niky rozhoduji o kriase a hodnotich vaseho Zivota budouciho.

Vim, Ze Zivot na zemi neni lehky. Respektuji vasi zodpovédnost
za vdm blizké, za rodinu a jeji existenci, ale zamyslete se jed-
nou, zda vaSe a jeji Zivotni ndroky a pfani nejsou pfili§ vysoké.
Kolik nepotiebnych véci vleCete svym dennim Zivotem, aniz
byste je potfebovali a po Case je t€éméf bezmyslenkovité odhazu-
jete. Kolik véci musite mit jen proto, Ze je md va$ bliZni a Ze se
vam libi.

Skromnost a pokora je dnes vzdcnou vlastnosti. Svoje déti zahr-
nujete premirou ddrkd a vieho, co si jen preji. Myslete na jejich
dalsi Zivot, pro ktery je mdte pfipravovat, ulte je skromnosti
a odfikdni pozndvinim i jinych Zivotnich dard. Udélejte si pro
né ¢as, provizejte je liskou a ne dary, kterymi chcete ¢asto po-
tlacit vycitky vlastniho svédomi.

,Proste, véfte a bude vim didno.© V té€Zkych Zivotnich situacich,
ve starostech o denni chléb nezistanete bez pomoci. Ale ulte se
kontrolovat svoje ndroky a pfdni, ucte se délit sviij krajic s témi,
ktefi maji jeSt¢ méné neZ vy sami. Tim roste va$e bohatstvi dnt
budoucich i soucasnych.

, 10, co jste pro mého nejmensibo udeélali, pro mne jste udélali /*

... Odpust ndm nase probrvesent. .. ”

Jste pripraveni a schopni si priznat, kolika prohfeskt proti boz-
skému zdkonu Lisky a proti bliZznim bez rozdilu jejich vyvojo-
vého Zivotniho stupné se denné dopoustite ? Vas§im bliznim ne-
jsou jen blizci spoluZijici, zvifata, pfiroda, ale i vy sami, protoze
nespravnym myslenim, jedndnim a pocity ubliZujete nejvice sami
sobeé.

Bih nemiZe ulinénd prohfefeni tuplné odpustit, ale pozna-li
vasi pokoru, upifimnou snahu po zlep$eni, litost nad ucinénym
bezprivim a nedobrymi ¢iny, pomiZze vim nést ndsledky jejich
pusobeni. To je hlavnim smyslem této prosby, spolu s prosbou
o silu odmitat pokuseni. Jeji splnéni vychidzi z vasi wvile a ze
snahy odmitat v8echno, co je zaméfeno proti ldsce k bliznimu

7



a proti vSem Bozskym zdkonim. Premyslejte dobfe o viem, co
myslite, fikate a Cinite. DneSni svét je zavalen tolika negativnimi
navyky, pfedstavami a skutky, Ze je ¢asto ani nedovedete sprav-
né rozpoznat a posoudit, povaZujete je za samoziejmé. Kdyz
citite, Ze ztrdcite vlddu nad sebou, volejte okamZité o pomoc a
podporu, kterd vim bude ddna. Nejprve se vSak naudte vidét
sama sebe ne tak, jak si to sami pfedstavujete, ale tak jaci
opravdu jste. Pozndte, 7¢ mnchdy jsou vade slabosti véts§i nez
vdmi odsuzované chyby cizi.

Odstrante nejprve pozemsky prach ze svych stop a ze svého
vnittku, aby vds mohla dosihnout pomoc, o niZ prosite.

... Otce, bud nasim viidcem a ochrdncem. ..~

Vade Zivotni lod prochdzi rozboufenym ocednem, jehoZ viny vas
zaplavuji, nejste-li schopni se jim brdnit divérou v Otce, ktery
vis stvorfil, vede a chrani, ktery vam pomaihd, kdykoliv o pomoc
volate. Strach, starosti a Zivotni téZkosti pfichdzeji tim castéji
a s tim vétsi silou, ¢im vice se jich bojite. Stejné pfitahuje stejné.
Slabd wile, labilita, nedGvéra a pochybnosti v Jeho existenci, ve-
deni a Lisku k vam jsou zdbrany, jimiZ miZe prochdzet jen po-
tencidl nedobrych energii, strhujici vis stile znovu k dalsim
Zivotnim bojim a ztratim. Oteviraji vas$i auru sildm, snaZicim se
¢lovéku vnucovat pomoci strachu a pochybnosti nedivéru
v ochranu a vedeni jeho Tvirce. Jen na vds samych zdleZi, kolik
prostoru tomuto pusobeni ponechdte ve svém mysleni a v pro-
blémech denniho Zivota.

Ucte se duvéfe, Ze v kazdé zivotni situaci stoji On vedle vis
s paZzemi pfipravenymi vas zachytit a ochridnit pfed bolestnym
padem.

Ucte se pozndvat Jeho svétlo a nechte je rozzifit ve svém srdci.
Tam, kde je Liska, neni misto pro nic protichtdného. Divéra
a Liska musi vSak byt Zivé, aby Mu oteviely brinu ke ztiSeni
zivotnich boufi a vlnobiti, tak jako JeZiSovi na Genezaretském
jezefe, kdy Petr plny divéry volal: ,Rabuni, pomoz nim nebo
utoneme!”

Uéte se pozndvat svétlo vlastntho ducha, jeho védéni, talenty,
schopnosti a silu, které si vétSinou odnédsite na konci pozem-
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ského Zivota nevyuZité zpét, protoZe jste na né nevérili, tak jako
mnozi z vas nevéfi na vedeni a ochranu jejich Tvirce.

Hledejte Ho a naleznete! Proste a bude vdm dédno!
Véite a pozndte! Milujte a dosdhnete v3eho! Liska neznd mezi!

Prichdzel ¢as monzunovych desti. Velmi stary muz
vyhrabdval v zabradé jamy, aby zasadil stromy man-
ga.

. Proc to deldte? Stejné uz nebudete plody zasazenych
stromai sklizet a jist?“

, Cely Zivot jsem jedl] plody stromui, ktevé zasadili osta-
tni lidé. Chtél bych jim ukdzat svou vdécnost a zajistit

o

irodu pro ty, kteri prijdow po mné.”
Anthony de Mello



Hudba a pfiroda

Harmonickd hudba mid velky vyznam pro Zivot ¢loveéka a celé
piirody.

Vibrace hudby oteviraji nasi citovou oblast, proc¢istuji a aktivuji
¢innost jednotlivych orgdnt, nervovych bunék, Zliz, vytvareji
hojivé energie, uvolnuji duevni a télesné napéti a harmonizuji
energetické proudy lidské aury. Hudba nds mlZe povzbuzovat,
posilovat, rozradostnit, hojit, ale je schopna i zvySovat lidskou
agresivitu a nervozitu.

Biolog Dr. Arno Heinen ze Simmerathu vysvétluje na zdkladé
¢etnych pokusu s rostlinami 1é¢ivy efekt hudby tim, Ze jeji vibra-
ce vyvoldvaji v téle zvySenou ¢innost hormonu a substanci pod-
porujicich aktivitu mozku a celé nervové soustavy. Svoje tvrzeni
dokazuje krevnimi zkouskami pacientl, ktefi prosli ,t6novou
terapif“, zvanou Piusona. Télo c¢lovéka ziskdvd vlivem hudby
opét zdravou rovnovihu.

Volba hudby je zaméfena na individualitu pacienta a jeji tony
nemusi byt vZdy harmonické. PouZivani ténid G, D a Dis pomi-
ha napfiklad pfi zlomenindch kosti, bolestech a urychluje hoje-
ni. Jiné tény opét pomdhaji pfi poruchidch spanku, pii stresu,
lupence, pfi posilovini imunniho systému, pfi udnich onemoc-
nénich a podobné.

Cisté tény procistuji viechny Zivoty bez rozdilu jejich vyvojové-
ho stupné, ale i jejich Zivotni prostfedi a cely vesmir. Zakladatel
antroposophie Rudolf Steiner poznal jiZ pfed mnoha lety, Ze
napfiklad zpév ptdki ovliviiuje rist, silu a zdravi kvétin a stro-
mu, hodnoty trody a celkového Zivotniho prostiedi. Frekvence
pta¢tho zpévu posiluji vitalitu rostlin, jejich odolnost proti ne-
mocem a vykyvim pocasi. Jejich pisobenim dochdzi v rostlin-
ném téle k biochemickym zméndm, ke zvySoviani produkce
rostlinnych proteind, aminokyselin a vitamind.

V soucdasné dobé zvefejnili vyzkumnici riznych zemi poznatky,
7e vlivem ptaciho zpévu a hudby lze docilit napfiklad u pome-
ran¢a o tficet procent bohatdi drodu a plody maji vys§i obsah
vitaminu C. U kukufice stoupla udroda o sedmdesit procent,
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u brusinek o Sedesit procent, a i krdvy, které byly krmeny tra-
vou a senem, vyrostlymi pod pusobeni zpévu a hudby, ddvaly
vice mléka.

Americky biolog Dan Carlson vyvinul pro rostliny speciilni hu-
debni terapii, nazyvanou ,Sonic Bloom®. Je zaméfena na podpo-
ru rustu a vyvoje rostlin v zahraddch, na polich, ale i pro
pokojové rostliny. Lze ji koupit na kazetdch i u nds v Evropé.

V poledne, kdy dosahuje teplota nejvy3siho stupné, umlkid zpév
ptaka. Podle Carlsonova pozndni proto, aby svym zpé&vem nez-
vySovali biochemickou aktivitu rostlin, coz by vedlo k jejich za-
sychdni.

Tyto vyzkumy jsou nddhernym pozndnim udzkého spoluZiti
a vzdjemné podpory Zivotnich celkd, které vytvifeji jeden velky,
kompletni organizmus vzdjemné zdvislosti, pomoci a spoluprice
na celé matce Zemi.

Myslenka posilovat rostliny hudbou a zpévem nenf nic nového.
Jiz v padesdtych letech piehrival indicky védec Dr, T. C. Singh,
vedouci univerzity Annamalai, svym rostlinim nékolik hodin
denné vhodnou hudbu. Dokdzal, Ze rist a pocet listti rostlin
providzenych vhodnou hudbou se zvysil o sedmdesit procent.
Dosahly o dvacet procent vétdi velikosti a rozkvetly o ¢trndct dni
dfive nez rostliny péstované bez hudby. I podet praduchi v lis-
tech se zvysil o sedmdesit procent.

Duivod tohoto ristu odivodnuje pozndnim, Ze proces litkové
pfemény v rostlinném téle je vlivem hudby zrychlen. Rostliny,
proviazené pfi svém ristu hudbou, byly schopny syntetizovat
vice vyZivnych litek, coZ vedlo ke zvySeni jejich rastu, zdravi
a urody.

Nejvétsiho uspéchu dosahoval Dr. Singh s hudbou J. S. Bacha.
Uvddi jako pfiklad houslovy koncert E-Dur, ktery obsahuje
mnoZstvi variaci a harmonickych zmén, na které reaguji rostliny
velmi pozitivné. Tvrdd moderni hudba zpusobuje opak. Jejim
vlivem etné rostliny zakriiuji a hynou. I na ¢lovéka pisobi tato
hudba nepfiznivé.
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V indidnském kmenu Hopi byla udrZovina tradice zasazenym
rostlindm denné pfedzpévovat. Jejich pole vyzafovala zdravi
a odménovala bohatou drodou.

Biologové se domnivaji, Ze piisobenim vibraci téna jsou aktivo-
viany mitochondrie, nositelé bunécné energie, ale i chutové hod-
noty bunéénych $tav.

Dopracuje-li se ¢lovék k tomu, aby neodmital podobné poznat-
ky s posméchem, ale pfemyslel o nich, dojde k pozndni: ,Vim,
Ze nic nevim.“ Ale pokora a liska k ¢lovéku a k pfirodé zméni
jeho wvnitfni i vnéj$i svét ve studnici nevyliCitelného bohatstvi,
kolem kterého chodi denné bez povSimnuti nebo je podupiva
vlastni aroganci a nevédomosti.

Kdo je schopen uzavfit pifirodu ve svém srdci jako celek svého
vlastniho celku, otevird se poznini nezi$tného Zivota, vzdjemné
pomoci a ldsky v dobdch dobrych i zlych.

Zvitata vedla rozhovor o tom, jak jsou clovékem vy-
koristovdna.
.Bere mi mé mléko", stézovala si krdva.
.Mné bere vejce", volala slepice.
+A co jd? Ji mé maso a vSe, az ze mne nic nezbude, “
narikal vepr.
~Mne zabiji, aby dostal muj tuk*, pridala velryba.
Nakonec se ozvali i Sneci: ,,My mdme néco, co by nam
clovek rdd vzal, ale nemuize. My mdme cas!“

Anthony de Mello



Laska k bliZznimu

Adelma Vay: Sféry mezi Zemi a Sluncem”

J.- Mily Auguste, ucis meé milovat Boha a bliznibho. Ldska k lidem,
které zndm, vidim a slysim, zdd se mi mnobem snadnéjsi nez
ldska k Bobu, kterébo nevidim, neslySim a JeboZ trestii jsem se
cely Zivot bdl. Pro ldsku k clovéku mné stali jen pocit. Lidska
k Bobhu ode mne vyZaduje prdci na sobé samém, odrikdni a sid-
lou viastni kontrolu.

A.: Myli§ se, jestlize veris, Ze ldska k bliZznimu je tak snadnd.
I ona vyZaduje odfikdni, kontrolu sebe sama, pocit bratrstvi, ne
pokrytectvi a pfedstirdni piatelstvi, kde neni.

Kristus nemini lidskou k bliZnimu jen tvoji rodinu a nejblizsi
pratelé, ale i ty, ktefi ti necini vZdy dobro.

Jestlize miluje$ nékoho, kdo ti ¢ini dobro, nemd$ zdsluhu na
lisce, kterou mu pfindsis vstiic. Miluj své nepfatelé!

Premyslej o Kristovych slovech, pfemyslej, jak on sim miloval.

J.: Nendvideét nékobo, kdo mné cini zlo, nechci. Ale milovat
a potkdvat ho s usmévem a dobrym slovem, s pripravenosti po-
moci, to mi pripadd téZké. Nevim, jak to dokdzi.

A.: Ze je to ¢lovéku mozZné ti dokazal Kristus na kifZi, kdy plny
bolesti, které si téZko dovede$ predstavit, prosil za ty, ktefi ho
tyrali 2 omlouval je slovy: ,Otfe, odpust jim, oni nevédi, co &i-
ni*

Tak je tomu se v8emi, ktefi podléhaji zlu. Nevédi, Ze Skodi pfe-
devsim sobé samym, Ze vse, co Cini svému bliZnimu musi aZ do
posledniho haléfe proZit a procitit jednou oni sami. To jsou
tresty, které pfipisuji Bohu. Kdo ¢ini nedobro, je nestastnéjsi nez
ten, koho svymi ¢iny prondsleduje. Pros ze né! Ten, kdo d&ini
zlo, neni schopen se maodlit.

J.: Zde mdm jiné zkuSenosti, mily Auguste. Mnozi se modli
a hodné. Navstévuji denné kostely, znaji evangelia skoro nazpa-
met a prochdzefi Zivotem s o¢ima neustdle obrdcenyma k nebi.
Nebudes mné vérit, jak tézZkou dobu jsem proZil neprdtelstvim



pobozného muze, ktery ke mné byl bezcitnéjsi nez otevieny zlo-
cinec. Jd vim, to fsou silnd slova, ale pravdivd.

A.: Tisickrdit béda pokrytcim a Farizejam, ktefi pfibijeji lasku
k bliznfimu na ki Cini zlo se jménem Boha na rtech, ale se
zlem v srdci.

Potkdvej je s ldskou! Neodplicej stejné stejnym! Chran se pred
domyslivosti, Ze sam jsi lepsi! Nevis, zda i ty sim jsi jednou ne-
jednal stejné. Potkivej v kaZzdém clovéku svého bratra, bez
rozdilu, zda je to Zebrdk, krdl, umélec, ucenec, fardt nebo zlo-
dé&j. Vsichni vysli z stejného Tvirce.

U¢ se pfemyslet o svém bliZznim jinak neZ doposud. Pozoruj
Zivot svij i svych spoluZijicich meéfitkem jeho nekonecnosti
a Lasky spole¢ného Tvurce, ke kterému se i ti, ktefi dnes ¢ini
zlo, jednou vrdti ¢isti a dokonali. Kazdd duSe md swvij ¢as po-
zndni a zrdni. UC se trpélivosti s témi, u nichZ je tento ¢as jesté
daleko. Pomdhej jim vlastnim piikladem, dobrym slovem a vlast-
nimi skutky poznat pfevahu dobra nad zlem. To je ldska k bliz-
nimu. Odpousti, vyrovndvi, otevird nové Zivotni cesty, neodsu-
Zuje a nezatracuje,

U¢ se pozndvat Boha milujictho, ne trestajictho. Oprosti se od
dogmatickych pfedstav Boha, stvofenych ¢lovékem. Absolutni
ldska neni schopna hrozeb a tresti.

J.: Mas pravdu, draby Auguste. Kdybys védé], jaké pocity stésti
a tepla naplviuji mé srdce! Chtél bych pomdbat a ucit se milovat
i tam, kde jsem kamenovan. Myslis, Ze to dokdzi?

A.: Clov&k dokiZe a je to, co chce. Liska je sila, kterd neznd
piekdzek, jestlize vychdzi z duSe touZici po pozndani Lisky
a Cistoty vyS8i. Ty sam stejné jako tvi protivnici jste celkem celku
Lasky, objimajici cely vesmir porozuménim, vzdjemnou pomoci
a odpudténim.

U¢ se odpoustét, u¢ se pomdhat a za¢ne$ milovat.
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Rozhovor
Adelma Vay: ,Stéry mezi Zemi a Sluncem*

J.. Kdyz se fezis loucil se syymi ucedniky, slibil jim, Ze jim posle
pomocnika a tésitele, Svatébo ducha.

Po nanebeuvstoupeni sviij slib splnil a apostolé procitli k bluboké-
mu  vnitinimu  Zivotu. Svatého ducha, kterého pFijali, byli
schopni preddvat ddl a cinili s jeho pomoci zdzraky. Piisobi
Svaty duch i dnes? Muze§ mi, mily Auguste, vysvétlit, co je to
Svaty duch a jak pusobi?

A.: Svaty duch je BoiZska sila, pfeddvand ¢lovéku vysokymi, Cis-
tymi andély. Pomdh4d mu k procitnuti z duchovni letargie, k uvé-
doméni si své BoZské podstaty a tkolu na Zemi, ale i pfi zvldd-
nuti Zivotnich tézkosti, jestlize vold k Bohu o pomoc.

JeziSovi ucednici byli naplnéni virou a oddanosti k Bohu a ke
svému Mistrovi a proto byli schopni ¢istou BoZskou silu pfijimat
a konat s jeji pomoci to, co nazyvite zdzraky. Mnoho zdzraka se
déje pomoci Svatého ducha i dnes, ale lidstvo hledd jejich pu-
vod vSude jinde, jen ne u Boha a Jim vysilané pomoci. Kdyby
vasi duchovni zdstupci dnes Zili, jednali a véfili se stejnou odda-
nosti a pokorou vi¢i Bohu tak jako JeZiSovi ucednici, pusobil by
Svaty duch ve shromdZdéni véficich stejnou mérou jako za
Zivola JeZiSova.

I dnes se dg&ji zdzraky tam, kde ¢lovék svého Twirce vroucné
prosi o silu a pomoc. Ve v8ech zemich svéta je najde§, vSude
tam, kde jsou lidé naplnéni virou, ldskou a oddanosti prosi
o proud Bozské sily a pomoci, kterd hoji, t&§i a sili.

J: Vim, mily Auguste, Ze i ty jsi pomoci modlitby a pokldddnim
rukou, jimiz proudila sila Svatébo ducha, bojil nemocné a vracel
viru tém, kteri byli pokldddni za zatracené. Ty jsi prece svaty,
rekni mi, co jsi citil a proZival pFi napinéni Svatym duchem?

A.: MUj mily, nejdfive si musi§ uvédomit, Ze Bih nikoho neza-
tracuje. To je domnénka, stanovend Clovékem. I ten nejveétsi
hif¥nik ma stdle znovu moZnost poznat sim sebe a své nesprav-
nosti a obritit se na ¢istou cestu viry a lasky k bliznimu.
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Nenazyvej mne svatym! Svaty je jen Buh sim. Vy lidé mite
mnoho svatych, ale vnimite jen jejich vné&jsi stranku, nevidite do
jejich nitra. V& mi, Ze mnohy pozemsky svaty musi po odchodu
ze Zemé& mnoho oddinit, co jste nevidéli nebo vidét nechtéli.
Cim bliZe jsem pfichdzel k Bohu, &m vice svétla a Jeho milosti
jsem pfijimal, tim vice jsem pozndval vlastni malost.

Vy lidé se domnivate, Ze po smrti odchdzite k Bohu. Oprav si
toto minéni. K Bohu mate jesté nesmirné daleko. Nejprve musite
znovu ziskat svoji duchovni &istotu, s niZ jste byli stvofeni, coZ
trvi podle pozemského méfitka celé edny. Po dosazeni du-
chovni ¢istoty jsou pfed vadmi daldi eény, neZ docilite dokona-
losti. Jeji dosaZeni byl tdkol, s nimZ vds Otec stvoril a ktery jste
nesplnili. Jen dokonaly duch je schopen Zit v blizkosti Boha.

Kazdy clovék proZije Zivotni okamziky, kdy citi nesmirnou
vnitfni lehkost, touhu a teplo v srdci. Jako by ho tdhla neviditel-
né sila k Bohu bliZ, je naplnén nevyslovitelnou a nevysvétlitel-
nou vnitfni radosti, liskou a kriasou. To je okamZik plsobeni
Svatého ducha, ktery ho chce s pomoci duchovnich privodcui
zvednout od Zemé vzhiru tam, kam patii: ke svému Twvirci.
Oteviete v téchto okamZicich svoje srdce, vztihnéte paZe nebi
vstiic se slovy: ,Otle, tady jsem! Chci k tobé bliZ!“ Ti, ktefi po
Jeho blizkosti opravdu touZi, usly$i v sobé slova nebo proZiji
nadheru pocitd, jimiZ je Svaty duch napliiuje. Vnimite ho po-
moci jiskry BoZského svétla, skrytého v nitru kazdého clovéka.
U nékterého z vis je tato jiskra jesté v hlubokém spdnku. Ucte
se ji probouzet a rozzafovat ldskou k Bohu a bliZnimu, snahou
o Cisté mysleni a jedndni a sluZbou ostatnim Zivotim, které jsou
vaSimi bratry.

J.. Mily Auguste, kdyz po smrti neptijdu k Bobu, do nebe, musim
do ocistce nebo do pekla?

A.: Oprosti se od domnének hldsanych ¢lovékem, ne Bohem.
Po smrti se duse vraci do sfér, obklopujicich Zemi. Cim &ist3f byl

jeji pozemsky Zivot, tim vyS$i je sféra, kterd se stane jejim domo-
vem.
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Peklo a odistec nejsou sféry, ale stav provinilé dule, ktery
v nejnizsich nadzemskych stérich proziva jako realitu.

To, ¢emu fikdte smrt, je jen oddéleni nesmrtelného ducha od
fyzického téla. Toto t€lo zustdvd mrtvou materii, kterd se vraci
k Zemi, z jejichZ elementd bylo vytvofeno.

Duch si zachovivi svou individualitu, své vlastnosti, inteligenci,
poznatky, ziskané nejen v Zivoté odeslém, ale i v Zivotech minu-
lych.

Kdybys védél, kolik lidi si bohatstvi svého ducha neni védomo!
Promarni je a pfindseji do nadzemi zpét, protoze béhem pozem-
ského Zivota na existenci ducha nevérili.

J.: Treba je tomu i u mne tak. Rad bych vedl bobuliby Zivot, véril
v Boha, ale Biib a duch byli pro mne doposud pouhou hypote-
zou, nécim, pro co mi chybi vyraz a diivéra, protoze je nevidim.
Jak mobu Boba milovat, kdyz vSude kolem mne je tolik bolesti,
nemoci a nespravedinosti. Kdyz nds miluje, pro¢ nds tolik trestd?

A.: Clov&ku chybi pro mnoho véci sprivny vyraz a duvéra. Vie,
co neni schopen vnimat hmotnymi smysly, je pro ného pouhou
hypotézou bez redlného podkladu.

Lidskd existence je nejen pro tebe, ale i pro mnoho ostatnich
pochopitelnd jen chybnymi pfedstavami, které jsou vim od
mladi, od generace ke generaci, v§t€poviny do védomi. Clovék,
aby udrZel svou moc nad ostatnimi, vytvoril a vytvaii ve vasem
védomi obraz Boha mstitele, Boha bezcitného, trestajictho, ktery
¢ekd jen na vaSe provinéni.

Tyto pfedstavy zadinaji jiz nesprdvnou formulaci a chybnym
vykladem symbolickych obrazii Starého zikona. ,Oko za oko,
zub za zub! To neznamend, Ze rany, které ti blizni ¢ini, musi§
opét splatit. To je davod tvého utrpeni a Zivotnich ran. Viechno
nedobré, co ¢ini§, mysli§ mluvi§, je zachycoviano tvoji Zivotni
kronikou a vraci se k tobé zpét, aZ jsi schopen sva provinéni vy-
rovnat. SnaZ se svoje chyby napravit hned, nevéf, Ze jsou brzy
zapomenuty. Podej ruku ke smiru tam, kde jsi zaséval neklid
a rozpory, nahrad svému bratrovi ztrity a bolest, které jsi mu
zpusobil. Pak budou Zivotni riny tvé existence budouci, ale i Zi-
vot soucasny, chrinény pred vi8im tim co se domnivas, Ze jsou
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tresty Bozi. Viechno vychdzi z tebe samého. Buh, kterého obvi-
nujes, ti naopak divd silu, abys svd provinéni poznal a mohl je
vyrovnat.

Opét to byl ¢loveék, ktery odstranil z kiestanské nauky viru v re-
inkarnaci a pozndni ptisobeni karmického zdkona. Proto svaluje-
te na Boha pusobeni ¢int, které jste sami zasévali.

J.: To je vsechno tak tézké porozumeét, ale véiim, Ze mds pravdu.
Musim se snazit vice kontrolovat své ciny, musim se ucilt ne se
Boba bdit, ale milovat ho. To by vSechno bylo snazsi, kdybych Ho
mobhl videt!

A.: Boha vidét nemuZe$, ale miZeS ho pocitit a proZit sim v so-
bé. Buh je duch, je sila. UZ jsi n€kdy vidél silu? V&S na exi-
stenci my3lenek, citi§ vecerni vinek na svém &ele, vzduch, ktery
dychas, vani kvétin, ale uz jsi je nékdy vidé€l? Znas jen jejich pu-
sobeni.

I plisobeni Boha, kterého nevidis, té provizi celym Zivotem. U¢
se na Ného véfit, tak jako véfiS na to vie, o ¢em jsme nyni ho-
vofili. DGvéfuj Mu a poznds, Ze Buh, absolutni Liska, netresti,
ale miluje svd Stvoreni.

J.: Tak rdd bych k tomu dosel, ale jak?

A.: Zij tak, jak to Bih od tebe vyZaduije:
Miluj svého Stvofitele

Miluj svého bliZzniho jako sama sebe
Obétuj vSe, chces-li vie ziskat

JestliZze bledds pravdu, najdes ji jen tebdy, jestlize jsi
schopen si priznat, Ze ji sdm mit nemusis.
Anthony de Mello
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Matka

Nejkrasnéjsi vzpominky a pfedstavy pozemské lisky jsou spoje-
ny se slovem matka. Zidny Zivotni problém a ztrita neochuzuje
naSe srdce a Zivot vic neZ odchod matky.

Starost o milované dité, ldska k nému, ale i radost z jeho dspé-
cht, Zehnajici slova, kterymi je provazi pfi kazdém odchodu
z domova, jeji mySlenky a prosby o ochranu provizeji dité po
cely Zivot, i kdyZ si je Casto neuvédomuije. Jsou bohatstvim, je-
hoz hloubku je schopno ocenit teprve tehdy, kdyZ zistane samo
nebo stane-li se matkou a proZiva tyto pocity u vlastniho ditéte.

Hovofim-li o matefské lasce, myslim na lisku nesobeckou, od-
poustéjici, na ldsku pomdhajici, lasku, kterd nefekd na odplatu,
nespoutivi osobnim egoismem a dominanci, ale uvolfiuje paZe,
v nichZ dité svird, aby nebrinila rozvoji jeho vlastni individuality.
Slovo matka a laska k ditéti mi pfipomina hlubokou symboliku
kritké povidky, zndmé mi z détstvi, kterd vypravi o synovi, jenZ
zabil svou matku a se srdcem vyrvanym z jeji hrudi klopytne a
padne k zemi. Srdce mrtvé matky se k nému skldni s ldskou
a volad: ,Dité&, neublizilo sis

Pravdu této povidky jsem si plné uvédomila, az kdyZ jsem se
stala sama matkou, pfipravena zachytit kdykoliv pad a bolest
svého ditéte i za cenu bolesti vlastni.

Pro matku nenf nic téZké a neexistuje nic, co by nebyla ochotna
svému ditéti dat. Ale existuji i matky, které nejsou schopny lasku
davat a ne vSechny déti jsou ji schopny stejnou mirou opldcet.
Nékteré berou matefskou ldsku a sluzbu jako samoziejmost
a nékterym je i zatézi.

Laska matky k ditéti nesmi potlacovat povinnosti, které k nému
md. Napiiklad udélat si ¢as na jeho otizky, ucit je védomi, Ze
neni na svété jen ono samo, ale Ze je &isti Zivotniho celku, je-
hoz povinnosti je vzdjemny ohled, pomoc a laska. U¢it ho za-
kladnim spolefenskym a mordlnim poZadavkim, respektovini
pozemské zidkonitosti, ale i zdkonitosti vy$si, dané BoZskymi zd-
kony.



Dit¢, kterému je vSechno dovoleno, které dostane vSe co vyzZa-
duje, neznd sny a touhy, vnitfni imagindrni svét a kreativni situ
pfedstav a pidni. Neznd hranice svého ji, vidi jen sebe sama,
nedovede ddvat a dékovat, je zvyklé jen brit. Mnozi rodice ut-
lumuji pfemirou ddrkt a plnénim kazdého prini ditéte vycitky
vlastniho svédomi, Ze mu nevénuji vice ¢asu.

Takto vychovdvané dit¢ jde vstifc téZkému Zivotu soucasnému,
ale i budoucimu, na jehoZ problémech se nezodpovédnou lds-
kou podili i matka.

Milujte svoje dité s plnym v&domim hodnoty vieho, co vade lds-
ka do jeho srdce a nadchdzejiciho Zivota programuje. Budte mu
pitkladem a ziti8im, v némZ najde v Zivolnich bojich silu, pohla-
zeni, porozuméni, pomoc, ale i tvrdou pravdu. Udte ho pozni-
vat i prameny sily a pomoci vy3si neZ je pomoc ¢lovéka. Jsou
v t&Zkych dobdch posilou a ¢asto i zichranou v beznadé&ji.

V kvétnu je v mnoha zemich slaven ,Svitek matek®.
Nejkrdsné&j$im darem a dikem za matéinu lisku nejsou dary
hmotné, ale teplé slovo, pohlazeni a pfizndni: ,Maminko, mim
té rad!”

Mladé dévce vyZadovalo od matky penize, aby ji mo-
blo koupit ddrek za vSechnu prdci, kterou musi deélat.
Matka ji odpovédéla: ,Ale tviij otec pracuje také mno-
ho!“

Ja vim, “ veklo dévce. | Ale otec o tom tolik nebovori. «
Anthony de Mello
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Nositelé svétla a ¢isté pravdy na Zemi
K. O. Schmidt: In dir ist das Licht",

Sta¥i Rekové byli vysoce vyspély ndrod, ktery dokonéil jesté
pfed Kristovym narozenim svoji vyvojovou epochu na Zemi,
kde zanechal nes¢etné bohatstvi vnitfnich 4 kulturnich poznatku
a dél.

Jednim z nejzniméjSich feckych udenci, jehoZ vysokd inteligen-
ce, vzdélani ve v8ech védeckych oborech, ziskané dvacetiletym
pobytem v Egypté, pozndnim Zivota a moudrosti starych Chal-
dejct, PerSanu a indickych zasvécency, je Pythagoras.

Narodil se kolem roku 570 pied Kristem na ostrové Samos a stal
se Zikem pfirodniho filozofa, ucence a velikého stitnika Thale-
se z Miletu.

Mimo hlubokého wvzdélini v oboru astronomie, matematiky
a filozofie byl znalcem a zastdncem reality a aktivity lidského
ducha. Uil lidstvo pozndvat jeho Bozsky puvod, nesmrtelnost
nositele Zivota - ducha, zdkonitost reinkarnace, cesty mozného
spojeni ¢lovéka s jeho Twvircem. Cilem Pythagorova Zivota bylo
heslo: ,Gnothi seauton! - Poznej sebe sama!

Cim vice rostly Pythagorovy poznatky, &m vice se prohlubovalo
jeho kosmické védomi a védéni, tim vice ziskaval, jak sam fik4,
yvnitintho svétla®, otevirajicho mu pohled za hranice hmoty.
Spojovalo ho s nejvyssi kosmickou inteligenci, s Bohem, z niZz
vychdzi viechen Zivot a jejiz ¢asti je kazdy jednotlivy z nds.
Pythagorovy poznatky pfevysuji vysoko kosmické védéni a etiku
dnedniho lidstva.

L1ak jako je Bub ve vds, jste vy v Ném. Obratte se micenim do
svébo nitra, at se ve vds rozzdii Jeho svétlo, at Jeho viile a slovo
hovofi ve vds a vdmi. To je posldnim a tikolem vasebo Zivota!*

Pythagorem zaloZend $kola, kterou bychom dnes nazvali vyso-
kou universitou Zivota a jejiz program vedle matematiky, astro-
nomie, lé&itelstvi a filozofie kladl velky diraz na pozndviani
pravého smyslu a dkolu lidského Zivota, nesmrtelnosti ducha,
moriln{ Cistoty a Lisky vedouci k blizkosti Boha, méla vysokou
hodnotu etickou i védeckou.
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Kladl velky diraz na nauku reinkarnaéni, bez niZ ztrici ¢lovék
moZnost pochopeni a porozuméni téZkostem a rozdilnostem
lidskych Zivotl a jejich pribéhu. Probouzel lidské védomi k po-
zndni, e Clovék je stvofenim a potomkem Boha. Reinkarnad-
nimi cykly procidtuje svoji dusi, vyrovnivd ucdinénd bezpravi
a tim stoupd stdle vy§ ve své vyvojové spirdle na cesté nivratu
ke svému Stvoriteli.

Cennym c¢lankem Pythagorova udeni bylo poznini, Ze duch je
androgynni individualitou a proto byla nejen muZam, ale i Ze-
ndm vyhrazena moZnost vysokého zasvéceni a pozndni.

, Vsechno dobro proudi jen z BoZskych pramenit a je zbytecné
a bezcenné hledat je mimo Bobha.*“

Pythagoras jmenoval jako prvni svét kosmos a lidstvo mikro-
kosmos, maly celek ve velkém celku kosmického pofddku. Dva
tisice let pred Kopernikem hovofil o Zemi jako o jedné planeté
mezi mnoha planetami, o jejim tvaru, rotaci kolem zemské osy,
o zdkonech zatméni mésice a slunce, o meziplanetirni harmonii
a o vztazich mezi ¢lovékem a vesmirem.

Byl schopen vnimat tény kosmickych sfér a spolu s hudbou je
pouZzival jako 1é¢ivy prostiedek k ziskdni harmonie, zdravi téla
a dude. Tento léCivy proces nebyl pouhou hudebni terapii pro
regeneraci fyzického téla, ale i pomocnikem pro probuzeni duse
a pozndni smyslu Zivota na Zemi.

Dalgi Pythagorovou Zivotni moudrosti bylo pozndnf: ,Tat tvam
asi - Ty jsi ja!* V8echny Zivoty jsou spojeny ve vzdjemné se do-
pliujicim celku, ktery by mél byt veden laskou, porozuménim,
schopnosti odpoustét a pomdhat, myslet a zit slivkem my, ne
jak jsme zvykli jen pojmem jd.

Zikladnim poZadavkem Pythagorova Zivota byly ldska, harmo-
nie a ziskdvani blizkosti Boha.

U¢&il a vysvétloval i duleZitost zdravé potravy. Vyzyval ¢lovéka
ucit se odiikdvat poZivafnosti, bojoval proti konsumu masa,
protoZe zvifata jsou oduSevnélé Zivoty, vyvojové mladSi bratfi
Clovéka, spjati se svym Tvircem tak jako ¢lovék. Nemaji ducha,
ale dusi, kterd citi rdny a bolest ze ztraty Zivota tak jako clovék
sam.
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Jako kazdy, kdo se na nadi planeté snaZi rozsifovat Svétlo Cisté-
ho poznini, nemél ani Pythagoras pfeddvini &istych BoZskych
pravd lehké. Tyran Cylon mobilizoval proti nému a jeho Zikum
spodinu v mésté Kroton, kterd je ohroZovala formou ndsili a bar-
barstvi v8eho druhu. Pythagoras odesel se svymi ziky do Meta-
pontu, kde puisobil jesté plnych dvandct let.

Jeho myslenky vSak pfetrvaly a jejich pravda, potvrzena uplynu-
lymi tisiciletimi plati i dnes.

Cistd pravda je jen jedna a je v&¢nd. Nemén{ se Casem, zménami
spolecenskych struktur a ideologii vladnoucich instituci.

Bah, k NémuZ se obracely starovéké ndrody a kultury, je stej-
nym Bohem i dnes. Jeho ¢isté pravdy jsou pramenem poznani
smyslu a cile Zivota za praddvna tak jako dnes.

Jestlize si uvédomime hlubokou moudrost, mordlni ¢istotu a od-
danost Bohu vysokych pozemskych osobnosti, k nimZ patii
i Pythagoras a srovndme je s primitivnim mySlenim mnohych
z nds, pro které je Bih jen mytus, vymysl podriZdéné lidské
fantazie, poznime, jak hluboko jsme klesli ve svém duSevnim
rastu a rozvoji, jak daleko jsme se odddlili cili v8eho Zivota od
samého poditku lidstvi.

Okrdddme svoje déti a sebe sama o svétlou existenci bez bolesti
a zivotnich téZkosti, o nddheru vnitfnich i vnéj§ich dard a pro-
7itk1, jejichZ krdsu nejsou lidska slova schopna vyjadfit.

Uéme se vice pozndvat, proZivat a méné hovofit. Tim uvoliiuje-
me dusi prostor pro vnimdni toho, o ¢em hovoii Pythagoras
a co lezi doposud neprobuzeno i v nds samych.

Filosof Sokrates véril, Ze moudrost Cloveka se poznd
na jeho skromnosti.
Nejradéji chodil na trb a pozoroval nabizené zbozi.
Kdyz se ho pritel zeptal, pro¢ to déld, kdyz sdm vy-
chdzi s tak mdlem, odpovédeél mu Sokrates:
.Chci poznat, kolik véci v nasem Zivoté existuje, bez
nichzZ mobhu nddherné zZit."

Anthony de Mello
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