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1y, kiery jsi zacdlek a konec,
vezmi tento rok do svych rikou

a ved nds podle své viile !
Pozebnej nase touby i nase skutky,
pomoz, at se podari vse,

co nds k tobé priblizuje.

KATE WALTHER






Mili prdtelé !

Pfindsim vam a vasim rodindm Kristovo pozehndni a ldsku, kte-
rd vds zahali a prozdri vasi dusi silou, jakou jste schopni pri-
Jmout. Uzaviete ji ve svém srdci a rozddvejle ji vsem, kteri tpi,
protoze tato Ldaska je nejuetsi lécivou silou Zemé.

Jsme vam blizko a chceme vds posilovat v plnéni vaseho Zivol-
niho ikolu. Zijte spolecné v harmonii, pomdbejte jeden drubému
pFi pozndni, kieré naplni nejen Zivot vds, ale i Zivoty ostatni si-
lou unest ne vzdy lehky ikol, ktery jste si zvolili. Nenechte se
strbnout falesnou diivérow, domnénkami a virou v lakzvand
sdeleni a proroctvl negativnich pramenii, které vds chiéji odvést
$ ciste cesty k Bobu.

Pomdibejte vSem, kteri jesté hledaji a bloudi, pomdbejte tam, kde
Jje vase pomoc zapotrebi. Pomcdhejte slovem, skutkem, ale i viast-
nim piikladem. Vsechno co ucinite pro ostatni vraci se k vdm
zpét, do vasSeho vlastnibo Zivola. Po kazZdém dobrém skutku
a slovis vds prostoupi vnitrni teplo, radost a mir v dusi, a bobat-
stvi, plynouci z Zehnayjicich Bozskych dlani, vdam zajisti proZitky
Jjesté mmohem, mnohem vyssi.

Nenechdm wvds samoiné a bez pomoci, prijmete-li mou ldsku
a slova s divérou a prenesete-li je do svého dennibo Zivota. Pra-
cujte na svem vnitimim risiu, budte prikladem ostatnim, aby vds
mohli nasledovat. Slova sama vSak nestaci, musite je Zil.



Moens

Hledejte stdle vice blizkost fezise Krista. Je pro vds mosten na
cesté ndvralit ke spolecnému Otci a ochranou proti ¥dadeéni nepri-
znivych sil na planeté Zemi, jejich domouvit.

VRIcddm vedm do srdci Svétlo Betléma. Ndsledijte ho ! Svétlo je
Liska a pomoc.

Nebudte smuini, Ze vam mnozi nerozuméji. Potkduvejte je s po-
rozumeénim a jistolou, Ze kaZdd duse md svij cas rozpuki
¢ Z¥dni.

Vérte a uwvidite ! Milujle a budete milovdni ! Rozddvejte a budete
dostdvat !

Na Zemi se mnoho zmeéni. [ Zemé sama. Ale nebojte se ! Ten, kdo
Zije duverou R Bobu a lLdskou k bliznimu, kdo Zije Kristovym
Svétlem, bude chrdnén a bude stastny,
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Priroda a jeji sila

Piiroda je Zivy organismus, v némz kazdy jedinec plni svij kol
ku prospéchu Zivotd ostatnichh a zajiStuje Zivolni rovnovilu
a vyvoj celého Zivotniho celku.

Zemsky obal obsahuje v jednotlivych zénach urdité latky v urdi-
tém pomeru, které umoZiuji Zivot ur¢itym rostlinnym a Zivodis-
nym drubam. Kazdd pozemskd zéna ma vlastni fléru a faunu.
Vibrace téchto zén, doplriovana vibracemi kosmickymi, umoz-
nujc proudéni Zivotni sity vyvoje a rastu i do nejmensiho
a zddnlivé nepatrného ¢cldnku Zivotntho fetézu a? k nejvyssi
Zivotni formé, k ¢lovéku.

Kvintesence rostlin lezi v semenech, v nichZ je shromdZzdena
veskerd sila, ale i pfesny obraz piisti rostliny. Semena obsahuiji
cenné vyzivné latky, ale i substance pro vyrobu Iékd razného
druhu. Jejich Zivotnost miZe dosahovat tisice let, ale rozdrcena
ztrdceji svoji Zivotni silu béhem dvaceti¢tyf hodin.

Zivotni sila i nejmensiho seminka je schopnd petrvat tisicileti
a pfivést k rastu a plnému rozvoji Zivotni formy nesmirné veli-
kosti. Piiroda je schopna tuto silu probouzet a vyuZivat. Clovék
ne. Ten musi semena vloZit do zemé a C¢ekat, azZ je pfirodni sily
probudi k Zivotu a rastu.

Zakladatel antroposofie Rudolf Steiner (1852-1925) dosel k po-
zndni, Ze obyvatelé zaplaveného ostrova Atlantis (9564 pf. Kr.)
dokazali pfirodni sily vyuZivat a pfemeéfiovat v daldi energie. Tak
jako my napiiklad dnes vyuZivime energii uvolfiovanou spalo-
vanim uhli nebo dfeva, vyuZivali atlant$ti védci a technici ener-
gie rostlinnych semen a t&l. Pohonnid éterickd energie atlant-
skych vzdudnych prostfedki, nazyvand Vriel, byla v podstaté
koncentrovanid energie, ziskand ze semen. Z rostlinnych zdrod-
ki vydestilované pohonné substance znal a vyuZival i zndmy
kmen Toltéku.

Francouzskému lékari Barashacovi se podafilo vypéstovat ze
semen, nalezenych v hrobech egyptskvch faradnta a zasetych na



plode péti Ctverenych metri osm kilogramu psenice. Z jednoho
jedinéhio zrna ziskal dvéstédevadesdtdva gramu pSenice.

V omitce jugoslavského kldstera bylo nalezeno Zitné zrno, staré
700 let. Po provedenych zkouskdch byla zjisténa jeho nezméné-
nd biologickd aktivita a zasazeno do zemé zacalo jiz po Ctyriceti
tfech hodindch pucet.

Japonsti botanici nasli tfi a ptl mctru pod zemi hlinénou nado-
bu se semeny lotosu, starymi dva tisice let. VloZena do vody za-
Cala v krdtké dobé klicit. Jedno z téchto dva tisice let starych
semen bylo jako biologickd vzacnost vystaveno na zahradni vy-
stavé v Hamburku. 1 tam zacalo pucet a vyrostlo v nddherny
lotos jemné raZzové barvy.

Paleontolog Senda-University v Japonsku nalezl v MandZurii dvé
semena lotosu, stard padesit tisic rok. Jedno z nich vykli¢ilo
paty den po zasazeni, druhé az sedmy den.

Ve Francii zasadil Dr. Vasseau spole¢né se svou Zenou do dvou
stejné velikych kvétinacld, naplnénych stejnou zemi a vystave-
nych stejnému pulsobeni svétla, tepla, slunce a mésice, dvé
ovesnd semena. Denné sedéli oba manZelé u jednoho z kvétni-
ka a hovofili k pu¢icimu semenu, aby rychle rostlo a zuastalo sil-
né a zdravé. Druhé semeno nechali rist normdlnim zpisobem.
Vysledek byl pfekvapujici. Prvni semeno vykli¢ilo ve velmi krat-
ké dobé a ve srovndni s druhym semenem se velmi rychle vyvi-
jelo. Vykli¢ena rostlina pfimo oplyvala silou, barevnou inten-
zitou listti a velikosti plodd. Druhé semeno se vyvijelo normidlné
a ni¢im se neodliSovalo od normdlné péstovanych rostlin.
Jestlize dochdzi mezi dvéma Zivoty, v tomto piipadé mezi rostli-
nou a ¢lovékem, k harmonickému souladu, spoji se jejich bio-
plasma a dochdzi k zintenzivnéni a obohaceni Zivotni sily obou.

Rostliny reaguji velmi citlivé nejen na lidské vibrace, ale i na vi-
brace hudby. V Kanadé byly pofizeny pro rozsihlé plantize
sloupy s reproduktory, které vysilaly po celé 1éto jemnou kla-
sickou hudbu. VSechny druhy obili rostly mnohem rychleji,
zustaly zdravé a droda prfesahovala vysoko trodu diivéjsich let,
vyrostlou bez hudby. S tak zvanou moderni, hlu¢nou hudbou
byly docileny poznatky protikladné.
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Znimé jsou i polygrafické pokusy amerického védce Cleve Ba-
cstera, ktery pfipevnil ve své kanceldfi stojici rostliny na poly-
gral, aby zjistil, dojde-li ke zméndm elektrického odporu v jejich
listech pfi stoupdni vody od kofenu vzhiaru. Piekvapen pozoro-
vil, Ze se pohybova kiivka vnitini reakce rostlin shoduje s po-
hybovou kfivkou citové reakce ¢lovéka. Pfitom ho napadlo, Ze
by si mél tuto domnénku ovéfit reakei rosiliny na mySlenky
o jejim zni¢eni nebo spdleni. Jedté neZ tuto myslenku doved! ke
konci, doslo k prudkému vykyvu a stoupajicimu pohybu na
kontrolnim apardtu, pfipevnéném na jejich listech.

Pri dal$im pokusu losovalo Sest pritel, kdo z nich ma znicit jed-
nu ze dvou rostlin, stojicich ve vedlejsi mistnosti. Ac¢koliv viech
Sestl osob vstoupilo postupné do pokusné mistnosti, reagovala
doty¢nd rostlina velmi prudce jen na pfitomnost toho, ktery byl
vylosovin ji znicit.

VSechny tyto fakty jsou potvrzenim, Ze i rostliny, nize vyvinuté
Zivotni formy neZ ¢lovék nebo zvife, maji svij vnitfni Zivot. Je-
jich Zivotni sila zGstivd zachovdna i po jejich odumfeni. Zndmy
Paracelsus doSel k poznatku, Zc popel spdlené rostliny vyzatuje
stejné barevné spektrum, jaké vyzarovala rostlina Zijici.
Moravsky Albertus Magnus potvrzuje neznicitelnost Zivotni sily
podobnou zkuSenosti: ,V Krakové Zil prosluly lékat, ktery z po-
pela razi byl schopen demonstrovat obraz celé kvétiny, vdetné
lista a stonku.“

Palingenese, zabyvajici se témito fenomény, poznala, Ze v se-
menu existuje éterickd forma budouci plné vyvinuté rostliny,
kterou nelze znicit. Z ni se vyviji vnéjsi forma hmotnd.

Stejné€ je tomu i u ostatnich Zivot. I embryo v matéiné téle je
nejprve vyzatujici substanci, kterd se postupné spojuje s hmot-
nymi elementy matcina téla a vytvifi kolem sebe obal, budouci
fyzické télo. Toto pozndni je zdroven potvrzenim, Ze transcen-
dentni substance ¢lovéka, duch, je primdarnim Zivotnim fakto-
rem, jehoZ pusobenim dochdzi k vyvoji téla hmotného.

Agrippa z Nellesheimu (1486-1535) délal cetné pokusy s ne-
znicitelnou Zzivotn{ silou: ,Uvdzal jsem na kvetouci vinnou révu
lahvicku s olejem a ponechal jsem ji tam viset po celou dobu
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vyvoje hroznu a7 k jejich sklizni. Tento olej, jakmile jsem ho
pouzil pro hofici lampu, zrcadlil jasn€ obraz zralych hrozna,
mezi nimiz visel.

Jestlize je Zivotni sila rostlin, které stoji hluboko pod vyvojovym
stupném ¢lovéka, tak velikd a neznicitelnd, jak obrovska musi
byt vnitini sila lidského ducha, o jehoZ existenci vétsina lidi po-
chybuje. Svou nevirou blokuji jeji pusobeni, které je schopno
vieho, co ¢lovék ve své nevédomosti nazyvd zdzraky.

Pfiroda je soucdsti nds samych a my jsme souddsti piirody. Ve
své aroganci, chtivosti po zisku a hmotném bohatstvi porusuje
lidstvo jeji Zivotni rovnovdhu a zdravy vyvoj. Soulasné s oh-
rozovanim jejiho zdravi ohroZuje zdravi a vyvoj vlastni a har-
monii Zivotd ostatnich.

Dékujme denné za to, Z¢ miZeme Zit na této niddherné zemi, na
srdci prirody, kterd pokorné odplici nade riny lidskou a slouZi
s dikem a oddanosti ,Deo optimo maximo regnanti.

Lcasto se ptam, kde jsou branice vzdjemného pozndni mezi clové-
kem a zvitetem, jehoz srdce neznd mluvenou rec.

Kterym prvotnim rdjem za ddvného jitra sla prostd siezka stvoreni,
po niz jejich srdce navstévovalo druh druha.

Stopy jejich cest nebyly vyblazeny, trebaze je jefich pribuzenstvi dduv-
no zapomeniilo.

Ale ndble v jakési hudbé beze slov probouzi se v obou vzpominkad
a zvite se divd clovékn do tvdie s néZnou dilvérou a clovek sblizi je-
mi do oci s radosti a ldskout.

Zdd se, Ze se dva prdlelé setkduvaji v piestrojeni, ale, ackoliv nejasné
a pod skraboskou, pozndvaji drith driba.”

Rabindranith Tagore
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Lécebna meditace

Emanuel pfind$i véem trpicim a nemocnym pomoci lécebné
meditace moZnost k ulehceni a zvladnuti télesnych a duSevnich
potizi. 1 v pfipadé, Ze je nemoc, kterou jsou postiZzeni, karmi-
ckym ukolem, ziskaji tolik sily, Ze jeji celkovou tihu piné nepo-
citi. Provadéjte léCebnou meditaci trpélivé, vytrvale, s liskou
4 oddanosti k Bolhu. Intenzita jejiho plsobeni zilezi na kazdém
jednotlivém z vis, nakolik jste schopni ovliddnout sami scbe
a zaméfit svoji vili na jeji pozitivni prabéh.

Kazdd nemoc vychdzi z duSe, v niZ se shromazduje negativni
energie nezpracovanych zazitkd z détstvi, minulych Zivota i Zi-
vota soucasného, mysleni, citéni a jedndni tak dlouho, az dojde
k jejimu uvolnéni, které se navenek projevuje nemoci. Snazte se
lécebnou meditaci podporovat a zesilovat kontrolou mysleni,
pocilt, mluveni, jedndni, zlepSovinim svych vztaht ke viem,
ktefi vim nejsou naklonéni nebo k tém, které odmitite sami,
protoZe nejsiln&jsi lé¢ebnou silou je ldska.

Zikladnim piedpokladem pro tspéSnou lé¢ebnou meditaci je
vira, laska, pfedstavivost a pravidelnost cviceni.

Nejvhodnéjsi ¢as je pfed usnutim, aby mohl duchovni privodce
béhem spdnku opravit eventudlni chyby, které jste udélali a ze-
silit pusobeni pfed spidnkem provadéné meditace.

Pred spinkem nejste rudeni ndroky dennich povinnosti, pokud
jste ovSem schopni se od nich odpoutat. To je zdvislé na intensi-
t¢ vasi vile.

Nejpriznivéjsi je poloha vleZe, nohy zkiiZeny a ruce sepjaté tak,
aby se plochy dlani dotykaly. Tim dochdzi k zdbrané, aby
proudici lé¢ivd energie nepronikala navenek. Trvini meditace je
piiblizné pul hodiny.

1. Prosba duchovniho privodce o pevné uzavieni aury 4 po-
moc pii zvladnuti impulztd rozumového védomi ve formé stile
se vracejicich myslenek nebo pfedstav.



2. Vroud spojeni modlitbou s Bohem a Kristem. Prosba o pre-
dini energie Lisky, Svétla a sily ke zvlidnuti prochizejiciho pu-
sobeni nasich slabosti a nedostatka.

3. S laskou myslime na kazdou jednotlivou télesnou buriku
a na orgdny, které ncjsou v porddku a hovoifime s nimi, Ze bu-
dou posileny proudici lécebnou silou.

4. Soustfedénost na oblaZujici pocit, Ze kazdy Clovék je nosite-
lem léCebné energic, kterd bude i v nds aktivovidna.

Pomoci sily pfedstavivosti pozorovat, jak proudi tato zdfiva
energie od duchovniho centra Zivota (sexudlni orgdny) kazdou
bunikou téla vzhiru.

Kdo nenfi jesté dostate¢né duchovné daleko, miZe prosit svého
duchovniho privodce, aby zaméfil proud této zafici energie do
nemocnych oblasti téla. Kdo dosdhl ur¢ité duchovni zralosti, je
tohoto zameétfeni do nemocnych orgint schopen sam.

5. Pomalé uvolnovini, oprostovini se od fyzického téla do
vys$siho Jd4 s pocitem vnitfntho miru a ticha, bezpecnosti, har-
monie, vdécnosti a ldsky.

Kazdy nepfiznivy myslenkovy impulz vSak vede k prudkému
vytrZeni z oblasti vys$tho Jd k niZ§imu egu.

6. Vytrvalosti a snahou o dosaZeni stile vét3i koncentrace do-
chdzi ke spojeni pomoci Kristova Svétla s Bozskou jiskrou, od-
kud proudi 1é¢ebné sily a uzdravujici energie pro dudi i télo.

7. Meditaci uzavieme vrouci modlitbou a podékovanim za po-
moc.

Nakonec je dileZité prosit duchovniho privodce o uzavieni au-
ry a moZnost rychlého usnuti, aby pfijaté lé¢ivé energie mohly
byt jesté dile posileny v nadzemské dimenzi, kam astrdlni télo
béhem spanku stoupd.
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Sympatie a antipatie

Tyto dva pocity provazeji Zivoty vSech vyvojovych stupia bé-
hem pozemské existence jako ano a ne, liska a nendvist,
pfitazlivost a odpudivost.

Ale jen clovék je si schopen sympatii a antipatii uvédomovat.
Reaguje na né bud pocitem 3tésti, radosti, pratelstvi, lisky nebo
smutkem, nepftitelstvim, které mui7e vyrist a7 k nendvisti.
Sympatie a antipatie vychdzeji vzdy z nds samych, z naseho nit-
ra. Antipatie muZe byt instinktivni ochranou pfed nasledujicimi
nepfijemnostmi, ale vétSinou je ndsledkem nekontrolovanych
pocitl toho, kdo ji pfijima.

Ten, kdo je schopen spravné myslenkové a citové kontroly, kdo
poznal, Ze viechny Zivoty jsou vzdjemné spojeny v jednom cel-
ku, nenechiva se polaritou pociti ovlddat. Nejprve zkousi, od-
kud antipatie vii¢i druhému vychdzi, nakolik se na ni podili on
sdm a ¢im je posilovdana. MiZe byt neuvédomélou ochranou, ale
¢astéji je nespravedlivym odsuzovanim.

I proti pfeméné a rustu poditecni antipatie v pozdéjsi nepiitel-
stvi nebo nendvist pomdha kontrola vlastniho mysleni, pocitu,
pifedsudki a pfedstav, kontrola strachu pfed ztritou vlastni
dominance, ziskl a spole¢enskych vyhod.

Kdo je schopen myslet, citit a jednat pozitivné, hledat ve vSem
jen dobro, ne jeho opak, pasobi na ostatni sympaticky, pfi-
tazlivé, a antipatie pro ného zastivi cizim pojmem.

Sympatie vytvaii a sili lidské vztahy, antipatie je zatéZuje a zhor-
Suje, poruduje harmonii duSe a téla obou zidcastnénych. Ale
i sympatii se nemdme nechat slepé ovliviiovat. VyZaduje stejné
duslednou kontrolu jako jeji protipdl, protoZe i ona muZe vést
k hlubokému zklamdni a duSevni disharmonii.

VyZzadujme od ostatnich jen to, co jsme sami schopni dat a &init.
Jsme slepi vici vlastnim chybam a alergicti vaci chybdm cizim,
protoZe citime jejich ozvénu ve svém nitru.

Setkdte-li se s jedndnim nebo vyroky, které ve vas budf antipatii,
plejte se nejprve: Jak to déldm jia sam ? NevyZaduji od toho,
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kdo je mné nesympaticky vic, neZ je mi schopen dat ? Nejedndm
sdm pravé tak, jako ten, kdo ve mné antipatii probouzi ?*

Kdo je k sobé spravedlivy poznd, Zc je tomu tuk vice nez ¢asto.
Stejné ptitahuje stejné, jinak by se nds cizi chyby hloubéji nedo-
tykaly. SnaZime se vlastni mySlenky, citéni, pfedstavy a piesvéd-
se dotéené zpét. Tim umoZnujeme rust antipatic, kterd mnohdy
dosdhne rozsahu, jenz nejsme schopni zvlidnout.

VSechny nade pocity by mély zustat v kontrolované rovnovize.
Jsou-li zranény, u¢me se poznavat, Ze ten, kdo ¢ini neprdvo
a nedobro, ¢ini je ¢asto neuvédoméle, protoZe mu jeho vnitini
vyvoj zatim neumoZnil pozndni sebe sama a kontrolu vlastnich
projevi.

Existuji i jedinci, ktefi ¢ini nedobro zdmérné a védomé. To jsou
ti nejuboZejsi, ktefi nevédi, Ze kazdy ¢in a myslenka jsou za-
znamendny v jejich Zivotnim 6du a stavaji se ¢ldnkem karmické-
ho fetézu jejich Zivota soudasného nebo Zivotl pfistich.

U¢me se odpoustét, u¢me se pratelskému stisku rukou a sloviim
odpusténi jesté neZ jsme o né pozadiani. Uéme se vidét nejen ve
své roding, ale i ve svych spoluZijicich své druhé ,ja“, prochaze-
jici podobnymi tézkostmi a Zivotnimi boji jako my sami. Pak nad
vami ztrati antipatie svoji moc a naucite se celé univerzum pfiji-
mat lak, ¢im vpravdé je. Sympaticky, bratrsky celek, jehoZ
Zivotni existence a jeji hodnoty zdvisi na kaZzdém jednotlivém
z nds.

Prudkou hddku uzaviel manzel slovy: ,,NemiizZeme Zit v mi-
ru a vzdjemné harmonii jako nasi dva psi 7*

LAno, pokud maji svou volnost. Ale svaz je dobhromady
a uidis 1*

A. De Mello



Zivotni problémy

Zivotnimi problémy ziskivime zralost, moudrost a pozndni,
jestliZze jsme je schopni positivné pfijimat a fesit bez ohledu na
to, co vyzaduji nase vlastni pfdni a predstavy.

Jejich feSeni md byt pomoci nejen ndm, ale i ostatnim zdcastné-
nym. U¢me se je prijimat s otizkou: ,Co se zde mohu naudit 7
Mnolié problémy jsou upozornénim na stav pro nds nepiiznivy,
ktery vyZaduje feSeni, jiné sleduji uvolnéni vnitfniho napéti
obou zicastnénych stran, feSeni vnéjsi i vnitini neuspofadanosti
a nespravnych lidskych vztah, situaci ohroZujicich naSe télesné
i duSevni zdravi... Rozdilnost Zivotnich problémut je obrovskd
a je podminéna individualitou kazdého jedince.

Otdazkou zustavd, zda bychom byli schopni ve svété bez pro-
blémt premyslet a jak by se utviafel nd$ vztah ke spoluZijicim
a zakonitostem denniho Zivota, protoZe kaZdy problém nds
obohacuje silou, zku$enosti a cennym pozndnim. Casto si uvé-
domime aZ po jeho vyfeSeni jaky smysl mél a co jsme jeho
zvlddnutim ziskali.

Kazdy Zivotni problém je moZné fesit positivné, i kdyZ se nim
zprvu zdd, Ze je toto tvrzeni paradoxem, vzddlenym realité den-
niho Zivota.

Jednim z nejtézsich Zivotnich problémi zastivd pro ¢lovéka
nemoc. Jeho feSeni zacina tim, Ze ho pfijmeme a zmobilizujeme
potencidl svych vnitfnich sil. Ty rostou a pasobi tim silnéji, ¢im
vice na né véfime a neblokujeme jejich aktivitu pochybnostmi,
sebelitovanim a nekontrolovanym nepfiznivym myslenim.

Zde leZi feSeni ve vylvofeni nové Zivotni situace s previadajicimi
positivnimi aspekty viry, snahy o harmonické mySleni, citéni,
o dobro a pozndni.

Kdo zlstane vnitiné necdinny a jeho vnéjsi aktivita se projevuje
jen niftkem a stiznostmi na nespravedlivost Boha a svéla, kdo
propadd melancholii, sebelitovdni a obvifiovini ostatnich, uzavi-
rd se objektivnimu pozndni své soucasné situace a dusi jiZz v zd-
rodku viechny moZnosti k jejimu positivnimu fedeni.
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nim myslenim cestu pusobeni 1é¢ivych kosmickych energii du-
cha a je si védom, Ze soucasny problém neni trestem, ale po-
moci, posiluje télo, dusi a nadé&ji na uzdraveni.

Castym lidskym problémem je zklamdni v tom, komu jsme du-
véfovali. Prvni reakcl jsou vétSinou slova: Jak jen mné mohl ten
a ten néco takového udélat. Ji jsem byl k nému tak dobry, ja
jsem mu tolik pomolil, ja jsem o ném smyslel a mluvil jen do-
bie...j4, i, ja..."

Lépe by bylo zadit slivkem jd na jiném konci. Co jsem udélal ja,
7e k tomu zklamdni doslo ? Oc¢ekdval jsem od svého bliZniho
vice, neZ mné byl schopen dit ? Projektoval jsem do ného piilis
vysoké vlastni pfedstavy a pozadavky, kterym doposud nedo-
rostl ? Nedonutil jsem ho vlastnimi chybami k tomu, ¢im nyni
trpim ? Nechal jsem volny prachoed jeho vlastni vali ?

Vétdinou dojdeme k poznani, Ze i my sami se na vzniklém pro-
blému podilime. Jsme pfili§ navykli omezovat a své piedstavé
pfizpisobovat pravo nadich spoluzijicich na svobodné rozhodo-
vani, atf to jsou vlastni déti, manZel, manZelka, pfibuzni nebo
osoby cizi.

I naSe dirky nezlstivaji bez podilu ega. Casto darujeme bez
rozmysleni, zda podarovany néco takového potiebuje, jen pro-
to, ,7e to musi byt nebo 7e se to tak patfi* a jsme dotleni
a zklamdni, neni-li nidm projeven dostateny dik, nadSeni
a vdéc¢nost.

Kazdy Zivotni problém by mél byt pfijimdn pokud moZno s kli-
dem. NeZ ho nechdme na sebe hloubéji pusobit, je dobfe sed-
nout si do ustrani, neni-li to mozné, uzaviit se do sebe sama
a védomé, hluboce vdechovat slova klid, mir, harmonie. Vyde-
chovat viechno, co soucasny problém vytviii a zesiluje. Tim
dochizi k rovnovize nepfiznivych a positivnich energii, k uvol-
néni energetického napéti nashromizdénych energii, které vedly
ke vzniku problému a které blokuji objektivni pohled na vzni-
klou situaci.

To plati nejen pro problémy v zaméstndni, ve styku se spo-
luZzijicimi, ale i pro prichdzejici nemoci nebo pfi ztraté milova-
ného ¢lovéka.
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To plati nejen pro problémy v zaméstndni, ve styku se spo-
luzijicimi, ale i pro prichazejici nemoci nebo pfi ztrité milova-
ného ¢lovéka.

Smrt a jeji doba jsou zdkonitym Zivotnim programem, pfizptso-
benym udkolu, ktery mél ¢lovék na zemi splnit. Smrt neni kon-
cem, ale pfechodem nesmrtelné duse do jiné Zivotni dimenze.
U¢me se ji tak chdpat. Truchlime, ale nezapomindme i dékovat
za viechna ta léta, kterd nidm byla dopfina spoletné Zit ? Pro
nds je smrt ztrdta, pro dusi samotnou zisk.

NejduleZzitéj$§im potenciilem pomocné sily jsou pfi feSeni pro-
blému naSe myslenky. Jsou brylemi, kterymi vnimdme okolni
svét a Zivot. Jsou energetickym ndbojem, ktery zpétné vybiji ¢lo-
vékem vytvofenou positivni nebo negativni silu.

Nas$ postoj k urc¢itému Zivotnimu problému pfitahuje to, co v na-
Sem mySleni pfevlidd. Hledejte ve viem jen positivni pficiny
a snaZte sec stejné tak reagovat. Tim se blokujete proti piijmu
negativnich myslenek, které se vraceji k tomu, od néhoZ vyily,
ale zdrovei pomdhdte k dosaZeni positivniho vysledku mnohdy
pro nds téméf nezvlidnutelného problému.

Vétsina lidi Zije v neustdlém strachu pfed moZnymi Zivotnimi
tézkostmi, ale existuji i mnozi, ktefi bez Zivotnich problémt ne-
dovedou zit. Jestlize nepfichdzeji samy, vytvdfeji si problémy
vlastni, aby neztratili pozornost svého okoli.

Mnozi se mylné domnivaji, Ze vytvofenymi problémy se zalibi
Bohu a budou nebi bliz. Tato faleSnd konfesiondlni pojeti ne-
maji s Bohem, absolutni liskou, ktery naopak clovéku pfi
zvlddnuti Zivotnich problému pomihd, nic spole¢ného.

ReSeni problému Zivota leZi v nds. Abychom je spole¢né zvladli,
napliime swij Zivot pfitomnosti Toho, ktery nds vyzyva:

. Vnimdni mého blasu Ldsky sejme tibu Zivota ve tvém srdci
a jejim prendsSenim na vse, s cim se ve svém Zivoté potkdvds zi-
skds silu, kterd hory prendsi a je schopna vSeho, co nazyvds zd-
zraky. "

Eva Bell



Zarlivost a jeSitnost

Lidé vnimaji svij Zivotl hlavné zvendi, ne zevnitt a zfidka jsou si
schopni pfiznat vlasini slabosti. VétSinou pfedstiraji to, co by
chtéli byt, ale co nejsou. Jsou se svou maskou tak srostli, Ze si
ani neuvédomuji divadlo, které navenek hraji a projektuji do
spoluzijicich to, co je v nich samych.

Jednou z nejrozsitenéjSich lidskych slabosti je Zarlivost a jeSit-
nost.

Zarlivost neni pouhy pocit. Je spiSe nemoci, a ten, kdo ji trpi, je
vice politovanihodny neZ ten, na koho je zaméfena. Neni scho-
pen uvoliiovat a ddvat, je dikazem egoismu, nedostatku duvéry,
komplextt sebepodcerniovdni nebo jejich opaku a snahy o
udrzeni vlastni dominance. Pfitom zustavd Zirlivosti trpici jedi-
nec otrokem mu naseptivanych negativnich autosugesci.
Zarlivost byvd provizend jeSitnosti, dal3{ velmi roziffenou vlast-
nosti, vychdzejici z vlastniho sebepfecenovdni. Nejcastéji jsou
lidé jesitni na to, co neziskali vlastnim pfi¢inénim: rizné schop-
nosti, naddni, krdsu, zdédéné bohatstvi, spolecenské postaveni
a tak ddle. JeSitnost potlacuje pfirozené dary ducha a potlacuje
jeho snahu po ristu. Jakmile je nékdo pfesvédcéen o vysi svého
ducha dokazuje opak. Lidskd charisma a hodnoty ducha stavi na
lasce a pokofe, ne na jesitnost.

JeSitnost provizend precitlivélosti a domyslivosti ¢ini Zivot spo-
luzijich i zivot vlastni tézkym bfemenem.
Nebudujte na cizi chvdle a slovech. Nevidite do nitra téch, ktefi
je pouZivaji. Neupfimnost md mnoho forem, ale jediného nepfi-
tele - pravdu. Snazte si vidy najit vhodnou formu pravdy, abyste
nezranili, ale pomohli tomu, kdo ji jesté¢ malo znd. Lépe je mlcet
ne7 prizdné pochlebovat.
Ml¢eni a mluveni pfindSeji poZehndni, naudime-li se pozndvat,
kde mlcet nebo mluvit mdme. Ml¢ime-li v8ak tam, kde mluvit
mame, provinujeme se vaci bliznimu i vaci sobé samym.
Nepfiklddejte ani velkou cenu minéni ostatnich. Nekontrolované
pocity, k nimZ patfi i jeSitnost a Zdrlivost, akceptujte s klidem
a uvazujte, zda nezrcadli néco, co je jesté ve vds samych.
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Nepfiklidejte ani velkou cenu minéni ostatnich. Nekontrolované
pocity, k nimZ patii i jeSitnost a Zdrlivost, akceptujte s klidem
a uvazujte, zda nezrcadli néco, co je jeSté ve vis samych.
Uzivejte dart, které vim Tvurce daroval a nelitujte toho, co ne-
mate. Co potfebujete k dosazeni Ukolu vaseho Zivora, je ncbo
bude vam dino.

Ucte se porozumeni pro spoluZijici a jejich Zivoty, se vSemi nas
doproviazejicimi slabostmi i bolestmi. Kontrolujte nejprve to, co
proZivite v nitru sami, neZ zac¢nete s kontrolou ostatnich. Kdo
dosdline tohoto poZadavku, ztraci o kontrolu ostatnich zdjem.

Kazdy ¢lovék zrcadli ténem svého hlasu, volbou slov, mimikou,
gestikulaci a vyrazem odi svoje nitro. I pouhy stisk ruky md svou
individualitu, kterou tak neradi u ostatnich respektujeme a vyZa-
dujeme, aby se pfizpusobili naSemu vlastnimu minéni a pfedsta-
vam.

Milujte v kazdém c¢lovéku Boha, jeho a vaseho Tvurce, ale ne-
vaZte se na lidské slabosti, které jsou nebo byly i slabosti vasi.
Je-li pro vis téZké tento poZadavek plnit, myslete na trpélivost
Boha s ndmi, ktefi neustile zneuZivaji Jeho pomoc a Liasku.
Piesto se k ndm pfi kaZzdém upadnuti stile znovu sklini
s Laskou a se slovy: NeubliZil sis ? Pojd, pomohu ti dil I Tak
bychom to méli délat i my !

S Touzim miluvit nejblubsimi slovy, ale netroufdam si, abyste se ne-
smdili.

Touzim vdm povédét nejpravdivéjsi slova, ale netroufdm si, pro-
loZe byste jim neverili. A prolo je radéji zakryvdm nepravdoun, Fika-
Jje opak tobo, co mdm na mysfi.

Touzim sedét s teboti, ale netroufdm si, aby mé srdce nepresio pres
mé rty. Proto jen hovorim, Zvatldm a skryudm své srdce za slova.
Touzim rikai ti nejuzdcnéjsi slova, ale netroufdm si. Bojim se, Ze je
nesplatis stejnow meérou.

Rabindrandth Tagore



Zivotni energie

Vnitini vibrace rostlin, zvital a lidi se projevuje rozdilnou fre-
kvenci, ale vSichni spole¢né vytviieji celek spojovany Bozskou
Zivotni energii, Zivowni silou, kterou se navzijem podporuiji
a ovliviuji.

Jaké mnozZstvi télo energie je clovék schopen pfijmout, zdvisi na
vyvojovém stupni jeho srde¢ni a kréni ¢akry, duchovnich center
lasky a vnitini vibrace.

Rostliny pfijimaji BoZskou energii pomoci vedoucich piirodnich
bytosti, Devas, které ji rozdéluji spole¢nym dusim viech rostlin-
nych druht. Kolik jsou ji schopny jednotlivé rostliny pfijmout, je
zavislé slejné tak jako u clovéka na jejich vyvojové vyice a na
stavu vnitiniho védomi. Intenzita pfijaté energic se navenek zr-
cadli v barvich, viini a riznych Zivotnich substancich.

Zvifata pfijimaji BoZskou energii ¢elnim centrem. V pfirodé do-
chdzi ke vzdjemné vymeéné pfijaté Zivotni energie, napiiklad pfi
styku hmyzu s rostlinami.

I minerily, které ¢lovék povazuje za mrtvou hmotu, maji svij
vnitini Zivot. V kaZdém zrnku pisku a i v nejmensim obldzku lze
nalézt energetické vifeni pfijimané BoZské Zivotni sily, kterd
pomdhd pfi rastu krystald a chrdni minerdl pfed pfedc¢asnym
rozpadem.

Mnohym z nds jsou podobnd poznidni neznimd a neuvéfitelnd.
Ale ¢im vice pozndvime, tim vice se pfesvédCujeme, jak mailo
vime. Teprve aZz lidstvo dosihine vysstho vyvojového stupné,
naudi se ldsce a pokore vidi svému Tviarci a ostatnim Zivotam,
pochopi, Ze manifestace BoZské Zivotni sily pusobi pfes védomi
kazdcho Zivota, bez rozdilu vyvojové vysky jeho Zivolni formy.
Je zodpovédna nejen za molekuldrni struktury téla ¢loveka, zvi-
fat, rostlin a minerdltd, ale vytvari i energetickou zdkladnu jejich
evolu¢niho rastu a vnitfniho védomi.

V téle lidi, zvitat, rostlin a minerdld existuji energetickd centra,
kterd prijimaji BoZskou Zivotni silu jen v ur¢itém méfitku, aby
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nebyla porusena vnitini energetickd rovnoviha svéta. 1 slunce
md energetickd centra, kterymi pfijimd a uvoliiuje BoZskou ener-
gii, stejné jako Galaxie a cely vesmir.

N4$ svét, tak jak ho vnimame, je svétem redlnym jen v lidském,
rozumem a hmotou omezeném pojeti, je iluzi naseho hmotné-
ho védomi. Byl pro c¢lovéka stvofen, kdyZ se ve své puvodni
duchovni Zivotni podstaté provinil proti BoZské zdkonitosti
a harmonii a tim zacal vytviiet vlasini disharmonické energeti-
cké formy. Svét pozemské polarity, svét prostoru a ¢asu se zdd
clovéku svétem redlnym, protoZe neni schopen pochopit dopo-
sud mu uzaviené dimenze, nepodléhajici polirnim silim, pro-
storu a casu, které jsou Bozské realité, tvofici neporusitelnou
jednotu, cizi.

Py

Schopnost lisky a vnitiniho vyvoje ¢lovéka se odriZi v jeho
vztahu k ostatnim Zivetdm, tedy i k pfirodé, Zivotni dimenzi niZe
vyvinutych Zivotnich forem. Priroda je Gzce spjata s ¢lovékem,
vyzivuje jeho fyzické télo a plsobi energeticky na télo éterické.
Je spojovacim ¢lankem mezi BoZskym aspektem a lidskou reali-
tou.

Nedélejte rozdil mezi Zivotem clovéka, zvifete, minerdlu nebo
rostliny. VSichni jsme vysli ze stejného Twvirce a vSichni jsme
udrZovidni na Zivoté Jeho silou. Tvofime nerozlu¢nou jednotu,
kterou by mél ¢lovék respektovat a chrdnit.

Jiz celé edny let citime ve svém nitru nedefinovatelny stesk
a touhu, ozvény naseho plvodniho domova a voldni Toho, kte-
ry na nds ¢ekd. Oteviete mu svoje srdce a ponofte se védomé
do svételného ocednu jeho sily, kterd pasobi v nds a kolem nds,
jako dar Zivotu zaméfenému na cestu Lisky a pomoci Zivotim
ostatnim.



Otazky a odpovédi

Je duch ovliviiovian dédi¢nymi faktory ?

Nas duch, stvofeny Bohem, je samostatnd, nezdvisla individuali-
ta, neovlivnitelnd pozemskou dédi¢nou zikonitosti. Ve své pu-
vodni, ¢isté formé vykazuje jen znaky svého Tvurce.

Duch, ktery do lidského téla vstupuje kratce pfed narozenim
ncbo 1ésné po narozeni, je primdrni vedouci silou vyvoje téla
a jeho budouct aktivity.

ProtoZe jemnd substance ducha neni schopnd primého styku
s hmotnou strukturou lidského téla, pfenddi na né impulzy du-
cha dufe, jeho obal. Télo bez ducha zistivi mrtvou materii.
Duch neni lidskymi smysly pojatelny, vnimdme jen jeho puso-
beni.

Rodime sc do rodiny, pfibuzenstva, zemé a Zivotniho prostfed;,
s nimiZ jsme vdzdni spole¢nymi karmickymi ukoly. Povinnosti
probihajictho Zivota je nejen vyrovndni nesprdvnosti, které jsme
v nékterém z minulych Zivoti spole¢né nebo sobé navzijem
uc¢inili, ale i pozndni a uskute¢iovini tkolt Zivota soucasného.
Kazdi novd inkarnace zarucuje ¢lovéku moZnost v duchovnim
vyvojovém cyklu postoupit kousek vys.

Fyzické té€lo prijimd impulzy ducha pomoci duSe a nervové
soustavy. U ¢lovéka mentdlné pracujiciho se aktivita ducha sou-
stteduje prevdzné v mozku, u jedinct, zaméfenych emociondl-
né, v srde¢ni oblasti, ale jeho sidlem je celé télo.

Lidské télo je ¢asti hmotného téla matky a otce. Jejich pribuzen-
stvi se projevuje vnéjsi podobnosti, dédi¢nymi nemocemi, zdli-
bami, riznymi navyky a vlastnostmi, k ¢emuZ pfispivda v nemalé
mife i vychova, spole¢ny Zivot a pfiklad rodiny.

Po narozeni se v téle ditéte manifestovany duch projevuje a pu-
sobi pfiméfené svému vyvojovému stupni ve formé nizsitho ne-
bo vysiiho naddni, kreativitou mysleni a rozvojem riznych
schopnosti, jejichZ zdrodky jsou v ném uloZeny z minulych in-
karnaci. Nékdy se spoluZijici divi, kde se vzala v ditéti, vyrasta-
jicim v primitivnich pomérech a prostfedi mimoiddnd vysoka
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inteligence, umélecka schopnost nebo vlastnosti, které se dopo-
sud v celém rodokmenu nevyskytovaly.

Inteligence neni duch sdm, je pouze jeho vlastnosti. Schiopnosti
a vlastnosti ducha nejsou dédicné, protoze duch, individualita,
nemd s dédi¢nym potencidlem téla a ostatnimi ¢leny rodiny nic
spole¢ného mimo duchovniho bratrstvi a tkolu, ktery se pfed
svym narozenim spoleéné dohaodli splnit.

Jestlize si tento fakt uvédomime, naudime sc¢ respektovat ostatni
spoluzijici, hlavné déti, které povazujeme za svoje vlastnictvi,
jako samostatné jedince s vlasini svobodnou vali a vyvojovou
cestou,

Ani urcitym smeérem zaméfené mimofadné schopnosti 4 poznat-
ky, to, ¢emu fikime Sikovnost, nejsou dédicnym potenciilem,
ale zkuSenostmi, uloZenymi v duchu z minulych Zivoti. Vysky-
tji-li se u vice ¢lent rodiny, svéddi to o vzijemném spoluZiti
a ziskdvini spole¢nych poznatkd v minulych inkarnacich.

Tempo, jimZz duch nové poznatky ptijimd, je u kazdého z nds
rozdilné, zdvislé na nadi svobodné vili. Mnozi pfijimaji pozndni
vedouci k dal$§imu rozvoji ducha rychle a bez zdbran, jini poma-
leji a néktefi vnitiné stagnuiji.
Vyvojova linie ducha zna jen tendenci stoupajici nebo stagnujici.
U ¢lovéka, ktery Zije a jednd hluboce pod drovni svého ducha,
zUstavd vyvoj stdt tak dlouho, az pasobenim karmického zikona
dosahne opét svého drivéjsiho vyvojového stupné a tim i moz-
nost stoupajici vyvojové tendence.
Tento tézky dkol neni pusobeni trestajiciho, pomstychtivého
Boha, ktery provinilce zatrati, Zatraceni je protikladem absolutni
Lasky Stvofitele, vymyslem instituci, které se snaZily a snaZi
udrzet svoji moc nad lidstvem pomoci strachu.
Ten, kdo sc provini a nesplni v probihajicim Zivoté svuj dkol,
neni zatracen, ale vraci sc znovu a znovu na zem nebo na jinou
planctu, a7 dojde ke sprivnému pozndni a umoZni svému du-
chu stoupajici vyvojovou tendenci. K tomu je zapotiebi neZit jen
pozadavky hmotného Zivota a téla, ale udit se i pohledu pfes
hranice jejich pasobeni. To neni na planeté Zemi vzdy lehké.
Vlivem prevlddajiciho rozumového védomi, které je fixovino na
pfjem hmotnymi smysly, vnimd vétSina lidi svaj Zivot a jeho
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Vlivem pieviddajiciho rozumového védomi, které je fixovino na
pifiem hmotnymi smysly, voimad vétSina lidi svij Zivot a jeho
prostor jen z hlediska tyzikdlnitho a nesnazi se ho zadlenit do
poznani reality mimo hmotu, prostor a ¢as. Duch a jeho zikoni-
tos! jsou pro né cizim pojmem.

Jsou od narozeni vedeni minénim, Ze nejv&t§im Zivotnim Stéstim
je bohatstvi, sldva a zisky. Pozemské hodnoty jsou zde, aby &lo-
véku pomdhaly, ale ne formou pfehnaného egoismu, hrabivosti
a nckontrolovanych prdni, které tvofi blokidy rozvoje vyssiho

J4.

Muz byl exkomunikovdn a byl mu zakdzdn vstup do vsech
kostelit, protoze byl stdle nespokojen s praci a piisobenim
klerikdinich instituci,

Ve svém jadru byl véricim clovékem.

Stézoval si v rozhbovoru s Bobem: ,, Otce, nechtéji mé k Tobé
pustit, protoze jsem velky hrisnik. “

2Nebud smuiny,“ odpovédel mu Buh .1 jd musim casto
zustat venku, i mé nepusti dovnity. ©

A. de Mello
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