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Mili pratelé !

Stile znovu si volim do védomi hluboce pravdivd slova
naSeho pomocnika Laurentia: ,Nestali jen chtit. Musite také
délat.“ Realizace této pravdy je u mnohych z nds stile jedté
pouhym slovem. Nechybi nam vile, ale sila pienést svoje
poznini do denniho Zivota. U ostatnich vidime vSechno
nespravné jasné a zieteln¢, u sebe nevidime téméf nic a pro to
milo, co si musime pfiznat, najdeme okamZit¢ mnoZstvi
divodut a omluv. Tim se pohybuje nas Zivot a jeho hodnoty ve
stile stejném kruhu, bez etického a vnitfniho ristu.

Kdo je Laurentius, kterého v &eské feCi nazyvime Vaviinec,
a kterv si s mnoha vysokymi BoZimi pomocniky vzal za tikol
pomdhat v nasi zemi viem, ktefi hledaji &isté BoZské pravdy
a jejich pozndni ?

Nad Laurentius, pouZivim jeho sprivné jméno, byl fimskym
didkonem, ktery zemfel 10. srpna 258 v Rim& muZednickou
smrti, updlenim na rostu. Jeho otcovsky pfitel papez Sixtus byl
na rozkaz cisafe Valeridna zavrazdén s dalSimi ¢tyfmi didkony
jiz nékolik dnt pFedtim. Cisaf se domnival, Ze Laurentius
ochranuje poklady prvnich kifestant a poZadoval jejich vydani.
Laurentius shromizdil a pfivedl pied cisaiského soudce
mrziky, hladovéjici a nemocné, slepé a Zebriky se slovy: ,To
jsou nade poklady a bohatstvi v Zivot€ soucasném i pristim !

Chtivost cisafe a zklamdni soudcli, Ze namisto zlata, stiibra
a drahokamu jim byli pfedvedeni jen ti nejuboZejsi z ubchych
vedlo k Laurentiovu odsouzeni k smrti JeSt¢ pied
nastoupenim své posledni cesty ujistil Laurentius své bliZni:
.Moje liska k Bohu a Kristu, moje liska k vdm, mili bratfi, je
silnéj8i nez strach ze smrti, protoZe vim, Ze Kristus je moje
vzkfiSeni.“

Laurentius je dokonald duchovni bytost, ale aZ dodnes zistal
vérny své lisce k ¢lové&ku. Pfed péti lety ndm ozndmil, Ze on
sim a jeho pomocnici budou provdzet v nasi vlasti vechny,
ktefi hledaji cestu k duchovni pravdé a k Bohu. Pfin4a8i nim
stdle novou silu, pomoc a pozndni, abychom rostli v ldsce ke
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svému ‘Tviirci a k ostatnim Zivotdm. Stdle znovu pozoruji jeho
pusobeni, za které jsem mu nesmimé vdécnd. UCEi nds
potkivat se jako nerozluény celek v celku, ktery by mél byt
spojen liskou a davérou nejen ke spoleénému Tvirci, ale
i k sobé& navzdjem. Ze k tomuto poznini dospivime, vidim pfi
kazdém nasSem setkéni, z nichZ si témé&f vzdy odnasim radost,
kdyZ sleduji, jak se snaZite jeden druhému pomihat v Zivot-
nich téZkostech, at hmotné nebo radou a milym slovem.
S radosti vypriavim doma o Vasich skutcich.

Mnozi z Vis si tfeba feknou: ,Co je na tom velikého ? Mnoho.
Predeviim skutek sim, mySlenka na ostatni, nesobeckost
a touha udélat druhému radost nebo mu pomoci. To jsou
v dnesni dobé, kdy lidsky egoismus neznd meze, nesmirné
dary.

Pomoc neni jen podpora hmotnd, ale i dsmév, dobré slovo,
myslenka a odpusténi. Jimi rozsévite kolem sebe harmonii
a svétlo, plisobici jako osvéZujici a posilujici privodce dennich
starosti.

Co musime jedté silné€ji pfemdhat je urcitd nedutklivost a urdz-
livost, neschopnost neposlouchat nebo zapomenout tam, kde
n4$ spoluzijici neni jesté schopen kontroly svych slov a mys-
lenek. Uvédomime-li si to a zaméfime svoje reakce na cestu
porozuméni, jdou cizi, nerozvaZznd slova mimo nds, protoZe je
odmitime pfijmout. Pfijimdme-li je, nechivime je v sob& rist
a7z k nepfitelstvi a nedobrym ¢inim, kterymi $kodime hlavné
sami sobé.

Pfeji Vim hodné sily a vile pfi pfekondvani sama sebe, coZ
Vam zajisti harmonii nejen Zivota soucasného, ale i budouciho.
Dékuji za VaSe milé piitelstvi a t&8§im se na daldi setkdni.



Zivot a p¥iroda

Kazdy Zivot m4d svij Zivotni princip, ktery lze nazvat dusi, ale
na rozlicném vyvojovém stupni.

Minerdly, rostliny, zvifata a clovék, vSechen Zzivot prochizi
zménami, které aZ do dosaZeni urcitého stupné zrini jsou
vyvojem ve smyslu materidlnim a duchovnim.

BoZi aspekt pronikd hmotny svét a oZivuje ho svoji
pritomnosti, kterou nazyvime vy38im Ja. Zivol je duch. Hmota
je odpor. Duch vyzatuje, davd, vede k vyvojovému pohybu.
Hmota stahuje, ochlazuje, tuhne. Aspekt Boha ji oZivuje.
Sttedem v3eho Zivota zistavd duchovni energie. Cim vice se
stvofeni od tohoto stfedu vzdaluji, tim vice se zhmotiuji.
Nejhmotnéjsi substance zastdvaji na okraji nejvzdalené{sim
stfedu. Tento stav, vyjidfeny symbolem pro

OM (vyzatujici nitro, hmotny obal), lze najit

u viech stvoieni bez rozdilu vyvojového

stupné, ale i u Zemé samé. Predstavme se ji v

prufezu: Stfed - ohnivy kruh, roztavené, tekuté

substance a na povrchu pevnd, hmotnd kiira. Uvnitf pusobi
dostfediva sila pfitahujici vnéjsi hmotu, kterd klade odpor. Tim
je umoZnéna existence Zivotd na povrchu Zemé, Bez odporu
hmoty by zmizely viechny Zivoty v jejim stfedu.

Hmotné zivotni tvary a téla maji podobnou stavbu jako Zemé,
na niZ Ziji. Al je to pitef nebo kosti ¢lovéka a zvifat v prifezu,
stonky rostlin, kmeny stromu, vyzaiuji z kruhu, z nitra Zivotni
energii obklopeny pevnym télem nebo kiirou.

Cim vice se ¢loveék obraci do svého stfedu, do nitra, kde se
spojuje s boZskym J4, tim vice se piibliZuje svému Zivotnimu
cili, splynuti s bozskou jednotou. Milo je v3ak téch, ktefi
védomeé Cerpaji ze sily nitra a hledaji cestu k poznéni vlastniho
bozského Ji. VétSina lidi se spokojuje jen s projevy Zivota
vnejsiho a jejich vnitini vyvoj stagnuje.

Vsechny Zivoty, af minerdl, rostlina, zvife, univerzdlni slunce
nebo planety jsou schopny existence jen pusobenim BoZské
sily, kterou piijimaji v mnoZstvi odpovidajicim jejich



vyvojovému stupni. Proto je tak velikd rozdilnost Zivotnich
forem.

Hmota nemd ve srovndni s organickymi Zivoty védomi, ale
md urCity vnitini stav, védomi vzdilené podobny. Myslim
v tomto smyslu na piiklad na vnitini ,informaci“ (homeopatie)
minerdli, na rist jejich krystald. Jejich védomim je se-
skupovini, ochlazovani a tvrdnuti, které 1ze oznacit jako urcity
druh ristu.

Rostliny stoji vyvojové vySe neZ minerdly. Jsou nositeli
nadhmotného védomi a oZivujici sily. Jsou schopny pfijimat
a asimilovat potravu, coZ znameni ji zpracovavat.

Zvite mid télesné védomi, hledd potravu, zpracovivi ji, mi
vlastni emoce, instinkty a pudy, ale neni schopno abstraking
myslet. Tim minim wwvédomit si krasu, radost, smutek a po-
dobné pojmy. Zvifata a rostliny nejsou v protikladu ke ¢lovéku
nositeli ducha. Jednotlivé rasy a druhy maji jen spolecnou
dusi.

Clovek je spojen s ostatnimi niZe vyvinutymi Zivoty na piiklad
pfijimidnim a zpracovanim potravy, instinkty, pudy, emocemi,
ale je schopen abstrakin€ zaméfenou mentilni aktivitou a fedi
vyjadiit svoje myS$lenky, vnitfni proZitky nebo pfedstavy.
Pomoci inspirace tvofi samostatnd uméleckd, technickd,
kulturni dila. Je schopen probouzet svoje vy38i nervova centra
z latentniho stavu a vyzafovat vibrace, odpovidajici hodnotam
jeho vnitfniho vyvoje.

Kazdy Zzivot probihd v podminkich pfesné€ pfizpisobenym
jeho vyvojové drovni. Tvirce ddvd kazdému stvofeni vie, co
potiebuje k Zivotu. Tak jako malé poupé sili a roste, aZ jednou
odpadne obal, skryvajici jeho vnitfni nddheru, tak rostou a sili
viechny Zivoty aZ Kk dosaZeni nddhery a viné€ plné
rozevieného kvétu, uvédoméni si BoZské kreativni sily, kterd
je probouzi k Zivotu a formuje.

Prociténi piirody ¢lovékem znamenia mnohem vice neZ to, co
nazyvime S§téstim nebo télesnym obejmutim, potvrzuje
poznani, Ze jsme vzdjemné na sobé zivislym celkem v celku.
Kdo je schopen ve vztahu k pifrodé prejit od mySleni k citéni,
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pfijimd ve svém védomi hlubokou soundlezitost i s nej-
primitivnéjsi Zivotni formou.

Porovname-li na piiklad ¢lovéka a strom, dva Zivoty mezi zemi
a sluncem, pozname, Ze maji mnoho spole¢ného, Kmen
stromu se stejn¢ jako pdtef Cloveéka zvedd vzhiru a jejich
sttedem proudi budujici Zivotni elementy zemé a kosmu k or-
gidnim téla a do koruny stromu. Pfijimaji sily vody, zemé,
svétla, slunce a vzduchu, zpracovivaji je ve vyZzivu, roz-
vidénou do celého téla. Jejich Zivot je nepfetrzity cyklus
pfijimdni a ddvdni. Jeho sila stoupd rino a zeslabuje se
blizicim odpolednem. V dopolednich hodinich je transpirace
a vané stromil nejsilnéj§i, odpoledne je dobou ristu pomoci
dokonalé interakce mezi kofeny a korunou stromu.

[ aktivita ¢lovéka je nejsilnéjsi rino a ubyva ji béhem dne. Tak
jako roste strom odpoledne pfijmutymi a zpracovanymi Zivot-
nimi elementy, zpracovivd i lidskd duSe hlavné v klidu
podvecera dojmy a proZitky celého dne, které ovliviiuji jeji
rast, sflu a Cistotu.

Tak jako se rozklddaji do stran vétve vychdzejici z kmene
stromu, vychdzeji z lidské pitefe nervové drihy, jejichZ
interakci s t&lesnymi orginy viak ¢lovék poruduje nadmérnym
vyuZivinim a vyCerpdvinim svého duSevniho a télesného
potencidlu. Tim blokuje pfivod Zivotni energie, ohroZuje
harmonii mezi télem a dusi, coZ vede k nemocem.

Spojeni mezi dusi stromu a ¢lovékem je hlub3i neZ tusime.
Nemijejte lhostejné, bez liskyplného pozdravu a diku staré
stromy. Jejich duSe je pokladnici nesmirnych zku3enosti,
moudrosti a sily.

V roce 1957 rostly ve Wilhemshavenu v zahradé pfede dvefmi
malého dvojdomku dva staré ovocné stromy, plné Zivota
a plodii. Béhem ¢asu se znelibily majitelkdm, které je nechaly
v plném kvétu porazit. Kritce nato onemocnély obé Zeny
stejnou chorobou a zemfely. Zadny ze sousedi nepovaZzoval
tento zdzitek za ndhodu.

V Perchtolsdorfu u Vidné Zila béhem léta videfiskd rodina,
kterd milovala stromy a riZe. Zvlisté jeden riZovy kef v jejich
zohradé se prohybal kazdy rok pod mnoZstvim niddherné
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zbarvenych a siln¢ vonicich kvéta, Stal se mildickem pfitelkyné
rodiny, kterd se s nim pii kaZzdé navitévé dojemné vitala
alou¢ila. Po dvou létech zemiela. Ve stejném roce ji
nisledoval v plné niadhefe a bohatstvi kvétd jeji milovany kef.
Z4idny ze znalct nebyl schopen zjistit prog.

Jednim z nejsilné€jSich ddrcu sily a l6¢ivé energie je jilm. Lékaf
Puységurs (1751-1827) shromaZzdoval pod jilmy ve své zahradé
s velkym tdspé€chem aZ 130 nemocnych. Jini l€¢itelé pouZivaji
sily bfizy, pomeran¢ovniku a podobné.

B. Carus (1789-1869) radi k nervovému uklidnéni poloZit
chodidla nohou na kmen biizy. Nemocny mi se stromem
hovofit, vypravét mu svoje tézkosti a prosit o sflu a pomoc.
P1ili§ dlouhé prodlévani na kmeni stromu mtZe pusobit i ne-
gativné. V8eho s mirou !

Analogicky ¢inské nauce Yin a Yang rozdélil badatel Bélovi¢
stromy na muZsky a Zensky rod. Dub, jilm, Sefik, ofech, topol
nebo jablof, hrudka, tfeSefi, viSefi... V poznatcich naSich
slovanskych pfedkt hrdl rod stromu velkou dlohu pro
intenzitu vyzafované sily a pfi ptisobeni na muZe nebo Zenu.
Podle starych zvyklosti musela napfiklad Zena, kterd chtéla
porodit chlapce, povésit svoji svatebni kosili pfesné 23, kvétna
na strom muZského rodu. P#ila-li si dévée, na strom rodu
Zenského.

Vciténi se do Zivota pfirody je jednim z nejoblazujicich pocitii
viibec. Kdo je schopen darovat ji jen trochu ldsky, ziskdvd zp&t
nesmirné bohatstvi, Hlavné v dobich t&Zké duSevni a t&€lesné
disharmonie je clovéku nejen strom, ale i ostatni pfiroda
nejveésim pomocnikem.

Kvéty, kofeny, listy a stonky rostlin jsou cenény nejen pro
jejich 1éCivé substance. Pro fadu lidi jsou i denni potravou.
V Ciné jsou na piiklad zvldstni pochoutkou v mléce vafené,
osolené a opepfené kvéty lilii, pocukrované kvéty jasminu,
saldt z listh bilych rdZi, bandnové kvéty naloZené v oct& nebo
vafené hlizy lilif, servirované v rozpudténém midsle. V Ba-
vorsku jsou velmi oblibené v tésticku osmaZené kvéty cerného
bezu.



Ziwvol rostlin skryvd pro Clovéka Cetnd tajemstvi, Kterd mu
zustanou cizi, dokud nenajde uZzsi, laskyplny vztah k pfirodé
samé a nenaudi se ji prijimat jako Zivotni faktor, ktery se podili
na Zivotech ostatnich bez rozdilu jejich vyvojového stupné. Jiz
v roce 1951 byly v Mnichové zvefejnény poznatky o vy-
zkumech kveét, ve kterych byly objeveny litky podobné ve
svém pusobeni lidskym a zvifecim hormonim. Kvéty ¢erného
bezu a lipy obsahuji sexudlni hormony, které jsou tudajné
dcinnéj8i neZz hormony ziskané ze zvifecich zliz. Dnes
nezustdvd véda jen na hranici tohoto poznini, ale odkryva
stile nové poznatky, jak dzce jsou spjaty viechny Zivoty bez
rozdilu jejich vyvojového stupné.

Zafnym pfikladem vztahu k piirodé muZe byt lidstvu vysokd
duSevni kultura pfirodnich ndrodd a cetnych indidnskych
kmenu. ,Civilisovany” ¢lovék, ktery pfijimd jejich pfirozenou
zivotni filosofii se shovivavym dsmévem, by se meél sklinét
pied moudrosti a charismatickym pojetim jejich Zivota,
vychazejictho z lisky ke spoleénému Tvirci, JehoZ zikony
véechna stvofeni s vyjimkou ¢lovéka cti a dodrzuji.

Snajte se preddvat lisku k pfirodé détem, stavitelim lidské
budoucnosti. Pozorujte, jak vedeny nepotla¢enym vnitfnim in-
stinktem miluji nejen slunce, ale i dé3t a snih, hovoii ve svych
hrich s ptaky, kvétinami, kefi a stromy, pokud se jim dospéli
nevysméji a neplispivaji vlastnim Spatnym prikladem ke ztrité
tohoto pfirozeného stavu.

»Teprve aZ pokdcite posledni sirom, az otrdvite posledni feku
a ulovite posledni rybu, pozndte, Ze se penize nedaji jist !*
Splnéni tohoto proroctvi indidnského kmene Cree je stile
bliZi.

Literatura: Willy Schroeder:  ,Pflanzengeheimnisse”
Melli Uyldert: ~Skryté sily rostlin”
E. Haich: JZasvéceni”
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Cesta k vnéjSimu a vaitfnimu miru
Thich Nhat Hanh: ,Touching Peace“, Parallas Presse, Berkeley

Jsem-li podrdzdény, mlcim. Pokousim se, zaméfen do nitra
zhluboka vedomé dychat a uvédomit si, kolik jsem sdm prispél
_k probibajici nepfiznivé situaci.
Zranil jsem svoje spoluZijici svymi Zivotnimi zvyklostmi, které
si neuvédomuji a nekontroluji ?
Nekontrolovanymi myslenkami, slovy nebo skutky ?
Nejsem schopen porozumét téZkostem, potrebdm a vnitini
bolesti svébo bliznibo, protoZe stavim do popredi jen svoje
viastni jd 7
Nakolik jsem sdm prispel k téZkostem svych spoluzijicich, ale
i k téZkostem vlastnim ?
Jsem schopen omluvit se, priznat, napravit mnou zavinénou
chybu ? Respektuji pocity a ndzory ostatnich, aniz bych je
zesméstioval, podcetioval a zdsadné odmital ? Jakym tonem
hovorim se suymi odpurci ?
Domnivdm se, zZe zmirviuji viasini problémy tim, Ze cinim
bezprdvi a bolest ostatnim ?
Jsem pripraven a schopen odpoustét ostatnim tak jako sam
sobé ?
Mobu byt stastny a spokojeny, kdyZ ten, komu jsem ubliZil,
1rpi ?
Nevyzaduji od svych bliznich vice, nez jsou schopni ddt ?
VyzZaduji pro sebe jen to, co ddvdm a preji ostainim ?

Kazd4 z téchto nékolika vét o ovladani a pozndni sama sebe
mi hluboky vyznam pro vnitfni mir a vyrovnanost, pro Zivot
v harmonii se sebou samym a se svym Zivotnim okolim.
Buddha ddval svym Zikim moudrou radu: ,Nezaméfujte se na
véci kolem sebe, ale na svoje nitro, které je ostrovem, kam se
muzZete neustdle vracet. Obohacujte je stile novymi stromy,
kvétinami a ptdky, ktefi vndSeji krisu a Zivot do jeho
prostoru.”
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Slova vietnamského mnicha Thich Nhat Hanh Cerpaji z pravdy
denniho déni. Jsou branou do Zivota bez hddek, zavisti,
zarlivosti a pfimych i nepfimych ddtoka, protoze tam, kde
vlidne dobri vule, liska, porozuméni, tolerance, kontrola
myslenek a pocitil, nema pfistup nic protikladného.

Den vétSiny z nds je naplnén honbou za pomijejicimi
hodnotami, které nds vnitiné neuspokojuji. Pro¢, o tom nepie-
my3lime. Dojde-li véak k tomu, hleddme pficinu v hmotnych
a spolecenskych divodech, ne sami v sobé,

Francouzsky spisovatel Albert Camus pfSe ve svém romdné
.Cizinec” o muZi, ktery ¢ekd na popravu. V odlou¢enosti od
vnéjdiho sveta, jen sim se sebou samym, pozoruje malym
okénkem své cely kousek modrého nebe a citi se niahle spojen
se viim Zivotem na zemi i nad zemi. Poznivi, Ze jeho télo
neni jeho pravé Ja, Ze Zivot na zemi je jen pouhym oka-
mZikem pravé Zivotni reality a Ze ti, ktelf se prizdnymi slovy
snazili zachranit jeho dusi, jsou vice mrnvi neZ on, ktery stoji
pfed exekuci. Il vit comme un mort

Vétsina z nds si neni ochotna pfiznat, Ze se pohybuji Zivotem
jako stin svého J4, aniz by se dotkli jeho pravé podstaty. Jen
praci na sobé samych, dislednou kontrolou myslenek, pociti,
slov a skutkll lze dosihnout vnéjsitho a vnitfntho miru,
bohatstvi, jehoZ blahoddrného pisobeni si nejsme védomi.

.Z malé jiskricky vzplane twym dechem velky plamen. Plivnes-li
na ni, udusis fi.
Oboji vychdzt z tvych tist.”

Sirah
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Rozhovor
Adelma V ay: ,AUGUSTUS"

Rad bych pfisel Bohu bliZ, ale jak mdm zacit ? M& se mnou
trpélivost, mily Auguste a nau¢ mé milovat Boha, Nevidim Ho,
neslyS§im Ho, pro vétSinu lidi zGstivd pouhou hypotézou,
nejsou Ho schopni pochopit.

Boba nemtizZes pochopit, jen pocitit, Biib je duch.
Opét hypotéza, pro kterou mné chybi vyraz a piedstava!

V lidskéem Zivoté je mnohbo véci, pro které chybi clovéku pravy
wraz a predstava, protoZe jesté nedosdbl vyvojovébo stadia,
které by mu umoznilo vidét za branici bmotnébo vnimdni
a smyshi. Hovofite o sildch, které ridi kosmos a provdzeji vds
Zivot, Ale co je sila ? UZ jsi fi jednou vidél ? Jeji pisobeni jsi
schopen vidét a wvnimat, ale pFicinu, silu samotnou,
ommnipotenci vSebo Zivota a déni ? Tu jen citis. Stejné tak musis
véFit i na jiné pravodce svébo Zivota, které nevidis, ale presto
Jsi schopen vnimat jefich piisobeni. Citi§ veCerni vdnek, jak ti
ochlazuje Celo, ale nevidis bo.

US se véFit na prapricinu svébo Jd, na neviditelnébo, ale
citénim prijimatelnébo Tuvirce vSebo a vSech. Jemu musis pode-
kovat za vSe, co jsi a co mds. Pak se Ho naucis i milovat.

Liska k cloveéku se mné zdd lehéi a pfirozenéj$i nez ldska
k Bohu, kterého nevidim a pro niZ mné lidské pocity nestaci.
Liska k lidem mi mnoho nuanci. Miluji svoji manZelku
z hloubi duge, k détem a k mym rodi¢im je moje ldska jind,
k piatelim a k cizim lidem opét jind. A v8echno nazyvime
ldskou.

Co vlastné& minil Kristus ldskou k bliZznimu ?

Ldska k bliznim musi vychdzet z bratrstvi duse. Kristus
neminil bliznimi jen rodinné pFislusniky a pidtele, ale vSechno
lidstvo. JestliZe milujes jen tobo, kdo md rdd tebe a déld ti
dobro, to prece neni Zddny zisk a zdsluba. To je samozrejmost.
Nejvétsim ziskem a vitézstvim nad sebou samym je ldska
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k tomu, kdo 1€ prondsleduje, kdo k tobé neni dobry. Ale 1o
vyZaduje mnobo sebeovldddni a dusevni sily.

Kristus byl zdinym prikladem tobo, co vyZaduje od clovéka,
kdyz prosil ve smrielnych bolestech na kriZi: ,Otce, odpust jim,
oni nevédi, co Cini I“

Jak to déld vétsina lidi, kdyz jim nékdo Cini nedobro ? UraZené
se stabnou zpét a premysleji, jak by ucinéné zlo oplatili zlem
Jesté vétsim.

Naué se odpoustét, prosit a modlit za svoje neprdtele. Oni se
modlit nemobou, protoZe zlu je ldska a vrouci spojeni s jejim
pramenem, Bobem, cizi.

Ty opravdu vé&ii§, mily Auguste, Ze ii, ktefi ¢ini svym bliZnim
zlo, se nemodli ? Jak mdlo zn4s§ lidi ! Privé mnoho t&ch, ktefi
¢ini neprdvi, voli pokrytectvi a leZ misto pravdy, Ziji navenek
~Svaty“ Zivot. Zvedaji neustile oi k nebi a spinaji ruce, znaji
nazpamét evangelia a slova JeZiSova, ale v srdci holduji zlu.

= o

Béda vsem pokrytciim a neup#Fimnym Ibdrim, farizejum viech
Casti, kteri pribijeji svoje blizni stdle znovu na kiiz. Mysli na
né jen s ldskou, protoZe oni si mnejsou védomi tvrdé
spravedlnosti karmickébo zdkona, kterd fje bude provdzet
DFistimi Zivoty. Jinak by to nedeélali.

Sdam se vsak chravi pred domyslivosti a chvdlou, Ze jsi lepsi nez
oni sami. UC se pozndvat v kazZdeém clovéku bratra, jeboz
chyby jsi sam jednou mél nebo s nimi bojujes ve zmensené
mite jesté dnes.

Zemé je velké vézeni, ale i Skola ristu ldsky a duse. Ldska je
obrat k dobru a vse vyrovnduvajici moc ristu, bmota a zlo jsou
ndsledek pddu.

Poznal jsem silu liasky, kterd poznamenala cely mij Zivot.

Mél jsem sestficku, Cistého and€la, kterého nechal Bih pfijit
na zem, abychom poznali dtéchu, piiklad lisky a sprivného
Zivota. Zemiela jiZ v sedmnécti letech, naplnéna liskou a od-
danosti k Bohu.

Jednou vidéla sed& na okraji cesty starou v hadrech
zahalenou Zenu s ditétem v ndruéi: ,Pro¢ places ? Jsi nemocna
? Pojd se mnou, dam ti jidlo a ¢isté oble¢eni !“
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,L'y se mé nedtitis ? Mdm lepru a vSichni se mné vyhybaji !

Mi sestra ji se slzami v o€ich odpovédéla: ,Nezoufej ! Bah
odpousti viem, ktefi lituji svych pfestupki. Pro¢ bych se té
Stitila ? Vzdyt jsme vSichni potomci stejného Otce a jisté jsi
byla ve svém Zivoté i dobri, nejen Spatna !

Témito slovy a podporou pomohla moje sestra Zené a ditéti
najit novou, Cistou Zivotni cestu lisky, oddanosti a diavéry
v Boha.

Ldska je moc, kterd vsechno piekond, i to, co se zdd clovéku
nemozné. Musi vSak vychdzet z Cisté duse a mnezistnosti,
Zabuduj do svébo Zivota ndsledujici ti zdkony, v nichZ je
obsazZeno vSechno:

1. Miluj a vé¥ v Boba, svébo Tvirce a divéiuj Mu.

2. Miluj svoje blizni jako sebe sama.,

3. Obétuj vse, abys vSechno ziskal.
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Nedutklivost

Nedutklivost, urdZlivost a pfecitlivélost patii k nejlézim pro-
blémim lidského spoluZiti. Vychdzeji z jeSitnosti, sebe-
pfecefiovdni, nedostatecné kontroly pocitd, a jsou podnétem
nesnaSenlivosti, hidek, vzijemné nedivéry, zadt, rozepfi
a disharmonii v8eho druhu. Ten, kdo trpi pfecitlivélosti a ne-
ditklivosti, otravuje Zivot nejen sobé, ale i tém, ktefi se s nim
stykaji. Nejispé$néjS$im bojem proti témto nectnostem je
dasledna citova kontrola, rist pokory a sebeovlidini.

Co vam mohou lidé, jejichz vétSina pouZivi slova bez
pfemysleni, ti, kteff neuvdZzen& hovofi, jen aby nemuseli ml¢et,
dat ? Je tak dilezité, co ten druhy o vis iikd? Zodpovédnost za
svoje slova nese kazdy sam.

NeZ podlehnete urdzlivosti a nedutklivosti, poloZte si nejprve
otazku: ,Neni zrmnko pravdy ve slovech, které se mé tak
dotykaji ? Nedélam chybu, kterou nevidim, kterou si nechci
priznat ?* Nehledejte ve slovech, kterd se vim nelibi, jen ne-
gativni obsah, zkouSejte jejich pravdu.

Uz jste poznali, Ze nejvice vds urdZi a neuspokojuje to, co
délite sami ? Jakmile se sami zbavite nectnosti, které vas rusi
u ostatnich, ztratite zdjem o jejich kritiku, protoZe pochopite,
Ze ten nebo onen jsou na cesté, kterou jste i vy sami
prochazeli.

Zustaiite klidni a piitelsti, odmitejte vSechny vracejici se
myslenky a pocity rozhotéeni, domnénky o nespravedlnosti
a nesprdvnosti vysloveného. Nahradte je dvahami o tom, jak
jednidte a mluvite sami. Hovoite jen tolik, kolik je nutné. Vase
slova maji byt pravdivd, kritkd, jasnd a promySlend. Budte
pfikladem toho, co vyZadujete pro sebe.

S vaitfnim zrinim pfijde i poznini, jak mdlo je dulezité to, co
o vis fikaji a mysli ostatni, jsou-li vaSe vlastni slova a srdce
Cistd.

Literatura: Adelma Vay: ,Aonen*, z roku 1870
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LeZ a sebechvila.
Adelma Vay: ,Aeonen®

LeZ je moZno pfirovnat k jedovaté zmiji se dvéma jazyky.
Vyhybeijte se lhani! Pfichizi pfimo z centra negativnich sil a je
jednim z jejich nej¢ast&jSich a nejosvédéendjSich pomocnika.
Zvl4sté nebezpeéné jsou malé 7, které ridi omlouvime
liskou a ohledem k bliznim, ale pfedeviim z nich chceme
ziskat prospéch pro sebe sama. NaSi spoluzijici je shovivavé
omlouvaji, protoZe je délaji tak jako my. Clovék si na né brzy
zvykne a nechdvi je rist. Zpo&itku malé 1zi jsou zdrodkem
velkych 121, podvodd, neCestnosti a vieho, co snizuje ¢lovéka
na nejniZsi etickou drovei.

Bojujte dtsledné i proti sebemensi 1Zi, VSechno Ize fici
pravdive, volime-li sprivny tén a slova, Tam kde nemd pravda
nadéji projit, je lépe mlicet. LeZ po3pifiuje dusi, srdce, zatéZuje
svédomi a sniZuje lidskou dustojnost.

Kazda leZ je jednou poznatelnd a md mnohem t&78i nisledky
neZ pfimd, Casto tézko pfijatelnd pravda.

Sebechvila vyristd z jeSitnosti a sebepfecefioviani. Hodnotny,
dobry ¢in, kterému nisleduje vnitfni radost a uspokojeni je
mnohem cennéjdi neZ vefejnd chvila. Ta je ziidka opravdovi,
protoZe je téméf vidy provazena Zirlivosti a zavisti.
Pfemdhejte touhu po velké chvile a podkufovani, kterym jsou
naklonény jen slabé charaktery. Pochlebovini ovliviiuje
rozhodnuti a ¢iny, které ztriceji ¢asem spolehlivost a oprav-
dovost.

Z lidské duSevni rozdilnosti vychdzeji rozdilnd minéni
Respektujte je bez nutnosti chvdlit tam, kde nejste o spravnosti
chvily plné pfesvédceni.

Odmitejte zavist! Ten, kdo zdvidi a Zirli, trpi vic neZ ten, kdo
je cilem téchto pocitt.
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Otazky - odpovédi.

1. V lidské piirozenosti je zakofenén zvyk, Ze vSechno, co
nesouhlasi s tim co jsme zdédili od minulych generaci a co se
stalo na§im dennim ndvykem, pevnou soucdsti nascho Zivota,
odmitime s nedivérou. U vétdiny lidi urfuji linii Zivotniho
bé&hu rodinné, konfesiondlni a regiondlni nivyky, jimiZ byl od
détstvi veden, a blokuji jejich volbu nové cesty.

Jedonou z nejsilnéjSich piekdZek jsou ndvyky v oblasti viry
a vnitintho poznivini. Forma viry byla celd staleti a je aZz
dodnes predpisovdna a ovlivilovdna konfesiondlnimi dogmaty
a zvyklostmi, které se snaZi pomoci strachu z Boha odvést
¢lovéka od jinych prament viry neZ téch, které uzndvaji ony
samy.

Bih a Kristus nevyzaduji formu viry a ldsky, kterd je stanovena
Clovékem a jeho institucemi. Individualita ducha kazdého
z nas je jedineéni v celém kosmu. Neexistuji dvé dude, které
by byly ve své struktufe stejné, tak jako neexistuje absolutné
stejnd cesta a forma pfibliZzeni ke spole¢nému Tvarci. Bih da-
roval kazdému stvofeni atribut svobodné vile a nedotlenost
individuality ducha. KaZzdy z nds mid privo hledat cestu
k Bohu formou jen jemu vlastni. Kdo toto privo neuznivi, citi
se boZ8téjsi neZ Bih sam. NevaZte se na ¢lovékem vytvorené
instituce, ale na piiklad JeZiSe Krista a na zdkony dané Bohem.
Btih stoji mimo prostor a ¢as a je poznatelny jen v mife, v jaké
je Ho ¢lovék ve spojeni se svym vy38im Jd schopen vnitiné
proZit, Jen hovofit s Bohem a volat k Nému o pomoc je milo.

Zatitkem cesty k Bohu je snaha pfevést svoje védomi od
nizétho ja k vy$8imu, vnitfnimu J4, transformace hmotnych
zajmt a nedobrych vlastnosti v zdjmy ducha a v ¢iny lasky,

Daldi ¢astou otdzkou jsou pochybnosti a ztrita diveéry ve
spravnost vlastni cesty, jestliZe znovu a znovu upadidme do
stejnych chyb.

KaZdy z nds znd pocity, kdy se nim zdd, Ze nejdeme vpied,
ale stojime nebo padime ve svém snaZeni po vnitfni Cistoté
zpét. Neltéte a nepfemyslejte o zdfnych piikladech duchov-
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nich zasvécenct s mySlenkou:, Kdybych uz byl tak daleko...”,
ale s dikem, Ze o svém duchovnim ristu a jeho moznostech
pfemyslite, Ze se snaZite rist. Distance ke kone¢nému cili neni
tak dulezitd jako védomi a jistota, Ze jste na cesté k nému.
Cesta do vlastniho nitra, cesta k Bohu zacind trpélivosti,
pevnou vuli poznat bez piikras sebe sama, odstranit svoje
slabosti, nedobré nivyky a chyby. Nenachiazime ji hned.
Duchovni pozndni a rist jsou pomalym procesem pusobeni
viile a vytrvalosti, ne procesem rychlych zmén. Samo pozndni
vlastniho ega, které prehluSuje wvnitfni hlas duSe, vyzaduje
mnohdy léta neZ si uvédomime jeho egoistické zaméieni.
Jakmile k tomuto védomi dorosteme, dosihli jsme jiZ prvni
pficku na cesté vzhlru. Myslete na to, kolik rokl Zivota jste
ztravili ve stavu, ktery chcete ndhle zménit pfemeénami sama
sebe a vaseho celkového Zivota. To nejde ze dne na den !
Mnozi z vis citi v sobé silu a maji pevnou vili to dokizat, ale
zdkonitosti denniho Zivota a povinnosti vii¢i spoluZijicim, ktefi
nejsou jesté tak daleko, aby vasi snahu pochopili, zistdvaji
brzdou, kterou musite respektovat a pomalu a s liskou
uvoliiovat.

Duchovni riist znamend trpélivost, povinnost vii¢i sobé samym
i ostatnim, ale i obé€t. Netrp€livost se spojuje s rozumem,
ovlivnitelnym negativnimi silami a ten vim fikd: ,Nedélej to,
stejné to nikam nevede ! Délej rad€ji to nebo ono, to je
dualezit&jsi neZ premyilet o vécech, kterym stejné jeSté plné
nevéiis | UZ tolikrat jsi zkouSel a nic jsi nedokdzal, Skoda ¢asu
I“ Ruku na srdce, kdo z vis neproZil tento stav ? Stastni ti, ktefi
odmitnou tato slova a jdou bez pochybnosti ddl. Duchovni
privodci je zdsobi dvojndsobnou silou k daldimu ristu.

Pochybnosti, strach, beznadéje, ztrita viry v sebe sama jsou
nejsiln€j§i a nejucinn€jsi zbran€é negativnich sil, pouZivané
k upevnéni jejich nadvlidy nad ¢lovékem. Odmitejte podobné
pocity hned vzapéti a nahrazujie je optimismem a radosti, Ze
jste jiz procitli z duSevni letargie. Cim &istdi jsou vade myslenky
a jedndni, které energeticky ptsobi nejen na osobnost vnitfni,
ale i vné&jsi, tim siln&jsi je svétlo, které zahaluje vis i vaSe okoli
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a ulch¢uje vam tiZzivé procesy denniho Zivota. Epiket: , Véci
kolem nds jsou tak dobré mebo Spainé jak o wnich sami
myslime. “

Viechno, v ¢em neobstojime, se vraci stdle znovu. Slabosti,
nedobré ndvyky a chyby v nds vytvireji energetické pole, ke
kterému musime vytvifet protipole energii pozitivnich
mySlenek, slov, pocitt a ¢inli. Korigovat a odstraiiovat svoje
chyby a slabosti znamend nahradit je jejich protipdlem.

Nejlépe je zacit nezkrdSlenym piehledem vlastnich, stile se
vracejicich slabosti:

Pro¢ délim stdle znovu stejné chyby, podléhim t€mto nebo
jinym negativnim mySlenkdm, ndvykam, pocitim a podobné ?
Bojuji dostate¢né proti nadvladé negativnich sil, které se snazi
blokovat moji snahu o odstranéni poznanych chyb ?

Pro¢ stdle znovu odsuzuji, kritisuji, podléhdm sympatii nebo
antipatii ke spoluZijicim, lhani, samolibosti, bezohlednosti,
pyse a tak ddle ?

Nejsou slabosti a provinéni, kterd odsuzuji u ostatnich moje
vlastni slabosti ?

O dalSich otizkich premyslejte sami, protoZe kaZdy z nds
vyvoldva a podléhd riznym slabostem v rozdilné intenzité, pfi-
meéfené své vnitfni vibraci a Zivotni situaci.

Silnym brzdicim aspektem vnitinfho ristu jsou negativni
myslenky, pocity a skutky, vychdzejici z nedostatku lasky,
neschopnosti odpoustét a porozumét bliznim. Neni nutné,
abychom se s kazdym objimali a uzavirali pfitelstvi. Nutné je
kontrolovat svoje mySlenky a pocity, které jim vysildime vstfic
a neodmitnout pomoc, tam kde je ji potiebi.

Neztricejte vuli a vytrvalost v boji proti slabostem, jejichZ sila
se zdd hlavné na pocitku cesty nepfemoZitelnd. KaZzdym
sebemensim usp&chem proti nim rostete o kousek vys, az
piijde ¢as, kdy nad vami ztrati svou moc. Negativni sily se
snazi zvlas&té zpodatku vSemi moZnymi triky odvést
probuzeného od snahy po vnitini Cistoté. Ale sily svétla jsou
siln&jsi. Jakmile dokdZete, Ze vaSe snaha je opravdovi, budou
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vds provizet se silou a ochranou, jejiz intenzitu si nejste jesté
schopni predstavit.

2. Plvod papezske berly lze hledat ve starém Egypté. Egyptsti
faraoni, vysoci duchovni zasvécenci. Jsou zobrazovini s hil-
kou, ukonéenou vzty¢enou hlavou hada. Tato hilka, jejiz
skuteény vyznam neni dostate¢né znim, symbolizuje duchovni
moudrost ¢lovéka, Zustdvd-li tento vazin jen na hmotné,
télesné aspekty, stdvd se z ného had, plazici se po zemi,
symbol vychytralosti a egoismu. Vztyfeny had symbolizuje
moudrost, pozndni a védéni.

Papeiskd berla, ukon¢end kiiZzem, je symbolem moci cirkevni
hierarchie. KfiZ se stal symbolem BozZského J4, které zvitézilo
nad materif.

Boha a Krista lze v3ak dosihnout jen liskou, nejvy3si moci
viech €ast a Zivotll. K tomu nepotiebujeme hierarchie a sym-
boly, ale cistotu duse a srdce.

I pavod symbolického Zezla panovnikt ma stejny pramen jako
papeZskd berla.

3. Mnozi jsou zklamdni, Ze nejsou schopni dosihnout pii
meditacnich ,pokusech” neruiené koncentrace.

Tento problém je zndmy viem, ktefi se pokousSeji pomalu
probouzet svoje duchovni centra a vyZaduje ¢as, pravidelnost,
viali a trpélivost. Duchovni centra c¢lovéka pracuji jako
transformdtory a rozdélovace. U primérného ¢lovéka pracuji
mimo jeho v&domi, protoZe je neni schopen ovlddat a uvé-
domit si, co se déje v jeho dusi.

Meditace je pfijem vysoké Zivotni energie a vibraci Nejvyssiho.
Jejich pifjem je moZny jen pomoci postupného, pomalého pro-
bouzeni a ovldddni duchovnich center, kterd ptisobi jako
transformatory vy3si energie, kterd nesmi pfekrocit nervovou
kapacitu t€la. Pro jedince, jejichz duchovni védomi neni
dostate¢né vyvinuté, by znamenal pfijem této vysoké energic
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smrt. Pfikladem miZe byt pdsilné, bez patficné pfipravy
provedené probuzeni Kundalini sily.

Duchovni rist musi zacit pomalu na nejniZ§im stupni,
postupnym pfijimdanim vyssich vibraci Cist€é Bozské sily, kterou
je télo schopno piijimat a zpracovat. To je dlouhodoby
proces, ktery je zpocitku pfijimidn mnoha jedinci s netrpé-
livosti, nedostatkem vytrvalosti a ztrdtou zdjmu o dalsi
medita¢ni ¢innost.

Koncentrace tvofi pfechod mezi tim, co se déje v naSem
vnéj§im Zivoté, tim, co promitime do prostoru a ¢asu a mezi
véénym Bytim. Koncentracni cvieni jsou zdkladnim stupném
meditace. Stejné jako pfi modlitbé je doporucovino v dobé
koncentrace byt obricen k vychodu nebo k severu, odkud
proudi sily zduchovnéni. Z jihu a ze zdpadu proudi sily
posilujici hmotné védomi se viemi jeho pudy a niroky.
Piedmét nebo obraz, na ktery se koncentrujeme, musime
pozorovat zevaitf, ne zevné tak dlouho, az s nim splyneme
a stdvdame se jim samym.

Béhem koncentrace prochidzime tfemi fidzemi: rozumovou,
citovou a duchovni.

a) Soustiedime-li mySleni na urcity obraz nebo pfedmét,
vnimame nejdifv jeho formu a pfemyslime o ném. Mysleni je
cesta mezi védénim a nevédomosti a k tomu potiebujeme
rozumovou aktivitu. Ale rozum neni naSe pravé Jd, které
hledime. Rozum je jen ndstroj, promitaci st€na, kterd nds uci

w o

poznavat vné&jsi svet.

b) Jakmile jsme schopni pifesné definice pozorovaného
pfedméru, pfejdeme od mysleni k citéni, na némz se podileji
smyslové orginy. Pomihaji procitit hodnoty a podstatu
pfedmétu.

Piiklad: Pozoruji kvétinu nebo kef. Nejprve pfemyslim o jeho
jménu, Zivotnim tkolu, stavbé téla a ristu, o barvé a tvaru
listh nebo plodd, az vim vie o kefi, ktery stoji pfed mym
zrakem.

V citové fizi zaZiji svymi smysly chuf jeho ploda, jejich
strukturu, el a krisu, aZ s celym kefem splynu ve védomi
v jednotu, sim kef v kefi.
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c) Posledni zdzitek, duchovni faze, je nejeennéjdi a nejhlubsi
koncentra¢ni prozitek. Stdvime se tim, co pozorujeme, nase
myslenky a pocity splyvaji s pozorovanym pifedmétem v celek.
Jednoho si vS8ak musime byt védomi: drZzte se pravdy,
nenamlouvejte si to, co neni, nepodléhejte vlastnim iluzim.
Lidé Casto predstiraji, i nevédomé to, co neciti a ¢im nejsou.
Jsou se svou maskou tak srostli, Ze si ji ani nejsou védomi.

Neztricejte vytrvalost, trpelivost a ulte se pozorovat vniting,
ne zevné. Bojujte, aby vaSe myslenky nebloudily bez cile, ale
zaméfeny na dany bod se stile znovu vracely do nitra daného
bodu a splyvaly s nim v jednotu. Pomoci vim nemiiZe nikdo,
jen vy sami a duchovni privodce, kterého pied kaZdym
cvi¢enim proste o ochranu pfed pasobenim negativnich sil.
Nehovotte o svych proZitcich. Kdo mluvi, nepoznal.

»IVic neni na svété tak malé, aby nezrcadlilo svébo Tviirce.

Levinus Lemnius (1672)
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