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DOPIS DUCHOVNIHO UCITELE HARDUSE

Mily bratie Frantisku,
srde¢n¢ zdravim vSechny Tvé ptatele v Cechach. Stara§ se o né
s laskou a pfedavas jim duchovni pravdy.

Dnes vas chci seznamit s hygienou duchovnich prava. nygienou
rozumime vSe Cisté, také duchovni pravda ma byt takova. Existuje jen
jedna pravda, jez toto spliuje, pravda Stvofitelova. Na Zemi vsak
casto vykladate pravdy jiné nez ty, které sdéloval Jezi§ ¢i k vam vy-
slani poslové. Mnohé duchovni pravdy tak ztraceji sviij ptivodni smysl.

Kristus si viibec neptal, aby jeho uceni vysSlo v pisemné formé
a aby se tyto prameny staly jedinym zdrojem pravdy. Kdyby to chtél,
pak by predal lidstvu svoje u€eni v pisemném tvaru sam. Dobie vé-
dél, Ze knihy a dalsi pisemné prameny maji svijj vlastni osud.

Proto Kristus lidstvu jasné tekl: , Budu prosit mého Otce, aby
vam posilal na pomoc posly pravdy!* A takeé: ,, Mam vam jeste sdélit
Fadu skutecnosti, ty vsak jesté nejste schopni pochopit. Ale Bozi po-
slove, kteri k vam pak prijdou, vam pomohou témto pravdam porozu-
met.

I naSe poselstvi patii k takovym sdélenim. Kristova duchovni
moudrost musi byt lidstvu neustale pfedavana v Cisté¢ formé, zatimco
Sifeni zkreslenych a necistych sdéleni je tieba zabranit. Kristus jasné
fekl, ze ¢lovékem predavana tradi¢ni uceni nejsou zarukou, ze odpo-
vidaji pravd¢, kterou ucil.

I dnes Kristus posila lidstvu ucitele duchovni pravdy. Vzpomerite
na slova apostola Pavla: ,Nepfedavdm vam ptsobivé moudrosti po-
chazejici ode mne, jsou to sdéleni Bozich posli.© Dale tika: ,,To, co
vam fikam, jsem dostal od Boha prostfednictvim jeho posla.*
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A tak vam, moji mili, radim: ,,Nehledejte stale nové zdroje po-
znani! Zkreslili je 1idé a cloveék se mize mylit! Zaméite se na prame-
ny duchovnich pravd piinesené duchovnimi uciteli, jez vyslal Kristus.
O to vas prosim.

Pecujte prosim o svoji duchovni hygienu. Kdyz se zachovate pod-
le této rady, duchovné porostete.

LIDSTVO A ATOMOVA ENERGIE

»Moji mili,*

informoval nas andél Matky Marie, ,.kdyby si lidé uvédomili, jak
vazny je stav planety Zemé a celkova situace na Zemi, politici by
okamzité¢ zastavili vyvoj a vyuzivani jaderné energie. OvSem lidé ma-
ji svobodnou viili a rozhodnout to musi oni, protoze mohou za to, Ze
Zemi nepietrzité ozatuje jaderny odpad. Nebezpecné se meéni zemsky
povrch, ve vSem zivém se zacinaji projevovat disharmonie snizujici
jejich odolnost. Planeta miiZze toto zafeni do urcitého stupné pohl-
covat a zpracovavat. Pfesahne-li se vSak kriticky bod, jeji organismus
vazné onemocni.

»Je jeste nadéje, ze se tak nestane? ptali jsme se andé¢la.

,,Li1d¢ Zijici na Zemi mizeme rozd¢lit do tii skupin®, odpovedel.
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,Laxni — nemaji na tento problém zadny nazor, protoze se
o zéfeni nezajimaji, nerozumi mu a ani osud Zem¢ je nezajima.

* Odparci atomu — se snazi, aby si lidé uvédomili, jak velké ne-
bezpeci zafeni predstavuje, a z toho divodu se zasadili o zdkaz ato-
movych zbrani. Jsou si védomi, Ze vyzafovani atomového odpadu
bude ohrozovat jest¢ mnoho budoucich generaci i Ze problém vznikl
naSeptavanim negativnich sil.

Pokud oheni clovek ovlada, ohlid4 si ho - naznacil kdysi svymi
versi F. Schiller. Stejné plati také pro ohen atomovy, jen s tim rozdi-
lem, Ze je pro planetu i pro organismy mnohondsobné nebezpecné;jsi.
A selze-li moralné nékdo z lidi zodpovédnych za uziti jaderné sily, bu-
de lidstvo jako nespolehlivy strazce vystaveno zafeni nesmirné in-
tenzity a podlehne mu.

» Stoupenci atomové energie - sleduji jen uzitek a hmotny zisk,
jez jim tato energie piindsi. Jsou piesvédceni, ze véda jednoho dne
nalezne néco, co bude umét nebezpecné zareni neutralizovat.*

Nés vsak dale zajimalo: ,,Je jeste Sance, Zze se Zemé ve spolupraci
s Cloveékem jeste zregeneruje a uzdravi?*

,»Je to stejné jako u cCloveéka, ktery je neustale napadan choro-
boplodnymi zarodky: Také Zemé k tomu obdrzi pomocnou energii od
své matky - Slunce a jest¢ od jeho sourozeneckych planet.

Ovsem snizi-li se vlivem jaderné energie, jaderného odpadu,
mnozstvi oxidu uhli¢itého ¢i Spatného smysleni pozemskych lidi jeji
schopnost tuto pomocnou kosmickou silu pfijimat, pak Zemé a s ni i
jeji lid bude muset zazit jiné procesy.

Vsimnéte si, ze Zemé a jeji onemocnéni je zrcadlovym obrazem
duchovniho a dusevniho onemocnéni lidstva.

Dnes je planeta jiz pfili§ otravena. Predni védci vSak navrhuji,
aby byly tyto odpady atmosférickym tlakem vypustény do vesmiru.
Ale to je obrovsky omyl, vzdyt by to ohrozilo bytosti na jinych
planetach.*

Na zéavér and¢l sdélil: ,,Pozemsti lidé maji svobodnou vili.
PiestoZe maji rozum, nehledali BoZi zakonitosti, nechali se svést a za
své Ciny ponesou nasledky. Ty budou ohromné!*
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SPRAVNA KOMUNIKACE

Ptame-1i se politikl ¢i riznych odbornikd, jaky maji pocit z jejich
pravé skoncené televizni debaty, Casto ob¢ strany fikaji, Ze pravé ony
zvitézily. Nikdo z nich totiz nechce ,,ztratit tvar®.

Rozhovorem rozumime osobni setkani minimalné dvou lidi, ktefi
spolu hovoti z o¢i do oc¢i. Jedna se tedy o dialog.

Dftive se casto komunikovalo i jinym zplsobem — dopisovanim.
Vzpomenime napt. korespondenci Goetheho se Schillerem ¢i Ecker-
mannem.

V dnesni dob¢ existuji jesté jiné formy dorozumivani - telefonaty,
chaty na internetu, fax, SMS atd. V takovych ptipadech také dnes své
protéjsky nevidime, komunikace se fidi novymi pravidly a objevuji se
nova nebezpeci nedorozuméni.

Nyni se seznamime s piedpoklady pro dobry rozhovor a zavérem

vvvvv

RozHOVORY V PRUBEHU NASEHO ZIVOTA

Nez jsme se narodili, promlouvala k ndm nase maminka — kazda
budouci matka sleduje reakce svého plodu a uvédomuje si jeho reak-
ce na jeji povidani.

V dospivani s ndmi rodic¢e probiraji nejriznéjs$i udalosti, pozdeji
si vyménujeme ndzory se svymi Zivotnimi partnery, jedname se svy-
mi nadfizenymi ¢i podiizenymi atd.

Nékdy se tlacha naprazdno — aby feC nestdla. V dopravnich
prostiedcich, cekarnach vznikaji spontanni diskuse. Dals§i jsou
projevy pii urcitych piileZitostech, nastudované rozhovory, obavané
rozhovory s t€Zce nemocnymi a umirajicimi.

Milovnici zvifat vedou hovory se svymi milacky a jsou presvéd-
¢eni, Ze na n¢ zvirata reaguji. Dal§i mluvi se svymi rostlinami a pozo-
ruji, ze v dasledku toho 1épe prospivaji.
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Casta setkani se uskute¢nila diky strategii duchovniho privodce.
Ovsem mnohdy se na nich podileji negativni sily, které popichuji
a svad¢ji k neshodam.

SokrATOVA TRI SITA

Reckého filosofa Sokrata kdysi vyhledal muZ a prosil, zda by mu
mohl néco fict o svych pratelich. Nez zacal hovofit, Sokrates se ho ze-
ptal:

,Prosel jsi informace pies tii sita?

Prvnim sitem je pravdomluvnost. Provéfil sis, zda je pravda to, co
mi chces vypraveét?“

Dotycny znejistil a odvétil zaporné.

,Druhym sitem je dobromysinost. Je alespon laskavé to, co mi
chces poveédet?

Ani tehdy nebyla odpovéd’ kladna.

,lTetim sitem je nutnost. Je alespon nezbytné, abys mi to vy-
pravel?e

Muz zakoktal: ,,Ani ne.*

,Jestlize to, co mi tu chces vypravét, neni ani pravda, ani to neni
laskavé, ani nutné, pak to nech byt a nezatézuj tim sebe, ani mne!*

Pted 25 lety nas duchovni ucitel Hardus informoval o Sokratové
vyzralosti 1 0 jeho piivodu — pochazi z Venuse. A pravé ve zminéném
dialogu se jeho vyspélost projevila.

My vsak tuSime, pro¢ onen muz navstivil starovékého filozofa.
Chtél se z jeho pohledu na své pratele poucit. Pak by mozna svtij kri-
ticky postoj zménil.

Kdybychom se my sami Sokratovym navodem ftidili, mnoho dis-
kusi bychom ani nezacali. USetfili bychom si nepfijemnosti a nepfisli
o energii. Mluveni je totiz energeticka zalezitost. Nejnazornéji to vidi-
me u téZce nemocnych a umirajicich, ktefi jsou jiz natolik vycerpani,
ze sotva feknou jednu vétu.



C0 URCUJE KVALITU ROZHOVORU?

O dobrém vysledku jednani rozhoduje pocet ucastnikl, stejno-
rodost ¢i rtznorodost skupiny, vzdélani pfitomnych a také to, zda
chovani zacastnénych odpovida tomu, co ocekdvame. Dilezita je
jesté celkova atmosféra, cil, ktery mame, a vysledek diskuse. Jinak
jednaji lidé plni predsudkt, jinak lidé sobé sympaticti. Rozhodujici
je, zda jsou schopni vyjadiit svlij ndzor i to, jaké maji vici sobé posta-
veni.

Tak napft. delegace zaméstnanct se setka se svymi zamé&stnavate-
li, protoze chtéji novou kolektivni smlouvu a lepsi platy. V tomto pfi-
padé o vysledku rozhodne, zda diskuse probiha na neutralni pidé, zda
jsou limitovani casem, zda maji informace o hospodaiskych pome-
rech, ziskovosti, znaji statistické udaje, zkratka jestli se na jednani
dobfte pripravili. Snazi se nezkreslovat informace, touzi mluvit prav-
du? Nevladne mezi n€kterymi antipatie ¢i napéti?

A néco dulezitého: duchovné védoma ptiprava na jednani! V prvé
fad¢ prosba smérem k duchovnim priivodciim vsech ucastniki budou-
ci schiizky o zdarny pribéh jednani. V samotné diskusi by pak méla
byt citit laska k bliznimu i ¢estny umysl dosahnout vysledku pfija-
telné¢ho pro ob¢ strany. To ovSem vyzaduje uméni vcitit se do druhé
strany a jiz od zacatku nikomu nepficitat zI¢ umysly.

Abychom tohoto dosahli, mizeme u¢inné pouzit metodu vymeny
roli. V takovém ptipad¢ na zacatku setkani jeden zastupce prevezme
roli druhé strany, identifikuje se s ni a pfednese naléhavou prosbu
jménem druhé strany tak, jak si pfedstavuje, ze to druhd strana mysli.
Pochopitelné ze tento zplsob vyzaduje od obou mnoho dobré vile
a klade vysoké naroky na toleranci vSech. Muze to vSak byt mimo-
fadn¢ Gcinné, smétuje to k dilezitym bodiim, a tedy rychle;ji k cili.

Néro¢né¢jsi jednani je vhodné n€kdy odrocit. Pokud jsou vsichni
unaveni a spotfebovali vSechny své argumenty, tehdy je dobré diskusi
ukoncit kompromisem.

Pro jakykoliv druh rozhovoru plati, ze vSichni za¢astnéni zodpovi-
daji za to, co fikaji, jakym zptisobem to fikaji, co zaml¢i a také jakou
uctu maji k druhému — ditku Bozimu. Zkratka jak velkd hodnota lasky
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a pokory vibruje ve skupiné. Tyka se to dialogii rodict s détmi, zivot-
nich partnerq, kolegli v zaméstnani, 1¢kaiti s pacienty, dirigentii s hu-
debniky v orchestru atd.

Dilezity je ton, hlasitost i vybér slov. Uvedu to na vlastnim za-
zitku. Jednou mne pozvali bratr Otto a jeho Zena Marie k nim domil.
Uz si nepamatuji, o ¢em jsme to mluvili, kdyz tu nahle sestra Marie
upadla do transu a ke mn¢ se obratila bytost plnd dobra: ,,Milé¢ dité,
prosim, podivej se na va§ problém i z druhé strany,” fikala tak las-
kyplnym toénem, Z7e mi vhrkly slzy do o¢i. Vyslovila vazné véci,
ovSem byly feCeny s takovou pokorou, Ze si to sotva umite predstavit.
Ona bytost je ve srovnani se mnou vyvojoveé pravdépodobné o tisice
let vys§, ovSem Zadnym zplsobem mi nedala pocitit svou pfevahu, jak
by to na Zemi mnozi lidé vlivem svého postaveni ucinili.

To laska, ne ¢lovek vitézi!

Jiny ptiklad. Jak probihd bézny pfiijimaci pohovor do zaméstnani?
Rozhoduje, jak je doty¢ny obleCen a upraven. Mnohdy ceka
v mistnosti se skrytym oknem, skrz které zaméstnavatel sleduje jeho
chovani béhem ¢ekani: pfechazi nervozné sem a tam, kontroluje neu-
stale svoje obleceni, sleduje hodinky nebo pozoruje obrazy ¢i se diva
z okna ven?

Jak by se mél v takové situaci chovat opravdovy kiest'an? Krati si
¢ekani modlitbou. Prosi o pozehnani firm¢, ve které¢ hodla pracovat,
zdravi duchovni privodce druhé strany a toho svého zada o pomoc
pti nalezeni vhodnych slov. Vysledek vkladéa do viile Bozi.

Nadfizeny si mize prvni dojem udélat tajnym pozorovanim. Pii sku-
te¢ném setkani pak zkuSeny zaméstnavatel sleduje, jak dotyCny vstu-
puje, jak zdravi, jak tiskne ruku, jak se tvari (v obliceji Clovéka je
otisknut jeho Zivot), zda je klidny ¢i roztékany, zda neuhybd pied pohle-
dem nadfizené¢ho, jak si sedd, jak zac¢ind mluvit, zda se boji, je nejisty ¢i
naopak sebejisty, sympaticky. Predstavuje se skromné¢, vzletné ¢i jedno-
duse? Jak gestikuluje, zda rozhazuje nervozné rukama pii kazdickém
slovu. A kazda pozice ve firmé klade jiny diraz na jednotlivé hodnoty.
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A duchovni kiestan? Je napadny svym klidem, ktery zachovava
v kazdé situaci, pfirozenym vystupovanim a upfimnym vyjadfovanim.

Pracujte na sobe, hledejte pravdu, jen tak postupné dosdahnete po-
trebneho vyssiho stupné. Veskeré vase pocity, myslenky, slova, ci-
ny, viile - necht se ridi nasledujicimi radami:

. Zij v pravdé a upiimnosti, Zij s Bohem, nebot Biih je pravda.
Kdyz toto zvladnes, zacnes pocitovat radost.
. Zij cisté a bud’ primy - celou svou bytosti, svym chténim, mys-

lenim, citenim, mluvenim a jednanim. Nebud’ polovicaty, zaludny
a neméj postranni umysly. Mluv jasné, hlidej své myslenky a poci-
ty. Nevymlouvej se a neklickuj, vyjadri jasné, co si myslis. Nejsi
vSak nucen Fici vic, nez ti radi tvoje svédomi. Tvoje rec¢ budiz
,ano, ano, ne, ne.* Cim vice bude$ mluvit, tim hir ti druhy poro-
zumi, a proto si odpovéd’ promysli predem.

Zvladnes-li i tento stupen, pak dale:

. Bud' pokorny. Zakladnim predpokladem této dovednosti je
pravda a primost.

Tyto uvedené dovednosti se stavaji prickou, po ktere miize ¢lovek stou-

pat ke Svetlu.
A jeste dalsi zasady je treba dodrzovat:
. Uc¢ se zZit v souladu s Bozi viili. Bez pokory se této schopnosti

nedosahne, pokora je k takovému zivotu predstupném. K tomu
vSak musis vedet, pro¢ Zijes na Zemi, co sis predsevzal zde splnit
a co odcinit.

Ziti podle této zdasady je zdarukou, Ze jednou dosihnes takového
stupné vedomi, ktery od Tebe Biith ocekava, vidyt prave proto Ti
Zivot daroval. Je vsak treba vsechno cinit v souladu s viili Bozi.
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Clovék, ktery v nékterém ze svych minulych Zivotii nerespektoval zd-
kon lasky k bliznimu a ani nepremyslel nad Bozi existenci, nyni
patii mezi nevedomé. To vsak neni tviij pripad, a proto poznané
pravdy jsou zdrojem radosti jak na Zemi, tak pozdéji i na druhé
strané. Bud' vdeécny, ze jsi v sobé zabudoval potrebu mluvit plny
pokory, vsak na rovinu, nic nezkreslovat, a tak se chovat v soula-
du s Bozi villi.

Zbav se svého egoismu. Pravé ten ti brani v rozvoji a svazuje té. Prav-
da naopak osvobozuje.

Nyni nastupuje dalsi pokyn:

. Zij v lasce. Takové chovani znamend jiz lidskou vyspélost. Tak
na Zemi zil Jezis. Méj stale pred ocima Jeho vzor, spoj své srdce
v dobru a lasce. Tak je to spravné. Zij v ldsce, miluj Boha nade
vSe a blizniho jako sebe sama.

Zit v ldsce viak znamend jesté vic. Milovat bratra, sestru, kteri té ma-
Jji radi, to je snadné. Je vsak treba milovat vSechny a vSechno. Ves-
keré stvoreni! A to neni vzdy snadné.

Proto drive, nez otevres usta, premyslej: Bude to pravdivé? Jsem sku-
tecné pokorny? Jsem opravdu cisty? Ziji v souladu s viili Boha, Zi-
Jji v lasce? Nemam zkresleny pohled na blizniho? Nezaméruji se
jen na jeho chyby? Nejsem zahleden jen do sebe, vadi mi jeho zpui-
sob mluvy, zatimco bych mél citit k néemu lasku? Nejsem hned ho-
tov s usudkem? Neodsuzuji ho jen proto, ze nechce byt takovy,
jakého bych ho chtel mit ja? Ujasni si vSe, protoze bez takového
porozuméni nepostoupis dal. A pamatuj: ,,Co nejmensimu z mych
bratri jsi ucinil, to mné jsi ucinil, ** ekl Pan.

Muj blizni nemluvi pravdu a ja ho usveédcil ze IZi. Nejsem vsak spolu-
vinikem? Protoze i ja jesté obcas uvazuji o IZi a stejnym zpiisobem
nékdy hovorim. Co to, Ze mi nyni Ize? To proto, Ze i ja mam jesté
tendenci lhat. Jak snadno se druhy odsoudi, ovSem pak k nému
vzniknou narocné vazby!

Pravdu nelze vnucovat. Ovsem miizes, a je to tak sprdavné, poprosit:
,, Otce, pomoz mu. Jesté neumi rozpoznat pravdu a podle ni zit!*
Duchovni svét se ti v tomto sméru snazi pomahat.
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Duchovné probuzena radost, o niz té nikdo nepripravi, vznika Zitim
podle vyse uvedenych zdasad — radéji je jesté jednou pripomenu:
myslet v pravde, jednat stejnym zpusobem, znat cistou pravdu, byt
pokorny, zZit dle Bozi viile a v Bozi lasce.

Vse, ¢im ses po vzdaleni z duchovniho domova zatizZil, je docasné.
Zbavis se toho jen praci na sobe.

Necekej, az ti smrt otevie dvere, never, Ze se v tom okamziku
duchovné probudis a k tomu jeste v nadhernych nebeskych
sferach. Neni tomu tak!

Prave to, jakym zpiisobem Zijes nyni na Zemi, tak pravé to rozhodne,
kam se na druhé strané dostanes.

Zatizeni z minulych Zivotu je prekazkou na cesté k dokonalosti. Je
nutné se ho zbavit tam, kde jsi k nemu prisel. Udalo se vzdy, kdyz
Jsi porusoval zakony BoZzi ¢i zdakony platné pro tviij vyvojovy stu-
pen Ci stuper propadu.

Je spravné a nanejvys spravedlivé, abys pochopil, poznal a zazil rady
,, Bud’ uprimny“, ,, Bud’ c¢isty*, ,, Bud’ pokorny ,,Zy' dle Bozi vii-
le“a ,,Zy’ v lasce .

Blaze tomu, kdo dokaze tak zit! Protoze pak se pro néj stane smrt
branou k vytouzenému vyvojové vyssimu stupni.

Co k tomu dodat? DodrZzovani uvedenych zdsad zptlsobi, Ze
nedovolime, aby néktera setkani viibec probéhla, zbyvajici budou
az budeme mluvit s rodi¢i ¢i se svymi détmi, se svymi partnery,
kolegy atd.

BUD UPRIMNY!

Jiz kdysi si Marie uvédomila, ze lez vSechny ovlada a je pti¢inou
vétSiny trapeni a zla.

Také ja si vzpominam, jak mne kdysi c¢ekal rozhovor, ve kterém

12


Dell
Textové pole


by mne jedna otdzka mohla ptivést do nepiijemné situace. Chci piece
za kazdé situace mluvit pravdu a v tomto ptipadé bych musela
o druhém fici néco negativniho. A tomu jsem se chtéla vyhnout. Proto
jsem pied rozhovorem poprosila duchovni svét, aby pii mn¢ stal.
A k mému piekvapeni a velké radosti jsme se na ozehavé téma
nedostali!

Urcite jste slySeli o detektoru 17i. Tento pfistroj je zaloZen na tom,
ze pti lhani dochazi ze zméné krevniho tlaku, vlhkosti kiize, rytmu
feCi, pohledu aj. Do rozhovoru je zapojena celd bytost.

M. Gandhi kdysi vyzyval k laskavosti: (,,.... spravedlnost bez
lasky ¢ini tvrdym, pravda bez lasky Cini kritickym, chytrost bez lasky
¢ini vychytralym, laskavost bez lasky c¢ini malichernym® — pozn.
redakce). Také Sokrates na to ve Ttech sitech upozornil. Nelze
pravdu vmést do obli¢eje. Ton hlasu mnohé vytesi! Druhy pfijme
laskavé vyslovenou pravdu jinak, nez kdyz je fecena mentorsky,
stylem vSechno vim a znam, s cilem za kazd¢ situace vyhrat.

Je nutné a spravné fikat to prave ted’? Je to v souladu s vili Bozi?
Neuskodim nékomu? Radé¢ji mluvme méné — ano, ano, ne, ne!

Kdysi jsem obcas piiSla domi plnd Spatnych zdzitki a méla
tendenci se tlaku zbavit a vypravét o tom své matce. Pozdéji se mi
stale Castéji datilo, dfive nez jsem oteviela usta, zeptat se sama sebe:
»Prospéje to nékomu, kdyz o tom budu mluvit? Neud¢la si vlivem
toho maminka jiny obraz o dotyéném?* A tak jsem se naucila mlcet.
Zvykala jsem si na takové chovani i1 v jinych situacich a poméhalo mi
to. V praci jsem se prestala ucastnit planych diskusi a nakonec mne
tim kolegové ani neobtézovali.

Stale jsem objevovala, ze kdyZ mne néco uvniti obzvlast’ pudilo,
abych o druhém fekla, tak to nebylo od duchovniho privodce, nybrz
od negativnich sil. Duchovni ochrance ptece respektuje svobodnou
vili, ten na vas netlaci.

Nekdy je lepsi radéji fict: ,,Nechci o tom mluvit,” nez si pomahat
n¢jakou nepravdou, polopravdou ¢i zamlouvanim, a tak se zatizit.
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BUD PRIMY!

Vyjadiujme se jasn¢, pak nevzniknou nedorozuméni. O mnohém
rozhoduje jazykova vybavenost doty¢ného, a proto se naucme
zejména u tézSich problémil se na zavér zeptat, zda jsem se jasné
vyjadiil, a né&jakou otdzkou si zkontrolovat, zda je vSechno
srozumitelné. Tak se ptedejde nejasnostem.

Kdyz lidé po diskusi vypliovali v dotazniku, o ¢em se mluvilo,
zda napf. byly venku slySet né¢jaké zvuky, zjistilo se, ze jen polovina
udaji byla pravdiva a zbytek vymysleny. Proto vypovédi svédki
u soudu mohou byt problematické.

Naslouchani je tfeba se ucit a cvicit se v ném. Vzpomenme na
rozhovory s nevédomymi dusemi, jak tam je dulezité pochopit, co
fikaji (viz R39 Jul¢a — pozn. redakce). Rovnéz sympatie a antipatie
mohou byt pfic¢inou zkresleného chéapani. I v tomto ptipadé je dobré
poprosit duchovniho privodce, aby ndm pomohl najit spravna slova
a abychom porozuméli tomu, co bylo fe¢eno. Abychom pochopili, co
nam ma situace fict.

Ttetim pfedpokladem pro dobry rozhovor je pravidlo:

BUD POKORNY!

Pokorny znamena mit odvahu slouzit. Nemyslet si, ze znam
vSechnu pravdu a musim ji druhym nutné ptednést. Pokorny znamena
chovat se skromné, pozorn¢ sledovat rozhovor a trpélivé vyckavat, az
pfijdu na fadu. Vlastni ndzory neuznavat za jediné platné. Aby mne
druzi nepovazovali za toho, kdo snédl veskerou moudrost svéta, a za
toho, kdo vSechno vi a vS§echno zna.

Byt pokorny znamena pfiznat vlastni chyby a omyly, pfiznat
nevédomost a nebat se, ze tim ztratim tvai. To je pro mnohé hodné
tézké, zejména pro muze.

Z1J PODLE BOZI VULE!
Znamena odlozit vSechny zlozvyky, nectnosti (viz Ohném
pozemského Zivota str. 55 — pozn. redakce). Kdyz ve druhém vidime
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dit¢ Bozi, a tak ho v duchu oslovime, pak vSechny negativni
zkusenosti blednou. ,,Ot¢e, odpust mu, on to lépe neumi, nevi, co
fika a co ¢ini. Chci mu pomoci stat se lepSim.*

A opét osvédCena rada — priprava na setkani s pomoci
duchovniho privodce. Také pti neocekdvané hadce je dobré pozadat
o pomoc. Pak se ¢lovek hned neurazi, nerozhnéva nebo neonemocni.
A jesté néco: Neoplacet stejnym, zachovat klid, byt si védom Bozi
jiskry v dotyéném, vysilat lasku, mir a harmonii. Ale nebrat si toho
pfili§ na sebe, nic nepiehdnét. Pak pomoc nebyla od duchovniho
pravodce, nybrz od negativnich sil.

Kdo jiz umi jednat upiimné, piimo, v pokotfe a v souladu s Bozi
vuli, tomu se jisté podafi také paty krok:

ZI1J V LASCE!

Neznamena to se v§im souhlasit, nechranit se pted tézkostmi — to
bych podporoval negativni jednani druhych, a tak jim Skodil. Branit
se ale vhodnym zplsobem, fikat vSe klidnym ténem. Pokud ma
Cloveék zazité predchozi ndvody a jedna podle nich, pak ani tento
zpisob jednani mu nepfipadne te€Zky, jeho vyzatfovani to usnadmuje.

Jiz rano je diilezité poprosit o vedeni, inspiraci pro dobré jednani
a také o ochranu. Negativni sily se totiz snazi naru$it harmonické
souziti a kazdou malic¢kost vyuzit pro vznik roztrzky. Snazi se, abyste
se nekontrolovali. Musite se také naucit fici NE, ovSem vhodnym
tonem. Negativni sily vyuzivaji télesnou ¢i dusSevni nepohodu,
mirnou piepracovanost k tomu, aby vam vsugerovaly podrazdéné
reakce, a tak narusily rovnovahu.

A zavérem jedno: Opravdu dobry rozhovor nepotiebuje vitéze,
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KLONOVANI

zéadali jsme andéla Matky Marie, zda bychom nemohli ptedat jiné
poselstvi, protoze za naseho zivota se na Zemi neklonovalo, a jsme te-
dy v tomto oboru Uplni laici. Ale nedal jinak, ponévadz piedat zpravu
o klonovani byl jeho tikol. Sezndmil nas s jeho principem a my nako-
nec souhlasili, ze zpravu sdélime, jak nejlépe budeme umét. Ale ptipo-
miname, ze toto poselstvi si neklade za cil pfedat kompletni informace
o klonovani ani o budoucich nasledcich v zivoté lidi a zvirtat.

Jaké je tedy pozadi tohoto jevu? Negativni sily vyuzivaji i v tom-
to ptipad¢ lidské nevédomosti. A proto nas zajimalo: ,,Pfipusti Stvofi-
tel také klonovani lidi a budou takovi tvorové plnohodnotni 1idé?*

»Nez vam na to odpovim,* fekl and¢l, ,,je tfeba, abyste si uvédo-
mili, Ze klonovana zvitata maji dusi. Podstatny je vSak vyvoj duse, ne
jeji vznik ¢i vnéjsi forma. Vznik klonovaného zviteciho téla sice pii-
rodni zdkony umoziuji, ale neni to vlle Stvofitelova. V tomto piipa-
d¢ se jedna o vuli Satanovu, kterou mu zprostredkovavaji lidé. Satan
by ovSem chtél téz tvofit duse, ale v tomto ptipadé je zcela bezmocny.

Abyste vSe pochopili, musim vam pfipomenout rozdil mezi by-
tostmi s dusi a bytostmi s duchem.

Vse Zivé — na Zemi 1 v univerzu neexistuje nic nezivého - ma pfi-
nejmensim dusi. Bytost s duchem a dusi, tedy ¢lovék v nejriznéjsich
vyvojovych stupnich, je nositelem Boziho daru — onoho Ja, jeZ na-
zyvate BoZi jiskrou, jiskrou Prasvétla. Ta zarucuje, ze kazda
duchovni bytost, tedy i ta, kterd od Boha odpadla, ma s Nim nepietrzi-
telné spojeni.

Kazdy dobrovolny odklon z cesty za dokonalosti ma nasledky.
Vy této tvrdé skutecnosti fikate osud, karma apod. Projevuje se
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programem zakodovanym v duchu i dusi, ktery si pak na Zem ona by-
tost ptinese. Splnéni tohoto tkolu hlidd duchovni privodce clovéka.

Podle pravidla, Ze u Boha neni nic bezti¢elného, je 1 klonovani lid-
ského tela v pfirodnim zdkoné sice mozné, ale pifi kazdé takové
inkarnaci nedojde k napravé dle Boziho zakona.

Klonovani se pfici pfirozenému béhu zivota na Zemi. Neodpovi-
da Bozim zakonlim ani Jeho planu. A toho vyuziva Satan a zkousi do
klonu inkarnovat ze svych oblasti jemu dobrovoln¢ oddané spolu-
bojovniky. A pozemsti védci mu v tomto smyslu vlastné oddané po-
mahaji, stavi se na Groven ,,Stvofitele®, libi se jim jejich moc, neznaji
zadné tabu. Nemaji tctu pfed Bozimi zakony ani pfed Bohem.

Takto inkarnované bytosti by byly zdrojem chaosu, disharmonie
a staly by se negativnim vzorem pro Cloveka, ktery na Zem piisel
v souladu s pfanim Boha. Objevily by se napt. satanské kulty, sa-
tanské vlady atd.*

,Do jaké miry by tohle vSechno Stvotitel ptipustil?*

Andélova odpoveéd’ znéla: ,,Domnivam se, ze soucasné lidstvo Ce-
kaji jeste dalsi potiZe.” Pak se andél odmlcel.

DUCHOVNI POHLED NA DUSEVNI HYGIENU

Josef z Nazaretu v jednom poselstvi pfipomenul udalost z doby
JeziSovy. Ten divaje se na myti pohari pravil: ,, Proc cistite jen vnéjsi
obal vasich poharu? Coz nechapete, zZe ten, kdo stvoril vnitrni stranu,
stvoril take vnejsi jako celek? *

Dnes je pro nas samoziejmé dbat o vSemoznou hygienu fyzického
téla. Ale to nestac¢i. VétSina lidi hrubé zanedbava ocCistu své dusSe, oné
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jemné energetické sit€¢ chranici Kristovo svétlo a Bozi jiskru. Duse je
totiz podstatnou ¢asti nasSeho jemnohmotného téla.

My pozemsti lidé jsme v hmotném téle zijici duchovni bytosti,
ovSem jsme obcCany dvou svéti. Diky fyzickému télu zijeme na mate-
ridlni Grovni, ale svoji jemnohmotnou slozkou jsme jeSté¢ spojeni
s onim svétem.

Tvirce nam pii stvofeni daroval Bozi jiskru, ¢ast prasvétla
podobnou rotujicimu krystalu. Je neménna a v téze podobé zlstane
po veéky. Svétlo Kristovo, pochazejici od prvorozeného syna Boziho,
Bozi jiskru obklopuje svym fluidem a vyztuzuje tedy jak ducha, tak
dusi. Bozi jiskra také nemiize byt nikdy pospinéna. Ale duse od doby,
kdy bytost opakovanym pfestupovanim Bozich zidkonl odpadla od
Boha, velmi trpi. Duse je tedy dnes jina, nema svoji ptivodni kvalitu.

Pro¢ vlastné dusi mame? Byla ndm propljcena jako pomocnik
k dosazeni dokonalosti. Aby se rozum, laska a svobodna vile — za-
kladni vlastnosti Bozi jiskry — rozvinuly do dokonalé formy. Duse
totiz dokdze vyuzivat zivotni silu vychazejici z Bozi jiskry ke
zvladnuti naSeho byti.

Stavajici stav lidské dusSe rozhodne, jaky bude naS hmotny
a jemnohmotny Zivot.

Dobry stav duse je zékladni pfi¢inou optimalniho zdravotniho
stavu, v opacném piipad¢ se podili na télesné a duSevni disharmonii.

Jesté dulezitéjsi je nds duSevni stav pro budouci zivot na druhé
stran¢€. Rozhodne, zda pii procesu uvolnovani béhem pozemské smrti
budeme pfitazeni sférami svétlymi ¢i temnotou.

Jak kvalitu svého duSevniho stavu pozname? VSimejte si svych
vjemu, pociti a nalad. Pokud cloveék podléhda negativnim vliviim,
pak se u nc¢ho objevuji naruzivosti, zadostivosti, ur¢it¢ pudy Cci
agresivita.

Dusevni stavy jsou vyvolany jak vn¢j$imi, tak vnitinimi vlivy —
obrazy, tony, vinémi, setkanimi, zazitky nebo zevnitf myslenkami,
pocity ¢i silou predstavivosti.
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Tak napf. pohled na kvét vyvold pocit radosti, obdivu, zatimco
urCity obraz svymi nepiiznivymi vibracemi zpusobi opak. Pfi pozo-
rovani hvézdného nebe zase pocitujeme uctu pred nasim Tvlrcem,
pohled milované bytosti v nas vzbuzuje pocit naklonnosti. Staneme-li
se svédky néjaké nehody, zazijeme podle svého zaloZeni pocit litosti,
zdéSendi Ci hrizy.

Nektera viing plsobi ptizniveé, jina vyvold osklivost. Akusticky
vjem, napt. hudba vyvola témét kazdou naladu a na tom je zalozen
ucinek reklamy i rady Iékari.

Tanecni hudba vyvold veselou néladu, rytmy mohou vést az
k extazi, klasicka hudba vede k rozjimani, zatimco pochodova dokaze
uvést do pohybu davy lidi.

Také vzpominky ¢i predstavy, a koneckoncti 1 myS$lenky vyvolava-
ji pocity. OvSem uvédomime-li si, ze jen zlomek, cca 12 procent mys-
lenek je naSich, pak vétSina inspiraci je od jinych bytosti. MlZe to byt
nas duchovni pravodce, ale také sugesce negativnich sil.

JiZz pouha predstava dokaze ovlivnit celé nase télo i chovani. Za-
¢neme-li se bat, hned se to na téle projevi: zméni se rysy, zvysi se te-
pova frekvence a tep je nepravidelny. Mohou se dostavit Zaludecni
nevolnosti ¢i nutkani k moceni. Kdyz pak ¢lovek zjisti, ze se bal zby-
te¢né¢, ithned mizi bledost, klize riZovi, tep se normalizuje a tlak krve
klesne.

Jak tedy dosahnout stavu odpovidajiciho Bozi vili?

Sebekontrolou dusevniho stavu. OvSem je to tieba délat bez emo-
ci, s plnou objektivitou a sebekriticky. Jak kdysi vzkazal svému pfite-
li znamy z druhé strany: ,,Clovék by se mél chovat jako jezdec
pozorujici pohyby svého koné. Pozoruje je, ale ani na okamzik se se
svym zvifetem neidentifikuje.

Zaméfenim se na pozitivni pocity — davéru, nadéji, viru a radost.
Ty ptiznivé plisobi na télo i na dusi. U vyspélého ¢loveka by mély byt
jeho trvalym stavem. Vznik pozitivnich pocitl zt€zuji nectnosti, zlo-
zvyky a Zivot bez lasky.
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Negativni pocity - hnév, nenavist, zavist, zarlivost, strach, obavy
a starosti zbavuji ¢lovéka zivotni sily a projevuji se nepiiznivé na je-
ho duSevnim a télesném stavu. Neni proto vhodné jim dévat volny
prab¢h, ale ani je potlacovat. V druhém ptipadé tomu slouzi jako ven-
til napt. alkohol, drogy. Tak se néktefi lidé snazi umlcet své nedobré
pocity, ovSem bez uspéchu.

Ani silné kladné emoce, jako nestfidma radost nejsou piizniveé,
protoze v takovém piipad¢ se otevira aura a negativni bytosti pak
mohou odcerpavat zivotni silu.

A nyni to dualezité. Jak se zachovat, kdyz za¢indme u sebe pozo-
rovat zarodek Spatného pocitu? Prvni rada: Okamzité a védomé ho na-
hradit pozitivnim. Nejlépe si to vysvétlime na modelové situaci:
Himi. Doslo k vybuchu. Stalo se néco osklivého. Citime, ze se zaci-
name bat. V takové situaci ihned feknéme napt. ,,Jsem dité BoZi, ne-
zranitelné a neznicCitelné,” nebo: ,,Miluji té, nebot’ ty jsi nositelem
BozZi jiskry.“ Budete vidét, mili bratii a sestry, jak strach rychle zmizi.

Rada druhd: Zavnimame-li Spatny pocit, zacnéme ihned pracovat
— sekat travu, luxovat nebo také sportovat. To také radi 1ékaii pacien-
tim s depresemi.

Takze jesté jednou. Nejprve se nau¢me rozpoznat kvalitu svych
pocitl a potom se je hned snazme ptivést pod kontrolu.

Vétsina lidi je spiSe otroky svych pociti. OvSem mame je
ovladnout a negativnim se ubranit, nedovolit, aby se rozsitily. Pokud
totiz Clovek klesne pod kriticky bod, pak bez cizi pomoci stézi vse
ustoji. Je proto nutné se naucit thned piepdlovat do nas vstupujici
nezadouci pocit v dokonalejsi.

Duchovni ucitel Emanuel k tomu doporucuje nasledujici cviceni:

Aby se stal clovek laskyplnym, nebojacnym a nedovolil tak nega-
tivnim silam a jejich stoupencum vniknuti do aury, je treba analy-
zovat duchovnim pohledem vsechno to, nac se divate, co
poslouchate, na co myslite, i to, jak se citite. Zeptejte se:
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., Slouzi tento pocit, myslenka, to, co slysim a vidim

1. mému vyvojovéemu vzestupu?

2. duchovnimu rozvoji mych sourozencii?

3. prilivu sil prinasejicich télesnou a dusevni zdatnost, zdravi
a harmonii?

4. sireni lasky mezi bliznimi, souZiti na Zemi a ve vesmiru? “

Budete-li se v tomto dotazovani vytrvale a disledné procvicovat,
dostavi se uspéch nejprve obcas, ale nakonec se tato schopnost stane
trvalou soucasti osobnosti. Takovy stav vds také spojuje s vasim
duchovnim pruvodcem. Pamatujte, Ze bez prdace nejsou kolace!

Uz béhem Zivota na Zemi vétSina lidi proziva pocity, které konfe-
se oznacuji jako nebe, peklo a ocistec. Lidé si je vSak tak intenzivné
neuvédomuji, protoze hmotné télo pocity vyznamné tlumi. Teprve az
po uvolnéni z téla pti prechodu na onu stranu zpozorujeme, ze se kaz-
dé duSevni hnuti ihned a zfeteIn¢ projevuje formou svétlych ¢i
tmavych paprskt vystrelujicich do okoli.

Kdysi na Zemi slavnd osobnost nam vzkazala, Ze kdyZ definitivné
opoustéla své télo, provazel ji béhem prechodu na druhy bieh jeji
duchovni priivodce. Aby ji pomohl ptizpusobit se nové situaci. Nahle
vSak zmizel. Kdyz se pak opét po jejim boku objevil, fekl: ,,Mily pfi-
teli, tvoje Spatnd myslenka zplisobila negativni vibraci a tu my nesne-
seme. Pokud tedy chces, abych pfii tob¢ ziistal, kontroluj si myslenky
a pocity. Necht’ jsou v souladu s Bozi vuli.*

Naucme se tedy takové kontrole jiz na Zemi, vyuzijme Cas, ktery
jesté mame, abychom se v této dusevni praci zdokonalili. Kazda vtefi-
na pozemského Zivota je nesmirné cennd, zejména jsme-li v diichodu
nebo nas v béhu Zivota zastavila nemoc, ale také pokud tieba jen lel-
kujeme v posteli. Kazda chvilka je pro tento typ tréninku dualezita
a cennda. A divili byste se, kolik postizenych, navzdory svému handi-
capu, vyzatuje vnitini mir a lasku.
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SEBEZDOKONALOVANI

je nejvysii stupen dusevni hygieny. Ukolem kazdého ¢lovéka je
tiibit sviyj charakter tak, aby na sklonku svého zivota mohl fict, ze se
povahové zlepsil - odstranil ¢i alespon zeslabil své nectnosti, snizil
pocet zlozvykl, ale mravni Cistotu rozvinul do krasy takové, jaka by-
la typicka pro JeziSe Krista. On je nas ideal, ukazal nam, jakym sme-
rem se mame vyvijet. Pak dosahneme cile, ktery jsme si pied svou
inkarnaci dali.

Kazdy z nas jsme pozemsky zivot zacinali na jiném vyvojovém
stupni, ale vSichni jsme si vytycili jeden stejny cil — byt lepSimi
a dostat se k Bohu bliz. ,,Bliz k Tob¢, Boze mt;j.*

Vypada to jednoduSe, a vlastné by to ani nebylo tak obtizné,
kdybychom nebyli vystaveni jedné zavazné komplikaci: ztézuji ndm
to negativni sily, které nas provokuji. Dokonce to zafidily tak, ze
mnohdy ¢lovéka ani nenapadne v tomto smyslu néco délat!

Neni v jejich zajmu, abychom se duchovné zlepsovali a po pie-
chodu na druhou stranu dostali do sféry svétla. A tak nam v této praci
prekazeji.

Sily protikladu potfFebuji duSevni sily lidi, a proto se snazi nas
ovliviiovat sugescemi a manipulovat s ndmi. A tak se z nékoho stava
jejich poslusny néstroj, a ani si této skutecnosti neni védom.

SUGESCE A MANIPULACE

jsou zékladni metody temnych sil. Sugesce jsou o néco lépe roz-
poznatelné nez manipulace, a tak se nyni budeme vénovat tém
druhym.

Aniz to ¢lovék tusi, mize byt ovliviiovan jinymi bytostmi. Ty
temné nerespektuji svobodnou viili a manipuluji jim, coz mize vést
az k tomu, ze se stane loutkou bez viile. Jak ptfed né€kolika lety fekl
nas ucitel Emanuel: ,,Ti, co se nechaji manipulovat, budou znat svo-
bodnou vili jen z knih.*

Smyslem manipulace je odnaucit ¢lovéka udélat si sviij vlastni na-
zor, nepfemyslet a vlastni villi minimalizovat. Stat se nastrojem nega-
tivnich sil.
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Jak takového clovéka pozname? Bezmyslenkovité opakuje vyhla-
Sena hesla, aniz by si fadn¢ uvédomil jejich smysl.
Manipulace se odehrava na dvou trovnich a riznymi zplsoby:

1. Manipulace na hmotné trovni:

* pfes vyzivu:

Dnes se vétSina lidi zivi mrtvou stravou. Ta zplsobuje piekyse-
leni organismu projevujici se koznimi reakcemi, vznikem usazenin
v kloubech a po dusevni strance nervozitou, agresivitou, potifebou se
hadat. Navic lidé konzumuji potraviny znehodnocené genovou
manipulaci.

* pfes média:

Pomoci tiskovin, rozhlasu, televize a internetu se snadno ovliviiu-
je nazor spolecnosti. Opakuje-li nékdo znamy v rozhlasu, televizi Ci
tisku néjaky nazor, zabyva se jim pak tydny vetejnost. Nakonec ho li-
dé povazuji za svij, ackoliv mnohdy reprodukuji, papouskuji jenom
to, co vyslovil nastroj negativnich sil. Je na Skodu véci, ze se ve sdé-
lovacich prostfedcich malo mluvi o pozitivnich ¢inech, Ze prostor
dostavaji hlavné udélosti negativni. A tak pouhy zlomek lidi si je vé-
dom, Ze funguje jako loutka negativnich sil.

Velmi ucinnym néstrojem je televize, protoze pusobi jak opticky-
mi, tak zvukovymi stimuly. Skodi jemnohmotnému t&lu a je$té brani
duchovnimu vyvoji. Hlavné détem tohle neprospivd. Mam na mysli
zejména podprahové podnéty, které piasobi na nevédomou Cast
¢lovéka a clovékem manipuluji.

* reklamou

Stejné je to u reklamy, jejimuz plsobeni jsme stale vystaveni,
a tak opét manipulovani. Cilem reklamy je vyvolat v konzumentovi
potfebu, kterou dfive nemél. Vsugeruje udélat to, co by ho predtim
ani nenapadlo, protoze by ho to nezajimalo.

* modernimi technologiemi

Manipulace dale probiha vlivem neviditelného, ale velmi skodici-
ho zafeni. To lidem ublizuje, ale navic 1 kontroluje. Kdo je za-
meéstnan, ten tomu nemize uniknout. OvSem kazdy se pted tim mize
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chranit. Prosbou. Stejné jako pted jidlem, mizeme 1 pied uvedenim
pristroje do provozu poprosit o clonu pred vSemi Skodlivymi vlivy.
Ale také zjistit, zda je pouzivani takovych ptistroji nutné.

* nevhodnou hudbou

Mam na mysli hlu¢nou disharmonickou hudbu, o jejimz nega-
tivnim vlivu mnozi nic netusi.

2. Manipulace na duchovni drovni

Tu je velmi tézké a také nebezpecné odhalit. Jak vime, od¢erpava-
ji negativni sily zivotni silu lidi, protoZe tu svou ddvnou ztratily, ale
k ptisobeni na Zemi ji potiebuji. Jejich utoky v posledni dobé¢ jsou sta-
le Castéjsi a intenzivnéjsi, protoze si jsou védomy toho, Ze jejich cas
na Zemi konci.

Na lidstvo ptisobi dvéma zptisoby:

» celospolecensky

K tomu je vyuzivana hmotnd véda, kterd zdirazituje rozum, popi-
ra existenci Boha, ale také Lucifera, jehoz zatazuje do fiSe bachorek
a mytil. Znevazuje a zesmesnuje zakon reinkarnace, hlasa heslo: Uzij
si, co muzes, protoze beztak po smrti nic neni. Takovymi nazory jsou
infikovani mladi i stafi. V domovech dichodctu zase plati zdsada ne-
mluvit o smrti, aby jejich obyvatelé neznejistili a nezacali se touto
myslenkou trapit.

Jednou jsme navstivili v nemocnici umirajici pani. Pokusili jsme
se s ni hovofit na téma lidského odchodu. Ona o tom hodné védéla
a rozhovor na toto téma ji velmi pomohl. OvSem druha pacientka se
ohradila: ,,Jsme v nemocnici a tady se o smrti nemluvi!* Vidite, tak
zavazné téma — duchovni a duSevni procesy odehravajici se béhem
prechodu do nadzemi se potlacuji do posledniho okamziku.

* individualné

Vsichni jsme se s takovymi ttoky setkali, protoze nikdo jich neni
ataky rozpoznat a védome¢ se pied nimi branit. Kdo sugesce piijima,
otevira si auru a nasledkem toho ztraci silu. Pak zacind trpét duSevni-
mi disharmoniemi, které mnohdy skon¢i ujmou na zdravi. Cim dfive
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se naucime ataky rozpoznavat, tim l1épe. Pak se pfed nimi mizeme
chrénit. Jak? Zakladni obranou je védomé uzavieni aury.

Na str. 10 - 12 jsme se seznamili s technikami, které ndm doporu-
¢uje ucitel Emanuel trénovat. Ale jedno je jeSté nutné: vyvarovat se
vSech okultnich ¢innosti - kyvadel, vykladani karet, obraceni skleni-
¢ek, automatického psani apod.

Ohrozeny jsou zejména senzitivni osoby, které si své zalozeni pfi-
nesly vétSinou z minulého Zivota. Odmitaji rady duchovné zkusenych
lidi, které je od takovych ¢innosti odrazuji.

Tito lidé jsou piesvédceni, Ze jsou obdarovani a lehkovazné se za-
plétaji do siti negativnich sil. Ty v nich pak maji snadnou kofist
a Cerpaji z nich zivotni silu.

Jak se to vyviji? Tito lidé jsou pySni na své vyjimecné schopnosti,
které za obrovské podpory negativnich sil rozvijeji a pouzivaji. Nega-
tivni sily jim vsugerovavaji, jak jsou vyjimecni a mimotadni a Ze na
Zemi maji velké poslani - slouzit lidstvu. Mnozi si dokonce mysli, ze
jsou inkarnovanym Kristem ¢i Matkou Marii.

Kdyz pak pln¢ diveétuji svym schopnostem a informacim, sily
protikladu nechaji spadnout svoji masku a doty¢ni Casto zesili Ci
spachaji sebevrazdu.

Dalsi dualezita zasada duSevni hygieny je Setrné a moudre za-
chéazet s vlastni energii. Existuje spousta zajimavych véci, které jsou
vykladdny na rGznych aktivitdich, seminafich a ptednaskach. Ale
v kazdém ptipad¢ kontrolujme, zda jsou pro nas duchovni vyvoj ne-
zbytné nutné a zda nas vedou k Bohu bliz!

Zejména dnes je dusSevni hygiena nutnd, chceme-li splnit svij
zivotni plan, ktery jsme spolu se svym duchovnim ucitelem pied
inkarnaci vypracovali. A k tomu dostaneme, prosime-li o to, kazdou
myslitelnou pomoc seshora.
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...Hluboko do své duse si zapiste tri zasady dusevni hygieny:

1. Poznej sam sebe

Uvedom si, Ze na Zemi je zlo sireno lidmi, u kterych previada rozum
nad citem, kteii stavi pouze na hmoté. Casto jsou prodlouzenou
rukou zla. Nejsi i ty takovy? Pokud ano, takového postoje se zbav.
Tim zacni.

Takovy pokyn pozemské skoly nedaji, ale Tys Zakem vysoké Skoly
duchovniho svéta Boha! Kdo stavi jen na vnéjsim svété vysveét-
lovaném pozemskym Skolstvim, ten je ve své dusi zaloZen materia-
listicky.

Ale materialismus je prosycen silami temna. Jak se mizZes posunout
ve svem vwvoji, kdyz té dnes a denné okouzluje pouze hmota?

Dnesni lidstvo je egocentrické a slouzi svym pudiim. Ale tudy cesta
nevede.

Pouze védeét nestaci! Ciny jsou nutné! Kdo stavi jen na védomostech,
kdo se chlubi svymi znalostmi, ten je jenom krok od toho stat se
pysnym.

Znalosti neznamenaji moudrost. Védét a soucasne byt pokorny je to
prave. Jsi-li takovy, pak stojis§ na prvni pricce praveho sebepo-
znani. Pak zacinas byt schopny spravné pouzivat sve sily.

2. Ovladej sdm sebe

Vas vlastni duch, Bozi jiskra se ma stat moudrym panem vlastni duse,
dusevnich sil a vaseho téla. Ba co vic. Ma byt panem v dusi zakot-
venych sklonii, zvykui, neresti atd.

1o ale neznamenad, ze clovek ma stradat a Zivorit. Mluvime prece o du-
Sevni hygiené, o ocisté duse!

Nelze otrocit svému malému ja, protoze to zkousi BoZzi jiskru, ono Ja,
si podmanit. A na Zemi se mu to dari! Jak je to zvracené a nesmy-
siné. Stavis na svych prozitcich a pozitcich. Reklamy ti primo ¢i
utajené vnucuji, co jesté musis mit a zazit. O dusSevni hygiené se
nemluvi, nebot to neni v zajmu negativnich sil. Ony se ji totiz ne-
zabyvaji, nemaji ji a nechtéji ji doprat ani tobe.
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Takze: v kazdé situaci se oviddej. Zkoumej, zda to, co ti kdo doporu-
Ccuje a namlouva, je pro tvij duchovni Zivot a cistotu duse
vhodné. Ale zapoj také rozum. Pak poznas, Ze prislo to, co dusi
miize ublizit. Co ji Spini, zatézZuje a spoutava. Pak jsi v sobé vyvi-
nul smysl pro ochranu a vystavbu svych sil. Snaz se, muj mily,
opravdu to stoji za to!

3. ZuSlecht'uj sdm sebe

Znas tyto slavné verse? ,, Uslechtily necht je clovek, ochoten pomoci
a dobry!* Teoreticky to umis, ale viile k ¢inuim a skutky ti chybi.

Vsechny moje rady maji zuslechtit charakter. To je duchovni vzestup.
Mas byt clovekem v pravém slova smyslu, mas byt na Zemi zté-
lesnénou laskou Bozi, ditétem Bozim. Lasku vyzarovat. Ale bez po-
stupného zdokonalovani to nedokazes.

Slysel jsi nékdy o mysleni srdcem? Znas rozumové mysleni. Ale mys-
leni srdcem znamend cit a ucastenstvi vychazejici z ducha. Z Bozi
Jiskry. Potrebujes sice rozumovou a myslenkovou kontrolu, ale za-
kladem je zuslechtovani charakteru.

Stanes se kuprikladu svédkem rozepre. Diskuse stale eskaluje, az se li-
de zacinaji hadat. Bezny clovek se tim bavi, zajima ho konflikt
druhych. Ne vsak ty. Ze tvych rtii nema vyjit jedina negace
a skodolibost.

Clovék myslici srdcem, protoze se k této schopnosti dopracoval a cvi-
¢il se v ni, se neprida ani na jednu stranu konfliktu. Jde do sebe,
hleda vhodna slova a vysila na skupinku lasku, mir a harmonii.

Ba co vic. Jelikoz vi, Ze za hadajicimi jsou negativni sily, prosi: ,, Ot-
Ce, prosim, pomoz jim, aby jiz skoncili. Aby se jeden druhému po-
divali do oc¢i a mohli spolu vychazet v harmonii, protoZe se
udobrili!*

A jeste treti vec udela: Pomiize, da silu a pozada o ni a jesté pomiize
duchovnimu svétu prosbou. ,, Otce, pomoz duchovnim pritvodciim,
aby nebyli vytlaceni negativnimi silami! Pomoz, aby i tito
duchovni pritvodci, které jsi urcil, jim pomahali a mohli opét s ni-
mi zit v harmonii!
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Uslechtily clovek prece nemiize ziistat pasivni ke svym padlym souro-
zencum. Snazi se mentalne a modlitbou pomoci vsSem détem stvo-
reného vesmiru. Takové je mysleni srdcem se viemi jeho duisledky.

Meéj na pameéti, ze zZivot, laska, Bozi laska, Biih, vsechno jedno jest. Ze
Biith v harmonii a radu vse stvoril.

Na pilirich lasky dnes spociva a spocivat vidy bude celé stvoreni.
Biih tvori vse z lasky!

Dékuji vam, moji mili.

Nyni vam chci predat vnitini mir duse, onu duchovni silu a moc, kte-
ra vam da kridla tyto ukoly zvladnout. Spolupracovat na vinici Pa-
ne. Spolecné s Kristem a vsemi sourozenci.

NEKOLIK SLOV NA ZAVER

Bih budiz pozdraven!

Mili pratelé!

Doufal jsem, ze vam budu moci pfedat tento seSit osobné. Bohu-
zel jsem precenil své schopnosti. I kdyz moje 1écba rakoviny je podle
1ékait uspésna, nepiekonal jsem dodnes vedlejsi ucinky celé terapie.
Muj imunitni systém vic¢i ndkaze byl uplné zni¢en a mozna infekce
chiipkou by byla velmi nebezpecna, a tak jsem odsouzen sedét doma.
Alespon jsem pro vas mohl pfipravit tento seSit. Nasi rakousti pratelé
mné pomohou s tiskem a kompletaci seSiti. Vefim, ze je do Vanoc
budete moci ¢ist.

28


Dell
Textové pole


Kdyz jsem prosil Harduse o jeho ptispévek, netusil jsem, o ¢em
nam bude psat. Byl jsem piekvapen, kdyz jsem jeho dopis cetl. Pise
nam o problémech, o kterych jsem s vami chtél hovoftit. Jeho vysvét-
leni je mnohem dokonalejsi, nez bych ho mohl pfedat ja sam. Musi-
me si neustale uvédomovat, Ze za nasi cestu k dokonalosti, k lepSimu
zivotu jsme piedev§im zodpovédni my sami. Drzme se sméru, ktery
jsme si zvolili. Hledani senzaci, novinek, novych poznatkl a ucitelii
nas vede jen na scesti.

Konc¢i rok, co nam piinese dalsi, to nevime. Snad 1 néco dobrého,
kdo vi. Ale ¢ekaji nas svatky radosti, vzpominame na ptichod naseho
Spasitele. Musime véfit, Ze 1idé prece jen jesté ptijdou k rozumu. Pfi-
jméte moje piani k Vanoclim i k novému roku, hodné zdravi, klidu,
spokojenosti. Dékuji vSem, ktefi pomohli s vyddnim tohoto sesitu.

Srdeéné zdravi
Frantisek
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