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Sebekontrolou

pozitivní pocity



„Jsem dítě Boží, ne-
zranitelné a nezničitelné, „Miluji tě, neboť ty jsi nositelem 
Boží jiskry



-



Síly protikladu potřebují duševní síly lidí, 



1. Manipulace na hmotné úrovni:



2. Manipulace na duchovní úrovni



šetrně a moudře za-
cházet s vlastní energií
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1. Poznej sám sebe

2. Ovládej sám sebe



3. Zušlechťuj sám sebe
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