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Mili pratelé!

Na cestdch pozemského Zivota je tolik véci, které vas odvadéji
od poznini jeho pravé pii¢iny a dkoli. Hmotnd existence
vyZaduje od ¢lovéka pracovat, vyd€lavat prostfedky, aby mohl
uspokojit své télo a splnit poZadavky téch, ktefi jsou mu své-
feni. Ale to neni primirnim cilem Zivota. Pro ten pracujete
prozatim velmi mdlo. Néktefi z vds pravy, hmotnému byti
nadfazeny Zivotni cil dosud nepoznali a mnozi jeho realitu
vibec nepfipoustéji. Jste zvykli na chaos, hluk, rostouci hmot-
né ndroky a neustdle se ménici kulisu denniho Zivota, kterd
vim ponechivd milo ¢asu na poznini sebe sama. VétSina
z vds bloudi Zivotem bezmySlenkovité, jako cizinci svého
pravého Ja,
Zatizeni hmotnym télem a jeho ndroky, ale zdroveri bohati na
moZnost pozndnf oblasti jemu nadfazenych, hledite v knihdch
filosofti, ndboZenskych mysliteld a v riznych v tomto sméru
dostupnych pramenech, jenom ne v sob& samych. Nemite
dostatek viry a davéry v existenci svého Tvirce a ve své
vlastni sily. Nescislnd proc blokuji vase mysleni a umoZiiuji mu
pohyb jen v jednom sméru.
Odpoveéd na vSechna proc najdete tam, kde nejméné hledite.
Ve svém nitru. Na to nemdte ¢as, dostatek trpélivosti a vytrva-
losti. Vira a dtvéra jsou potlatoviny pochybnostmi, jednou
z nejsilngjSich zbrani negativnich sil, které se vds snaZi odvést
od poznini pravdy. S oblibou vdm vnucuji stidle znovu otazky
proc, proc ? ,Pro¢ dopousti Bih, jestlize existuje, tolik nespra-
vedlnosti ? Pro¢ musim j4 nebo muj blizni tolik trpét, pro¢ Ziji
jini v pfepychu a Stésti ?“
VétSina z vas vi, Ze Bih nemd s karmickym zatiZenim ¢lovéka
nic spole¢ného. Obvifiujete Ho z toho, k ¢emu jste sami za-
vdali pfi¢inu. Jeji pasobeni vychdzi z vasi svobodné vile, ne
z vile Boha.
Zivot na zemi neni lehky, ale nikdo neproZiva vic neZ to, co si
sdm pfed svym zrozenim zvolil.
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Nezapominejte na silu modlitby a na vaSeho duchovniho
pravodce. Modlit se musite ne slovy, ale srdcem. Vroucné,
oddané, s plnou divérou vloZte svoje téZkosti do vile Toho,
od NéhoZ ocekdvite pomoc. Pak je vase modlitba paprskem,
ktery dosahuje nejvy3sich mist a vraci se obohacen silou,
pozndnim a ztritou pochybnosti k modlicimu zpét.
Kontrolujte 1épe svoje myslenky a pocity. MySlenka je duSevni
produkt, néco, co souvisi s duchem. My$lenim tuto souvislost
bud posilujete nebo ni¢ite. Duch neni schopen podilet se na
néfem, co neni sprivné. Nenechdte-li mu prostor k rozvoji,
propadite do stdle vétsi tmy nevédomosti a vnitfni nespoko-
jenosti.

Jste zakofenéni v zemi, ale nad zemi se zdvihd svétlo a teplo
Zivotodirného Slunce, Jak to déld rostlina ? Jeji kofen zhstava

v zemi, ale viechny jeji ¢asti se zvedaji vzhiiru ke svétlu a jeho
Zivotoddrné sile,

Obklopuji vis jen takové sily, jaké svymi mySlenkami a pocity
vvtvafite a vyZivujete. Sily dobré nebo méné dobré, Duse
¢lovéka sili jen liskou a dobrem. Dobro a ldska jsou cestou
kamenitou a té€Zkou, vedouci pfes stile novd pohoii a hlubo-
ké propasti, ale jednou dosdhnete pfehledné slune¢né roviny,
kde spocinete Stastné s védomim: ,Tady jsem doma!”

To je cil, ke kterému vdm chceme vSichni pomdhat, pokud
nasi pomoc vyZzadujete a pfijimate.
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Sympatie a antipatie v Zivoté pfirody

., Teprve az pokdcite posledni strom,
az otrdvite posledni feku a ulovite
posledni rybu, pozndte, Ze se peni-
ze nedaji jist.”

Proroctvi indidnského kmene Cree

V poslednich Rozhovorech jsme prochdzeli svétem pro Elove-
ka stdle jest& skrytych pfirodnich tajemstvi. Svétem trpaslika,
rusalek a lesnich Zinek, na jejichZ redlnou existenci vét8ina lidi
nevéii. Pfesto v8ak existuji. Jejich dkolem je péfe o rist
a vyvoj piirody, ale pomdhaji i ¢lovéku. Pfijimaji energii jeho
mySlenek a reaguji na ni vysildnim 1é¢ivé sily, barev, vani
a krdsy, které pusobi jako utésujici, osvéZzujici a ozdravujici 1€k
na télo i na dusi.

Zivoty pifirody a ¢lovék maji spole¢ného Tvirce. Mnohé
z nich projevuji ¢lovéku podobné vlasinosti, jako na piiklad
vzdjemnou sympatii nebo antipatii, kterd hraje ve svété piiro-
dy duleZitou roli.

Jiz ve tretim stoleti piSe Theophrast ve svém dile o piirodé:
Jedna rostlina nezabiji druhou, ale ohrozuje ji, roste-li v jeji
blizkosti svou vini, tivou a silou, tak jako zeli a vaviin oh-
roZuji vinnou révu.”

Ve stejné mife v8ak jsou si rostliny schopny navzijem pomai-
hat, podporovat jedna druhou. Méfenim bylo dokizino, Ze
zdravé kvétiny pomdhaji uvadajicim tim, Ze jim vysilaji ¢4st
své Zivotni sily. KaZdd rostlina je samostatnym individuem,
nositelem vlastnosti, vn&j§ich a vnitfnich znakd své rasy a dru-
hu. Vylu¢ované nebo v rostlinném téle skladované substance
mohou jiny rostlinny druh pfitahovat, dopliiovat nebo odpu-
zovalt.

Jestlize zasadime vedle kefe riZi pér, Cesnek nebo cibuli,
chrinime ho pfed mSicemi, cely kef oZivi novou silou a od-
méfiuje se bohatymi, niddherné vonicimi kvéty. Jsou-li uloZena
v jeho blizkosti jablka, dojde k opaku. RiZe ztrati vSechny
zelené listy a jeji rlst stagnuje, pravdépodobné piisobenim
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jablky uvolfiovaného etylénu. I vikev roste jedenadvacetkrat
pomaleji v blizkosti jablek a brambor,

RiZe ve vize se nesndSeji s karafidty, ale i s riZemi jiného
druhu, na piiklad s ¢ajovou riZi. Nejnebezpecné&j§imi partnery
jsou konvalinky, rezeda, mik a oméj. Jejich pusobenim hynou
ostatni rostliny ve spole¢né vize béhem nékolika milo hodin.

Rostliny reaguji na duSevni a t€lesny stav Clovéka, na jeho
pocity, my3lenky, vlastnosti a ndvyky. Rozhovory s rostlinami
nejsou pouhou domnénkou, ale ovéfenym faktem.

Emanuel Cihldf, autor zndmé knihy: ,Mystics at Prayer”,(Calif.
1932) vypravi:

.MuZ, kiery vice pil neZ byl schopen snést, se uloZil ke krit-
kému spdanku do trdvy, poseté sedmikriskami. Po jeho od-
chodu jsme pozorovali, Ze viechny sedmikrisky, ackoliv byl
nidherny slunny den, uzaviely své kalichy a odklonily se, jak
jen jim to bylo moZné, od mista, na kterém opily muz lezel
Trvalo né&kolik hodin, neZ opét oteviely svoje kalichy slunci
vstiic.”

Znimym ukazem je i antipatie rostlin vi¢i hlu¢né, hypermo-
dermni hudbé:

.Na stoZar, ktery stal jiZ roky pobliZ naseho domu porostly
malymi popinavymi riZickami, byl pfipevnén reproduktor
mistnitho rozhlasu. Jakmile se z ampliénu ozvala hlu¢nd mo-
derni hudba, odtahovala se kvitka, ale i celd rostlina od sto-
Zaru tak daleko, jak jen jim to délka stonku dovolovala, Sviyj
boj ztratily po kritké dobé ¢tyf tydnt a zahynuly.“

Antipatie rostlin vi¢i alkoholu, nikotinu a vi¢i prostitutkdm
byla zndmid uZ naSim pfedkim. Grossmagnus von Netten-
sheim doSel po etnych studiich k poznini: ,Strom se s t€mito
Zenami nesndsi. Zahyne, jestliZze ho takovad osoba zasadi, nebo
nepiind3i plody.“ Vysvétleni je zcela jasné, Kazdy ¢lovek vyza-
fuje svij Zivotni od. Télesnym spojenim s riznymi partnery
dochazi k oslabovini a promichédni tohoto 6du, nikotin, alko-
hol a jiné drogy ho znecistuji a rostliny reaguji na znecist€ny
6d velice citlivé.



Odpudivé reakce mezi rostlinami samotnymi jsou nasledkem
jimi vyzafovanych vini, pisobenim jejich 3tav a kofeny uvol-
novanych substanci, nepfiznivych jinému rostlinnému druhu.
Dub a ofech, borovice a vaviin, zimostrdz a bfiza znemoZiiuji
jeden druhému rist a vyvoj. Borovice vyhleddvi blizkost biiz
a ol8i. Doslova usmrcujici sila vychdzi z ¢erného bezu, jehoZ
Zivotni chtivost je tak vysoka, Ze odsdva sousedicim stromum
a kerim vyZivu a piivddi je k zdniku. Nejvice trpi blizkosti
¢erného bezu popinavé rize.

V dobé, kdy bylo Rakousko fimskou provincii Noricum, za-
loZil zde fimsky cisai Markus Aurelius Probus (278-282) pro
svoje vojiky rozlehlé vinice a v jejich blizkosti zahrady
s mnoZstvim vladskych ofechi. AZ dodnes existuji v této ob-
lasti Cetnd jména jako NuRdorf, NuRberg, NuRallee...(ofech je
némecky NuR). Pro¢ tolik ofechti? Pojidini ofechovych jader
sniZuje pusobeni vina a jest& dnes predklddaji rakousti vinafi
svym hostim k vinu misku s jadry vlaSskych ofechi.

Vinnd réva se nesndsi se zelim. Zeli ji odebird vihkost, takZe
brzy dochazi k jejimu uschnuti. Nesnesitelnd je ji jiZ samotnd
viiné zeli. Tato antipatie zustdvd zachovina i ve §tavé hrozn,
ve viné (informacni entropie). Té vyuZival jiZ Androcydes jako
pomoc proti opilosti vinem.

Antipatie a sympatie v rostlinné fisi je vyuZivina v boji proti
Skodlivému hmyzu a zvifatim. Krtci a mysi nesnadeji ¢esnek
a v8echny druhy prySci. Mravenci se vyhybaji listtm ¢erného
bezu, levanduli, kerbliku, my38i suchému hefminku a maté
pepmé, Jestlize zavésite psovi na krk sacek s kapradim, zbavi
se ve zcela kritké dobé blech. Sténice a blechy prchaji pred
usudenym kapradim. Albertus Magnus radi zavésit v domé
vihké vétvicky konopi, které spolehlivé odstrani blechy a 3té-
nice.

Pé&stitelé kdvy a Caje ve Sri Lance bojuji dspé€Sné kopfivami
proti slonim. Jakmile chobot slona jednou ziskd zkuSenost
s blizkosti kopfiv, vyhybd se mistim, kde kopfivy rostou
a sloni nenic¢i Cerstvé vysidzené plantiZe.
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Jiz citovany E. Cihlidf doporu¢uje viem, ktefi pfenocuji v pii-
rode¢, aby si do spaciho pytle zasili sicky s levanduli. Tim jsou
chranéni proti mravenciim a jinému hmyzu.

Plody zahradnich jahod ziskaji nddhernou vini, posypeme-li
zem kolem nich jehli¢im borovice.

Okurky miluji kofisky hntij, spolecnost slune¢nic, kukufice,
kedluben, brambor a fazoli. Fazole zabrafiuji rozsifeni mande-
linky bramborové.

Zeleny salat vyZaduje spoletnost jahod a mrkve. ProtoZe ob-
sahuje hodné bromu, zajistuje dobré usinini a spinek.

Raj€ata, chfest a kopfivy si vzdjemné pomihaji. Nepfiznivd pro
rajcata je blizkost kedluben, fenyklu, brambor a meruitkovych
strom®. Rostlina rajéat vyzatuje nepfijemny zdpach, ktery
zabrafiuje rozsifeni mnoha Skidct, hlavné housenek béliaska
zelného.

Petrzel je dobfe sazet v blizkosti razi a rajcat.

Zeli je dulezitym hojivym prostfedkem. Cerstvé rozdrceny
zelny list, poloZeny na bolavé misto lidského téla, odstraiiuje
bolesti. Zeli nema rddo ve své blizkosti majordnku. Jsou-li obé
rostliny pohromadé, dochdzi k jejich zahynuti.

Majordnka zahini pavouky a mravence.

Ptatinec obecny je vyborny jako salit. Posiluje a procistuje
mocové 1stroji, osvédcuje se vieobecné proti kfe¢im.
Hluchavka je poZehndnim pro v8echnu zeleninu.

Cesnek, nejlepsi antibiotikum pfirody, chrini spole¢né s cibu-
i, paZitkou a Zalotkou rostliny pfibuzné riZim a ovocné stro-
my proti nemocem.

Kopfivy jsou poZehndnim pro ¢lovéka i piirodu. Obohacuji
pudu vidpnikem, zvySuji drodu stromu, zesiluji aréma v3ech
bylin. Odstraiiuji zdpach kompostu. Pro ¢lovéka jsou jednou
z nejsilnéjSich lé¢ivych, t€lo procistujicich bylin.

Kopr miluje blizkost zeleného salatu, cibule a okurek, ale
nesndsi se s mrkvi.

Mita peprnd je prostfedkem proti mravencim, komirim
a moucham. Mezi zeleninou zabrafiuje rozSifeni msic, house-
nek béliska zelného a jiného Skodlivého hmyzu. Sicek se
susenou mdtou je osvédceny prostfedek proti molim.

8



Rostliny dovedou chrinit ¢lovéka i pfed nebezpecnymi bakie-
riemi nebo pfed amébami (ménavkami). Biolog Petrovi¢ To-
kin, profesor Leningradské univerzity, studoval léta aromate-
rapeutické uéinky nékterych rostlin (fytoncidy), které poma-
haji tyto neviditelné nepratele lidi i zvifat nicit. Aromatické
plsobeni vaviinové bobule je naptf. schopné béhem 4 az 60
minut usmutit krysu. Silnym prostfedkem proti bakteriim je
kfen, kterym konzervuji Rusové ovoce a vejce aZ po dobu péti
let. Kousek kfenu, pfiloZeny k vejcim v chladnicce, je nejlep-
$im prostfedkem k zachovani jejich ¢erstvosti.

Dal$imi protibakterielnimi prostfedky jsou listy bfizy, blaho-
vi¢niku (eukalyptu), jedle, smrku, dubu, ¢erného rybizu, jab-
loni a citrusovych stroma.

Rusové si slibuji od téchto biologickych pokusi velkou po-
moc medicing, protoZe se jim podafilo znicit v kriatké dobe
bacily cholery, paratyfu, tuberkulézy a zdskrtu pusobenim
aromatickych esenci dubovych lista.

V pifstim ¢&isle Rozhovori budu hovofiit o stromech a rostli-
nich, které plni dkoly svého kritkého Zivota i sluzbou ¢lové-
ku, pokud je ji ochoten pfijmout. Dnedni Clovék v8ak radéji
sdhne po tableté nebo jiném chemickém prostiedku, které mu
uSetii ¢as potfebny k pfipravovani piirodnich lé¢ebnych sub-
stanci. Nezodpovédéna vsak zlistdvad otdzka, nakolik tim Setfi
svoje t€lo a dudi. Domovem ¢lovéka a jeho t€la je pfiroda, ne
chemickd laboratof. Ta ztstdvi jen vedlej$im pomocnikem.

Zivot stromil, rostlin a zvifat prochdzi stejnymi Zivotnimi stadii
jako Zivot Cloveéka: zrozeni, rist, vyvoj, rozmnoZovani, starnu-
ti, nemoci, smrt. NaSi pfedkové symbolizovali tyto Zivotni
useky ve staré povésti ,Rybrcoul a Ema“. ProtoZe Rybrcoul -
Krakono$ je vedouci piirodni bytosti v KrkonoS$ich a tato siga
je malo zndmd, uvedu kritce jeji obsah:

,Rybrcoul se zamiloval do krdsné krilovské dcery Emy. Jakmi-
le dospéla, unesl ji a skryl ve své ¥isi. Cim déle Zila princezna
v samoté hor, tim byla smutnéjsi. Trpéla touhou po nékom,
s kym by mohla rozprivét. Rybrcoul ji pfedal svou ¢arovnou
halku a pytel fepy (némecky Riben), aby si z nich vyCarovala
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svoje priivodce, coZ se Emé podafilo. Prozila s nimi pfekrdsné
jaro a léto. § pfichdzejicim podzimem slibly a scvrkdvaly se
postavicky princezninych spole¢nikii, aZ jednoho dne doslo
k jejich dplnému odchodu.

Od té doby bloudi princezna sama po vrcholcich krkonos-
skych hor a sni. UZ ddvno ztratila Rybrcoulovu kouzelnou
hilku a zapomnéla kouzelnou formuli probouzejici nové
Zivoty. Ale jeji touha a nadéje na jejich pfichod padaji se zafici
silou vychazejictho slunce do obydlenych horskych ddoli, do
srdci lidi a pfirody a probouzi i v nich touhu nezistat na zemi
sami.”

Vritime-li se k redlnému mysleni, je nim ziejmé, Ze lidstvo ke
splnéni této touhy nepotfebuje fipu a kouzelnou hulku, ale
lisku a zodpovédnost za Zivot, kterému umoZiiuje kritky
vyvojovy cyklus na zemi. I v tomto pfipadé je mu pfiroda
pfikladem.

Pro¢ jsem volila do tohoto a do pifstich seSiti Rozhovort
téma o piirodé? Zadivejte se v této nadherné jarni dobé zrodu
a rozpuku Zivota kolem sebe, zaposlouchejte se do mohutné-
ho chorilu diktvzdani a radosti, ktery pfina3eji vSechny Zivoty
pfirody svému Tvurci vstiic. JestliZe je vaSe srdce schopné
vonimat viechnu tu krisu, lisku a pro ¢lovéka doposud skrytd
tajemstvi, obejméte je s liskou a vdé¢nosti:

»OtCe, dékuji Ti za to, Ze citim, vidim, nalézdm a pozndvdm.
Deékuji Ti, Ze mobu Zit na této krdsné zemil*

Literatura: Willy Schroeder: ,Pflanzengeheimnisse®.
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Buh a ¢lovék

Clovék si neni schopen svym rozumovym védomim Boha
pfedstavit a proto si o ném vytvdii piedstavy vlastni, které
vybavuje vice nebo méné pfiznivymi lidskymi vlastnostmi:
laskou, ochotou pomihat, ale i hnévem, zlosti, pomstychti-
vosti, svévoli nebo malichernosti. VétSina lidi se této pfedstavy
boji nebo je jim svata.

Tak jako u jednotlivct je tomu i u celych nirodii, nezavisle na
jejich kultufe a socidlni drovni. Mojzi§ kdzal o Bohu jako
o mstiteli a ndboZensky kult Izraelith Mu pfindSel obéti, aby
Ho usmifil. Kfestanské konfese udrZovaly celd staleti svou
moc vyhroZovinim a strachem z BoZich trestt a pomsty. Boha
stvofeného lidskym fanatismem se muZe ¢loveék jen bat, ale
nemtZe ho milovat, protoZe k Nému neni schopen najit dave-
ru a [dsku. Nanejvys podlézini a pokrytectvi.

Nesprdvné piedstavy o Bohu byly udrZzoviany po celd staleti
a jsou silné vrostlé do lidského védomi. Boj proti nim je dlou-
hy a téZky. Bohu ldsky a dobra byly a jsou mnohdy pfisuzo-
viany piimo dibelské vlastnosti, protoZe celd staleti nebylo
Clovéku vysvétleno, pro¢ trpi b&hem svého pozemského
Zivota neudspéchy a stridanim vicho moZného druhu, Ze lid-
ské utrpeni neni plsobenim BoZich trest a pomsty, ale na-
sledkem nesprivnych c¢int ¢lovéka v souc¢asném nebo v né-
kterém z uplynulych Zivota.

Z této nevédomosti vyplyvd nejcast&jsi otdzka clovéka pfi
rozhovorech o Bohu: Jestlize Biih existuje, jestliZe svoje stvo-
feni miluje a je mym Otcem, pro¢ dopousti nespravnosti,
bolest a vSechny nepfiznivé, ¢lovéka provizejici Zivotni tka-
zy?*

UzZ jste se jednou pfi obvitiovani Boha z neldsky zeptali, jak
Ho milujete vy sami? Ldska roste liskou. Je to, co k Nému
citite ldska, strach, snaha ziskat pokrytectvim - ,coZ kdyby
bylo na tom néco pravdy“ - Jeho pomoc nebo vis vede ze
stdce vychdzejici divéra v BoZi spravedlnost a pomoc?

Mnozi trpi cely Zivot vnitfnim hladem a vyprahlosti, nevédo-
mou touhou po poznini BoZské lisky, protoZe nejsou schopni
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ve shonu za hmotnymi poZitky a zisky oteviit své nitro jejimu
pusobeni. Zustdvaji jen na povrchu Zivota, hlusi vic¢i placi
vlastni duSe. Duvody své nespokojenosti hledaji u ostatnich
nebo v nespravedlnosti a nedostatku lisky svého Tvurce.
U¢me se pozndni, Ze vechno, co se nam nelibi, vSechno, co
odsuzujeme, co v nds probouzi hnév, je zrcadlenim nas sa-
mych. Ne Bih, ale my zdvihdme vlastnimi nedobrymi skutky
a mySlenkami stale znovu bi¢ k Zivotnim randm, které na nds
dopadaj.

Sila viry v Boha odpovidi duchovni zralosti ¢lovéka. Kazdy
z nds je jiny a vztah k Bohu je vytvifen jeho individualitou.
I hudba riznych komponisti neni pfijimdna viemi lidmi se
stejnou liskou a obdivem jen proto, Ze skladatel je nositel
slavného jména, ale podle toho, jak jeji tény rozechvivaji
vnitfni svét posluchace.

Boha nemuZzeme vidét, ale poznat ztiSenim se do vlastniho
nitra a dodrZovanim zikont lisky, nejmocnéj§i sily celého
univerza. Je lhostejné, jak ¢lovék Boha nazyvd. JiZz jednou
jsem pouZila pfirovndni, Ze voda jednoho a téhoZ ocednu
omyva bfehy mnoha zemi pod riznymi jmény, ale pfesto
zistdva nezménéna. Buh, nejvyssi kosmickd inteligence, je
stejnou mérou obsaZzen v kaZdém ndboZenstvi. Predsudky,
kastovnictvi, tvrzeni, Ze jen to nebo ono niboZenstvi je vede-
no Bohem, stejné jako nesnddenlivost Jeho tak zvanych za-
stupcl na zemi dokazuji, Ze Blh je jim cizi.

Ti, ktefi maji potize s virou v existenci Boha, logickym mys-
lenim jisté poznali, Ze musi existovat pfi¢ina vieho stvoieni,
pozemského i vesmimého pofidku. Piifina, kterou lidstvo
v disledku svého nizkého vnitfntho vyvoje nebylo doposud
schopno piné poznat a pochopit, ale jeji realita tim ztstiva
nedotéena.

Johannes Greber:

, Tak jako vase bodinky nemobou dobfe pracovat bez pomoci
bodindre, nemobou ani nejdokonalejsi, nejspoleblivési a nej-
Dfesnéjsi , svetové hodiny*, s miliony a biliony koleCek, kterd
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presné zapadafi jedno do drubébo existovat bez sestaveni
a rizeni jejich bébu mistrem, ktery je vytvoril.

Privod a osobnost Boba vdm vysvétlit nemobu. To by bylo
totéz, jako kdybych chtél vysvétiovat jednoletému ditéti pomoci
vys$$T matematiky zdkownitosti bvézdnych drab.

Biihb je Zivot, sila, svétlo a ldska. V Ném Zijeme, pobybujeme se
a rosteme. Z Neho jsme vysli a kaZdou cistou myslenkou, Ci-
nem a krokem se k nému vracime. Jsme paprsky jebo tvofici
sily a svétla, které zdvi rozdilnou intenzitou, podle tobo, na-
kolik jsou schopny pFijimat silu ze svébo zdroje.

Dovolte mi zakondit tuto kapitolu slovy Emanuela:

WJestlize nékdo z vds doposud mluvu svébo ducha a jebo Tvtir-
ce jesté nepochopil, zustarite klidni. Pracujte na své mordlni
Cistotd, nechte se vést ldskou k bliznimu a vSem Zivotuum. Cekej-
te, az prijde vds cas pozndni.

I na zemi zndte zimni a letni setbu. Kazdé zrno md suij Cas,
kdy zacne klicit. Nékteré dozrduvd rychleji, jiné pomaleji. Ale
vsechna Zivd zrna se oteviraji, jakmile je zaplavi viny svétla
a tepla a rostou, aby dosdhla bobaté sklizné, Méjte trpélivost se
sebou samym, posilujte svou viili pozndvat doposud nepozna-
né a prosvétlovat vse, co je ve vds jesté v temnoté.

My jsme s vami!“

JPane farifi, tomu nerozumim. Dfive jste byl s panem 8. stile
nespokojeny a nyni ho chvilite jako jednoho z nejlepsich
v celé kiesfanské obci. MuzZe se ¢lovek tak rychle zménit ?“
~To mite tak: Pokud byl v jiné cirkvi, byl zaslepeny a mluvil
nepravdu. Ale on nyni pfeel k ndm a vidi viechno sprivné
a pravdivé.©

Anthony de Mello
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Adelma Vay: ,Sféry mezi nebem a sluncem*

Muz, kterému zemiela milovand Zena, hovoii s duchovnim
vidcem Augustem:

Mily pfiteli Auguste, jsem hluboce neStastny clovek. Buh,
kterého nazyvas vSevladnouci Ldskou, mi vzal milovanou
manzelku a mym détem matku. Neschopen slova, bolesti
zlomeny stdl jsem nad jeji rakvi s jedinym bolestnym vykii-
kem: ,Pro¢, pro¢? Cely Zivot méla pro mé jen slova porozu-
méni a lasky a nyni leZi chladnd, bez pohybu a jediného
slova. Dala sviij Zivot za Zivot naSeho syna. Auguste, fekni mi,
to ma byt BoZi laska?

Rozumim tvé bolesti, ale uc¢ se myslet nejen v dimenzi pozem-
ského Zivota, obrat svoje myslenky k pochopeni nekonecna.
Tvd manzelka ti nebyla vzata, nepattila preci tobé! Je ditétem
Boba, ktery ji stvoril a Zije ddl. Odeslo jen jeji fyzické télo, ale
Jeji duse je s vami Castéji nez myslis. Bub ji povolal k ndvratu
z ldsky. Spinila sviij iikol na zemi. Jsi prilis nevédomy, abys
mobl problédnout, jaky vyznam md jeji smrt pro ni samotnou,
ale i pro tebe a déti,

Udélal Bah z ldsky moje déti sirotky?

Ddm ti jednoduchy priklad: Nedaleko tebe Zila matka, kterou
znds. Jeji nemocné dité lezelo ve smrtelné agonii. Matka prosi-
la Boba a natikala: ,BoZe, nech mi moje dité, nebud tak
nemilosrdny, nech mi moje dité!“ Bub ji vyslysel,

Po mnoba letech zemrelo toto dité jako zld, nebezpeind Zena,
kterd cely sviij Zivot probytila v nemravnostech a strdvila ve
vézenich. CeloZivoini muka a bolest matky si nedovedes pred-
stavit. Neptej se, pro¢ Biib déld to nebo ono, protoze jesté nejsi
zraly ktomu to pochopit. Neznds karmickou zdkonitost
a tikoly své zemielé manzelky ani svou a svych déti. Milujes-li
svebo Tvtrce, jak se domnivds a jak tikds, musis mit k Nému
duvéru, Ze pro svd stvoreni dopousti fen to, co je pro né dobré,
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Myslim si, Ze nejlépe by bylo nemilovat nikoho. Chladné,
lhostejné srdce se o nic nestard a také netrpi, kdyZz nékoho
blizkého ztrati.

Ale také nic neziskd. Dostdvd jen to, co je samo ochotné ddt.

Pro¢ je nd$ cely Zivot na zemi jen utrpeni, viechno, co ziska-
me jen fantém, nic ndm nepatii, nic nemiame...

Preméri Boba ve svij majetek a ziskds vSechno. Duchovni
zisky jsou vécné a jsou nejvéisim bobaitstvim, kleré muzes na
zemi ziskat. Ldska tvé manzelky 1i ziistala zachovdna. Odpo-
ved na svoje ,, Proc?“ musis bledat v sobé, ne u Boba. Tvtij Zivot
je jen to, co jsi si sdm vyvolil a zaslouzil. Bub je tak milosrdny,
Ze mirni zaslouzZené lidské utrpeni, o némz mluvis. Nebledej
vinu finde, jen u sebe samébo. Hledej viru a divéru v Boba
a olevfe se 1 svél, po némzZ tolik touzZis. Svet miru, ldsky,
vnitini spokojenosti a tobho, co nazyvds stéstim.

Zatim Mu neduuvéiujes, protoZe v Ného piné nevéis. Bojis se
Ho, protoze nosis ve svém nitru jen zkresleny obraz Jebo ldsky
a spravedlnosti.

Hledej cestu blubsiho a pravdivébo pozndni. Tim piijdes bliz
své manzelce i svému Tvtirci.

Cht€l bych rid, ale jak? Jsem plny bolesti. Ztratil jsem
manZelku a ztratil jsem i dité.

Neztratil jsi je. KaZdd bolest otevird brdny novych pozndni,
kterymi porostes.

Poslouchej, co vyprdvi duse Elisy, ditéte, které zemrelo jen dva
a piil roku staré, Snad prijdes spravnému pozndni bliz:

~Zemfela jsem velmi brzo, protoZe jsem méla na zemi vyrovnat
Jjen maly karmicky iikol. JiZz samo pievtéleni duse do lidského
téla a zrozeni ji zptisobuje bolest. Mnobé dusi siaci projit timto
procesem, aby odcinila maly karmicky dlub a mobla prejit do
vysSi vywojové fdze. Mnobé duse umiraji jiz v maiciné téle, jiné
potiebuji nékolik dnt, mésicti nebo mdlo rokii ke spinéni
svébo ikolu. Tak tomu bylo i 1 mne, ale zdroveri jsem chiéla
pFivést srdce své matky k Bobu bliZ,
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Maminka mé nesmirné milovala a moje smrt ji uvrbla do

bluboké vnitini zoufalosti. Pomoci vnitinibo blasu jsem ji

fikala: 'Maminko, jestlize mé bledds, musis obrdtit své oci od

zemé k nebi a své srdce k Bobu. Tam je tvoje dité!’

Byla jsem magnetem, ktery tabl moji matku k Bobu a tim k jeji
vlastni blaZenosti a k pravému vnitfnimu pozndni.

' Zrozeni a smrt v lidském téle mné pomobly k vétsi duchovni

zralosti a umoznily mné pomdbat pozustalym, kteri se domni-

vali, Ze mé ztralili.

Kdyz po nékolika letech nosila moje byvald pozemskd matka

opét dité pod srdcem, dostala jsem iikol byt mu duchovnim

pomocnikem, vést je a chrdnit je.

Neplacte nad smrti svych milovanych. Neztratili jste je. SnaZte

se jim radéji prijit bliz bleddnim cesty k Bobu a k pravému

icelu Zivota na zemi, k prdci na vlastnim duchovnim vywoji

a ristu, kterd pini radosti a svétlem nejen vase zemrele, ale

i vds samotné.

Jak mohu ostatnim odpustit ty hrozné véci, které u lidi vi-
dim?“

.Nekritizuj, neodsuzuj a nepotiebujeS odpoustét. Délej to
u ostatnich tak, jako to délis u sebe!”
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Vaitini vyvoj

KaZzdy ¢lovék ma privo na individudlni vnitfni vyvoj, ktery je
u védiny lidi probuzen touhou po néfem, co jim stdle unikd
a co nejsou schopni definovat. Tento stav vychdzi z ¢innosti
vyssitho Ja, které vysild do lidského vé&domi impulzy uéit se
pozndvat a pfijimat to, co mu bylo doposud cizi a nepochopi-
telné.

Cinnost vys§iho J4 neni omezena ¢asem, socidlnim postavenim
nebo kulturou Zivotniho prostfedi, spiSe duchovni zralosti
a pfipravenosti ¢lovéka pfemyslet o jevech, které neni scho-
pen vnimat smysly a mozkem. Jestlize tyto impulzy potlatuje,
degraduje se dobrovolné¢ do stavu slepé bloudiciho stidda,
vedeného jen instinktivni touhou po uspokojeni télesnych
pudi a vné&j§im leskem hmotnych zisk,

Cesta, forma, Cas, smér a tempo vnitintho vyvoje nejsou ni-
komu predepsané. VyS88i pozndni pfichdzi postupné, ale jist&
jiZ s nejmen3i vali a snahou o zlepSeni vlastnich chyb a ne-
spravanych vztaht ke spoluZijicim. Jeho pfichod je v8ak pod-
minén trpélivosti a vytrvalosti boje proti nedobrym osobnim
navykam, vlastnostem, zdlibam a sklontm, proti nadvlidé
nespravného mysleni, citéni a jedndni nevédomého mnoZstvi.
Nejkratsi cestou k cili je pievaha ldsky a dobra, morilni sily,
Cistota mySleni a sluZzba clovéku. Snaha sklinét se ne pred
lidmi, ale pro lidi.

Mnozi z nds maji dobri pfedsevzeti, ale slabou wuli pfenést je
do denniho Zivota. Ten, kdo opravdu chce, nezistane bez
posily. V kazdém Zivotnim okamZiku jsme provizeni mnoha
vy83imi pravodci, ktefi maji jediné pfini: pomoci svym své-
fencim najit sprivny Zivotni smér a cestu, aby splnily ko],
ktery si pfedsevzali pfed inkarnaci. Mohou ho splnit, kdyz
vét§ina z nich na vy3si pomoc a existenci Boha ploé neveéri
a jejich prosby zlstdvaji jen na rtech? KdyZ volini o pomoc
nevychazi ze srdce, provizeno oddanosti a zesilenou vuli, ale
z Gvahy: ,Zkusim to, co kdyby na tom bylo néco pravdy?”
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Mnozi by byli pfipraveni uvéfit, ale ,nemaji ¢as“ se odpoutat
od shonu a narokid denniho Zivota. Nedostatek ¢asu je nejcas-
t€js1 vymluvou. Jestlize se nad sebou zamyslime, poznime, Ze
vnitfni ztiSeni je vice otdzkou vlastni neschopnosti zistat chvi-
licku v klidu neZ otidzkou ¢asu. Hndni od jedné myslenky ke
druhé, od mista k mistu, od ¢lovéka k ¢lovéku, zahrnovini
spoustou zbyte¢nych slov, o jejichz plisobeni a pravdivosti
piiliS neuvaZujeme, nejsme schopni uvolnit se a odejit na par
minut do samoty.

Hlas a piftomnost vy3Sich ochrinci a pomocniki vsak lze
poznat jen vnitfnim ztiSenim. I poznatky vedouci k vnitfnimu
rastu vychdzeji zevnitf, protoZe lidskd slova jsou schopna
pfedat je jen omezené. Mysleme na hlubokou pravdu
JeZiSovych slov: ,Krilovstvi BoZi je ve vas!“

ZkouSejme pomalu, ale vytrvale najit cestu ke svému vnitini-
mu krdlovstvi, cestu k sobé samym. Nepodafi se to hned.
DuSevni stav, ve kterém jsme Zili dlouhou fadu let, neustupuje
lehko a v8echno nové vyZaduje Cas trpélivost a vytrvalost.
Nesmime ztricet divéru a nadéji, jestlize znovu upadneme do
starych slabosti. Litost a stisnénost zabrafuji pfistupu vy33i
pomoci a svétla. DileZité je jit dil s optimismem a novou
silou a vyuZivat zkuSenosti kazdého nového klopytnuti. Ta
budou stdle vzdcnéjsi, aZ iplné zmizi.

Dobra pfedsevzeti provizeni pevnou vuli se stanou krok po
kroku soucdsii naSeho denniho védomi. Cim Cistsi a vyspélejsi
je toto védomi, tim vy$si je Zivotni radost a volnost ¢lovéka
nezotrocovaného ndroky hmotného Zivota. Ve srovndni s fy-
zickym télem je naSe védomi néco jako krev. Cim &istd{
a zdravejsi je krev ¢loveéka, tim zdraveéjsi a Zivotaschopnéjsi je
Cloveék sam.

Price na vlastnim mordlnim ristu, spojeni s pramenem Cisté
duchovni pravdy vede ¢lovéka stile bliz k jeho Tvrci a to je
alfou a omegou v3ech vyvojovych stadii celého univerza.

Nejsvétlej§im piikladem pozemského Zivota je Zivot JeZise
Nazaretského. Nisledujeme-li jeho nauku ldsky, nahradi naSe
slepé bloudéni tmou, strachem a bolesti vnitini bohatstvi
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lasky, 8tésti a blaZzenosti. Kdy se k tomu rozhodneme, zileZi
na nds.

Maminka se ptd malého kloucka: ,Vis, Ze Buh té vidél, kdyZ
jsi kradl v kuchyni keksy?*
L Ano!“

A Ze té celou dobu pozoroval, co delag?
LJAnol®

»Co mysli§, mél radost z toho, co jsi deélal*
.Rekl mi: 'Nikdo tady neni, jen my dva. Vezmi si vic!'
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