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Dell
Textové pole


Stvoreni Clovéka

Stvofeni Adama a Evy tak, jak ho li¢i Bible, je vypravénim,
kterému na mnoha mistech chybi logika. Johannes Greber
piirovnava dneSni Bibli k obraziim starych mistri na sténdch
kostelti, které byly pozdé&j§imi cirkevnimi ,malifi“ piekryty
obrazy vlastnimi. Jestlie jemné odstranime vrchni nitér, ma-
me moZnost vidét staré, pravé obrazy, pfed jejichZ krdsou
a provedenim se skidnime v obdivu.

Tak je tomu i s Bibli. Clovék ji ptizptsobil svym pfedstavim.
Cemu nerozumél, to vynechal nebo pfedal dil s nesprivnym
vysvétlenim. Ti, ktefi pfiSli po ném, vylepsili text jiZz jednou
vylepSeny, leccos vynechali, leccos pfidali. Tim byla stdle vice
potlatovina nejen pravda, ale obsah Bible rostl vsunovianim
dalSich vét a opravami, kieré na mnoha mistech znehodnocuji
Bozskou pravdu v nelogické, neucelené dilo.

Prostfednictvim proroka Jeremide a vysokych andélt vyjadiu-
je Bih svoji nespokojenost s textem Starého zdkona:

Jer. 8, 8:
Jak muZete fikat: Jsme moudri, my mdme Hospodiniiv zd-
kon? Ano, jenzZe jef falSuje falesné rydio pisarii! “

Také mnozi pfekladatelé nebyli schopni porozumét smyslu
a idiomim fe¢i pivodniho biblického textu a pouZili slova,
kterd potla¢ila pravdivy vyznam, logiku a smysl biblickych
ddaji. Jako priklad pouZiji text o stvofeni Clovéka.

V jedné kapitole hovoii Bible, Ze Bth stvofil zemi, zvifata,
rostliny, pfirodu a naposled ¢lovéka. O kousek dil se docte-
me, Ze Bih stvofil prvni bytost. A zemée byla pustd, bez Zivota.
Teprve potom stvofil rdj, Eden.

Mojzis 1, 11 - 23:

L Bub také vekl: Zazelenej se zemé zeleni: Bylinami, které se
rozmmnoZuji semeny, a ovocnym stromovim rozmanitého dru-
bu, které na zemi ponese plody se semeny (...]

I vekl Biih: HemZete se vody Zivocisnou bavéli a létavci [...] Byl
vecer a bylo jitro, den pdty.



Ciovek byl stvofen Sestého dne.,

oL...] Vden, kdy Hospodin ucinil zemi a nebe, nebylo na zemi
Zddné polni kvitko ani nevzchdzela Zddnd bylina [...] a neby-
{o cloveka, ktery by zemi obdéldval. [...] I vytvoril Hospodin
Bub clovéka, [...]

A Hospodin Bub dal uvyrist ze zemé uvSemu stromoui,
Zddoucim na pobled, s plody dobrymi k fidlu, uprostved za-
hrady pak stromu Zivota a stromu pozndni dobrého a zlého, “

Podstatu ¢lovéka tvoii duch, ktery existoval jiz celé e6ny nez
doslo k Zivotni formé, nazyvané ¢lovék. Bih je duch a stvofil
Zivotni bytosti ke svému obrazu. To znamend, 7e stvofeni mu-
sela mit duchovni Zivotni strukturu a ne hmotné télo ¢lovéka.
Aby byl duch schopen existence v hmotném téle, musel byt
opatien obalem, du$i, kterd na télo prendsi jecho impulzy.
Struktura ducha je tak jemnd, Ze neni schopni pfimého spo-
jeni s hmotnym télem.

Zemé& byla stvofena jako vyvojovy prostor pro na nejniZii
stupeti pokleslé duchovni bytosti, Zivot na zemi odpovidi
strukturdlni proméné jejich plavodné fluiddlnich t&l v téla
hmotnd. Bth poskytoval a poskytuje celé véky provinilcm
pfileZitost k ndpravé jejich chyb a k ziskani puvodni vnitfni
Cistoty. Inkarnace v lidském téle pomdhd bytosti na vyvojové
cesté zpét k této Cistote a k jejimu Tvirci.

Jak je tomu s rdjem, s Adamem a Evou? Rédj si miZeme pfed-
stavit jako duchovni sféru, v niZ se zdrzovali ti, ktefi se nej-
méné zatizili pfestupky proti BoZim zdkontm. Zde stil strom
poznini dobra a zla, symbol BoZich ptfikdzani,

V rdji Zijici duSe mohly trhat ovoce s neséiselnych stromd, ale
pfed stromem poznini byly varoviany. JestliZze plnily BoZzi
pfikdzani, byly hodny zastat i nadale v riji, v blizkosti svého
Tvirce. Pojidanim plodd se stromu pozndni, tedy pfestupky
proti BoZim zdkontm, podléhaly svodim Lucifera a tim pro-
gramovaly svij pfidti Zivot v jeho blizkosti.

Strom poznini symbolizuje luciferské svadéni bytosti k pyse.



MojZis 3. 4 - 5:
yHad [...] ujistoval: [...] V ten den, kdy z nébo pojite, oteviou
se vdam oci a budete jako Bih zndt dobré i zlé.“

Pfedtim varuje Buh pifikazem:

Moj#is 2, 16 - 17:
... ] Z kaZdébo stromu zabrady smis jist. Ze stromu pozndni

dobrébo a zlébo vsak nejez. V den, kdy bys z nébo pojed,
propadnes smrii. “

Bytosti, které trhaly ovoce se stromu pozndni, byly svrZzeny do
sféry Lucifera a propadly duchovni smrti. Pfedstavujte si du-
chovni smit jako letargii ducha, kterou lze piekonat touhou
po opétném spojeni s Tvircem, s procitnutim ke snaze po
vyrovndni uéinénych provinéni a vlastnich chyb.

Zcela protikladnd jsou slova, kterd fiki - podle ddaju Bible -
Buh, kdyZ zastupy jeho stvofeni opousdtéji fisi svého Otce:
Mojzis 3, 22:

» [...] Ted je clovék jako jeden z nds, znd dobré i zlé. Nepri-
pustim, aby vztdbl ruku po stromu Zivota, jedl a byl Ziv navé-
k‘)). “”

Tak hovofil Lucifer, ale ne Bih. To jsou slova Luciferova,
kterymi jizlivé vital svoje pfichdzejici pfivizence. Buh, laska
a dobro, zajiStuje svym stvofenim v&&ny ,strom Zivota“ a snaZzi
se jiZz celé edny o jejich ndvrat. Proto vytvofil spole¢né s Kris-
tem pldn osvobozeni provinilcd, ktery je dodnes dodrZzovin.

Prvnim duchem, ktery pfesel do polozvifeciho t€la, z n€¢hoz se
vyvinulo télo dne$niho ¢lovéka, byl Adam (,Clovek®). Tento
pfechod v3ak byl zcela jiny neZ ten, ktery li¢i biblické prame-
ny: Buh zformoval muZe z hliny, vdechl mu do nosu dech
Zivota a udélal ho ¢lovékem.

Bih neuplical Adama z hliny, ale pouZil k jeho stvofeni 6d
zemé pro formu materidlniho polozvifeciho téla, ktery odpo-
vidi i 6du téla dnesniho Clovéka. Od fyzického téla Adamova
se vratil, tak jako 6d téla vSech lidi, po pozemské smrti k zemi



Zpét. Na tento zpusob do Zivota vyvoland prvotni forma
hmotného téla ¢lovéka byla jedine¢nosti svého druhu.

Adam 7zil dlouho sdm, jen v dzkém spojeni se zviraty, rostli-
nami a piirodou, aZ kone¢né pfiSel den, kdy vstoupil do jeho
Zivota daldi v hmotném téle inkarnovany duch, tentokrat
Zzenského principu, Eva, Eva byla Adamovyvm dudlem. (,Liska
dudlu“, Rozhovory €. 8, str. 7)

Tentokrdt nemuselo byt k pfechodu ducha do télesného or-
ganismu pouZito 6du zeme, nybrz odu Adamova. Toto je
vyjiddieno symbolicky odejmutim Adamova Zebra. Bdh mu
viak odejmuty 6d nahradil.

Tak byl stvofen prvni lidsky pdr, z néhoz mélo vyjit cestou
télesného poceti celé dalsi lidstvo, kterému je inkarnaci na
hmotné planeté Zemi umoZnén vyvojovy ndvrat ke svému
Tvirci. Pii lidském poceti dochdzi ke spojeni Zivotniho &du
7eny a muZe. Tim je vytvofen zdklad pro vstup ducha do nové
vznikajictho hmotného téla.

Eva ptivodné svedla Adama k provinéni proti BoZskym pfika-
zanim, symbolicky fe¢eno k poZivini plodd ze stromu po-
znani. Proto museli oba odejit z rije.

Tim, Ze Eva zavdala k provinéni pii¢inu, bylo jeji zatizeni vétsi
a jeji pfichod na zem trval déle neZ pfichod Adamuyv.

Konfesiondlni nauka udi, Zze ,poZivini plodi ze stromu po-
znani“ polozilo zdklad ke vzniku dédicného hfichu, ktery od
Adama a Evy piejima aZ dodnes kazdy znovuzrozeny clovek.
Kazdy ¢lovék je zodpovédny jen za svoje vlastni provin€ni,
pro¢ by mél trpét za hiichy, které ucinili Adam a Eva?

Dédi¢nym hfichem ¢lovéka je jeho vlastni prvotni provinéni,
kdy se nedodrzovinim BoZskych zikont a pfechodem na
stranu Lucifera vyfadil z rdje. Pokud nenajde cestu k pokofe
a lisce, pokud neocisti svou dudi od chyb a nepiiznivych
navyka, ,dédi“ v kazdém dalsim Zivoté tento hfich.

Ze zemé, podléhajici vlivu Lucifera, nebylo mozZzné zidnému
z jeho diivéjsich piivrZenct, ktefi litovali svych provinéni
atouzili po ndvratu k Bohu, odejit. Osvobozeni z Luciferovy



nadvlady bylo dosazeno Kristovou inkarnaci na zemi, v posta-
vé JeziSe Nazaretského. Liaskou ke svym bratiim, vérnosti
Bohu, odoldvinim ndstrahdm a svodim Lucifera, uvolnil lidst-
vu odchod z fi8e Luciferovy a moZnost nivrat ke svému
Stvofiteli.

Stard dima, pilnd nadvst€vnice kosteld, vyprivéla po vilce
svym znidmym: ,Poznala jsem, Ze je Bih dobry a spravedlivy.
Kdyz padaly bomby, prosila jsem, aby padaly na sousedni
domy, ne na domy naSe. A On mé vyslySel. To mne pfFe-
svéd¢ilo o milosrdenstvi a spravedlnosti mébo Boha.“



Dech

Dech je Zivot. Dychdnim pfijimdme kosmickou energii, kterd
zajiStuje Zivoini princip celého univerza. Dech je privodcem
Zivotli nejen na zemi, ale i ve sférich a dimenzich nadzem-
skych.

Podstatu lidského Zivota tvoii duch a té€lo. Obé Zivotni slozky
jsou s dechem v uzkém spojeni. Ndrodim starovéku byla
jejich souvislost vice znidma neZ ¢lovéku dnednimu, ktery bud
z nevédomosti nebo vlivem dominance rozumového védomi
neni vZdy ochoten uzndvat prioritu ducha nad hmotou. Jeho
soudasny zdjem se soustfeduje vice na hmotné télo.

Staré kultury pouZivaly pro ducha a dech jedno slovo. Sanskrt
- Atma; Germini - Odem; Aramejci - Ruach; Rekové - Pneuma;
Rimané - Spiritus.

Sprivné dychini evokuje a zesiluje sily ducha, zdravi téla a je
vnéjsi znakem vysky vnitfntho vyvoje c¢lovéka. Dikazem jsou
indi¢ti zasvécenci, ktefi dosahuji pomoci dechovych cviceni
nadvlddu nad télem a vysoky duchovni vyvoj.

Klid, rozvdznost a vnitini zralost se projevuji rytmickym, hlu-
bokym, plné ovlidanym dychdnim. Kdo dychd kritce, uspé-
chané, otevienymi usty, dokumentuje nizky, vnitfni vyvojovy
stupei, nedostatek wvile a sebeovliddani. Povrchné, mélce
dychajici lidé jsou vétsinou slabi, labilni jedinci, ktefi ¢asto
zdpasi s vlastni disciplinou a viili, ale i s nemocemi téla.

Jen ten, kdo dychad zhluboka, pomalu a védomé, je schopen
piiznivé ovliviiovat sviij nervovy systém, prici jednotlivych
télesnych Zldz, orgdnt a celkovy zdravotni stav téla.

Dychani probihd ve tfech fazich: nddech, zadrZeni a vydech.
Ve vzduchu je obsaZen pro nase t&lo duleZity kyslik. Pfi ndde-
chu pfivadéji plice télesnym buiikim a orgdnim Kkyslik a vy-
dechem odstraiiuje t€lo nepfiznivé energetické zplodiny.
Nadechovany vzduch obsahuje 20,81% kysliku a 0,04% kys-
licniku uhli¢itého, vydechovany vzduch 16,03% kysliku, ale
stokrit vice, 4,38% v t€le nashromizdéného kysli¢niku uhlici-
tého.



To potvrzuje, Ze hluboky vydech je stejné dilezity jako hlubo-
ké nadechnuti, pro které je dilezity ¢erstvy vzduch. Pro vde-
chovani ma ¢lovék nos, ne dsta. V nose se vdechnuty vzduch
zvlhéuje, ohfiva a zbavuje ¢aste¢né bakterii a prachu. Z nosu
vedou otvory do stfedniho ucha a do celnich dutin, kde se
nachdzeji nervova ganglia, kterd jsou cerstvym vzduchem
a pohybem aktivovina. Nedostatkem pohybu ochmuje lymfa-
ticky (mizni) obéh a procisiovani plic.

Americky lékaf Dr. West se dlouhd léta zabyval zdravotnim
vyzkumem indidnského kmene Tarahumara. Jeho pfislusnici
jsou v neustilém pohybu, dalo by se fici, Ze vSechny své
tkoly plni v béhu. Dychaji siln¢, hluboce, hlasité, jejich aktivi-
ta neznd tunavu. Kriminalita, hdadky a v3echny nepiiznivé
privodni jevy dneSniho Zivota jsou jim cizi. KdyZ pociti stary
Indidn, Ze se bliZi ¢as jeho odchodu, odejde do samoty v pfi-
rodé, sedne si pod strom a nehybné, s védomé povrchnim
dychidnim setrvavd v této pozici, Smrt pfichdzi nejdéle po
dvaceti¢tyfech hodinach.

Dr. West zjistil, Ze zdravi pfislusniki kmene Tarahumara vy-
chazi z télesné aktivity, hlubokého, védomého dychdni a z po-
zitivntho mysleni. To jsou aspekty, které dnes$nimu cElovéku
vétsinou chybi. Davod? ,Nemdm &as!“

Pozorujte tempo a hloubku vlastniho dychédni. Zjistite, Ze je
mé&lké a povrchni, Jen nepatmmy zlomek vzduchu pini plice.
Aniz bychom ho byli schopni zadrzet, vydechujeme ho zpét.
Mime nevédomy strach, hluboko, pomalu nadechnout a za-
drzet nadechnuté mnoZstvi vzduchu v plicich? Md shon den-
niho Zivota nad ndmi tak silnou moc, Ze ndm nedovoluje
védomé dychat?

Tempo dechu je ovliviiovino i duSevnim stavem ¢&loveka.
Néktefi lidé Ziji pod neustdlym napétim, nejsou schopni hlub-
$tho dechu, protoZe jsou ve svém védomi neustile hndni od
jednoho dkolu ke druhému, polykaji a nosi v sobé nevyfeSené
Zivotni problémy a hromadi je ve svém nitru. Dojde-li ¢as od
¢asu k uvolnéni nahromadéné negativni energie formou ne-
kontrolovatelnych vybuchu zlosti, pla¢e, kfiku, hddek a jinych
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emociondlnich projevli, uvoliiuje se toto napéti, ale ziroveii
ohroZuje clovéka zdravotné. Rytmus dychdni a srde¢ni puls
stoupaji, clovek je vystaven nebezpedi onemocnéni nebo smiti
(srde¢ni infarkt)..

Uéme se pokofe a skromnosti, které nds odvidéji od honby za
hmotnymi zisky a prizdnymi spoleCenskymi dspéchy, aby-
chom byli schopni pfijimat dary mnohem cenn&j§i a vysi.
Pozndni hlasu vlastniho ducha, vnitini klid, vyrovnanost, ldsku
svého okoli a télesné zdravi,

Normiln¢ nadechuje ¢lovék osmndctkrit za minutu. Ve spin-
ku deset aZ dvandctkrit. V rozé¢ileni nebo ,nemdme-li ¢as,
dychdme kritce, povrchné, tficet aZ Ctyficetkrit za minutu.
Zvifata dychaji zdravéji neZ ¢lovék. O slonech je znimo, Ze
nadechuji jen desetkril za minutu a Ziji velmi dlouho. Kroko-
dyl a Zelva vdechuji ¢tyfikrat za minutu a dosahuji stdii pres
sto roka.

Zvifata, rostliny, minerily i ¢lovék, vie vdechuje nejjemné&jsi
Boisky éter, bez néhoZ by dodlo k rozpadu a ziniku jejich
Zivotni struktury. Ovlddani spravného dychini je cilevédomé
vyuZiti tohoto daru pro dusi, ducha i t&lo. I ¢istota my$leni,
volnost a rozpéti ducha jsou tim vétsi, ¢im hlubsi a pomalejsi
je dychdni, ¢im zdravé&j$i a &ist3{ je potrava ¢lovéka a ¢im
cilevédoméjsi je jeho télesnd pohyblivost. P& minut soustie-
déného, hlubokého dychini je leps§i neZ pétiminutovd pro-
chdzka. SnaZte se nejen védomé hluboce vdechovat, ale i vy-
dechovat v3e, co vds zat®Zuje. Pfemyslejte, zda je opravdu
viechno to, co povaZujete za duilezité, pro va§ Zivot potfebné
a piiznivé. Vdechujte lasku, mir, zdravi a vaitfni spokojenost.
Viechno, co zabrafiuje vnitini Cistoté, odstrafiujte vydechem
a vlastni vali jako zdtéZ na kritké cesté Zivota, kterd by méla
byt cestou svétla, zdravi a radosti.

Cviceni spravného dychani:

1. Nékolikrat denné nadechujte zhluboka nosem, jako byste
do sebe nasivali viini nidherné kvétiny. Provizejte tento
niddech pfesvédéenim, Ze vdechujete ozdravujici a posilujici
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dech Bo#Zi. Pii kritkém zadrZeni dechu pfed vydechnutim
pfeneste ho védomeé do celého té€la. Pfi vydechu tdsty vyde-
chujte dlouze a hlasité samohlasku a. Pfi pfistim vydechu
muZete vydechovat samohlisku e, pfi daldich cvicenich
piejdéte postupné k vydechovini samohlisek i, o, u. Pro-
bouzeji v jednotlivych vnitfnich orgianech ozdravujici vibra-
ce. Toto dechové cviteni uvoliiuje strach, nejistotu a vylu-
¢ovini télesnych Skodlivin.

2. V nemoci a pfi bolestech si pfedstavujte a snaZte se procitit,
jak kaZdou télesnou buiikou proudi zifivy plamen Boiské
ozdravujici sily. U nemocného orgidnu se zdrite a zahalte
ho zvlas( silnym svétlem, aZ pocitite, jak kaZzda buiika v téle
vibruje teplem a silnym svétlem. Mé&jte trpélivost a vydrite!
Kazdy zisk vyZzaduje namahu a vytrvalost.

3. Stisknéte pravy nosni otvor a nadechujte zhluboka levym
otvorem myslenky: jsem klidny, jsem zdrdv, jsem silny
a podobné. Zadrzte kritce nadechnuty vzduch a vydechujte
pravym nosnim otvorem. Dlouze, silné. Pfi dechovém cvi-
¢eni vsedé je nutné sedét zpiima a chodidla nohou musi
leZet plné na zemi.

Rytmické dychdni nds spojuje s dechem celého kosmu, kde
md vSechno svilj pfesné dodrZovany pofdadek a rytmus,
CviCeni pro ndvyk pomalejsiho rvtmického dychdni miZete
zacit ¢tyftaktnim rytmem. Na piiklad:

4 takty -zdra - vi-lds - ka

6 takta - zdra - vi- lis - ka - svét - lo

8 takth - zdra - vi - lis - ka - svét - lo - vol - nost

10 taktd -2dra-vi-lis - ka - svét - lo - vol - nost - si - la

Volte slova, kterd nejvice potfebujete k feSeni vlastntho pro-
blému nebo Zivotni situace.

Pro energetické posileni téla je i¢inné ndsledujici cvicent:
Hluboky nddech a vnitini voldni, které vyjadfuje vasi potfebu.
Na priklad zdravi, mir a podobné.

Vydech pomalu, zaSpicatélymi rty, ale beze zvuku. Deset aZ
dvacetkrit opakovat.
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Stanou-li se rytmickd, vyrovnavajici dechovd cviCeni trvalym
a pravidelnym ndvykem, splituji to, co jimi chceme docilit.
Posiluji zdravi, vnitfni harmonii a aktivitu ducha.

Pozorujete-li sviij dech, pozndte brzy, Ze¢ nedychdte stile
obéma nosnimi otvory najednou. Levy otvor pfindleZi mésici,
pravy slunci. jsou-li vase dechova cvieni zaméfena na pro-
blémy spolecenské, zdravotni nebo na problémy vnitfni, vde-
chujte pravym nosnim otvorem a levy otvor drite uzavieny,
abyste zvysili koncentraci slunecni sily.

Vse, co souvisi s hmotnymi problémy a pozemskou ¢innosti,
pfindleZi levému nosnimu otvoru.

Kdo dychd obéma nosnimi otvory soucasné, soustfeduje se na
spojeni s vyssi kosmickou silou.

Khalil Gibran:
,Hodn¢ mluvi ten, kdo neZije v miru se sebou samym. Kdo
neni schopen Zit v nitru svého srdce, Zije na rtech.”
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VyssiJa

Stale znovu se setkdvam s otdzkou, co je to vlasiné vy38i Ja.
Kritce feteno: BoZskd piitomnost v nds. To, co jmenujeme
Bozskou jiskrou, duchem, paprskem BoZiho prasvétla a krea-
tivni silou, kterou v nds Tvirce pfi stvofeni vioZil.

Pokud je nds vyvoj jeSté spjat s niZ$im ji, nazyvanym ego,
pokud podléhime nadvldidé hmotného téla a rozumového
védomi, které nemilZe piekrolit hranice hmotnych smysld,
nejsme schopni pochopit vyznam této vysoké, Cisté energeti-
cké formy, kteri ¢&lovéku umoZiiuje spojeni s Tvircem
a s Kristem. Transformitorem jejich nepfedstavitelné sily, ener-
gie a svétla, kierou nejsme schopni pfimo unést, je duchovni
pravodce.

Pisobeni vyssiho Jd pocifujeme jako touhu po opétném spo-
jeni s Bohem, jako touhu po vy$3im pozndni, neZ je to, které
ndm poskytuji smysly a rozum. Pfividi duchovné probuzené-
ho ¢lovéka k cistsimu, uvédomélej§imu jedndni a spojuje ho
s kosmickym védomim vy$8ich dimenzi, ale i s celkem vSech
Zivoti pozemskych, bez ohledu na rasu, kulturu a nibo-
Zenstvi, v ldsce a ochoté pomdhat slabsimu.

Buh, Absolutno, nejvy3si kosmickd inteligence je stejnou mé-
rou zastoupena v kaidém c&lovéku. Jde jen o to, zbavit se
piedsudku, kastovnictvi a vzdjemné nesndSenlivosti. Bith ho-
voii vSemi jazyky, ldskou Zehnajici a ne zatracujici. Jeho fec je
srozumitelnd vSem, ktefi jsou pfipraveni probudit snahou
o Cisty Zivot, pfekondvinim chyb a slabosti, aktivitu svého
vy$stho J4, pfijimat a pfenaSet do denniho Zivota pokyny a ra-
dy jeho vnitfniho hlasu. V&€domy kontakt k vySSimu J4 ziska-
vame vrouci modlitbou a meditaci.

Hmotné télo neni pfekizkou, ale pomocnikem v duchovnim
vyvoji. Pokud ¢lovék udrZuje harmonii se svou prapodstatou,
slouZi tvardi sile vyssiho védomi k dosazeni vnitfniho pozndni
Svétla a pravdy. Hmotné télo je pomocnikem vsech, ktefi se
inkamuji na zemi s cilem dosdhnout duchovniho ristu. Bez
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jcho obalu by nebyla inkarnace ducha na hmotné planeté
mozna,

VySsi Ja je pramenem Cisté energie, kterd odstrafiuje ve spo-
jeni s vuli a snahou lidské slabosti a nahrazuje je laskou, po-
rozuménim, vzdjemnou pomoci a touhou po Bohu. Liska
vy8§tho Ja ztrdci lidské vymezeni, je laskou kosmickou, kterd
splyva s BoZskym celkem, jehoZ obrazem je cely vesmir. Tato
laska a ndvrat k vnitfnimu sebeupamatovani je také jeho ci-
lem.

To je lehce feCeno, ale jak tohoto cile dosdhneme? Vili, pfe-
svédfenim a vytrvalosti boje proti nadvlddé niZsiho ja, které
nds ovlidi egoismem, honbou za hmotnym ziskem, télesnym
uspokojovanim, neldskou k spoluZijicim, prosté v&im, co brini
a zadrZuje pusobeni vyssiho Ji a ndsledovani jeho hlasu v nis.
Boj proti niZ$imu j4 m4 tolik cest, kolik lidi je na cesté hleda-
ni. Kazdy z nds jde svou vlastni stezkou, veden vlastni viili,
vyskou doposud dosaZeného duchovniho védomi, pomoci
duchovnich pomocniki a silou slivka chei.

Kdo pozndvd Pravdu, vnimid Boha jako kosmickou mysl,
absolutni tvaré¢i pfi¢inu a podstatu. Dilem kosmické mysli -
myslenek Boha, jimiZ tvofil a stdle tvofi - je cely vesmir se
viemi sveéty a Zivoty.

Prot&jskem kosmické mysli je mysl ¢lovéka. I ona neustile
tvofi, pfebird tvary lidskych pfedstav a zdroveil pfijimd im-
pulzy mysli kosmické, ¢im# vznikaji umélecka dila, vynilezy,
objevy a tak dile. Na zemi neexistuje umélecké dilo, vyndlez
a podobné&, jehoZ originil neni v nadzemskych dimenzich,
odkud je ¢loveék pomoci intuice a inspirace pfebira.

Duch ¢lov€ka je véénym pojitkem s neomezenou, vie proni-
kajici kosmickou mysli, soucdsti v8e pronikajici jednoty. Bible
fikd: ,Buh stvofil ¢lovéka k obrazu svému.“ To znameni, Ze
jen ¢lovék mezi ostatnim stvofenim vlastni néco, co je Bohu
podobné, co je &asti Jeho sama. Ducha. Impulzy ducha, vyssi-
ho Ja, se snazi vést Clovéka k pozndni své Cisté duchovni
prapodstaty a k navratu k ni. K Bohu.
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NiZ$i ja

Vy38i J4, Cistd energetickd forma BoZské pfitomnosti v ¢love-
ku, slouZzi k riistu jeho vnitinf Cistoty, k ziskdni kosmického
védomi a pochopeni, Ze je ¢ldnkem navzijem se doplitujiciho
celku.

Niz8 ji slouZi naopak individudlnim zdjmtim c¢lovéka a je
zaméfeno na jeho vngjsi potfeby. Obé formy viak maji svou
dlohu ve vyvojovém vzestupu lidstva.

Nadvldda niZ8iho jd se v nds projevuje jako egoisticky poten-
cidl, jako nevychované dité, které se snazi pfekfifet a upo-
zornit na sebe v kazdé Zivotni situaci, ¢im vice ziskiva nad
Clovékem pfevahu. Mnohdy vyroste tak vysoko, Ze se stivd
na$im neomezenym vlddcem a je schopno viechny impulzy
vy$§iho Ja v zarodku potlacit.

Energeticka struktura nizstho ja je vytvafena nejen egoistickym
mySlenim, ale i dal$imi lidskymi slabostmi jako posuzovini,
odsuzovidni, zdvist, lhani, podvody a podobné. Vyss§i Jd je jeho
protipdlem, prozafuje tuto tmavou, clovéka zat€zujici energii
svétlem, aby byl schopen zménit svoje my3leni a jedndni.
Chyby jsou nepiiznivym energetickym potencidlem, ktery stoji
mimo BoZskou harmonii a poskozuje dusi i télo ¢lovéka,

S Zivotnimi funkcemi fyzického téla je dzce spjato télo éteri-
cké, které je energetickym rezervodrem mySlenkové energie
¢lovéka. Ve spojeni s nervovym systémem téla pfendsi energii
probihajicich pozitivnich i negativnich mySlenek na télesné
organy.

Viechny nepfiznivé energie ohroZuji zdravi ve smyslu fyzi-
ckém i duSevnim a jsou posiloviny nedostate¢nou my3lenko-
vou a citovou kontrolou, nesprdvnou vyZivou a péci o fyzické
t€lo, strachem, negativnim postojem k Zivotnim problémim
a vnitfni, duchovni letargii. Utrpeni a Zivotni problémy nelze
pfijimat jako trest, snazme se je poznatl jako ndsledek vlastni-
ho jedndni a jako perspektivy novych pozndni a nazirdni.

K niZ§imu ji patfi i ¢innost rozumu, ¢lovékem mnohdy
zneuzivanid k ziskdni osobnich pfednosti a ziskl, které neni
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schopen ve smyslu solidarity a ldsky k bliZznimu zodpovédét,
Zvlasté nebezpecny je tlak niZsiho j& vedouci k slepému ego-
ismu nebo vyuZivini rozumového védomi k uspokojovini
t€lesnych pudt a touze po moci. Nadmérnid poZivatnost,

oslabuji jeho Zivotni silu, ohroZuji dusevni a télesnou harmo-
nii, blokuji jeho vnitini vyvoj.

Nadvldda a tlak niZstho j4 trvd jen tak dlouho, pokud je ¢lovék
pfipousti a nechd rist. Pomoci vile je moZné stit se pinem
sebe sama a svych slabosti. NiZs§i ja se podfidi této situaci
a ztrati svou dominanci. Dojde k harmonickému pisobeni
s nadfazenym vy$8im Ji a k rozvoji ¢lovéka po strince du-
Sevni a t€lesné, k Zivotni vyrovnanosti a spokojenosti.

Ctyfi stupné modlitby

Hovofim a ty mi naslouchds, Pane!
Hovoffis a j4 posloucham Tvi slova.
Nikdo nehovoii, oba poslouchidme.
Nikdo nehovoii, nikdo neposloucha.
Ml¢ime.
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Nebezpecna divéra

Pravdépodobné si mnozi feknou: ,UZ zase o spiritismu ?°
Nizky spiritismus je tak nebezpecny, Ze neexistuje dostatek
slov a piileZitosti stile znovu pfed nim varovat.

Ne vSichni lidé jsou spokojeni s materidlnim Zivotem. Citi
impulzy ducha, ktery touZi po vys§im rozpéti a uplatnéni
a hledaji spojeni s mimohmotnym svétem, pfesvédcéeni, Ze
viechno, co odtud pfijde, musi byt dobré a pravdivé. Ale je
tomu opravdu tak ?

Duse clovéka miize vyzarovat na zemi i v nadzemi jen to, co
Je v nf.

Lidé jsou dobii a méné dobfi. Stejné hodnoty, jaké vlastnili na
zemi, si odnasi po smirti t€la jejich duSe do nadzemi. Nevéite,
Ze duSe po smrti odchdzeji k Bohu, spi a ¢ekaji na probuzeni
pozouny k Poslednimu soudu. Zistdvaji aktivni i po ziniku
fyzického téla. Jen duSe nemocnych je po smrti pfevedena do
spanku, v ném?Z je procisténa substance astrilniho téla, zamo-
fend pouZivinim medikamentl, alkoholu, drog nebo jinych
chemickych, télu nepfiznivych litek.

Vétsina téch, ktefi dosdhli jiZ na zemi ur¢itého stupné vnitini-
ho zrani, se nechdvaji po své smrti odvést do sfér, které jim
zajistuji pozndvani pravdivé duchovni reality a dalsi vyvoj.

Lidé s nizkym vnitinim vyvojem, lidé bez viry v Boha a po-
smrtny Zivot, ti, pro které nedobré skutky a morilni nizkost
byly dennim chlebem, nejsou si ¢asto védomi toho, Ze zem-
feli. Zustdvaji v prostfedi, ve kterém diive zili, ve sférich
blizkych zemi, hledaji spojeni s lidmi a chtéji Zit tak, jak tomu
byli zvykli dfive. ZdrZuji se v blizkosti jedincl s otevienou
aurou, vyZivuji se z jejich Zivotni sily, pociti a poZiva¢nosti
aciti se byt stile jest¢ clovékem. Ti, ktefi odedli se zasti
a nendvisti, hledaji moZnost pomsty na svych ,nepfatelich”.

Kdo jsou duse, které se hldsi ve spiritistickych seancich? Ne-
jsou-li tyto seance ¢asti Zivotniho planu média, které si svij
ikol pfineslo na zem jiZ se svym zrozenim, jsou ¢innosti na
rizném stupni nizko vyvinutych dusi, které strhavaji clovéka
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s cesty vnitfniho, pozitivhiho ristu a ohroZuji ho duSevné
itélesné. Nevédomi lidé jsou nadSeni senzalnimi projevy
ducht ze zahrobi, potvrzenim existence Zivota mimo hmotné
védomi, nezkousi, ale ani se nesnaZi zkouSet, odkud a jaky
duch pomoci média pfichdzi. Vy3§i bytosti a Cistd média se
viak tomuto druhu nizkého spiritismu nepropujcuji, takze
lehko poznime, kdo s ndmi rozpravi.

Pracuje-li médium podle BoZského pldnu, ktery si pfindsi jako
svij Zivotni ikol, pomoci ostatnim v jejich vnitinim vyvojovém
rastu, ma jako pomocnika vyssi kontrolni bytost a je mu ves-
kerd Zivoini sila, kterou uvolnilo pro pfenos ¢istych duchov-
nich projev, mnohondsobné nahrazena. Zivotni sila, od¢er-
pand médiu nizkymi silami, nahrazena neni.

Cisté médium je schopno rozpoznat a vycitit hodnoty hl4sici-
ho se ducha. UmoZiiuje-li bez kontroly pfichod kazdé astriln{
bytosti, neni médiem ¢istym a spolehlivim. Duchovni ¢istotu
média pozndte také podie hodnot a projevi jeho vnéjsiho
Zivota.

Dnesni Zivotni prostor ¢lovéka se hemzZi lidmi, ktefi pfijimaji
poselstvi od Boha, Krista, matky Marie a vysokych biblickych
osobnosti. Distancujte se od té€chto jedinct! Svymi slovy po-
tvrzuji necisty pramen, kterym se nechdvaji oddlit. Bah, Kris-
tus, matka Maria nikdy nehovoii pfes ¢lovéka pfimo, vZdy jen
pfes vysoké and€ly a pomoci médii, kterd jsou na tento kol
pfipravovdna jiZz dlouho pfed svym zrozenim. Na zemi je
velmi, velmi mélo téchto vyvolenych.

Medialita je dar, ktery nesmi byt zneuZivin ke Skodé, nybrz
ku prospéchu spoluzijicich. Ne ke prospéchu hmotnému, ale
k ristu duse a jejich ctnosti, k pozndvini ¢lovékem nezkresle-
nych duchovnich pravd a k raddm, jak pfenést tyto ctnosti do
denniho Zivota.

Medialita, pouZivand k ,duchafeni“ nebo k obohacovini, je
vyuZzivani lidské Zivotni sily negativnimi astrdlnimi bytostmi,
zaméfenym k ovlddnuti ¢lovéka a ma jen dzce ohrani¢eny ho-
rizont duchovniho védéni.
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Aby byla ziskdna divéra ¢lovéka, jsou mu zpoditku diavany
rady a hmotné pokyny, které ho udivuji svou pravdivosti.
Nadzemske bytosti Ziji ve sférich mimo zemi, kde neexistuje
pojem c¢asu, kde minulost a budoucnost je zdroveii pfitom-
nosti a proto maji pfehled, i kdyZ velmi omezeny, pfes to, co
bylo, co je a co bude. Jejich pfehled, moc a védéni jsou ome-
zené, nenechte se §lit tak zvanymi ,zdzraky*.

Nadzemska bytost, kterd dosdhla urcitého stupné &istoty a du-
chovniho vyvoje, vim nebude radit, kterd ¢isla mdte volit,
abyste vyhrili penize, ziskali sldvu a hmotny prospéch nebo
vés varovat pied spoluzijicimi a radit vim, jak byste ,nad nimi
vyhrali“. Cisté bytosti se zaméuji na pomoc &lovéku ve smy-
slu duchovnim, protoZe si jsou védomy, Ze jeho hmotné pro-
blémy jsou souédsti Zivotni karmy, kterd musi byt respektova-
na a splnéna. O v8ech Zijicich hovoii s liskou jako o svych
bratrech,

Casto slySime: ,Rekli mi to a to, viechno se splnilo!* Cetli ve
vasi Zivotni kronice, k niZ vSak maji jen omezeny pfistup, Cetli
ve vds samych to, k ¢emu vim pomohla vlastni vile, du-
chovni privodce a to, co stojf ve vaSem Zivotnim plinu. Mé-
dium, kieré podobné pfedpovédi a rady pfindsi, neni diavéry-
hodné. Vyhybejte se mu, pokud je ¢as.

Kontrolujte dasledné svoje mySleni, zvlddejte svoji zvédavost
a nehledejte senzace. Vechno, co potfebujete védét a zndt, je
vim ve sprivné dobé ddno, pokud vé&fite a jste odddni vuli
Toho, ktery vis vede s liskou a moudrosti. Uéte se od Ného
nejen brit, ale i dékovat za mnohé ,zizraky“ dne, které vétsi-
nou povaZzujete za Stastnou nihodu a za samoziejmé.
Spiritismus je velmi rozsahld oblast s dobrymi i negativnimi
acinky. Pokud o ném vi lidstvo tak milo, jako je tomu dopo-
sud, je lépe drZet se zpitky a duvéfovat svému Tviirci, namis-
to hledat senzace, které nds mohou strhnout k dusevnimu
i t€lesnému propadu.
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Hildegard Gesbert: ,Zkoumejte duchy*,
G. Ackermann, Germany 1988

Hildegard Gesbert prosla peklem nizkého spiritismu, kdyz se
pokousSela ziskat spojeni se svym zemfelym otcem. Dlouho
trpéla dusevnim onemocnénim, které ji dohnalo téméf k se-
bevrazdé. Po uzdraveni napsala o svych ziZitcich knihu, kte-
rou chce varovat a vysvétlovat nebezpeéi nizkého spiritismu
viem nevédomym a divéfivym, jako byla ona sama.

.5 hlubokou vdé¢nosti myslim na svoji zichranu pfed nega-
tivnimi bytostmi, které mé pronisledovaly ve dne i v noci
a dohnaly téméf k smuti.

Muj otec zemfel, kdyZ jsem byla jesté zcela mald. Nepoznala
jsem ho. Stal se mym Zivotnim idedlem, po kterém jsem neus-
tile touzila. Proto jsem se nechala svést médiem, které o sobé
tvrdilo, Ze je schopné hovofit se zemfelymi duSemi.

Ve své nevédomosti jsem bezpodmineéné véfila viem proje-
vim dusi ze zihrobi a radostné jsem plnila jejich piikazy
v domnéni, Ze mluvim s tatinkem. Pfi kontaktu se zemfelymi
nevime, jaké dusi jsme vydidni na pospas a na zemi neexistuje
instituce, kterd by lidem nebezpe&i nizkého spiritismu vy-
svétlila,

Nevédéla jsem, Ze cilem nizkych bytosti neni pomoc a ldska
k ¢lovéku, ale snaha zabrinit mu, aby poznal jejich zlo a zi-
ludnost, neZz nad nim ziskaji moc, aby mohly vyuZivat jeho
Zivotni silu k ovldddni dusi dal3ich.

Zpocitku jsem byla pfesvédéena, Ze hovofim s niddhernymi,
Cistymi andély, kterym mohu pln€ davéfovat. Jakmile dosahly
pfichizejici bytosti mé plné oddanosti a duvéry, zmé&nily svoje
dosavadn{ jedndni. Nétlak, zotroovini, a kdyZ jsem se brinila,
vyhroZovaly mné a pusobily zlo. Nerespektoviani svobodné
vile ¢lovéka je bezpednym znamenim nizko vyvinutych dusi.
Nemite tueni o hriize a strachu, které mé dny a noci prova-
zely. Moje Zivotni sily a zdravi slibly stdle vice, neschopnost
spanku, hluboké deprese, nechut k Zivotu a vnitfni zoufalstvi
rostly vic a vic, aZ doSlo k dplnému duSevnimu a t€lesnému
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zhrouceni. jemu ndsledoval pobyt v dstavu pro dusevné cho-
ré, odkud jsem se az po dlouhém case, jen s velkou pomoci
Boha a Krista, mohla vritit do norméilniho Zivota.

Jsem jedna z mdla téch, ktefi byli zachrinéni. Proti hrizné
nadvlddé negativnich sil je medicina bezmocni. Jen vrouci
prosby a plna oddanost Bohu a Kristovi mohou pomoci, po-
kud neni pozdé, osvobodit se z nadvlady sil, které jsme sami
pfivolali.

Nebezpeci nizkého spiritismu je zvldst silné v soucasné dobé,
kdy dochazi k pfeménam pozemského Zivota a Lucifer chce
ziskat co nejvice dudi, aby zabrinil jejich obratu k Bohu
a k dobru.

Cistych médii, kterd jsou Bohem uréena pomdhat lidstvu, je
velmi milo. Vysoké duchovni bytosti se lidské zvédavosti
a honbé za senzaci nepropijéuji. Jejich cilem je duchovni rust
¢lovéka a jeho obrat k Bohu.

S hlubokou vdé¢nosti za svoji zdchranu citim i povinnost
hovofit o hrizich, které jsem proZila a o nebezpeci nizkého
spiritismu. Vyhybejte se mu! K cilevédomému Zivotu nepotfe-
bujeme senzace a hovory se zemfelymi, ale viru a davéru
v Boha, kterému se pfiblizime liskou, dobrem a pomoci
bliznim."

Babi¢ka se ptd vnoucka: ,Modli§ se kazdy vecer, neZ usnes?
,Modlim, babi¢ko!“ ,A rino, kdyZ se probudi§?* ,Ne, ve dne
nemdm strach!“
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Pfirodni bytosti

V dfivéjSich dobach byli lidé s pfirodou mnohem WZeji spjati
neZ je tomu dnes. Znali jeji rizna tajemstvi, kterd ndm zasta-
vaji skryta, protoZe je odmitime jako fantazii a nemime ¢as
a trpélivost snaZit se poznat a ovéfit jejich realitu, Skoda! Tolik
krisy, tolik sily a poznini ztrici duse ¢lovéka vzdalovinim se
od pfirodniho Zivotniho celku zdiraznénym hmotnym nazi-

rinim, honbou za zisky, egoismem, bezohlednosti a pocity
nadfazenosti.

Clovék je v sob& uzaviend, mezi pozemskymi Zivoty nejvyse
vyvinutd jednotka, oZivend individudlnim duchem. Zivoty
piirody jsou rozdéleny do jednotek podle rasy a druhu. Ne-
maji ducha, ale spole¢nou dusi, ze které vychizeji a do které
se opét vraceji, jakmile splnily na zemi sviij ikol. Uklddaji v ni
poznatky a zku3enosti svého kritkého Zivota jako cenny po-
tencidl pro dalsi vyvoj celé rasy nebo druhu,

Pfiroda podléhd pofadku a zikonitostem, jejichZ prib&h poru-
Suje jen Cloveék. O jejich dodrzovini pecuji neviditelné elemen-
tdrni pifrodni bytosti. Vypravéni o nich najdeme v pohddkich,
ale i v dilech mnoha bédsnikt, filozofd a mystiki. Goethe,
Schiller, Schelling, Jakub Boéhme, Paracelsus, uvedu-li jen
nékolik znidmych jmen, si byli védomi existence pro ¢lovéka
neviditelnych pfirodnich bytosti. Ale vétSina lidstva je pfijima
jako pohddkovou fantazii. Tato fantazie md zcela redlnou
podstatu, jakmile dokdZeme piekrodit hranici hmotnych smy-
sla.

Piirodni bytosti jsou rozdéleny podle zivli, kterym slouzi, do
¢yt skupin:

Zeme: podzemni skfitci, zvani trpaslici
Vzduch: vzdusné vily, sylfy

Oheri: salamandii

Voda: vily, rusalky, zvané nymfy.

VSechny tyto bytosti maji mezi lidmi je$t¢ mnoho dalSich
jmen.
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Jejich jemné, prasvitné, fluiddlni télo, tvofené pfirodnimi si-
lami ndm neviditelného svéta, md urcitou podobnost s ¢lové-
kem. Kazda pfirodni oblast md svoji vedouci bytost, zvanou
deva. U nds v Cechdch je nejzndméjsi deva Krakonos, jehoZ
existence neni vymyslem predkt, ale skute¢nosti, kterou
nejsme schopni nagimi smysly vnimat. Clovék si v pribéhu let
vytvofil o této pfirodni bytosti vlastni pfedstavy podle vypra-
véni senzitivnich osob, které byly schopny jeji pfitomnost
v pfirod¢ vycitit, mnohdy i vnimat a opfedl ji bajkami, které
zrcadli lidskou fantazii. Realita této bytosti viak zastava nedo-
téena.

Pied nékolika lety jsem ztrdvila dovolenou v Korutanech,
v oblasti vedouci pfirodni bytosti Hegora. Hrozila nim silnd
boufka a protoZe jsme na ni nebyli pfipraveni, prosili jsme
Hegora a jeho pomocniky o pomoc. Uprostied burdceni hro-
mu a bleskll ztifila se ndhle pfiroda kolem nds, citili jsme
téméf hmatatelné pfitomnost nadpfirozené sily. Ve stejném
okamZiku jsme byli zahaleni slunednim svétlem. Ackoliv
v okoli dile boufilo, blyskalo se a prielo, zustali jsme vieho
toho usetfeni.

Ptirodni bytosti nemaji vlastni individualitu a nejsou nesmrtel-
né. Jejich védomi je zaméieno hlavné na ukol, ktery maji
v pfirodé plnit. Nemaji vlastni vali, neznaji princip Zivota
a smirti, proto neznaji touhu po nesmrtelnosti a strach ze smuti.
Délka jejich Zivota je rozdilnd. Léta, mésice, dny, ale i jen par
hodin. Trpaslici Ziji v naSem Casové pojeti asi Ctyficet aZ pade-
sat let, néktefi dosahuji stifi aZ sedmdesdti roki. Jakmile
splnily swiij Zivotni tkol, dochdzi k rozplynuti jejich Zivotni
struktury. Jejich odchod lze pfirovnat k vypafovdni kapky
rosy, kterd se s vychodem slunce ztrici stdle vic a vic.

Pfirodni bytosti jsou détmi Boha a slunce. Bez zifeni slunce
a jeho vitality nebyly by na zemi schopny Zivota. Ale i buri-
ceni vétru, Suméni vody nebo huceni lesa jsou jejich Zivotnim
elementem. Hluboko v podzemi, kde dochizi ke sjednoceni
sil v8ech elementt, uvoliiuji obrovské energie, které bezo-
hlednym zdsahem ¢&lovéka vyrazi jednou na povrch a dojde
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k regenera¢nimu procesu uvnitf i na povrchu planety, k pro-
¢isténi a novému rustu véeho, co ¢lovék znidil.

Vechno, co vyzafuji do kosmu a do svého okoli, je ¢asti jejich
télesné substance. Jsou oddanymi, tichymi sluZebniky Tvurce,
ale i ¢lovéka, ktery bere jejich sluzby jako samoziejmost nebo
je Casto svévolné nici.

Tak jako u v8ech ostatnich Zivotnich forem existuji u pfirod-
nich bytosti vy38i a niZ§i vyvojové stupné a formy. Nejvy3si
vyvojovy stupeit mezi piirodnimi bytostmi pfedstavuji devas.
Ka7di pln€ vyvinutd rostlina nebo kvétina nosi ve svém
Zivotnim védomi urcitou ctnost, kterd odpovidi jeji vné&jsi
formé: lasku, trpélivost, silu, lé¢ebné substance a podobné.
Jejich krisa a dokonalost zrcadli princip BoZské lisky a inteli-
gence, zamefené na vzdjemnou pomoc viech Zivotd. Védomi
tohoto tkolu pfendseji devas na kazdé jednotlivé kvitko a ka-
minek, na celou pfirodu, kterd slouZzi ¢lovéku oddané, bez
nafku nad ranami, které jsou ji zplsoboviny.

Existuji i devas, které transformuji a pfenddeji na rostliny
energii hvézd a kosmickou svételnou energii. Devas procistuji
pfirodu a fidi veSkery rlst a vyvoj rostlin. Ovladaji a vyuZivaji
sily pfirodnich elementl, jsou nositeli kreativni inteligence,
generdtory, které jsou zdrojem energie ruzné hustoty a sily.
Proudy této energie prostupuji celou zemi, kosmos a zasahuji
aZ do mentalni sféry. Jsou schopny &ist mySlenky lidi a reago-
vat na n&. Clovéku jsou ptiznivé naklonény, i kdyZ s nim maji
nedobré zkuSenosti. Stoji mimo pozemskou polaritu. Svoji
moudrost uklddaji ve starych stromech.

Stykem s lidmi, Zivotem v jejich blizkosti, u¢i se pifrodni by-
tosti rozliSovat dobro a zlo. Pecuji o minerily, rostliny a zvita-
ta, ale jsou schopny vyvinout i lisku k ¢lovéku, poslusSnost
a ochotu mu pomdhat.

O pomoci trpasliki a o ostatnich pfirodnich bytostech vypravi
Erhard Bdzner ve své knize ,Die Naturgeister. Dité jemu
zndmé rodiny, tak jako mnoho déti viibec, bylo schopno
vnimat existenci pfirodnich bytosti, hrilo si ¢asto s vilami
a trpasliky, ktefi je vZdy zav€as varovali pfed moZnym nebez-
pecim:
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,Moje znima se vydala jednoho dne s détmi do lesa. Dé&ti si
hrily a pobihaly kolem matky, kterd sbirala jahody. Nahle
ztichly a poslouchaly, co jim maly bratfi¢ek vypravél. Prisli
k nim vily a trpaslici a jejich vadce prosil, aby déti vyfidily
matce, Ze ma jit hned domi. Zirovein jim ukdzal vzdudny
obraz hoficiho domova.

Déti se rozbéhly k matce a vypravély ji, co slySely a vidély.
Matka se jen zasmdla a karala je, Ze maji velkou fantazii. Déti
viak nebyly k utiSeni a cht€ly domi. Matce nezbylo nic jiné-
ho, neZ jim vyhovét. KdyZ se bliZily k domovu, divila se, Ze
z jejich domu stoupd husty kout. BéZela rychle dovniti a po-
dafilo se ji s pomoci sousedii uhasit v kuchyni propukly ohei.
Vecer, kdyZ se déti uloZily ke spdnku, pfisli trpaslici znovu,
tancili vesele po celé mistnosti, hladili déti a vyjadiovali ra-
dost, Ze mohli pomoci.”

Malé déti, u kterych jest€ nepfevlidd rozumové védomi,
uchovivaji si schopnost vnimat jevy mimo hmotné hranice, ale
i pamatovat si jevy ze Zivotnich sfér, ve kterych Zily pfed svym
zrozenim. Neodmitejte jejich vypriavéni a zaZitky jako fantazii
a vymysly.

S prichdzejici zimou jsou Zivotni reakce piirodnich bytosti
stdle pomalejsi. Stahuji se dohromady a setrvavaji v lehké le-
targii az do doby probouzejictho se jara. Miluji zvIdst& zdpady
slunce, kdy zemi zahaluji stdle vic a vic zdvoje Sera a posledni
zablesky slunce. Pfes noc se shromaZduji v hajich a v lesich,
v horich a na pahorcich, odkud vitaji radostnymi tanci vychod
slunce.

Piirodni bytosti jsou schopny velmi jemné vycitit mista, kde
Ziji nebo shromazduji se lidé s nizkym charakterem, lidé hol-
dujici poZiva¢nostem, té€lesnym pudim, alkoholu, drogam
a jinym nefestem.

Pfirodni bytosti miluji sviij domov a pomdahaji vSude, jak jen je
jim to moZné. Lidem, zvifatim, rostlinim i minerdldm. Erhard
Bidzner popisuje nesCetné piipady pomoci pfirodnich bytosti
lidem ve vech moZnych Zivotnich téZkostech. Jejich pomoc,
pohlazeni a lasku citi ¢lovék jako vnitini radost a dtéchu, ale
vétsina si neni védoma, odkud pfichdzeji.
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Erhard Bédzner:

,Ve druhé sveiové vilce jsem byl t€Zce ranén. Vojensky laza-
ret, kam mé odvezli, leZel uprostfed hor s nidhernym vyhle-
dem do piirody. Casto jsem se dival z okna na osvétlenou,
poslednimi paprsky zapadajictho slunce prozifenou krajinu
a mé srdce se navzdory proZitym hrizdm, které mé sem za-
vedly, rozpinalo nepoznanou liskou, radosti a krisou, aniZ
bych védél, odkud piichdzeji.

Jednou jsem vnimal s pfichidzejicim soumrakem pfekrisné
zpévy, podobné hlasim zvonkl a jako jemné zivoje kolem
nds vitici malé postavicky, zifici jako roztavené zlato. Zidny
malif na svét€ by nebyl schopen zachytit barevnou krisu
a jemnost téchto bytosti, jejich radost a lisku, kterou nim
pfinaseli vstiic.

Nebyl jsem sdm, kdo proZil tyto nezapomenutelné okamZiky,
Zatici postavicky se pohybovaly mezi ran€nymi, hladily je,
Septaly jim utéSujici slova a tandily kolem jejich liZek. Tuto
ndvstévu opakovaly jedt€ né€kolikrat. Nerad jsem opustil hor-
sky lazaret, ale aZ dodnes jsem neztratil nic z krisy tehdejSich
prozitk, Mij vztah k piirodé je stile vroucnéjsi. U¢im se vidét
tam, kde jsem byl dfive slepy.“

Kdo z nds nezni utesujici, ozdravujici, radost a lasku vzbuzu-
jici pisobeni piirody, v blizkosti vSech pro nds stile jest¢
neviditelnych Zivott, které nim pokorné slouZi, navzdory
randm a brutalité, se kterymi je mnohdy pfijimime.

Pfiroda m4 vcast na vSem, co ¢lovék potiebuje. VyZivuje jeho
télo, posiluje jeho dudi, je mu uditelem, pramenem inspirace

atédi se snami. Je spojovacim d¢linkem mezi clovékem
a Tviircem, piikladem BoZského principu lasky, ktery je v nds
blokovan egoismem a slepotou k ristu ldsky a pomoci osta-
tnim.
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Absolutni prazdno

Otazku, kde existuje ve vesmiru absolutni prdzdno, nemuize
¢lovek vysvétlit. Na to jsou jeho smysly a rozumovy horizont
prili§ omezeny.

Lidsky rozum podléhd dvéma hluboce zakofenénym omylim:
vife v nadvlddu materie a vife na existenci prostoru a ¢asu.
Dnesni véda jiZz poznala, Ze podstatou univerza nemusi byt
hmatatelnd materie a Ze hmotné déje nemusi byt vyvoliny jen
hmotnymi pfic¢inami. Einstein demonstroval, Ze hmota neni nic
jiného neZ energie a obricené. Clovék pro né pouZivd riizné
miry, které lIze pomoci fyzikilni konstanty Einsteinovym vzor-
cem E = m.c? lehce navzijem piepoditat.

Ve fyzice, zabyvajici se St€penim a fizi elementarnich ¢istecek
hmoty, protoni, elektronti a podobné, je dnes méfeni hmoty
jednotkami energie b&Zné. Diive vlddla domnénka, Ze vSech-
ny hmotné fenomény lze poznat jen méfenim jejich hmotnych
aspektd. Proto je poté€Sujici pozndni, Ze stile vice dne3nich
védci véfi, Ze hmotny svét se viemi jeho lidskymi smysly
vnimanymi hmotnymi nebo energetickymi formami je manifes-
taci vys8ich, ¢lovékem nepoznanych zikonl. Vé&fici by fekl:
Bozi vile. Tuto vili se snaZi fyzika pochopit s pomoci védy
stojici nad hmotou, matematiky.

Znamy fyzik Burkhard Heim hovofi zcela oteviené o moZnosti
existence tzv. parasvéti a tim vysvétluje doposud fyzice nepo-
chopitelné souvislosti v oblasti vyzkumu elementirnich &astic
hmoty.

Navzdory vSem novym pozndnim zistdvd pro vétSinu lidi
sttedem univerza hmotny svét. Nadhmotné svéty si clovék
predstavuje, pokud jejich existenci viibec pfipousti, jako pro-
story s okfidlenymi andély nebo s Certy s vidlemi a ohnivymi
jazyky. To siln€ pfipomind stfedovék, kdy dominovaly jen tyto
pfedstavy. Heliocentricky obraz svéta (planetdrni sysiém se
sluncem jako stfed), pfindSeny Kopernikem, Galileem a Ke-
plerem, byl zatracen jako lidstvu nebezpeény nesmysl.

Podobné jako na hmotny svét je lidské mySleni fixovino na
prostor a ¢as. Schopnost trojdimenziondlntho, prostorového
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vnimdni je pouhym okénkem do vySsi univerzilni reality, jak
naznaloval jiZz fecky filozof Platén. Pfirovndval ¢lovéka vede-
ného rozumovym védomim k obyvatelim jeskyné, na jejiz
sténu dopadd dzkym stropnim otvorem svétlo. Venku okolo
jeskyné jsou noSeny razné pfedméty, které vrhaji stin na
osvétlenou sténu jeskyné. Jeji obyvatelé vidi tento dvojdimen-
zionilni obraz na sténé a protoZe jejich rozumovy horizont
neni schopen si ho vysvétlit, véfi, Ze je to skutednost.

Cas a prostor jsou jen relativnim, Tvircem ¢lovéku danym
méfitkem, aby byl schopen udrZovat pofadek ve své pfechod-
né pozemské existenci.

JestliZze ¢lovék hovoii o prostoru, vidi ho jen otvory své pfed-
stavivosti, a jestlize neni schopen v tomto prostoru né€co vidét,
neznamend to, e je prizdny. Okna lidského rozumového
védomi jsou zidZena thlem jeho pohledu. V pro ¢lovéka priz-
dném prostoru mohou existovat svéty, které jsou lidskymi
smysly a prostfedky neviditelné a nekontrolovatelné.
Navzdory uspéchiim teorie relativity se nepodafilo Zddné
sondé proniknout za hranice prostoru a casu. NemilZeme
hovofit o prizdnych prostorech univerza, pokud ndm chybi
moZnost pohledu za hranici hmotného vnimiri, Tim bych
chtéla naznacit, Ze pouZivini vyrazu ,prizdny prostor neni
spravné, pokud nejsme schopni poznat i druhou, pro nds
doposud skrytou stranu tohoto ,prizdna“.

BoZi duch vane tam, kam chce. Stoji nad prostorem a ¢asem
a nad hmotnym svétem. Je pramenem hmotného i nadhmot-
ného byti. Stoji za tim, co fyzikové nazyvaji ,informacni en-
tropii“ (Rozhovory €. 8, str. 11), stoji za naukou Platéna.
Vsechno, co jsme nebo nejsme schopni vnimat, je napln€no
timto tviréim duchem, nikde neexistuje prizdno. Prizdnota je
obrazem naScho omezeného vidéni, ve smyslu hmotném
i duchovaim.
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