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Stvoreni cloveka 

Stvofenf Adama a Evy tak, jak ho lief Bible, je vypravenfm, 
kteremu na mnoha mfstech chybf logika. Johannes Greber 
pfirovmiva dnesnf Bibli k obrazum starych mistru na stenach 
kostelu, ktere byly pozdejsfmf drkevnfmf "manri" pfekryty 
obrazy vlastnfmf. JestliZe jemne odstranfme vrchnf nater, ma
me moznost videt stare, prave obrazy, pfed jejichz krasou 
a provedenfm se sklanfme v obdivu. 
Tak je tomu i s Bibli. Clovek ji pfizpusobil svym pfedstavam. 
Cemu nerozumel, to vynechal nebo pfedal dal s nespravnym 
vysvetlenfm. Ti, kten pfiSli po nem, vylepsili text jiz jednou 
vylepseny, leccos vynechali, leccos pfidali. Tim byla stale vice 
potlaeovana nejen pravda, ale obsah Bible rostl vsunovanfm 
dalSich vet a opravami, ktere na mnoha mfstech znehodnocujf 
Bozskou pravdu v ne1ogicke, neuce1ene dflo. 
Prosti'ednictvfm proroka Jeremiase a vysokfch andelu vyjadrn
je Buh svoji nespokojenost s textern Stareho zakona: 

ler.8,8: 
,Jak muzete flkat: Jsme moudfi, my marne Hospodinuv za
kon? Ana, jenze jej falSuje faleSne rydlo pfsai'tll' " 

Take mnozf pfekladate1e nebyli schopni porozumet srnyslu 
a idiomurn i'eei puvodnfho biblickeho textu a pouzili slova, 
ktera potlacila pravdivy vyznam, logiku a smysl biblickfch 
udaju. Jako pi'iklad pouziji text 0 stvoi'enf Cloveka. 

V jedne kapitole hoyon Bible, ze Buh stvoi'il zemi, zvffata, 
rostliny, pfuodu a naposled cloveka. 0 kousek dal se doete
me, ze Buh stvoi'il prvnf bytost. A zeme byla pusta, bez zivota. 
Teprve potorn stvoi'il raj, Eden. 

Mojm 1, 11 - 23: 
"Buh take fekl: Zazelenej se zeme zeleni: Bylinami, ktere se 
rozmnozuji semeny, a ovocnjfm stromovim rozmanileho dru
hu, ktere na zemi ponese plody se semeny [ .. .J 
I fekl Buh: Hemzete se vody zivoeiSnou haven a letavci r. . .J Byl 
veeer a by/o jilra, den pdtji. " 
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eJovek byl stvoren sesteho dne. 

"f. . .J v den, kdy Hospodin uCinil zemi a nebe, nebylo na zemi 
zddne polnf Iwftko ani nevzcbazela zadna bylina [ . . .J a neby
{o Cloveka, kterji by zemi obdeldval. [. . .J I vytvofil Hospodin 
Bub Cloveka. r. . .J 
A Hospodin Bub dal vyrtlst ze zeme vsemu stromovf, 
:iddoucfm na pobled, s plody dobrjimi k jfdlu, uprostred za
brady pak stromu zivota a stromu poznan! dobrebo a ztebo, " 

Podstatu Cloveka tvorf dueh, ktery existoval jiz eele e6ny nez 
doslo k zivotru forme, nazyvane clovek. Buh je dueh a stvoi'il 
zivotru bytosti ke svemu obrazu. To znamemi, ze stvoreni mu
sela mit duehovnf zivotni strukturu a ne hmotne telo Cloveka. 
Aby byl dueh sehopen existence v hmotnem tele, muse! byr 
opatren obalem, duM, ktera na telo pi'enasf jeho impulzy. 
Struktura dueha je tak jemna, ze neni schopna primeho spo
jeni s hmotnym telem. 

Zeme byla stvofena jako vyvojovy prostor pro na nejnizsf 
stupen poklesle duchovnf bytosti. Zivot na zemi odpovfda 
strukturalnf promene jejich puvodne fluidalnfch tel v tela 
hmotna. Buh poskytoval a poskytuje eele veky provinileum 
pi't1eZitost k naprave jejich ehyb a k zfskani puvodnf vnittnf 
cistoty. Inkarnace v lidskem tele pomaha bytosti na vyvojove 
ceste zpet k teto cistote a k jejimu Tvlirci. 

Jak je tomu s rajem, s Adamem a Evou? Raj si muzeme pred
stavit jako duchovru sferu, v nfz se zdrZovali ti, kteff se nej
mene zatfzili pfestupky proti Bozim zakonum. Zde stal strom 
poznanf dobra a zla, symbol Bozich prikazani. 
V r:iji zijfcf duse mohly trhat ovoce s nesCiselnych stromu, ale 
pfed stromem poznaru byly varovany. JestliZe plnily Bozf 
pl'ikazanf, byly hodny zustat i nadale v r:iji, v blizkosti sveho 
TvUrce. Pojfdanfm plodu se stromu poznanf, tedy pfestupky 
proti Bozim zakonum, podlehaly svodum Lucifera a tim pro
gramovaly svlij pi'fSti zivot v jeho blizkosti. 
Strom poznanf symbolizuje luciferske svadenf bytosti k pyse. 
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MojZis 3.4 - 5: 
"Had r. . .J ujiS(oval: [ .. .J V ten den, kdy z nebo POjite, otevfou 
se vdm oCi a budete jako Bub zndt dobre i z/e. " 

Pfedtfm varuje Buh pi'fkazem: 

Moj:iiS 2, 16 - 17: 
"f. . .J Z ka:idebo stromu zabrady smiS jist. Ze stromu pozndni 
dobrebo a zlebo vsak nejez. V den, kdy bys z nevo pojedl, 
propadneS smrti. " 

Bytosti, ktere trhaly ovoce se stromu poznani, byly sVrZeny do 
sfery Lucifera a propadly ducbovni smrti. Pfedstavujte si du
chovni smrt jako letargii ducha, kterou lze pfekonat touhou 
po opetnem spojeni s TvUrcem, s procitnutfm ke snaze po 
vyrovnani uCinenych provinenf a vlastnich chyb. 

Zcela protikladna jsou slova, ktera ffka - podle udaju Bible -
Buh, kdyz zastupy jeho stvorenf opoustejf ffSi sveho Otce: 

Moj:ifs 3, 22: 
" r. . .J Ted je Clovek jako jeden z ntis, znd dobre i zle. Nepi'i
pustim, airy vztdbl ruku po stromu Zivota, jedl a byl Ziv nave-
kyo " 

Tak hovofil Lucifer, ale ne Buh. To jsou slova Luciferova, 
kterjrni jfzlive vital svoje pfichazejfcf pffvrZence. Buh, liska 
a dobro, zajiSfuje svym stvofenfm veeny "strom iivota" a snaif 
se jiZ cele e6ny 0 jejich navrat. Proto vytvofil spoleene s Kris
tem plin osvobozenf provinilcU, kterj je dodnes dodrZovan. 

Prvnim duchem, kterj pfesel do polozvffecfho tela, z nehoz se 
vyvinulo telo dneSniho cloveka, byl Adam (nClovek"). Tento 
pfechod vsak byl zcela jiny nez ten, kterj lief biblicke prame
ny: Buh zformoval muze z hlfny, vdechl mu do nosu dech 
iivota a udelal ho elovekem. 
Buh neuplical Adama z hlfny, ale pouzil k jeho stvofeni 6d 
zeme pro formu materuilniho polozvrrecfho tela, kterj odpo
vfda i 6du tela dnesniho cloveka. 6d fyzickeho tela Adamova 
se vratil, tak jako 6d tela vsech lidf, po pozernske smrti k zemi 
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zpet. Na tento zpusob do zivota vyvolana prvotni forma 
hmotneho teta Cloveka byla jedinecnosti sveho druhu. 
Adam zil dlouho sam, jen v uzkem spojeni se zviraty, rostli
nami a prirodou, az konecne priSel den, kdy vstoupil do jeho 
zivota dalsi v hmotnem tele inkarnovany duch, tentokrat 
zenskeho principu, Eva. Eva byla Adamovym dualem. C"Uiska 
duah\", Rozhovory c. 8, str. 7) 
Tentokrat nemuselo byr k prechodu ducha do telesneho or
ganismu pouzito odu zeme, nybd odu Adamova. Toto je 
vyjadfeno symbolicky odejmutfm Adamova zebra. Buh mu 
vsak odejmuty 6d nahradil. 
Tak byl stvoren prvni lidskY par, z nehoz melD vyjit cestou 
telesneho pocetf cell" dagi lidstvo, kteremu je inkarnaci na 
hmotne planete Zemi umoznen vyvojovy navrat ke svemu 
Tvlirci. Ph lidskem pocetf dochazf ke spojenf zivotniho odu 
zenya muze. Tim je vytvofen zaklad pro vstup ducha do nove 
vznikajiciho hmotneho tela. 

Eva puvodne svedla Adama k provinenf proti BozskYm prika
zanfm, symbolicky feceno k pozfvanf plodu ze stromu po
znanL Proto museli oba odejit z raje. 
Tim, ze Eva zavdala k provineni prfcinu, bylo jeji zatfzenf vetsf 
a jejf pfichod na zem trval dele nd pfichod Adamuv. 

Konfesionalnf nauka ucf, ze "pozivani plodu ze stromu po
znani" polozilo zaklad ke vzniku dedicneho hfichu, ktery od 
Adama a Evy pfejfrrill az dodnes kazdy znovuzrozeny clovek. 
Kazdy clovek je zodpovedny jen za svoje vlastnf provinenf, 
proc by mel trpet za hfichy, ktere ucinili Adam a Eva? 

Dedicnym hfichem Cloveka je jeho vlastnf prvotnf provinenf, 
kdy se nedoddovanfm BozskYch zakonu a pfechodem na 
stranu Lucifera vyfadil z raje . Pokud nenajde cestu k pokore 
a lasce, pokud neocistf svou dusi od chyb a nepfiznivych 
navykU, "dedi" v kazdem dalSfm zivote tento Mich. 
Ze zeme, podlehajfcf vlivu Lucifera, nebylo mozne zadnemu 
z jeho dffvejsich pi'fvdencu, ktefi litovali svych provineni 
a touzili po navratu k Bohu, odejit. Osvobozeni z Luciferovy 
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nadvlady bylo dosazeno Kristovou inkamaci na zemi, v posta
ve JeZlse Nazaretskeho. taskou ke sV'lm brati'im, vemosti 
Bohu, odoliivanim nastraham a svodum Lucifera, uvolnillidst
vu odchod z i'iSe Luciferovy a moznost navrat ke svemu 
Stvol'iteli. 

Starn dama, pilna navstevnice koste!u, vyprnvela po valce 
svym znamym: "Poznala jsem, ze je Buh dobrf a spravedliVY. 
Kdyz padaly bomby, prosila jsem, aby padaly na sousedni 
domy, ne na domy naSe. A On me vyslysel. To mne pre
svedcilo 0 milosrdenstvl a spravedlnosti meho Boha." 
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Dech 

Dech je zivot. Dychanim prijimame kosmickou energii, ktern 
zajiStuje zivotni princip celeho univerza. Dech je pruvodcem 
zivotu nejen na zemi, ale i ve sferach a dimenzich nadzem
skYch. 
Podstatu lidskeho zivota tvon duch a telo. Obe zivotni slozky 
jsou s dechem v uzkem spojenL Narodum staroveku byla 
jejich souvislost vice znama nel cloveku dnesnimu, ktery bucf 
z nevedomosti nebo "livem dominance rozumoveho vedomi 
nenf vzdy ochoten uznavat prioritu ducha nad hmotou. Jeho 
souCasny zajem se soustrecfuje vice na hmotne telo. 
Stare kultury pouzfvaly pro ducha a dech jedno slovo. Sanskrt 
- Atma; Germani - Odem; Aramejci - Ruach; Rekove - Pneuma; 
Rtmane - Spiritus. 
Spravne dychani evokuje a zesiluje sfly ducha, zdravi tela a je 
vnejsf znakem vysky vnitrnfho vyvoje Cloveka. Dukazem jsou 
indict! zasvecenci, ktdf dosahujf pomod dechovych cvicenf 
nadvladu nad telem a vysokY duchovnf vy-voj. 
Klid, rozvaznost a vnitrni zralost se projevu jf rytmickYm, hlu
bokYm, pine ovIadanym dychanim. Kdo dycha kratce, uspe
chane, otevrenymi usty, dokumentuje nizkY; vnitfni vyvojovY 
stu pen, nedostatek ville a sebeovIadanL Povrchne, melee 
dychajid lide jsou vetsinou slabf, labilni jedinci, kteri casto 
zapasi s vlastnf discipUnou a villi, ale i s nemocemi tela. 
Jen ten, kdo dycha zhillboka, pomalu a vedome, je schopen 
pi'fznive ovlivnovat svilj nervovy system, praci jednotlivych 
telesnych zIaz, organu a celkovy zdravotni stay tela. 
Dychani probiha ve trech fazich: nadech, zadrzenf a VYdech. 
Ve vzduchu je obsazen pro naSe telo dlilezity kyslfk. Pri nade
chu pi'ivadejf pUce telesnym bllilkam a organum kyslfk a vy
dechem odstranuje telo nepnznive energeticke zplodiny. 
Nadechovany vzduch obsahuje 20,81% kysb1ru a 0,04% kys
licnfku llhliciteho, vydechovany VZdllCh 16,03% kysb1ru, ale 
stokrnt vice, 4,38% v tele nashromazdeneho kyslicru1ru llhlici
teho. 
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To potvrzuje, Ze hlubok)i vfdech je stejne dulezity jako hlubo
ke nadechnuti, pro ktere je duldity cerstvf vzduch. Pro vde
chovanf rna Clovek nos, ne usta. V nose se vdechnury vzduch 
zvlhcuje, ohfiva a zbavuje castecne bakteru a prachu. Z nosu 
vedou otvory do stredntho ucha a do celnich dutin, kde se 
nachazeji nervova ganglia, ktern jsou cerstvfm vzduchem 
a pohybem aktivovana. Nedostatkem pohybu ochrnuje lymfa
tickY (miznD obeh a prociSiovani plic. 

Americk)i lekar Dr. West se dlouM leta zabyval zdravotnfm 
vfzkumem indianskeho kmene Tarahumara. Jeho pffslusnici 
jsou v neustalem pohybu, dalo by se ffci, ze vsechny sve 
ukoly pIni v behu. Dychaji silne, hluboce, hlasite, jejich aktivi
ta nezna unavu. Kriminalita, Mdky a vsechny nepffznive 
prUvodni jevy dnesruno zivota jsou jim cizl. Kdyz pociti starr 
Indian, ze se bliZi cas jeho odchodu, odejde do samoty v prf
rode, sedne si pod strom a nehybne, s vedome povrchnfm 
dycMnim setrvava v teto pozici. Smrt pficMzi nejdele po 
dvacetictyrech hodinach. 
Dr. West zjistil, Ze zdravi pffslusnfkU kmene Tarahumara vy
chazf z telesne aktivity, hlubokeho, vedomeho dycMni a z po
zitivnlho myslenl. To jsou aspekty, ktere dnesnimu cloveku 
vetsinou chybl. Duvod? "Nernam cas!" 

Pozorujte tempo a hloubku vlastntho dycMnl. Zjistite, ze je 
meike a povrchnl. Jen nepatmy ziomek vzduchu pIni puce. 
AniZ bychom ho byli schopni zaddet, vydechujeme ho zpet. 
Marne nevedomy strach, hluboko, pomalu nadechnout a za
ddet nadechnute mnozstvi vzduchu v pucich? Ma shon den
ntho zivota nad nami tak silnou moc, ze nam nedovoluje 
vedome dychat? 
Tempo dechu je ovlivnovano i dusevnfm stavem Cloveka. 
Nekteff lide ziji pod neustalym napetim, nejsou schopni hlub
stho dechu, protoze jsou ve svem vedomi neustale hnani od 
jednoho ukolu ke druhemu, polykaji a nosi v sobe nevyresene 
zivotnf problemy a hromadi je ve svem nitru. Dojde-li cas od 
casu k uvoInenf nahromadene negativnf energie formou ne
kontrolovatelnych vybuchU zlosti, place, kfiku, Mdek a jinych 
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emociomilnfch projevll, uvolftuje se toto napetf, ale zaroveii 
ohrofuje Cloveka zdravotne. Rytmus dychani a srdecni puis 
stoupaji, clovek je vystaven nebezpeci onemocneni nebo smrti 
Csrdecni infarkt) .. 
Ueme se pokore a skromnosti, ktere nas odvadeji od honby za 
hmotnymi zisky a prazdnymi spoleeensk-ymi uspechy, aby
chom byli schopni prijimat dary mnohem cennejsf a vyssi. 
Poznanf hlasu vlastniho ducha, vnitrn! klid, vyrovnanost, Jasku 
sveho okoli a teJesne zdravi. 
Normalne nadechuje elovek osmnactkcit za minutu. Ve span
ku deset az dvanactkrat. V rozCflen! nebo "nemame-li cas", 
dychame kratce, povrchne, tricet az etyricetkcit za minutu. 
Zvil'ata dychaji zdraveji nez elovek. 0 slonech je znamo, ze 
nadechuj! jen desetkcit za minutu a zij! velmi dlouho. Kroko
dyl a zelva vdechujf etyrikcit za minutu a dosahuji starf pres 
sto rokl!. 
Zvfrata, rostliny, minecily i elovek, vse vdechuje nejjemnejs! 
Bozsk-y eter, bez nehoz by doslo k rozpadu a zaniku jejich 
zivotni struktury. Ovladani spcivneho dychani je cflevedome 
vyuzitf tohoto daru pro dusi, ducha i telo. I eistota myslen!, 
volnost a rozpeti ducha jsou tim vetsi, eim hlubsi a pomalejsi 
je dychani, e!m zdravejSf a eistsi je potrava Cloveka a eim 
cilevedomejs! je jeho telesna pohyblivost. Pet minut soustre
deneho, hlubokeho dychani je lepsi nez petiminutova pro
chazka. SnaZte se nejen vedome hluboce vdechovat, ale i vy
dechovat vse, co vas zatefuje. Premyslejte, zda je opravdu 
vsechno to, co povafujete za diIlezite, pro vas zivot potrebne 
a pi'iznive. Vdechujte Jasku, mir, zdravi a vnitrni spokojenost. 
VSechno, co zabranuje vniHnf eistote, odstranujte vydechem 
a vlastnf viIli jako zatez na kcitke ceste zivota, kteci by mela 
byr cestou svetla, zdravf a radosti. 

CViceru spcivneho dycfuini: 

1. Nekolikrat denne nadechujte zhluboka nosem, jako byste 
do sebe nasavali viIni nadheme kvetiny. Provazejte tento 
nadech pi'esvedcen!m, ze vdechujete ozdravujfcf a posiluj!ci 
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dech Bozl. Pri krntkem zadIieni dechu pred vydechnutim 
preneste ho vedome do celeho tela. Pri vydechu usty vyde
chujte dlouze a hlasite samohlasku a. Pi'i pi'iStim vydechu 
muzete vydechovat samohJasku e, pri dalSich cvicenich 
prejdete postupne k vydechovani samohJasek i, 0, u. Pro
bouzeji v jednotlivych vniti'nich organech ozdravujicf vibra
ceo Toto dechove cviceni uvoliiuje strach, nejistotu a vylu
covani telesnych skodlivin. 

2. V nemoci a pri bolestech si pl'edstavujte a snaZte se prodtit, 
jak kazdou telesnou bunkou proudf zai'ivy plamen BOZske 
ozdravujid sily. U nemocneho organu se zdrne a zahalte 
ho zvJaSf sOOym svetlem, az podtite, jak kazda builka v tele 
vibruje teplem a sOOym svetIem. Mejte trpelivost a vydrne! 
Kazdy zisk vyzaduje namahu a vytrvalost. 

3. Stisknete pravy nosni otvor a nadechujte zhluboka levym 
otvorem myslenky: jsem klidny, jsem zdrav, jsem sOOy 
a podobne. Zadrne krntce nadechnuty vzduch a vydechujte 
pravym nosnim otvorem. Dlouze, sooe. Pri dechovem cvi
ceni vsede je nutne sedet zpl'ima a chodidla nohou musi 
Idet pille na zemi. 

Rytmicke dychani nas spojuje s dechem celeho kosmu, kde 
rna vsechno svUj presne dodrZovany poradek a rytmus. 
Cvicenf pro navyk pomalejsfho rytmickeho dychani muzete 
zacit ctyi'taktnim rytmem. N a pi'iklad: 
4 takty - zdra - vi - Jas - ka 
6 taktu - zdra - vi - Jas - ka - svet - 10 
8 taktu - zdra - vi - Jas - ka - svet - 10 - vol - nost 

10 taktU - zdra - vi - Jas - ka - svet - 10 - vol- nost - sf - la 
Vohe slova, ktern nejvice potrebujete k i'eseni vlastniho pro
blemu nebo zivotni situace. 

Pro energeticke poslleni tela je ucinne nasledujid cviceni: 
HlubokY nadech a vniti'ni voJani, ktere vyjadfuje vaSi poti'ebu. 
Na priklad zdravi, mir a podobne. 
Vydech pomalu, zaspicatelymi rty, ale beze zvuku. Deset az 
dvacetkrat opakovat. 

11 



Stanou-li se rytmicka, vyrovnavajicf dechova cvicen! trvalym 
a pravidelnym navykem, spli'tujf to, co jimi chceme docflit. 
Posilujf zdravi, vniti'nf harmonii a aktivitu ducha. 

Pozorujete-li sviij dech, poznate brzy, ze nedychate stale 
obema nosnfmi otvory najednou. Levy otvor prinaleZf mesfci, 
pravy slunci. Jsou-li vase dechova cvicenf zamei'ena na pro
blemy spolecenske, zdravotnf nebo na problemy vniti'nf, vde
chujte pravym nosnfm otvorem a levy otvor drite uzavi'eny, 
abyste zvysili koncentraci slunecnf sHy. 
VSe, co souvisf s hmotnymi problemy a pozemskou cinnosti, 
pi'inaleZ! levemu nosn!mu otvoro. 
Kdo dycha obema nosnfmi otvory soucasne, sousti'eauje se na 
spojenf s vyssf kosmickou sHou. 

Khalil Gibran: 
"Hodne mluv! ten, kdo nezije v miru se sebou samym. Kdo 
neni schopen zit v nitru sveho srdce, zije na rtech." 
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VySsiJa 

Stale znovu se setkavam s otazkou, co je to vlastne vy§~iJa. 
Kriitee feceno: Bozska pfitomnost v nas. To, co jmenujeme 
Bozskou jiskrou, duehem, paprskem Boziho prasvetla a krea
tivnf silou, kterou v nas Tvliree pfi stvorem vlozil. 
Pokud je nas vyvoj jeste spjat s ~im ja, nazyvanym ego, 
pokud podleh:ime nadvIade hmotneho tela a rozumoveho 
vedomf, ktere nemuze pi'ekrocit hraniee hmotnyeh smyslu, 
nejsme sehopni poehopit vyznam teto vysoke, ciste energeti
eke formy, ktern Cloveku umoznuje spojenf s Tvlireem 
a s Kristem. Transformatorem jejieh nepredstavitelne s11y, ener
gie a svetla, kterou nejsme sehopni primo unest, je duehovnf 
pruvodee. 

Pusobenf vyssiho Ja pocifujeme jako touhu po opetnem spo
jenf s Bohem, jako touhu po vyssfm poznani, nez je to, ktere 
nam poskytujf smysly a rozum. Pi'ivadf duehovne probuzene
ho cloveka k cistslmu, uvedomelejsimu jednam a spojuje ho 
s kosrniekYm vedomfm vyssfch dimenzf, ale i s eelkem vseeh 
zivotU pozemskYeh, bez ohledu na rasu, kuhuru a nabo
zenstvf, v Iasee a oehote pomahat slabslmu. 
Buh, Absolutno, nejvyssf kosmieka inteligenee je stejnou me
rou zastoupena v kazdem cloveku. Jde jen 0 to, zbavit se 
predsudkU, kastovnictvf a vzajemne nesnasenlivosti. Buh ho
von vsemi jazyky, Iaskou zehnajfcf a ne zatraeujfcf. Jeho ree je 
srozumitelna vsem, kten jsou pripraveni probudit snahou 
o cisty Zivot, prekonavanfm ehyb a slabostf, aktivitu sveho 
vyssiho Ja, prijfmat a prenaset do denniho zivota pokyny a ra
dy jeho vnitrniho hlasu. Vedomy kontakt k VYSSlmU Ja zfska
vame vroucf modlitbou a meditacf. 

Hmotne telo nenf pi'ekazkou, ale pomoenlkem v duehovmm 
vyvoji. Pokud clovek udrfuje harmonii se svou prapodstatou, 
slouzf tvUrcf sfle vyssiho vedomf k dosazem vnitrnfuo poznam 
Svetla a pravdy. Hmotne telo je pomocnfkem vseeh, kten se 
inkamujf na zemi s cHern dosahnout duehovnfuo rustu. Bez 
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jeho obalu by nebyla inkamaee dueha na hmotne planete 
mozna. 
Vyssi Ja je pramenem ciste energie, ktera odstranuje ve spo
jenf s vUll a snahou lidske slabosti a nahrazuje je !askou, po
rozumenfm, vz:ijemnou pomod a touhou po Bohu. Laska 
vyssiho Ja ztrad lidske vymezenf, je !askou kosmickou, ktera 
splyva s BozsJ.cym celkem, jehoz obrazem je eel? vesmfr. Tato 
laska a navrat k vnitrnfmu sebeupamatovanf je take jeho d
Iem. 
To je lehce i'eceno, ale jak tohoto cue dosahneme? VUll, pi'e
svedcenfm a vytrvalostf boje proti nadv!ade niZsiho ja, ktere 
nas ovlada egoismem, honbou za hmotnym ziskem, telesnym 
uspokojovanfm, ne!askou k spoluzijfdm, proste vSlm, co branf 
a zadrfuje pusobenf vyssiho Ja a nasledovanf jeho hlasu v nas. 
Boj proti nfzsfmu ja rna tolik cest, kolik lidf je na ceste hleda
nL Kazdy z nas jde svou vlastnf stezkou, veden vlastnf vUll, 
vYskou doposud dosazeneho duchovnfho vedornf, pomod 
duchovnfch pomocnikU a suou sluvka chci. 

Kdo poznava Pravdu, vnfrna Boha jako kosmickou mysl, 
absolutnf tvUrcf pncinu a podstatu. Duem kosrnfcke mysli -
myslenek Boha, jimiz tvoi'il a stale tvon - je eel? vesrnfr se 
vsemi svety a zivoty. 
Protejskem kosmieke mysli je mysl cloveka. I ona neustale 
tvon, pi'ebira tvary lidsJ.cych pi'edstav a zaroven prijfma im
pulzy mysli kosmicke, cfmz vzufkajf umelecka dua, vynalezy, 
objevy a tak dale. Na zemi neexistuje umelecke duo, vynalez 
a podobne, jehoz origmal nenf v nadzemsJ.cych dimenzfch, 
odkud je clovek pomod intuice a inspirace pi'ebW. 
Duch Cloveka je vecnym pojftkem s neomezenou, vse p,oni
kajfd kosmickou mysll, soucastf vse proufkajfd jednoty. Bible 
aka: .Buh stvoi'il Cloveka k obrazu svemu." To znamena, ze 
jen clovek mezi ostatnfm stvoi'enfm vlastnf neco, co je Bohu 
podobne, co je cast! Jeho sarna. Ducha. Impulzy ducha, vyssf
ho Ja, se snazf vest cloveka k poznanf sve ciste duchovnf 
prapodstaty a k navratu k nf. K Bohu. 
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Nasi ja 

Vyssi Ja, eista energeticka forma Bozske pi'ftomnosti v clove
ku, slouzi k rUstu jeho vnitfui cistoty, k ziskani kosmiekeho 
vedomi a poehopeni, ze je eIankem navzajem se doplliujidho 
celku. 
Nizsf ja slouzi naopak Individualnim zajmum eloveka a je 
zamereno na jeho vnejsi poti'eby. Obe formy vsak maji svou 
uJohu ve vyvojovem vzestupu lidstva. 
Nadvlada nizsmo ja se v nas projevuje jako egoistickY poten
cial, jako nevyehovane dite, ktere se snazi preki'icet a upo
zomit na sebe v kazde zivotnf situaci, crm vice ziskava nad 
Clovekem prevahu. Mnohdy vyroste tak vysoko, ze se stava 
naSfm neomezenym vIa deem a je sehopno vseehny impulzy 
vyssmo Ja v zarodku potlacil. 
Energeticka struktura niZSmo ja je vytvarena nejen egoistickYm 
myslenim, ale i dalSfmi lidskYmi slabostmi jako posuzovani, 
odsuzovani, zavist, lhani, podvody a podobne. Vyssi Ja je jeho 
protip6lem, prozafuje tuto tmavou, Cloveka zatefujici energii 
svetlem, aby byl sehopen zmenit svoje mysleni a jednanL 
Chyby jsou nepnznivym energetiekYm poteneialem, kter1 stoji 
mimo Bozskou harmonii a poskozuje dusi i telo Cloveka. 

S zivotnimi funkeemi fyzickeho tela je uzee spjato tela eteri
eke, ktere je energetiekYm rezervoarem myslenkove energie 
cloveka. Ve spojeni s nervovym systemem tela pi'enasi energii 
probihajicich pozitivnieh i negativnich myslenek na telesne 
organy. 

VSechny nepnznive energie ohrofujf zdravi ve smyslu fyzi
ekem i dusevnfm a jsou posilovany nedostatecnou myslenko
YOU a citovou kontrolou, nespravnou vyzivou a peei 0 fyzicke 
telo, straehem, negativnim postojem k zivotnim problemiim 
a vnitrni, duchovni letargu. Utrpeni a zivotni problemy nelze 
prijfmat jako trest, snazme se je pozna! jako nasledek vlastni
ho jednani a jako perspektivy novyeh poznani a nazirani. 

K niZsimu ja patfi i clnnost rozumu, Clovekem mnohdy 
zneuzivana k ziskanf osobnich prednosti a ziskii, ktere neni 
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sehopen ve smyslu solidarity a !asky k blizn!mu zodpovedet. 
Zv!aste nebezpecny je tlak niZSiho ja vedouci k slepemu ego
ismu nebo vyuzivaru rozumoveho vedomi k uspokojovani 
telesnyeh pudu a touze po moci. Nadmema pozivacnost, 
drogy, alkohol a telesne uspokojovaru cini cloveka zavislym, 
oslabujf jeho zivotnf suu, ohroZujf dusevru a telesnou harmo
nti, blokujf jeho vniti'ni vyvoj. 

Nadv!ada a tlak niZSiho ja trva jen tak dlouho, pokud je Ciovek 
pi'ipoustf a neeha rust. Pomod vUle je mozne stat se panem 
sebe sarna a svyeh slabostf. Nizs! ja se podndf teto situaci 
a ztratf svou dominanei. Dojde k harmoniekemu pusoberu 
s nadrazenym vyssim Ja a k rozvoji cloveka po stranee du
sevnf a telesne, k zivotnf vyrovnanosti a spokojenosti. 

Ctyfi stupne modlitby 

Hovonm a ty mi naslouehas, Pane! 
Hovons a ja posloueham Tva slova. 
Nikdo nehovon, oba poslouehame. 
Nikdo nehovon, nikdo neposloueha. 
Mlcime. 

16 



Nebezpecrui dlivera 

Pravdepodobne si mnozi l'eknou: "UZ zase 0 spiritismu ?" 
Nizk-y spiritismus je tak nebezpecny, ze neexistuje dostatek 
slov a pi't1ezitosti stale znovu pl'ed nim varovat. 
Ne vsichni lide jsou spokojeni s materialnim zivotem. Citi 
impulzy ducha, ktery touzi po vyssim rozpetf a uplatllenf 
a hledaji spojenf s mimohmotnym svetem, pl'esvedceni, ze 
vsechno, co odtud pl'ijde, musf byr dobre a pravdive . Ale jc 
tomu opravdu tak ? 

Duse clavifka muze vyzaravat na zemi i v nadzemf j en to, co 
je v nl. 
Ude jsou dobl'f a mene dobff. Stejne hodnoty, jake vlastnili na 

zemi, si odnasf po smrti tela jejich duse do nadzernf. NeveIte, 
ze duse po smrti odchazeji k Bohu, spi a cekaji na probuzeni 
pozouny k Poslednfmu soudu. Zustavaji aktivni i po zaniku 
fyzickeho tela. Jen duse nemocnych je po smrti pl'evedena do 
spanku, v nemz je prociStena substance astralrullo tela, zamo
fena pouzfvanfm medikamenru, alkoholu, drog nebo jinych 
chemick-ych, telu nepfiznivych latek. 
Vetsina tech, ktel'i dosahli jiZ na zemi urciteho stu pne vnitrni
ho zranf, se necMvaji po sve smrti odvest do sfer, ktere jim 
zajiStuji poznavani pravdive duchovrn reality a dalSi vyvoj. 

Ude s nizk-ym vnitfnim vyvojem, lide bez viry v Boha a po
smrtny zivot, ti, pro ktere nedobre skutky a moralni rnzkost 
byly dennim chlebem, nejsou si casto vedomi toho, ze zem
feli. Zustavaji v prostl'edi, ve kterem dove zili, ve sferach 
blizk-ych zemi, hledaji spojern s lidmi a chteji zit tak, jak tomu 
byli zvyklf dffve. Zdrfuji se v blizkosti jedinru s otevl'enou 
aurou, vyzivuji se z jejich zivotni sily, pocitti a pozivacnosti 
a cit! se byr stale jeste clovekem. Ti, ktefi odesli se zasti 
a nenavisti, hledaji moznost pomsty na svych "nepfatelich". 

Kdo jsou duse, ktere se hlasi ve spiritistick-ych seancich? Ne
jsou-li tyto seance cast! zivotniho planu media, ktere si sviij 
ukol pl'ineslo na zem jiz se svYm zrozernm, jsou cinnosti na 
rUznem stupni rnzko vyvinurych dusi, ktere strMvaji cloveka 
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s cesty vnitrnJho, pozitivniho rustu a ohrofuji ho dusevne 
i telesne. Nevedoml lide jsou nadseni senzacnJmi projevy 
duchu ze zahrobi, potvrzenim existence zivota mimo hrnotne 
vedoml, nezkousi, ale ani se nesnazf zkouset, odkud a jary 
duch pomod media pi'ichazi. Vyssf bytosti a cista media se 
vsak tomuto druhu nfzkeho spiritismu nepropujcuji, takze 
lehko pozD<lme, kdo s nami rozprnvi. 
Pracuje-li medium podle BoZskeho planu, ktery si prinasi jako 
svuj zivotni ukol, pomoci ostatnim v jejich vnitrnJm vyvojovem 
rustu , tml jako pomocnika vyssf kontrolnf bytost a je mu ves
kern zivotni sila, kterou uvolnilo pro pi'enos cistfch duchov
nlch projevu., mnohonasobne nahrazena. Zivotni sila, odCer
pana mediu nizrymi silami, nahrazena neni. 
Ciste medium je schopno rozpoznat a vydtit hodnoty hlaslci
ho se ducha. Umoznuje-li bez kontroly pnchod kazde astrnIni 
bytosti, neni mediem cistym a spolehlivym. Duchovnf cistotu 
media poznate take podle hodnot a projevu. jeho vnejsiho 
zivota. 

DnesnJ zivotnJ prostor Cloveka se hemzf lidmi, kten prijfmajf 
poseIstvf od Boha, Krista, matky Marie a vysorych biblicrych 
osobnosti. Distancu jte se od techto jedincii.! Svymi slovy po
tvrzujf necistf pramen, kterym se nechavajf osalit. Buh, Kris
tus , matka Maria nikdy nehovon pres Cloveka pOrno, vzdy jen 
pi'es vysoke andely a pomod medii, ktern jsou na tento ukol 
pi'ipravovana jiz dlouho pi'ed svym zrozenim. Na zemi je 
velmi, velmi tmllo techto vyvolenych. 

Medialita je dar, ktery nesmi by! zneuzfvan ke skode, nybd 
ku prospechu spoluzijfdch. Ne ke prospechu hrnotnemu, ale 
k rustu duse a jejich ctnosti, k poznavanf Clovekem nezkresle
nrch duchovnfch pravd a k radam, jak pi'enest tyto ctnosti do 
dennfho zivota. 
Medialita, pouzfvana k "duchai'enf" nebo k obohacovanf, je 
vyuZJvanf lidske ZJvotnJ sily negativnfmi astrnlnfmi bytostmi, 
zamerenym k ovIadnuti cloveka a tml jen uzce ohraniceny ho
rizont duchovnfuo vedenf. 
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Aby byla ziskana duvi'ra claveka, jsau mu zpac<itku davany 
rady a hmatne pakyny, ktere ha udivuji svau pravdivasti. 
Nadzemske bytasti ziji ve sferach mima zemi, kde neexistuje 
pajem casu, kde minulast a budaucnast je zaroven pntam
nasH a prota maji prehled, i kdyz velmi amezeny, pres ta, co 
byla, ca je a ca bude. Jejich prehled, mac a vedeni jsau ame
zene, nenechte se salit tak zvanymi "zazraky". 

Nadzemska bytast, ktera dasahla urciteha stupne cistaty a du
chavniha vyvaje, Yam nebude radit, ktera cisla mate valit, 
abyste vyhrali penize, ziskali sIavu a hmatny prospech neba 
vas varovat pred spaluzijicimi a radit yam, jak byste "nad nimi 
vyhrali". Ciste bytasti se zamefuji na pamac claveku ve smy
slu duchavnim, protaze si jsau vedamy, ze jeha hmatne pro
blemy jsau saucasti zivatni karmy, ktera musi byr respektava
na a spinena. 0 vsech zijicich havari s Iaskau jaka a svYch 
bratrech. 
Casta slysime: J~ekli mi ta a ta, vsechna se spinila!" Cetli ve 
vaSi zivatni kronice, k niz vsak maji jen amezeny pristup, cetli 
ve vas samych ta , k cemu yam pamahla vlastni ville, du
chavni pruvadce a ta, co staji ve vasem zivatnlm planu. Me
dium, ktere padabne predpavedi a rady prinasi, neni duvery
hadne. VyhyIJejte se mu, pakud je Cas. 
Kantrolujte dusledne svaje mysleru, zvladejte svaji zvedavast 
a nehledejte senzace. VSechno, co potrebujete vedet a znat , je 
yam ve spravne dabe dana, pakud vi'fite a jste addani villi 
Taha, ktery vas vede s laskau a maudrosti. UCte se ad Neha 
nejen brat, ale i dekavat za mnahe "zazraky" dne, ktere vetsi
nau pavafujete za siastnau nahadu a za samazrejme. 
Spiritismus je velmi rozsahIa ablast s dabrymi i negativnimi 
ucinky. Pakud a nem vi lids tva tak mala, jaka je tamu dapa
sud, je lepe drzet se zp<itky a duveravat svemu Tvilrci, namis
ta hledat senzace, ktere nas mahau strhnau! k dusevnlmu 
i !elesnemu propadu. 
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Hildegard Gesbert: "Zkoumejte duchy", 
G. Ackermann, Germany 1988 

Hildegard Gesbert prosla peklem nfzkeho spiritismu, kdyz se 
pokouse1a zlskat spojenl se svym zemfe1ym otcem. Dlouho 
trpela dusevnlm onemocnenlm, ktere ji dohnalo temer k se
bevrazde. Po uzdravenl napsala 0 svych zazitdch knihu, kte
rou chce varovat a vysvetlovat nebezpecl nlzkeho spiritismu 
vsem nevedomym a duvei'ivym, jako byla ona sama . 

• 5 hlubokou vdecnosti mysllm na svoji zachranu pl'ed nega
tivnlmi bytostmi, ktere me pronas1edovaly ve dne i v noei 
a dohnaly temer k smrti. 
Muj otec zemfe1, kdyz jsem byla jeste zce1a mala. Nepoznala 
jsem ho. Stal se mym zivotnlm idealem, po kterem jsem neus
tale touzila. Proto jsem se nechala svest mediem, ktere 0 sobe 
tvrdilo, ze je schopne hovol'it se zemfe1ymi dusemi. 
Ve sve nevedomosti jsem bezpodminecne vel'ila vsem proje
wm duM ze zahrobl a radostne jsem plnila jejich pi'lkazy 
v dornnenl, ze mluvlm s tatinkem. Pi'i kontaktu se zemfe1ymi 
nevlme, jake duM jsme vydani na pospas a na zemi neexistuje 
instituce, ktera by !idem nebezpecl nlzkeho spiritismu vy
svetlila. 
Nevedela jsem, ze dIem nlzkYch bytosti nenl pomoc alaska 
k Cloveku, ale snaha zabranlt mu, aby poznal jejich zlo a za
ludnost, nez nad nlm zlskajl moe, aby mohly vyuzivat jeho 
zivotnl sHu k ovladanl dusl dalSfeh. 
Zpocatku jsem byla presvedcena, ze hovoi'lm s nadhemymi, 
cistymi andely, kterym mohu plne duverovat. Jakrnile dosahly 
pl'ichazejld bytosti me plne oddanosti a duvery, zmenily svoje 
dosavadnl jednanl. Natlak, zotrocovanl, a kdyz jsem se branila, 
vyhrozovaly rnne a pusobily zlo. Nerespektovanl svobodne 
yUle Cloveka je bezpecnym znamenlm nfzko vyvinurych dusl. 
Nemate tusenl 0 hrUze a strachu, ktere me dny a noei prova
ze1y. Moje zivotnl sHy a zdravi slably stale vfee, neschopnost 
spanku, hluboke deprese, nechui k zivotu a vnltl'nl zoufalstvl 
rostly vfe a vfe, az doslo k uplnemu dusevnlmu a telesnemu 
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zhrouceni. Jemu nasledoval pobyt v ustavu pro dusevne cho
re, odkud jsem se az po dlouhem case, jen s velkou pomoci 
Boha a Krista, mohla vratit do nomlalnfho zivota. 
Jsem jedna z mala tech, kten byli zachraneni. Proti hnizne 
nadvlade negativnich sil je medidna bezmocna. Jen vrouci 
prosby a plna oddanost Bohu a Kristovi mohou pomoci, po
kud neni pozde, osvobodit se z nadvJady sil, ktere jsme sami 
pl'ivolali. 

Nebezpeci nfzkeho spiritismu je zvJaSi silne v soucasne dobe, 
kdy dochazi k pfemenam pozemskeho zivota a Lucifer chce 
ziskat co nejvice dusi, aby zabranil jejich obratu k Bohu 
a k dobru. 
Cistych medii, ktera jsou Bohem urcena pomahat lidstvu, je 
velmi malo. Vysoke duchovni bytosti se lidske zvedavosti 
a honbe za senzaci nepropujcuji. Jejich dIem je duchovni nist 
cloveka a jeho obrat k Bohu. 

S hlubokou vdecnosti za svoji zachranu dtim i povinnost 
hovol'it 0 hnizach, ktere jsem prozila a 0 nebezpeci nizkeho 
spiritismu. VyhYbejte se mu! K dlevedomemu zivotu nepotfe
bujeme senzace a hovory se zernrelymi, ale viru a duveru 
v Boha, kteremu se pl'iblfZime Iaskou, dobrem a pomocf 
bliznfm." 

Babicka se pta vnoucka: .Modlfs se kazdy vecer, nez usnes?" 
.Modlfm, babicko!" "A rano, kdyz se probudiS?" .Ne, ve dne 
nemam strach!" 
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Pfuodni bytosti 

v dnvejsich dobach byli lide s pnrodou mnohem uzeji spjati 
nd je tomu dnes. Znali jejl riIzna tajemstvf, ktern nam zUsta
vajl skryta, protok je odmitame jako fantazii a nername cas 
a trpelivost snazit se poznat a overit jejich realitu. Skoda! Tolik 
kriisy, tolik sily a poznani ztracl duse cloveka vzdalovanim se 
od pffrodniho zivotnillO celku zduraznenym hmotnym nazl
rnnim, honbou za zisky, egoismem, bezohlednosti a pocity 
nadl'azenosti. 

Clovek je v sobe uzavl'ena, mezi pozemsk}'mi zivoty nejvyse 
vyvinuta jednotka, ozivena individualnlm duchem. Zivoty 
pnrody jsou rozdeleny do jednotek podle rasy a druhu. Ne
maj! ducha, ale spolecnou dusi, ze ktere vycMzej! a do ktere 
se opet vracejl, jakmile splnily na zemi svUj ukol. Ukladaj! v ni 
poznatky a zkusenosti sveho kriitkeho zivota jako cenny po
tencial pro dill! vyvoj cele rasy nebo druhu. 
Pnroda podleM pol'adku a zakonitostem, jejichz prubeh poru
suje jen clovek. 0 jejich dodrZovanl pecuj! neviditelne elemen
tarn! pnrodnl bytosti. Vyprnvenl 0 nich najdeme v poMdkach, 
ale i v dilech mnoha basnlJaj, filozofU a mystikU. Goethe, 
Schiller, Schelling, Jakub B6hme, Paracelsus, uvedu-li jen 
nekolik znamych jmen, si byli vedomi existence pro cloveka 
neviditelnych pnrodnich bytostL Ale vetsina lids tva je pfijima 
jako pohadkovou fantazii. Tato fantazie rna zcela realnou 
podstatu, jakmile dokakme pl'ekrocit hranici hmotnych smy
slu . 

Pnrodni bytosti jsou rozdeleny podle zivlu, kterfm slouZ!, do 
ctyr skupin: 
Zeme: 
Vzduch: 
Ohen: 
Voda: 

podzemnf skfitci, zvanl trpaslici 
vzdusne vily, sylfy 
salamandl'i 
vlly, rusalky, zvane nymfy. 

V'sechny tyro bytosti majl mezi lidmi jeste 
jmen. 
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Jejich jemne, pn'isvitne, fluidalni tela, tvorene prirodnimi si
lami nam neviditelneha sveta, ma urcitau padabnast s Clave
kem. Kazda prlradni ablast ma svaji vedauci bytast, zvanau 
deva. U ml.s v Cechach je nejznamejsl deva Krakanas, jehaz 
existence nenf vymyslem pi'edkU, ale skutecnastl, kterau 
nejsme schapni nasimi smysly vnfmat. Clavek si v pn'ibehu let 
vytvai'il 0 tela prfrodni bytasti vlastnf predstavy padle vypra
venf senzitivnich osab, ktere byly schopny jejf pi'ftomnost 
v prfrode vycftit, mnohdy i vnimat a opredl ji bajkami, ktere 
zrcadli lidskou fantazii. Realita teta bytasti vsak zustava nedo
tcena. 
Pred nekolika lety jsem zWivila davalenau v Karutanech, 
v oblasti vedoucf pi'frodni bytasti Hegora. Hrozila nam silna 
boui'ka a protaze jsme na ni nebyli pi'ipraveni, prosili jsme 
Hegora a jeho pomocniky 0 pamoc. Uprosti'ed buraceni hro
mu a bleskU ztislla se nahle priroda kalem nas, dtill jsme 
temef hmatatelne pritomnast nadprirozene sHy. Ve stejnem 
okarnZiku jsme byli zahaleni slunecnfm svetlem. ACkoliv 
v okolf dale boui'ilo, blyskalo se a prselo, zustali jsme vseha 
toho usetreni. 

Pi'frodni by10sti nemaj! vlastni individualitu a nejsou nesmrtel
ne. Jejich vedamf je zamereno hlavne na ukal, ktery majl 
v pi'frode plnit. Nemajf vlastnf vUli, neznajf princip zivota 
a smrti, proto neznajf touhu po nesmrtelnosti a strach ze smrti. 
Delka jejich zivota je rozdflna. Leta, mesice, dny, ale i jen par 
hadin. Trpaslfci ziji v nasem casove pojetf asi ctyi'icet az pade
sat let, nektei'f dosahujf stai'f az sedmdesati roki'l. Jakmile 
splnily svUj zivotnf likal, doehazf k rozplynutf jejieh zivotnf 
struktury. Jejich odchod lze prirovnat k vyparovanf kapky 
rosy, ktera se s vychodem slunce ztraci stale vic a vic. 
Pi'irodni bytasti jsou detmi Boha a slunee. Bez zareni slunce 
a jeho vitality nebyly by na zemi schapny zivata. Ale i bura
cen! vetru, sumenf vody nebo hucen! lesa jsou jejich zivatnim 
elementem. Hluboko v padzemf, kde dochaz! ke sjednacen! 
sil vsech elementu, uvoliluji obrovske energie, ktere beza
hiednym zasahem cloveka vyrazi jednou na povrch a dajde 
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k regeneracrumu procesu uvnitf i na povrchu planety, k pro
ciStenl a novemu rustu vseho, co clovek znicU. 
VSechno, co vyzafuj! do kosmu a do sveho okoli, je cast! jejich 
telesne substance. JSou oddanymi, tichymi sluzebru'ky TvUrce, 
ale i cloveka, ktery bere jejich sluzby jako samozi'ejmost nebo 
je casto svevoIne nieL 
Tak jako u vsech ostatn1ch zivotn1ch forem existujl u pfirod
ruch bytosti vyssl a niZSl vyvojove stupne a formy. Nejvyssl 
vYfVojOVY stupei\. mezi pfirodnlmi bytostmi pfedstavuj! devas. 
Kazda pine vyvinuta rostlina nebo kvetina nosl ve svem 
zivotnlm vedorni ureitou ctnost, ktera odpovlda jejl vnejsl 
fomle: !as],:u, trpeIivost, sllu, lecebne substance a podobne. 
Jejich krasa a dokonalost zrcadli princip Bozske tasky a inteli
gence, zamei'ene na vzajemnou pomoc "sech zivotu. Vedomi 
tohoto ukolu pfenaSej! devas na kazde jednotlive kvitko a ka
rninek, na celou pfirodu, ktera slouzl Cloveku oddane, bez 
nafku nad ranami, ktere jsou ji zpusobovany. 
Existuji i devas, ktere transformuj! a pi'enaSeji na rostliny 
energli hvezd a kosmickou sveteInou energli. Devas prociSiujl 
pi'lrodu a fidl veskery rust a vyvoj rostlin. Ovtadaj! a vyuZivaj! 
sHy pfirodnlch elementi'!, jsou nositeli kreativnl inteligence, 
generatory, ktere jsou zdrojem energie ruzne hustoty a sHy. 
Proudy teto energie prostupujl celou zemi, kosmos a zasahuji 
az do mentaInl sfery. JSou schopny eist myslenky lidl a reago
vat na ne. Cloveku jsou pfiznive nakloneny, i kdyz s nlm majl 
nedobre zkusenosti. Stojl min10 pozernskou polaritu. Svoji 
moudrost uktadajl ve starych stromech. 
Stykem s lidmi, zivotem v jejich blizkosti, uel se pfirodni by
tosti rozliSovat dobro a zlo. Pecujl 0 mineraly, rostliny a zvffa
ta, ale jsou schopny vyvinout i tasku k Cloveku, poslusnost 
a ochotu mu pomahat. 
o pomoci trpasllkU a 0 ostatnich pfirodnlch bytostech vypravl 
Erhard Bazner ve sve knize "Die Naturgeister". Dite jemu 
zname rodiny, tak jako mnoho detl wbec, bylo schopno 
vnfmat existenci pfirodn1ch bytost!, hralo si casto s vllami 
a trpasliky, ktefl je vzdy zavcas varovali pfed moznyro nebez
peelm: 
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.Moje zmlrna se vydala jednoho dne s detrni do iesa. Deti si 
hraly a pobihaly kolern rnatky, ktera sbirala jahody. Nahie 
ztiehly a poslouchaly, co jim maly bratl'icek vypraveJ. PfiSli 
k nim vily a trpasliei a jejich vlidee pros ii, aby deli vyfidily 
matee, ze rna jit hned domu. Zaroven jim ukazal vzdusny 
obraz hoficiho domova. 
Deti se rozbehly k matce a vypraveiy ji, co slysely a videly. 
Matka se jen zasmala a karala je, ze maji velkou fantazii. Deti 
vsak nebyly k utiSeni a chtely domu. Matee nezbylo nic jine
ho, nd jim vyhovet. Kdyz se blizily k domovu, divila se, ze 
z jejich domu stoupa husty kou!'. Bezela ryehle dovnitf a po
damo se jf s pomod sousedu uhasit v 1:uehyni propukly ohen. 
Vecer, kdyz se deti ulozily ke spanku, pfiSli trpaslici znovu , 
tancili vese Ie po cele mistnosti, hladili deti a vyjadfovali ra
dost, ze mohli pornoci." 
Male deli, u kterych jeste nepfev!ada rozumove vedomf, 
uchovavaji si sehopnost vnfmat jevy mimo hmotne hranice, ale 
i pamatovat si jevy ze zivotnich sfer, ve kterych zily peed svym 
zrozenfm. Neodmitejte jejich vypravenf a zazitky jako fantazii 
a vymysly. 

S pfichazejid zimou jsou zivotni reakce pfirodnieh bytosti 
stale pomalejsi. Stahuji se dohromady a setrvavaji v lehke le
targii az do doby probouzejicfho se jara. Milujf zv!aste zapady 
slunce, kdy zemi zahalujf stale vic a vic zavoje sera a poslednf 
zablesky slunce. Pfes noe se shromazd'ujf v hajich a v lesfch, 
v horaeh a na pahordeh, odkud vftaji radostnyml tanei vychod 
slunce. 
Pffrodnf bytosti jsou schopny velml jemne vydtit mista, kde 
zijf nebo shromaZcfujf se lide s nfzk)fm eharakterem, !ide hol
dUjicf pozivacnostem, telesnym pudum, alkoholu, drogam 
a jinym nefestem. 
Pnrodnf bytosti milujf svuj domov a pornahaji vsude, jak jen je 
jim to mozne. Lidem, zvil'atum, rostlinarn i mineralum. Erhard 
Bazner popisuje nescetne pi'ipady pomoci pfirodnfch bytosti 
!idem ve vseeh moznych zivotnieh tezkostech. jejieh pomoe, 
pohlazenf a !asku dti clovek jako vnitfnf radost a dteehu, ale 
vetsina si nenf vedoma, odkud pfichazeji. 
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Erhard Bazner: 
.Ve druhe svetove valce jsem byl tezee ranen. VojenskY laza
ret, kam me odvezli, Idel uprostfed hor s nadhemym vyhle
dem do pfuody. Casto jsem se dfval z okna na osvetlenou, 
posledmmi paprsky zapadajfC!1to slunee prozafenou krajinu 
a me srdee se navzdory prozitym hrUzam, ktere me sem za
vedly, rozpfnalo nepoznanou laskou, radostf a krasou, aniZ 
bych vedel, odkud pfichazeji. 
Jednou jsem vnfmal s pfiehazejfdm soumrakem pfekrasne 
zpevy, podobne hlasum zvonkU a jako jemne zavoje kolem 
nas vfffd male postavicky, zaUd jako roztavene zlato. Zadny 
mallf na svete by nebyl sehopen zaehytit barevnou krasu 
a jemnost teehto bytostf, jejieh radost a lasku, kterou nam 
prinaseJi vstffe. 
Nebyl jsem sam, kdo prozil tyto nezapomenutelne okamziky. 
Zarfd postavicky se pohybovaly mezi ranenymi, hladily je, 
septaly jim utesujfcf slova a tancily kolem jejieh luzek. Tuto 
navstevu opakovaly jeste nekolikrat. Nerad jsem opustil hor
skY lazaret, ale az dodnes jsem neztratil nie z krasy tehdejsfch 
prozitkU. NIuj vztah k pffrode je stale vroucnejsi. Ucfm se videt 
tam, kde jsem byl dffve slepy." 

Kdo z nas nezna utesujfd, ozdravujfd, radost a lasku vzbuzu
jfcf pusobenf pffrody, v blfzkosti vseeh pro nas stale jeste 
neviditelnyeh zivotu, ktere nam pokome slouzf, navzdory 
ranam a brutalite, se ktecymi je mnohdy pfijfrruime. 
Pffroda rna ucast na vsem, co clovek potfebuje. Vyzivuje jeho 
telo, posiluje jeho dusi, je mu ucitelem, pramenem inspiraee 
a zdravf, obrazem nadhery planety, na mz zije. Trpf s nami 
a tesf se s nami. Je spojovaelm clankem mezi clovekem 
a TvUreem, pffkladem Bozskeho prindpu lasky, ktecy je v nas 
blokovan egoismem a slepotou k rUstu lasky a pomoci osta
tmm. 
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Absolutni priizdno 

Otazku, kde existuje ve vesmiru absolutnf prdzdno, nemuze 
clovek vysvetlit. Na to jsou jeho smysly a rozumory horizont 
priliS omezeny. 
Lidsky rozum podleM dvema hluboce zakorenenym omylum: 
vire v nadvladu materie a vire na existenci prostoru a casu. 
Dnesni veda jiz poznala, ze podstatou univerza nemusi byr 
hmatatelna materie a ze hmotne deje nemusi byr vyvolany jen 
hmotnymi pncinami. Einstein demonstroval, ze hmota neni nic 
jineho nd energie a obracene. Clovek pro ne pouziva rUzne 
miIY, ktere lze pomod fyzikalni konstanty Einsteinorym vzor
cem E = m.c2 lehce navzajem pfepocitat. 
Ve fyzice, zabyvajid se stepenim a ruzi elementamich castecek 
hmoty, protonu, elektronu a podobne, je dnes mereni hmoty 
jednotkami energie bezne. Drive vladla domnenka, ze vsech
ny hmotne fenomeny lze poznat jen merenim jejich hmotnych 
aspektu . Proto je potesujici poznani, ze stale vice dnesnich 
vedcii ven, ze hmotny svet se vsemi jeho lidskymi smysly 
vnimanymi hmotnymi nebo energetickymi formami je manifes
tad vysSfch, clovekem nepoznanych zakonu. Vend by fekl: 
Boii ville. Tuto villi se snaii fyzika pochopit s pomod vedy 
stojici nad hmotou, matematiky. 
Zmimy fyzik Burkhard Heim hovor! zcela otevrene 0 moinosti 
existence tzv. parasvetu a tim vysvetluje doposud fyzice nepo
chopitelne souvislosti v oblasti ryzkumu eiementamich castic 
hmoty. 
Navzdory vsem novym poznanim zustava pro vetsinu lidi 
stredem univerza hmotny svet. Nadhmotne svety si clovek 
predstavuje, pokud jejich existenci vilbec pripousti, jako pro
story s oki'!dlenymi andely nebo s certy s vidlemi a ohnirymi 
jazyky. To silne pripomina stredovek, kdy dominovaly jen tyto 
predstavy. Heliocentricky obraz sveta (planetami system se 
sluncem jako stred), prinaseny Kopemikem, Galileem a Ke
plerem, byl zatracen jako lidstvu nebezpecny nesmysl. 

Podobne jako na hmotny svel je lidske mys!eni fixovano na 
prostor a cas. Schopnost trojdimenzionairu1to, prostoroveho 
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vnimani je pouhym okenkem do vyssi univerzalni reality, jak 
naznacoval jiz reckY filozof Plat6n. Prirovnaval Cloveka vede
neho rozumovym vedomim k obyvatelum jeskyne, na jejiz 
stenu dopada uzkYm stropnim otvorem svetio. Venku okolo 
jeskyne jsou noseny rozne predmety, ktere vrhaji stm na 
osvetlenou stenu jeskyne. Jeji obyvatele vidi tento dvojdimen
zionalni obraz na stene a protoze jejich rozumovy horizont 
neni schopen si ho vysvetlit, ven, ze je to skutecnost. 

Cas a prostor jsou jen relativnim, TvUrcem cloveku danym 
merftkem, aby byl schopen udnovat poradek ve sve prechod
ne pozemske existenci. 
JestliZe clovek hovon 0 prostoru, vidi ho jen otvory sve pred
stavivosti, a jestlize neni schopen v tomto prostoru neco videt, 
neznamena to, ze je prazdny. Okna lidskeho rozumoveho 
vedomi jsou zUzena uhlem jeho pohledu. V pro Cloveka praz
dnem prostoru mohou existovat svety, ktere jsou lidskYmi 
smysly a prostl'edky neviditelne a nekontrolovatelne. 
Navzdory uspecMm teorie relativity se nepodafilo zadne 
sonde proniknout za hranice prostoru a casu. Nemuzeme 
hovorit 0 prazdnych prostorech univerza, pokud rum chybl 
moznost pohledu za hranici hmotneho vnlmanf. Tlffi bych 
chtela naznacit, ze pouzlvani vyrazu "prazdny prostor" neni 
spravne, pokud nejsme schopni poznat i druhou, pro nas 
doposud skrytou stranu tohoto "prazdna". 

Bozl duch vane tam, kam chce. Stojl nad prostorem a casem 
a nad hrnotnym svetem. Je pramenem hmotneho i nadhmot
neho bytf. Stojl za tim, co fyzikove nazyvajl "inforrnacni en
tropi!" (Rozhovory c. 8, str. 11), stojr za naukou Plat6na. 
VSechno, co jsme nebo nejsme schopni vnimat, je naplneno 
timto tvlircim duchem, nikde neexistuje prazdno. Prazdnota je 
obrazem naSeho omezeneho videni, ve smyslu hrnotnem 
i duchovnim. 
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