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Dell
Textové pole


V ocich osvicenctl zusidvd vitézem ten,
kdo je schopen potkdvat bnév nepritele
s klidem a ldskou.

Ke zndmému Mistrovi prisel rozzlobeny
soused a naddval mu tak nevybiravymi
slovy, Ze vSichni posluchadi ustrnuli. Jen
Mistr zustal klidny a odpovédel: ,Mds
pravdu, mily priteli, jsem chybujici Clovek,
ale zndm svoje chyby, zatim co ty, jak
vidim, jsi svoje doposud nepoznal.

Saadi Schiras



Dokonceni kapitoly ,,Cestou lasky*

Piisttho dne brzy zrina pfiSla Marie Magdalena k JeZiSovu
hrobu a nasla kdmen, uzavirajici otvor hrobu, odvaleny. Hrob
byl prizdny. S pliéem vyhledala Simona Petra a ozndmila mu
i ostatnim apostolim, Ze ,vzali Pdna z brobu a nevime, kam
ho polozili!“ Jan, 20, 2.

Petr s nékolika dalsimi uéedniky nasli v prizdném hrobé jen
Inéna platna, ve kterych bylo mrtvé télo JeZiSovo zabaleno.
I oni vérili, tak jako Magdalena, Ze Mistrovo té€lo bylo potajmu
odstranéno, protoze nevédéli o Jezilové vzkiiSeni.

Kdyz odesli, stdla Maria Magdalena stile jesté pfed prizdnym
hrobem a plakala. Ndhle spatiila uvnitf hrobu u posmrtného
lazka JeZiSova dva svétlé andély. Ptali se ji, pro¢ place a koho
hleda.

.Odnesli mébo Pdna a nevim, kam bo poiozili’“ jan, 20, 13.
Jezis v8ak stdl za ni, ale ona ho nepoznala.

.Maria“, oslovil ji Mistr. ,Rabonni!“ Pfekvapend Maria padla
k Mistrovym nohdm, ale ten ji vyzval, aby se ho nedotykala.
Jeho télo nebylo jesté dostate¢né zpevnéno proudy Zivotniho
odu, které tvofily jeho dfivéjsi télo a byly opét pouzity k jeho
novému postupnému zhmotnéni.

TéhoZ dne veler navstivil JeZi§ i ostatni ucedniky, ktefi se
shromaZzdili potajmu v uzaviené mistnosti, aby byli chrinéni
pfed pfepadem Zid. KdyZ pfemohli svoje pfekvapeni, prosili,
aby jim vyprivél o nebeské fiSi a o svém budoucim Zivoté.
Vyhovél jim a rozloudil se s nimi znidmymi slovy: ,JestliZe
odpustite bfichy, budou i vam odpustény.

Tato slova byla ¢lovékem a jim stanovenymi institucemi
pozmeénéna, piizpusobena k zachovini a posileni jeho modi,
ve znamy biblicky citdt: ,Komu odpustite brichy, tomu jsou
odpustény, komu je neodpustite, tomu odpustény nejsou.”

Jan, 20, 23.

Ani sam Buh nemuiZe odpustit ¢lovéku hiichy, protoZe by
jednal proti vlastnim zidkontm. Jak si miZe ¢lovék dovolit
odpoustét nékomu hiichy?



Jezis se vratil po své smrti jesté nékolikrit ke svym uced-
nikiim, nez odesel ke svému Otci. Provizel je v Galileji pri
lovu ryb na Tiberiadském jezeru, jedl s nimi a udil je dile
duchovnim pravdam. Slibil jim té&Sitele a pomocniky v jejich
dalsi kazatelské Cinnosti.

Kazdy z nds si dovede piedstavit radost matky Marie, kterd
pobyvala pfed ndvratem do Nazaretu v Betdnii v domé Marie
Marcus, v Jeruzalémé nebo v domé Lazarové s jeho sestrami
Martou a Magdalénou, provdzena stdle Janem, Marii Magda-
lénou, ale i mnoha dalsimi uc¢edniky, ktefi ji ctili jako svou
matku, Pfi svém pobytu v Jeruzalémé chodila s Marii Kleopfou
a s Marii Magdalénou denn¢ za svitdni nebo za soumraku
opusténymi ulickami meésta vzhiru na Golgotu aZz
k prizdnému JeZiSovu hrobu.

Pied koncem dryficeti dni po své smrti svolal JeZ§ ucedniky
do Jeruzaléma, Piiblizila se doba odchodu k Otci. Posledni
den, ¢asné pred svitinim, ved! je opusténymi ulickami spiciho
mésta na Olivetskou horu. Na jejim vrcholku byl zahalen
nesmirnym svétlem, které na n€ho splyvalo doli ve formé
oslnivé zarici korony. Prozifen, s levou rukou poloZenou na
prsa, loucil se a Zehnal pravou rukou vSechny piitomné,
v matném svétle prosvitajici Jeruzalém a obricen do vSech
¢tyfech svétovych stran cely svét. Stoupal zahalen nesmirnou
Z4Hi stale vy a vys, splyval vic a vic se zhlry ho obklopujicim
svétlem, aZ s nim dplné splynul ve vySce prozifeného nebe.
V3ichni pfitomni padli v hlubokém pohnuti na kolena. Jen
matka Maria zistala stdt s pohledem upfenym do dohasina-
jictho svétla, s rukama vziaZenyma nebi vstiic.

Immi ! Immi ! Bri !

V kazZdem okamziku, kdy otevies své
srdce mé ldsce uvstiic, povstanu znovu
z brobu, abych 1é provdzel s ldskou,
nddberou a neskonalou radosti cesta-
mi tvébo Zivota.
Eva Bell-Werber: ,Quit Talks with

the Master.”



Vznik evangelii

Pro dnesniho ¢lovéka neni lehké viit se do doby Zivota
JeziSova, jejiz kulturni, socidlni a celkova Zivotni struktura byla
zcela odliSnd od doby dnesni. Podstatu dne$niho Zivota tvofi
technické, zdravotni a kulturni poznatky, ulehcujici lidstvu
zdkonitosti hmotného Zivota. Podstatou doby JeZSovy bylo
zaméfeni duchovni.

Po JeziSové odchodu se citili jeho ufednici osaméli. Trpéli
strachem pfed prondsledovdanim a samotou a7 do doby, kdy
byl splnén slib Mistra, Ze jim posle téSitele a ducha pravdy.
KdyZz do3lo ke slibenému osviceni, vzplanul v jejich srdcich
vysoko ohefi nadSeni, pravdy a lisky, touha a odvaha pfedat
v3e, co od svého Mistra slySeli a co s nim prozili, ostatnim
lidem.

Vzpominali na spole¢né okamziky, uddlosti a rozhovory, na
JeziSova slova, vysvétleni a skutky a nechdvali je zaznamenat.
Ne vSichni ufednici putovali stile s Mistrem pohromadé.
Nékdy putoval se tfemi, jindy s vice apostoly. Na piiklad na
hofe Tibor s nim byli pouze Petr, Jakub a Jan, ktefi mohli
vyprivét o Mistrové projasnéni. Zdaznamy apostolu zistdvaly
dlouho neiplné a neucelené. Kazdy ¢lovék vnimd a proZiva
probihajici udélosti jinym zpisobem a s rozdilnou intenzitou.
Kazdy z evangelisti vypravoval a zdtrazioval slova JeziSova
a uddlosti, které na n€ho nejvice pusobily. Stejné tak tomu
bylo u dalSich pamétniki a v8ech, ktefi se zdrZovali v Mistrové
blizkosti. Proto musely vysoké duchovni bytosti pomoci
formou inspirace zaznamenat Cisté pravdy, aby byl vytvoren
vzdjemné se dopliiujici a pravdé JeZiSova Zivota a uceni
odpovidajici celek. Spolecnym cilem apoStoldt a BoZich
pomocniktl bylo, aby se nic z toho, co JeZis odkizal lidstvu,
neziratilo. Tohoto cile bylo v prvnim textu Nového Zikona
dosaZeno.



Mat. 5, 18:

wAmen pravim vdm: Dokud nepomine nebe a zemé, nepomine
jediné pismenko ani jedind Cdrka ze Zdkona, dokud se
vsechno nestane!”

Apostolové byli prosti lidé, ktefi nedovedli Cist a psidt. Reéi
prostého lidu byla v dobé pozemského zZivota JeziSova
aramejstina, fe¢, kterou bychom dnes nazvali dialektem. 1 JeZis
saim kazal a hovofil aramejsky, ackoliv ovliddal ¢teni, psani
a dalsi feCi. Vys§i zidovské spolecenské vrstvy a vzdélanci
mluvili fecky. Vyprivéni apostoli muselo byt pisemné
zachyceno a pfeloZeno z aramejStiny do fectiny vzdélanymi
jedinci, kterym apostolové své vzpominky vypravéli,

Pivodni evangelia nesla pecet Cistoty a pravdy, které viak
byly v prib&hu let a pfeklady do jinych fe¢i porudeny.

Prvnim pifekladem ptvodniho starofeckého Nového Zikona
byl prekiad do latiny. Pfi v8ech dalSich prekladech byla ¢ista
pravda stile vice podfizovana lidské moci. Nékterym vyraziim
nebyli piekladatelé schopni porozumét a sprivné je vysvétlit.
Volili slova vlastni, jejichz cilem byla podpora mocenskych
pozici tvoiici se nebo jiZ existujici ndboZenské instituce.
Béhem staleti byla do evangelii vsunovdna dogmata a odstra-
néna fada pravd, jako na pfiklad uceni o reinkamaci, takZe
¢dsti pivodniho textu ztricely stile vice logickou ndvaznost
a piesvédcivost, staly se téZko pochopitelné. Moc ¢lovéka pie-
vzala nadvlidu nad slovem BoZim a pfizpisobovala je
potfebam ristu a zachovini vlastni moci.

Pavel:

,Vase vira nemd vychdzet z moudrosti clovéka, ale z mou-
drosti a stly Boba. Vsechno, co vam fikdm, zjevil ndm Bih
sdm prostrednicivim Jebo andélii. Nemluvim slovy Ccloveka,
nybrz slovy BoZich posli. “

Existuji jesté dalsi, tak zvand Apokryptickd evangelia, na pfi-
klad od matky Marie. Jsou dilem niboZenského fanatismu,
V prvnich stoletich po smrti JeZiSové cirkevni korektofi stile
znovu pozmériovali pivodni texty a dopliovali je podle
vlastni vule.



Evangelium TomdSovo, nazyvané v cirkevnich kruzich
~LApokryph®, nepatfi k ostatnim synoptickym (pfehledné
sefazenym) evangeliim. Jeho podkladem byly netplné ziz-
namy JeziSovych nasledniki, ne piimo apostoli. Bylo
vypracovano za ucasti Jana, ktery zemfel aZ ve vysokém véku.
I ono je dnes nositelem zadsaht lidské moci.

Jedinym dodnes pomérné <istym pramenem jsou pravdy
Qumranskych svitkl, které jsou vSak skryviny, protoZe mnohé
ortodoxni texty by ztratily svoji doposud platnou podstatu.

. Tak jako syn dédi pudu svébo otce, tak vy
Jste zdédili svatou zemi. A ta zemé neni pole
k ordni, ale misto v nds, kde mdme moZnost
postavit sviij svaty chrdam.

A tak jako chrdm musi byt budovdn kdmen
po kameni, tak jd vdm ddvdm ty kameny
k vybudovdni svatostdnku.

Svatostdnek miizZe byt stavén jem s pomoci
spolecenstvi, téch, kterd jsou bldsdna, tech,
kterd jsou myslena a téch, kterd jsou Zita.
Nebot kdyzZ se o nich mluvi jen usty, jsou
mrivy i, ktery vcely opustily a kiery uz
neskytd med. "

Evangelium Esejskych



Meditace

Meditace je stav, ktery umoziiuje ¢lovéku poznat realitu mimo
hranice hmoty. Nevychdzi z vné&j§i rozumové cCinnosti, ale
z neohrani¢ené aktivity ducha. Vede k poznini vysSich nad-
hmotnych dimenzi a inteligenci, k nezkreslenému poznani
vlastnich chyb, ndvykt a vlastnosti, k védomi, Ze nejen ¢lovek,
ale veskery Zivot je souldsti jedné a téZe vSemu nadfazené
sily, podstaté Zivotniho principu vSech forem kosmického byti.

Meditace neznamend ztritu vlastni osobitosti, naopak zajistuje
jeji vyvoj ve smyslu dudevnim i télesném. Je nezavisld na stdfi,
pohlavi, niaboZenstvi a socidlnim postaveni, aktivuje vy3si
védomi, zvySuje frekvenci energetickych center, ¢aker, medi-
alni senzibilitu ¢lovéka a uvoliiuje natlak védomi rozumového,
které se snaZi potlacovat cizi, jemu nadfazené sily a vzpird se
akceptovat zmény, které se vymykaji jeho kontrole. Medita¢ni
poznatky nevychdzeji z vnéjSku, ale zevnitf pomoci intuice,
nejsou zaméfeny objektivné, nybrz subjektivné, piimo na
meditujiciho.

Velké potize pisobi pfi pocdteénich medita¢nich cvi€enich
evokované podvédomi, které vynasi na povrch védomi obsah
svych nejspodnéjSich vrstev, nashromidzdéné prozitky a ¢lo-
vékem ddvno zapomenuté Zivotni udilosti. Snazi se v meditu-
jicim vzbuzovat pochybnosti 0 smyslu nové cesty, jejimz cilem
je harmonie niz§iho, hmotného jd s vys§im, duchovnim Ja.
Tato harmonie a schopnost ucit se potkdvat ostatni Zivoty
piedevdim dudi a ne jen rozumem je cilem kazdého
pozemského Zivota.

Meditace pomdhd zménit nespravné Zivotni ndvyky,
odstrafiovat chyby a nedobré vlastnosti. Zdiraziji slovo
odstrariovat, Jsou-li jen potlaceny, zustavaji v podvédomi, kde
se jejich energie hromadi a pfi pfisti pfiznivé piileZitosti vyrazi
s velkou silou na povrch.

Zvladnuti nepfiznivych impulzt zesileného podvédomi vyZa-
duje silnou vili a precizni jednoznacné povely. Lidské chyby
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a vlastnosti vytvafeji v podvédomi energetické pole, ke
kterému je nutné vytvofit zduraznénou vili a zcela jasnymi
povely protipole. Nepomdha fikat si: ,Chci byt klidny, chci byt
zdravy, uspédny...“, ale: ,Jsem klidny, zdravy, dspésny...
Meditace zvy3uje aktivitu mozkovych bunék a frekvenci ¢aker,
které pfijimaji a rozvadéji v téle dulezité kosmické energie.
Epifyza a hypofyza senzitivnich jedinc umoZiiuji transformaci
nékterych kosmickych energii v obrazy.

DnesSni technickd zaifizeni jsou schopna tuto aktivitu méfit
a pfinddeji pfesvédcujici poznatky o jejim pfiznivém vlivu na
duSevni a télesny stav ¢lovéka.

Pro meditaci je zraly kazdy, kdo v sobé pociti touhu ji
providét. Osvéd¢enou piipravou je tak zvand ,srde¢ni
modlitba“, tvofeni jen milo slovy, kterd jsou b&éhem dne tak
¢asto vnitfné vyslovovdna, pokud je to moZné. Jeji slova si voli
kazdy sim, podle vlastni potfeby. Na piiklad: Pfi nadechnuti
vyslovujeme vnitfné slova: Liska, mir, harmonie, zdravi, dobro
a podobné& nebo jen jméno JeZi§ a prosbu o to, co od ného
vyzadujeme. Podminkou pro tuto modlitbu je trpélivost a vy-
trvalost. Po urcité dobé se stavd soucdsti naSeho védomi
a uskuteciiuje v8e, o co prosime.

Dalsim piipravaym pomocnikem meditace jsou dechovi
cviceni. Dychdni je dulezitym aspektem lidského zdravi.
Povrchni nespravné dychini vede k poruchdm vedeni Zivotni
sily k jednotlivym télesnym orgdinim a tim k jejich
onemocnéni. Hluboké, védomé, pomalé dychidni proliStuje
krev a nashromiZ7déné energetické odpady nedobrych pocita,
myslenek, predstav a dojmt. Vétsina z nds polyka tyto odpady
v sobé. Otravuji dusi i télo, dochdzi k nemocem, nidorim,
nervovym disharmoniim, depresim a podobné.

Nejvhodnéj$im medita¢nim zacdtkem je rytmické dychdni.
Clovék neni schopen odpoutat se snadno od vnimédni okolnich
jevii prostfednictvim smyslovych orgiani. Soustfed€ni se na
vlastni dech oslabuje ¢innost podvédomi, které zvl4s! pfi
zesilené snaze o koncentraci doslova vyvrhivd na povrch
mnoZstvi jim registrovanych zdZitki bez ohledu na ¢as, kdy
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jsme je prozivali. Tim se proc¢istuje a uvoliiuje prostor pro
harmonické prozitky budoucnosti.

Vzpominky, obrazy ddvno prozitych Zivotnich udilosti,
problémi, osobnosti a starosti se vynofuji stdle znova a zabra-
fuji soustfedéné koncentraci. Snazte se nendsilné, ale s plnou
silou vule koncentrovat na dychdni a ziskat nadvlidu nad
svym myslenim. Nejste-li schopni zvladnout dnavu, ospalost
nebo stile se vracejici nepozornost, pieruste radé€ji cvifeni
a zatnéte po urcCité dob& znovu. Hloubka koncentrace je
dulezitéj8i nez jeji trvdni. RuSivé zdsahy podvédomi slibnou
kazdym dal§im meditacnim cvicenim, Ucite se ovlddat
rozumové impulzy a tim se piiblizovat stdle vice vy3§imu Ja.
Pfechod na védomé dychdni musi byt nendsilny, pomaly,
pravidelny v rytmu, ktery kaZdému z nds nejlépe vyhovuije.
Zavieme ofi, soustfedime se do srde¢niho centra a pozo-
rujeme, jak se naSe brinice zvedd a klesd v pravidelném
rytmu., Na piiklad: Dvé doby nadechnuti, jedna zadrZeni
dechu, dvé doby vydechnuti. Tento rytmus se muiZe podle
vlastnich schopnosti zvySovat: 4, 2, 4 - 6, 3, 6 - 8, 4, 8 atd.
Stale pravideln&, klid, mir, harmonie...

Pii spravném dychdni brzy pocitite teplo, které proudi celym
télem. Dechovd cviceni aktivuji vylucovaci, kostréni cakru,
kteri ve spojeni s ostatnimi energetickymi centry procistuje
energetické drihy téla a jeho orginy.

Neztricejte trpélivost a vytrvejte pfi téchto cvi¢enich tak
dlouho, aZ budete schopni plné ovlddnout a soustfedit svoje
myslenky, dosihnout ni¢im neruSeného rytmického dychdni
a schopnost koncentrace. Pribéh své meditace si muizete
vypracovat zcela individudlné. Ale neménitelnou podminkou
zustdvaji pravidelnost, trpélivost a vytrvalost.

Oblibenym pomocnikem medita¢nich cvi¢eni je hudba.
Pozvedd wvnitini citéni meditujicho z hmotnych dimenzi
a ulehuje mu pfechod do vyssiho védomi. Procistuje a har-
monizuje auru a energeticki centra. Ne vSichni pouZivaji
hudbu jako medita¢ni pomoc, protoZe cht&ji zastat nezivisli
na jejim pusobeni v pfipadé, kdy jim neni jeji poslech moZny.
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Vyhybejte se hlu¢né, tak zvané moderni hudbé, jejiz
disharmonie zplsobuji opak toho, co chcete docilit. Tato
hudba je vyrazem niZe vyvinutych astrilnich sil, které maji za
ikol strhnout ¢lovéka na vlastni droveii a bojuji proti viemu,
co ho vede k vnitfnimu vzestupu.

Hudba je vyrazem duSevniho védomi skladatele, ktery iji
intuitivné pfijim4, pfiméfené stupni svého vnitintho vyvoje,
z niZSich nebo vys§ich nadzemskych dimenzi. Harmonicki,
klasickd hudba je nositelem mnoha lé¢ebnych energii, otevird
a zuSlechfuje citovou oblast ¢lovéka a jeho dulevni védomi.
Jeji vibrace prostupuji a harmonizuji vSechny svéty a sféry.
Dobrd hudba je modlitbou duSe, kterd otevird vyhledy do
nekonedéna, protoZe neni vdzdna rozumovym védomim,

Pfi meditaénim cvi¢eni vnimejte hudbu tak jako dychédni srdec-
nim centrem. ProtoZe kazdy ¢lovék je samostatnd individualita,
voli lidé casto rozdilnou hudbu. Tu, kterd je jim vibracné
blizkdi a odpovidd vyvojovému stupni jejich duSevniho
védomi.

Meditace méni Zivotni zvyklosti ¢lovéka v pozitivoim smyshu.
Clovék dycha, ji a pfijimd vie kolem sebe se zesilenym
vnitinim védomim. To se projevuje v pozitivnich reakcich na
denni uddlosti a ve vztahu ke spoluZijicim. Je pozniavinim
sebe sama bez riZovych bryli, egoistickych vymluv a omluv.
Znovu zdlraziiuji, Ze meditani pokrok je zdvisly na pravi-
delnosti a vytrvalosti. I kdyZ si zpoc¢itku myslime, ,Ze to stejné
k niemu nevede®, neni tomu tak. KaZdym cvi¢enim se dosta-
neme kousek dil, jsme schopni stile vice rozliSovat mezi
dobrem a zlem, hledat cestu k jejich ristu nebo odstranéni.
Uc¢ime se stile vice naslouchat do sebe sama a pfijimat
védomé impulzy duchovniho privodce.

PRy

PHi skupinové meditaci vytvaii aura meditujicich spole¢né silné
energetické pole a jedinec je schopen se rychleji koncentrovat,
Daldi pfednosti skupinové meditace je nutnost dodrZovini
discipliny.

Meditacni skupiny nemaji mit vice neZ 10 aZ 15 tcastnikd,
Zpocitku je dobré o svych proZitcich hovotit pfed odchodem
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s vedoucim meditatnfho kruhu, protoze odchdzet s nevy-
feSenymi meditacnimi zaZitky je nepiiznivé pro daldi pokrok.
Jakmile se medita¢ni cvi€enf stanou &isti Zivotniho programu,
¢asti nds samych, ztratime pocit, Ze jsou obtiznd. Plni nds
radosti, klidem, jistotou, pocitem télesného osvéZeni a zdravi.
Meditace je cvienim trpélivosti, vytrvalosti a pravidelnosti.
Jimi dosahuje vytéeného cile.

Tak jako vSechno na zemi je meditace, hlavné v po&iteénim
stadiu, ovliviiovana pozemskou polaritou.

1. Duch, rozpinajici se do nekone¢na se v8i svou nepoznanou
krisou a schopnostmi, stoji proti rozumovému védéni, zu7uji-
cimu horizont pozndni hmotnymi hranicemi.

2. Pozitivni krdsa vnitfnich proZitki a zuSlechténi vnéjsiho
Clovéka, laska, harmonie, mir a divéra stoji proti pochyb-
nostem, netrpélivosti, slabé vili a osobni discipliné,

KaZd4 svétld myslenka a dobré slovo vysilané lidem a viemu
tvorstvu, jsou schopny usuSit tisice slzi. Jejich energie,
uvolnénd meditaci, jégou nebo modlitbou, se rozpind do
celého kosmu a vraci se zesilend k nidm zpét. Uvédomte si
tuto skute¢nost hned rino po probuzeni, nechte se ji provizet
po cely den a budete zaplaveni mohutnym proudem lisky
a obStastnéni.

Nikdo z nds nejde Zivotem sidm. Kazdy clovék mid svého
duchovniho privodce, ktery pasobi nejen v nds, ale i kolem
nds. Proste ho na zacitku kazdé meditace o zesilenou ochranu
pfed pisobenim negativnich sil, protoZe meditace otevird vasi
auru.

Pfed zacitkem cvieni se postarejte o to, abyste nebyli pfi-
bliZné patndct minut ruSeni. Posadte se zpfima na Zidli s opé-
radlem, zaviete o¢i a soustiedujte se na rytmus dechu.
Vdechujte srde¢nim centrem mir, harmonii, ticho a klid.
Jakmile za¢nou doriZet jiné mySlenky, vvdechujte je okamZité
pry¢ tak jako vSechny starosti, bolesti, pfedstavy, vzpominky
a stdle znovu se hldsici momentdini télesnd podrizdéni. Pravé
v zaZdtetnich pokusech o koncentraci se hlisi télo zesflenymi
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reakcemi v8eho druhu. Velké potize deéld klidné sezeni.
Dychejte viechno rusivé zcela cilevédomé pryc.

Medita¢ni cviteni museji byt provadéna pravidelné, nejlépe ve
stejnou dobu. Zacite¢ni cvieni mohou trvat nékolik tydnu,
mésica, ale i rokt. Rozhodujici je vile, pravidelnost a vytrva-
lost meditujictho. Den mid 24 hodin. Ctvit hodiny denné
postaci k aktivaci vyS§iho védomi a ziskdni cennych energii,
které zajiStuji zdravi t€la i duSe, vnitini a vnéj§i harmonii.
Podrobny popis medita¢nich zaZitki neni moZny. Kazdy z nds
mysli, jednd a citi jinak. NaSe Zivotni tkoly jsou rozdilné,
rozdilnd je i vnitini zralost kaZdého meditujictho, stejné jako
intensita jeho wvile a osobni disciplina. Proto neni moZné
uplatiiovat pro vSechny, ktefi se rozhodli meditovat, jeden
atyZ meditaéni stereotyp. Lidskd individualita musi byt
respektovdna. Spole¢nym pozadavkem vSak zistivd pro
vSechny meditujici trpélivost, vytrvalost, pravidelnost. Jen s je-
jich pomoci muZzete ziskat nové poznatky a dosihnout zmény
zivotniho prib&hu v positivnim smyslu.

.Neni lebké pozvednout oci k nebi,
kdyz oci vsech jsou upreny kzemi,”

Evangelium Esejskych
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Dell
Textové pole


Pfechod do posmrtného Zivota.

Videiisky lékat Dr. Karel Novotny je svétoveé zndmd osobnost
v oboru individudlni psychologie.

Zemfel v roce 1965 a jiz za nékolik mésicti po své smiti se
prihldsil prostfednictvim vysoce vyvinutého média, aby predal
vsem, ktefi se zajimaji o posmrtny Zivot, poznatky o prechodu
do dimenze, kterou ¢lovék jmenuje zdhrobim.

Uvadim ¢&dst z jeho lidstvu medidln€ pfedané knihy:  Mittei-
lungen eines Arztes aus dem Jenseits“. Tieba pomtZe nékomu,
kdo jedt¢ vihd uvefit, Ze lidsky duch je vé¢ny a smrt neni
zanikem, nybrZ pfechodem z jednoho Zivotniho prostoru do
druhého.

Dnes bych vam chté€] vypravét o tom, co proZivi ¢lovék, ktery
nevéfil a nevédél, Ze smrii Zivot nekondi, po své vlastni smuti.
Povazuji totiz za duleZité, aby lidstvo poznalo pravdu, kteri
mu udetif mnoho duSevniho utrpeni.

Odpovédni za to, Ze tolik lidi Zije v nevédomosti, jsou ti, ktefi
védi pravdu o Zivot€ po smrti, o nidvratu do nadzemskych
dimenzi nebo o reinkarnaci, ale nepfeddvaji ji svym nevé-
domym spoluZijicim. MtZete mi odpovédét, Ze ¢as neni jeité
dostate¢né zraly pro zesilenou <cinnost médif, kterd jsou
spole¢né s témi, ktefi jim véfi, oznaCovina jako nenormilni
jedinci, ktefi vyprdveji pohddky své vlastni pfedriZdéné
fantazie, ale nedovedou je dokazat. Ale brzy dojde k obratu,
kdy i véda se bude zabyvat esoterickymi jevy, které dnes
povaZuje pro pozemsky Zivot za bezcenné.

Mnoz{ z vas znaji odchod ¢lovéka z pozemského Zivota, nazy-
vany smrt. ProZili ho v blizkosti umirajicich ¢lent rodiny nebo
znimych. Casto v nich vzbudily jevy, které tento odchod
provazely, iZzas a mnohé si nedovedou aZ dodnes vysvetlit.
Proto vim chci vypravét proZitky svého vlastniho odchodu.

Nebyl jsem sice dplny nevérec, ale mé Zivotni nizory jako
lékate a zidstupce exakini védy se vétSinou projevovaly
pochybnostmi o viem, co postrddalo hmotnou podstatu, Pied

15



svou smirti jsem byl nékolik rokt viZzné nemocny a musel jsem
pocitat s tim, Ze kazdy zivotni okamzik muize byt mym
poslednim. Tento stav piivadi skoro kaZdého k premySleni
o tom, co bude dil, aZz... Vira v existenci duSe a ducha mné
nebyla neznimd, ale podléhal jsem minéni svého uditele
Alfréda Adlera, Ze existuje jen jediny Zivot, ten, ktery priveé
prozivame.

V pribéhu své lékarské ¢innosti jsem byl ¢asto konfrontovin
s jevy, které mné stdle znovu potvrzovaly, Ze mezi nebem
a zemi musi existovat véci, o nichZ nemidme zddni, sprivnéji
feceno, které tusime, ale nejsme je schopni na své duchovni
drovni pochopit. Nemél jsem vSak odvahu postavit se proti
védecké netstupnosti, protoze mné bylo ziejmé, Ze by mi
stejné nikdo nevétil a mé védecké renomé by ztratilo na pie-
sveédcivosti.

Nyni za¢nu s vyprivénim o svém piechodu do nadzemi
a o zdej$im Zivoté.

V dubnu 1965 jsem pfijel do svého domu v malé vesnici, ktery
jsem jen zfidka obyval. Nedafilo se mi zvlist dobfe, ale
nemusel jsem leZet. Proto jsem se rozhodl k prochdzce s mi-
lymi pfateli, abych plné vyuzil niddherny jarni podvecer. Kdyz
jsem odchédzel z domova, byl jsem velmi unaveny, kazdy krok
mé namdhal, ale brzy vSechna idnava zmizela. Citil jsem se
iplné zdravy, béZel jsem radostné vpfed a dychal zhluboka
nddherny cerstvy vzduch,

Najednou mé napadlo, jak je to moZné, Ze mohu volné dychat
a béhat bez srde¢nich potiZi ? Rychle jsem se vritil ke svym
prateliim, ale to, co jsem vid¢€l, jsem nebyl schopen pochopit.
Stal jsem vedle svych pratel beze viech potizi, zdriv a zarovefi
jsem lezel nehybné na zemi. Prohlédl jsem leZictho a zjistil
jsem, Ze jeho srdce nepracuje. Byl mrtev. Ale jak to bylo
moZné, ja jsem pfece Zil! Hovoril jsem ke svym pfitelim,
vysvétloval jsem jim, Ze Ziji, ale nevid€li mé a neslySeli, co
fikim. Jen muij pes bolestné skucel, nevédél, ke komu ma jit.
Vide!l mé fyzické télo nehybné leZet na zemi a zdrovenl vnimal
mé 7ivé télo astrilni.
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Po ukon¢eni vSech formalit bylo mrtvé télo uloZeno do rakve,
ale ja sam jsem stdle jesté nevédél, co se d&e. Sel jsem ke
svym kolegim na universitu, i ti mé nevnimali a neodpovidali
na muj pozdrav. Vstoupil jsem do domu, kde byla moje mild
Gréta. Sedé¢la smutnd, uplakand, nevidéla mé a neslysela, co ji
fikam.

V okamziku, kdy jsem si uvédomil, Ze jsem opustil svij
dosavadni svét, uvidél jsem svou zemielou matku. Prozifeni
svétlem priSla mné vstiic a vysvétlila mi, Ze jsem nyni v jiném
svété nez je ten, z néhoZ pfichdzim, ve svété, pro ktery se
vyplici unést a zvlddnout téZkosti pozemského Zivota. Moje
spojeni s hmotnym svétem bylo v8ak stile jesté tak silné, Ze
jsem se domnival, Ze je to vSechno jenom sen.

Tak jako kazdy cloveék, mél jsem i ji ve svém pozemském
zivoté¢ duchovniho privodce, ktery me& doprovazel i zde. Se-
znamoval mé& s mym budoucim Zivotem, s jeho tkoly a s du-
chovni pravdou, kterd mé& oteviela cestu k chdpani vieho, co
jsem na zemi promeskal. Ackoliv jsem v pozemském Zivot€ na
existenci andé€lt nevéfil, pfijal jsem okamZit€ jeho pomoc.
Nejsem vam schopen vyli¢it nidheru mého nynéjsiho domova.
Na zemi neni nic, s ¢im bych ho mohl srovnat.

Mnozi pfichdzejici, ktefi povazovali pozemsky Zivot za
jedinou, v8eho snaZeni hodnou existenci, maji po své smurti
téZkosti. Nachdzeji se ve stavu, ktery jim pusobi v cCistém
astrdlnim prostfedi utrpeni. ZUstdvaji i v nadzemi v zajeti
hmotného citéni a mysleni, postridaji svoje pfitele, pozemské
poZitky, odmitaji duchovni vysvétleni a nabizenou pomoc,
¢imZ blokuji sviij duchovni vyvoj. Ten mohou oddalit, ale
nemohou mu zamezit. Vyvoj miZe zdstat stit, ale zni¢it a od-
stranit ho nikdo nemuZe. Duchovni realita a doposud nimi
dosazeny duchovni standart difimaji v kaZzdém z nds, Zadny
omyl a 74dn3 sila je nemohou znicit. To je velkd nadé&je viech,
ktefi se jesté poticeji mezi virou a nevirou, hmotou a duchem.

Pro¢ viam to vyprivim ? Clovéku, ktery vi o existenci
posmitného Zivota a nechd se po své smiti odvést svymi
blizkymi zemfelymi a duchovnim privodcem do sféry, kam
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ndlezi, zistane udetiena bolestnd doba ¢ekdni a nejistoty.
Odchdzi hned do svého piistiho domova, u¢i se pozndvat
omyly, které si pfinesl a divody, které vedou ke kazdému
dal$imu pozemskému Zivotu.

Ja sam jsem poznal, Ze jsem byl jiZ nékolikrit na zemi, kde
jsem vzdy zGstal vérny svému povoldni lékafe, ktery stdle hle-
dal cesty pomoci nemocnym. Po nékolika stech letech sou-
stfedéného studia v nadzemi jsem pocitil touhu po nové
inrkarnaci, kterd by mné dovolila pouZit alespont ¢dst mych
znalosti ve prospéch lidstva. Nejdtlezit&j§i poznatek — kazda
lidskd nemoc vychdzi z dufe. Na zemi jsem vSak nedokdzal
prosazovat a uplatfiovat svd pozndni a pravdu, souvislost
zivott s nekone¢nou VSemohoucnosti. Divodem byl nedo-
statek mé odvahy.

Pozemski lékarskd véda odmitd viechny teorie, které nejsou
podloZzeny exaktnimi dikazy a ji jsem se bdl, Ze bych byl
odsouzen jako pochybny estét bez védecké zodpovédnosti.
KaZdi novd nauka vyZaduje trpélivost a odvahu. Trpélivost
mné nechybéla, ale odvaha jit za pravdou. Jsem vdécny, Ze
mné bylo dovoleno pfiznat se alespori nyni ke své slabosti.

Pro medidlni spojeni s vimi midm zvl4stni svoleni, abych vim
mohl sdélit pravdu. Jestlize ¢lovék hledd nedovolend spojeni
s nadzemim, zaplati véts§inou sviij prohfe$ek nemoci a riznymi
Zivotnimi téZkostmi. Nizky spiritismus je doménou nedobrych
bytosti, které pouZivaji Zivotni sily ¢lovéka, odvidéji ho od
¢isté duchovni pravdy nebo ukdjeji svoje ndruZivosti, kterym
v diivéjsim pozemském Zivoté holdovaly.

Chtél bych vds mymi slovy oteviit pro pravdu, kterou jsem ji
sim jako clovék nepochopil. Budte vdécni kazdému, kdo je
schopen tuto pravdu lidstvu pfindset. To by mélo byt dkolem
konfesi, ale jejich nauky o trestajicim, msticim se Bohu,
o pekle a v&ném zatraceni jsou tak vzdileny duchovni
pravdé, Ze ve vds vzbuzuji spiSe strach neZ radostné ocekdvani
posmrtného Zivota. Strach je vaSim nejvétSim nepfitelem.
Cdmitejte ho ! Nemd cenu sam sebe pielhdvat a zavirat oci
pfed hlasem sveédomi, které vidm ukazuje cestu k vife
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a pozndni. V pozemském pojeti je sveédomi sebekritika, tedy
¢innost mozku a rozumu. Po pravdé je v3ak hlasem duse,
kterd je oteviena vlivu a radim duchovniho privodce.
Hledejte jeho blizkost ! Pracovat na sobé samém znamend
sveéfit se jeho vedeni, pfijimat jeho rady a kirdni.

Price na sob& samém piindsi drodu, jejiz nidhera vas ofekdva
po prichodu do svéta, v ném? nyni Ziji. Svéta bez bolesti a lid-
skych problémt, bez strachu ze smrti, svéta lisky a dobré
vile.

. Biib nevepsal zdkony do strdanek kniby,
ale do vasich srdci a do vaseho ducha.
Ve vSem Zivém je zdkon. Najdete ho
U trdué, ve siromé, v fece, v bordch, v ne-
beskych ptdcich a v morskych rybdch.
Ale bledejte ho hlavné v sobé samych !
Pisma jsou dilem Ccloveka, ale Zivot
a vSechny jebo projevy jsou dilem Boba.
Pro¢ nenaslouchdte sloviim Boba, kterd
Jsou zapsdna v jebo dilech ?“

Evangelium Esejskych
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Déti a rodina

V mysleni spole¢nosti, jedincti a rodin, v celkovém mysleni
lidstva jsou déti pilifem budoucnosti. Zajidtuji zemi, v niZ se
rodi, dalsi vyvoj ve smyslu duchovnim, genetickém, védec-
kém, zdravotnim, socidlnim i kulturnim.

Prvotnim tkolem vychovy ditéte by méla byt péce o rozvoj
jeho ducha a duse, nejdilezitéjsiho a nejpozitivnéjitho kom-
ponentu materidlntho Zivota. Fyzické té€lo umoZiiuje duchu
a jeho obalu, dusi, pozemskou existenci a péfe o oba tyto
Zivotni faktory probihd soubéZné. Existence ducha neni
podminéna existenci hmoty, ale hmota, neoZivend duchem,
zustdva mrtvou substanci.

RozmnoZovidni lidstva podléhd Bozskym zikontm. Zisahy
proti této zdkonitosti se obraceji proti tomu, kdo ji poruduje.
Nikdo z nds nemd privo rozhodovat o Zivoté, ktery mu
nepatii, protoZze ho nestvofil. Zneuziti nebo porudeni zakona
Zivota je tézkym karmickym provinénim.,

Zajisténi spravné pécfe o rodinu a déti za¢ind uzavienim
manZelstvi. Dvé duse, které se rozhodly jit spole¢nou Zivotni
cestou, by si mély byt jiz pfed svym svazkem védomy, Ze
pozemsky Zivot je provdzen nejen radosti, laskou, dspéchy, ale
v jesté vétdi mife starostmi, problémy a riznymi obtiZemi.
Uzavieni manZelstvi by meélo byt soucasné predsevzetim,
stavét ve vSech Zivotnich situacich na vSe prostupujici ldsce,
diavéfe, porozuméni a vzdjemné pomoci, aby nepfiznivé
Zivotni uddlosti mohly byt zvlidnuty spole¢nou silou.

Kazdd inkarnovand duSe mad piedurCenu jen ji vlastni
vyvojovou cestu. V manZelském spojeni se musi oba jedinci
ucit respektovat vzdjemnou individualitu a nechat ji prostor
pro daldi vyvoj. Budte ,volnymi strunami loutny, které
rozechvény splyvaji ve stejnou melodii.“ (Khalil Gibran)
Egoismus a dominanci podfizovat harmonii vzdjemného
souziti, kterd upeviiuje jejich svazek a uvoliuje silu ke
$fastnému, spokojenému Zivotu.
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Primdrnim poZadavkem dneSnich mladych manzelstvi je
harmonie sexudlni, coZ je dikazem nadvlddy téla nad dusi.
Harmonie dudi nenaléza naplnéni v uspokojovini té&lesnych
pudi, ale v laskyplném souZiti, ve vzdjemné oddanosti, po-
moci, pochopeni, odpusténi. Provizi ¢lovéka bohatstvim lisky,
vnitinitho klidu a miru, rGstem pozitivnich, Tviircem &lovéku
danych dart, projevujicich se ve vztahu k vlastni rodiné, ale
ik ostatnim spoluZijicim. Tuto harmonii pfedat détem by,
melo byt prvofadym cilem kaZdé rodiny.

Zrozeni v laskyplné rodiné je ziskem nejen pro dité, ale i pro
celou lidskou spole¢nost. Ne vSichni rodi¢e jsou si v&domi
zodpoveédnosti a povinnosti, které se zrozenim ditéte piebiraji.
V soucasné dobé se inkarnuje mnoho starych dusi s vysoce
vyvinutym vnitinim védomim, které pfichdzeji s ukolem
pomoci pfi strukturdlnich pfeméndch planety Zemé a jejiho
Zivota, MoZnost tento tkol splnit jim poskytuje rodina nejen
pééi o jejich materidlni Zivotni podminky, ale predeviim
o spravny vyvoj jejich dule.

Jednim z nejmocnéjsich vychovnych metod je pfiklad rodicu,
v nasi technizované, hlavné na hmotné zisky orientované spo-
le¢nosti n€kdy piiklad spie odrazujici neZ pomdhajici. Mnohé
déti jsou pfijimany bez lisky, jako bfemeno hmotaych zdjma
rodi¢t nebo brzda v jejich spolecenském vzestupu. Tim je
ditéti hned od samého zac¢atku odtaZena nejdileZitéjsi podstata
spravné vychovy: liska, trpélivost, ¢as pro vyvoj a prohlubo-
viani jeho cilevédomé zaméfovanych zdjmu.

Déti nejsou predmét, ktery chceme nebo nechceme. Jsou jejich
Tvlircem rodi¢im svéfenym darem, ktefi jim umoZiiuji pii
pozemské inkarnaci existen¢ni podminky a sprivnou vycho-
vou moZnost duchovniho ristu. Téméf vidy jsou s rodinou,
s prostfedim a se zemi, do nichZ se rodi, karmicky vdziny,
¢imZ umozZiuji karmické odcinéni nejen sobé, ale itém, ke
kterym pfichdzeji. Pieddvejte jim svoji ldsku, ale ne své
nivyky, pfedstavy, pfesvédfeni a myslenky, neomezujte jejich
individudlni vyvoj. Maji sviij mySlenkovy svét, ktery potfebuje
¢as, volnost a dobré pfiklady ke zrini. Khalil Gibran vystizné
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fika: ,Domovem jejich duse jsou pribytky zitrki, kleré vy sami
nemiiZete navstivit ani v nejsmélejsich snech.“

Rodi¢e by méli byt ditéti matkou, otcem, ale i sestrou, bratrem,
pritelkyni a pfitelem, které dit€ potkdva s divérou a jistotou,
Ze se na né muZe kdykoliv spolehnout. Rozhovory s rodici
o téchto povinnostech vét§inou konéi v resignaci: ,Chtél bych
rid, ale kde na to vezmu ¢as ?“ Klade si ¢lovék tuto otizku
i pfi poceti ditéte ? Nejsme pfili§ ndro¢ni ve svych dennich
poZadavcich, coZ nds nuti vénovat vice ¢asu vydéldvini penéz
nez vychové svého ditéte ? Pod tlakem nedobrého svédomi je
radéji zahrnujeme hmotnymi dary a posilujeme jeho sobec-
kost, ndro¢nost a nenasytnost, které mohou tstit v mordlnim
propadu. Mnoha détem dne$ni doby chybi to, co rodi¢e sami
nemaji. Pokora, skromnost, nesobeckost, soucit s ostatnimi,
porozumeéni a schopnost odpoustét. Odpusténi hraje v Zivoté
kazdého z nds nesmirnou tlohu. Je milovym krokem vpfed
v etickém a vnitfnim rustu ¢lovéka.

Mnoho manZelskych pirt se nestdva rodici pfirozenou cestou,
protoZe pravdépodobné volili pfed svou inkarnaci jinou formu
svého pozemského Zivota. Umélym zikrokem dosaZena
t€hotenstvi jsou zdsahem do BoZské zdkonitosti a do Zivotniho
programu, ktery si tyto duSe pfed svym narozenim sestavily.
Zivot bezdétnych pird by mél byt naplnén liskou a pomoci
pro ostatni déti, staré lidi, ale i neziStnou pomoci pro
vefejnost.

ManZelské i nemanzelské déti, které jsou ocekdviny s laskou,
jsou se svymi budoucimi rodi¢i a sourozenci spojeni jiz pied
svym zrozenim. Zivot budouciho ¢lov&ka zaZind od okamZiku
poceti, kdy se Zivotni energie zdrodku spojuji s energetickymi
proudy matc¢iny aury. Proto dochdzi u Zen po ndsilném pie-
rudeni t€hotenstvi k dudevnim otfestiim a pocitim provinéni
proti probouzejicimu se Zivotu. Matefska aura ovliviiuje i dalsi
bunééné déleni a rist embrya. Od tfettho mésice t€hotenstvi
se ¢ast duSevniho védomi embrya oddéluje od matéiny aury
a spojuje se s védomim jejtho fyzického téla, které podporuje
rast a vyvoj jednotlivych orgidni. Béhem celého prenatilniho
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vyvoje se dité podili i na energii mysleni a pocitd matky
a jejiho okoli.

Od okamZiku zrozeni na zemi ziistdvd dité ve spojeni se svou
duchovni rodinou. Kazdy ¢lovék pfindleZi ur¢itému duchov-
nimu svazku, od néhoZ byl oddélen neustdlymi pfestupky
proti BoZim zikonim a proto musel opustit nadzemské Eisté
prostiedi, rodinu, v niZz Zil. AZ pomoci inkarna¢nich cykla
a praci na svém etickém ristu dosdhne duSevni Cistoty, vriti se
ke své duchovni rodiné zpét.

Pomoci intuice ptisobi duchovni rodina na dité zvlisté silné do
desdtého aZz dvandctého roku. Zemfe-li matka ditéte pfed timto
vékem, proudi do dudevniho védomi ditéte z duchovniho té&la
zemielé matky posilujici energie. KaZdou noc, kdy se oddéluje
astrilni t€lo clovéka od tela fyzického a stoupd do nad-
zemskych sfér, setkivd se dit€ za pomoci svého duchovniho
privodce se zemielou matkou, kterd mu pomihi v jeho
duSevnim i télesném vyvoji. Tato setkani, kterd dité pii ndvratu
do denniho védomi zapomene, mimi jeho bolest nad
matéinou ztritou, Dospéli se domnivaji, Ze ,dit¢ brzy
zapomina®,

Uzké spojeni malého ditéte s duchovnim svétem mu umoZiiuje
vnimat astrilni jevy, které dospély nevidi. Vyprivi-li o svém
LStraZnickovi“ nebo o jinych astrdlnich obrazech, karaji je
dospéli, Ze si vymysli pohddky, mi velkou fantazii nebo l7e.
To neni sprivné. Véite zesilené intuici ditéte a nejste-li
schopni odbourat vlastni rozumovou bariéru, vyslechnéte jeho
vypravéni a micte. Nekdrejte je, mluvi pravdu!

Kolem dvanidctého roku ustupuje détskd intuice do pozadi
a dochdzi k zesilenému spojeni s vlastnim duSevnim védomim,
k zesilovani mentédlnich schopnosti a k rozvoji védomi rozu-
mového. Tim je poruSovdna dosavadni harmonie mezi
duchem, du$i a t€lem. Rozum se snaZzi ziskat pfevahu, dité
Jhledd samo sebe“, coZ se projevuje zndmymi pubertdlnimi
jevy. Doposud pfevlidajici intuice je potlaovdna nejen
zesilujicimi se impulzy rozumu a rozvijejicim se myslenim, ale
i vlivy rodiny, okoli a dospélych, od nichZ dité pfejimd nivyky
a vzory pro svij budouci Zivot.
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Velky vliv na duSevni vyvoj ditéte maji stafi lidé. Mnohé
rodiny si neuvédomuji, kolik dusevni sily, krisy a pozndni pro
piisii Zivot ztrici dit€ odtrZzenim od babicky a dédy, ktefi
dosahli Zivotnimi zkuSenostmi, pfekonanymi problémy a Zivot-
nimi ranami cennid poznani, trpélivost, dobro a liasku, mou-
drost stdii, pramen, z néhoZ jsou schopni pfeddvat svym
potomkim cenné dary. Stafi lidé dovedou détem piedat nejen
to, co prozili, ale hlavné to, co z téchto prozZitki ziskali. Dité
pfijim4 intuitivné z jejich vypravéni, semena, kterd Casto vzklici
v li pro déti ¢as, nechte je proZit s babickou, jak obstastiiujici
je rodinné teplo, klid a harmonie. Déti pfejimaji s timto teplem
bohatou Zivotni drodu.

Nemdte-li pro déti €as, nechte je proZit s babickou, jak
obstastiiujici je rodinné teplo, klid a harmonie. Déti pfijimaji
s timto teplem intuitivné i ldsku k Bohu, ke které se staii lidé
na konci Zivota ¢asto vraceji. Silu, kterd je pfenese pfes mnohé
prolikliny budouctho Zivota a ukidZe jim svétlo v bludisti
Zivota. A to si pfeje pro své dité kazdy z nds.

.Neztizeny poblavni Zivot je jako strom,
z jehoz kmene uvyiékd S$tdva. A iakovy
strom predcasné usychd a nenese ovoce. “

Evangelium Esejskych
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