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v ocich osvfcencu zustdvd vftezem ten, 
kdo je schopen potkdvat hnev nepfitele 
s klidem a ltiskou. 
Ke zndmemu Mistrovi pfisel rozzlobeny 
soused a naddval mu tak nevybiravftni 
sloV)!, ze vsichni posluchaCi ustrnuli. Jen 
Mistr zUstal klidny a odpovedel: "Mds 
pravdu, mily pfiteli, jsem chybujfci clovek, 
ale zndm svoje chyby, zatim co ty, jak 
vidfm, jsi svoje doposud nepoznal. " 

Saadi Schiras 
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Dokonceni kapitoly "Cestou l:isky" 

Pi'iStiho dne brzy zr.1na pi'isla Marie Magdalena k JdiSovu 
mobu a naSla kamen, uzavirajici otvor mobu, odvaleny. Hrob 
byl pr.1zdny. S placem vyhledala Simona Petra a oznamila mu 
i ostatnim apostohim, ze "vzali Pdna z hrobu a nemme, kam 
ho poloZilil" jan, 20. 2. 
Petr s nekolika dalSimi ucedniky nasli v prazdnem mobe jen 
!nena platna, ve kte!)'ch bylo mrtve telo Jdfsovo zabaleno. 
I oni vei'ili, tak jako Magdalena, ze Mistrovo telo bylo potajmu 
odstraneno, protoze nevedeli 0 JdiSove vzki'fsenf. 
Kdyz odesli, staIa Maria Magdalena stale jeste pi'ed pr.1zdnym 
hrobem a plakala. Nahle spati'ila uvniti' hrobu u posmrtneho 
luzka JdiSova dva svetle andely. Ptali se jf, proc place a koho 
hleda. 
"Odnesli rruffbo Pdnu u nevfm, kam ho polo:iili!"jan, 20, 13. 
Jdfs vsak stal za ni, ale ona ho nepoznala. 
"Maria", oslovil ji Mistr. "Rabonni!" Pi'ekvapeoa Maria padla 
k Mistrovym noMm, ale ten ji vyzval, aby se ho nedorykala. 
leho telo nebylo jeste dostatecne zpevneno proudy zivotniho 
6du, ktere tvoi'ily jeho dffvejsf telo a byly opet pouzity k jeho 
novemu postupnemu zhmotnenf. 
Tehoz dne vecer navstfvil Jdfs i ostatnf ucedniky, kten se 
shromazdili potajmu \" uzavfene mistnosti, aby byli chraneni 
pi'ed pi'epadem Zidu. Kdyz pfemohli svoje pfekvapenf, prosili, 
aby jim vypr.1vel 0 nebeske fisi a 0 svem budoucim zivote. 
Vyhovel jim a rozlouCii se s nimi znamymi slovy: ,Jestli:ie 
odpustfte bffchy, budou i vdm odpuSteny. " 
Tato slova byla Clovekem a jim stanovenymi institucemi 
pozmenena, pfizpusobena k zachovanf a posilenf jeho moci, 
ve zoamy biblicry citat: "Komu odpustfte hffchy, tomu jsoll 
odpuSteny, komu je neodpustfte, tomu odpusteny nejsoll. " 
jan, 20, 23. 
Ani sam Buh nemuze odpustit cloveku hi'ichy, protoze by 
jednal proti vlastnim zakonum. ]ak si muze clovek dovolit 
odpoustet nekomu hi'fchy? 
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JeziS se vratil po sve smrti jeste ne kolikrat ke svym uced­
nlkiIm, nei odesel ke svemu OteL Provazel je v GaWeji pi'i 
lovu ryb na Tiberiadskem jezeru , jedl s nimi a uCil je dale 
duchovnlm pravdam. Silbil jim tesitele a pomocnlky v jejich 
dalSl kazatelske einnostL 

Kazdy z n:is si dovede predstavit radost matky Marie, ktera 
pobyvala pi'ed navratem do Nazaretu v Betanii v dome Marie 
Marcus , v Jeruzaleme nebo v dome Lazarove s jeho sestrami 
Martou a Magdalenou, provazena stale Janem, Marti Magda­
lenou, ale i mnoha dalSfmi ueednfky, kten ji etili jako svou 
matku. Pi'i svem pobytu v Jeruzaleme chodila s Marif Kleopfou 
a s Marif Magdalenou denne za svftanl nebo za soumraku 
opustenymi uliekami mesta vzhuru na Goigotu az 
k pcizdnemu JeiiSovu hrobu. 

Pi'ed koncem etyi'iceti dnu po sve smrti svolal Jeils ueednfky 
do Jeruzalema. Pi'iblizila se doba odchodu k OteL Poslednf 
den, easne pi'ed svltanlm, vedl je opustenymi uliekami spldho 
mesta na Olivetskou horu. Na jejlm vrcholku byl zahalen 
nesmfmym svetlem, ktere na neho splyvalo dolu ve forme 
oslnive zand korony. Prozai'en, s levou rukou polozenou na 
prsa, louell se a zehnal pravou rukou vsechny pntomne, 
v matnem svetle prosvltajicl Jeruzalem a obcicen do vsech 
etyi'ech svetovych stran cely svet. Stoupal zahalen nesmfmou 
zan stale vys a vys, spl)'rval vic a vic se zhUry ho obklopujfdm 
svetiem, az s nlm l1plne splynul ve vysce prozai'eneho nebe. 
VSichni pntomnf padli v hlubokem POhllUtl na kolena. Jen 
matka Maria zustala stat s pohledem upi'ellym do dohasfna­
jicfho svetla, s rukama vztazenyma llebi vstnc. 
Immi ! Immf ! Bri ! 

V ka:idem okami:iku, kdy otevihl sue 
srdce me ldsce vstfic, povstanu znovu 
z brobu, abycb Ie provdzel s Idskou, 
nddberou a neskoHalou radoslf cesta­
mi tvebo i:ivota. 
Eva Bell-Werber: "Quit Talks witb 

tbe Master. " 
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Vznik evangelli 

Pro dnesniho Cloveka neni lehke vzit se do doby zivota 
]dlSova, jejiz kulturni, soei:l.ini a eelkova zivotni struktura byla 
zeela odlisna od doby dnesni. Podstatu dnesnfho zivota lyon 
teehnicke, zdravotni a kulturni poznatky, uleheujfcf lidstvu 
zakonitosti hmotneho zivota. Podstatou doby JdlSOvy bylo 
zamereni duehovnf. 

Po Jezisove odehodu se citill jeho ueednfci os ameli. Trpeli 
strachem pred pronasledovanim a samotou az do doby, kdy 
byl spInen slib Mistra, ze jim posle tesite1e a ducha pravdy. 
Kdyz doslo ke slfbenemu osvfcenf, vzplanul v jejieh srdcieh 
vysoko ohen nadseni, prdvdy a lasky, touha a odvaha pfcdat 
vse, co od sveho II-listra slyseli a co s nfm prozili, ostatnim 
lidem. 
Vzporninali na spolecne okamziky, udalosti a rozhovory, na 
]dlSova slova, vysvetleni a skutky a neehavali je zaznamenat. 
:-.le vsichni ueednici putovali stale s l'vlistrem pohrornade. 
N"ekdy putoval se treml, jindy s vfce apostoly. Na prfklad na 
hore Tabor s nfm byli pouze Petr, Jakub a Jan, kteri mohli 
vypravet 0 Mistrove projasneni. Zaznamy apostolii ziistavaly 
dlouho neuplne a neuee1ene. Kazdy clovek vnima a proziva 
probihajici udalosti jinym zpiisobem a s rozdilnou intenzitou. 
Kazdy z evangelistii vypravoval a zdiiraznoval slova JdlSova 
a udalosti, ktere na neho nejvfce piisobily. Stejne tak tomu 
bylo u dalSieh pametniki'I a vseeh, ktefi se zdrzovali v Mistrove 
blizkosti. Proto musely vysoke duchovni bytosti pomoei 
fOfillOU inspiraee zaznamenat eiste pravdy, aby byl vytvoren 
vzajemne se doplilujici a pravde ]ezlSova zivota a ueeni 
odpovidajfci eelek. Spoleenym cHern apostolii a Bozfch 
pomocnikii bylo, aby se nic z toho, co JdlS odkazal lidstvu, 
neztratilo. Tohoto die bylo v prvnim textu Noveho Zakona 
dosazeno. 
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Mat. 5, 18: 
"Amen pravfm vdm: Dokud nepomine nebe a zeme, nepomine 
jedine pfsmenko ani jedind cdrka ze Zakona, dokud se 
vsechno nestanef" 

Apostolove byli prostf lide, kten nedovedli efst a psat. Reef 
prosteho lidu byla v dobe pozemskeho zivota Jezlsova 
aramejstina, fee, kterou bychom dnes nazvali dialektem. I JezfS 
sam kazal a hovofil aramejsky, aekoliv ovIadal eteni, psani 
a dalSi feei. Vyssf :i:idovske spoleeenske vrstvy a vzdelanci 
mluvili fecky. Vypraveni apostolu muselo by! pisemne 
zachyceno a pfelozeno z aramejstiny do feetiny vzdclanymi 
jedinci, ktecym apostolove sve vzpomfnky vypruveli. 
Puvodnf evangelia nesla peed eistoty a pravdy, ktere vsak 
byly v prubehu let a pfeklady do jinych reef poruseny. 
Prvnfm pfekladem puvodnfho starofeckeho Noveho Zakona 
byl pfeklad do latiny. Pri vsech dalSich pi'ekladech byla eista 
pravda st:He vice podfizovana lidske moei. Nektecym vyrazum 
nebyli pfekladatele schopni porozumet a spruvne je vysvetlit. 
Volili slova vlastni, jejichz cflem byla podpora mocenskjich 
pozici tvofici se nebo jii existujfci nabozenske instituce. 
Behem staletf byla do evangelii vsunovana dogmata a odstra­
nena fada pravd, jako na pnklad ueeni 0 reinkamaci, takze 
easti puvoclnfho textu ztracely stale vice logickou navaznost 
a pfesvecLeivost, staly se tezko pochopitelne. Moc eloveka pfe­
vzala nadvIadu nad slovem Bozfm a pi'izpusobovala je 
potfebam rustu a zachovani vlastni moei. 

Pavel: 
"Vase vfm nemd tychdzet z moudrosti C/oveka, ale z mou­
drosti a sily Boha. Vsechno, co vam ffkdm, zjevil ndm Buh 
sam prostrednictvfm Jeho Clndelit. Nemluvfm slaty C/oveka, 
nJlbr:i slaty Bozich poslit. " 

Existuji jeste dalSi, tak zvana Apokrypticka evangelia, na pn­
klad od matky Marie. Jsou dflem nabo:i:enskeho fanatismu. 
V prvnich stoletich po smrti Je:i:isove cirkevnf korektofi stale 
znovu pozmenovali puvodnf texty a doplnovali je podle 
vlastni vl'Ile. 
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Evangelium Tomasovo, nazyvane v cirkevnich kruzich 
. Apokryph", nepatfi k ostatnim synoptick}'m (pfehledne 
sefazenym) evangeliim. Jeho podkladem byly neuplne zaz­
namy Jezisovych naslednikU, ne pfimo apostolu. Bylo 
vypracovano za ucasti lana, kter-y zemi'el az ve vysokem veku. 
I ono je dnes nositelem zasahu lidske moci. 
Jedinym dodnes pomerne cistym pramenem jsou pravdy 
Qumransk}'ch svitkU, ktere jsou vsak skryvany, protoze mnohe 
ortodoxni texty by ztratily svoji doposud platnou podstatu. 

"Tak jako syn dedi pu.du sveho otce, tak ty 
jste zdedili svatou zemi. A ta zeme neni pote 
koran£, ale mfsto v ntis, kde mame moznost 
postavit svitj svary chl-am. 
A tak jako chram musi bjit budovan kamen 
po kameni, tak ja vam davam ty kameny 
k tybudovani svatostdnku. 

Svatostdnek muze byt staven jen s pomocr 
spotecenstvf, tech, kterd jsou hltisdna, tech, 
kterd jsou myslena a tech, kterd jsou zita. 
Nebof kdyz se 0 nich mtuvf jen tlsty, jsou 
mrtvj at, ktery vce/y opustily a ktery uz 
neskytti med. " 

Evangelium Esejskych 

8 





a vlastnosti vytv;Hejl v podvedoml energeticke pole, ke 
kteremu je nutne vytvorit zduraznenou villi a zcela jasnymi 
�p�~�v�e�l�y� protipole. Nepomaha r!kat si: "Chci byr klidny, chci byr 
zdravy, uspesny ... ", ale: Jsem !didny, zdravy, uspesny ... " 
Meditace zvysuje aktivitu mozkovych bunek a frekvenci caker, 
ktere prijimaji a rozvadeji v tHe dulezite kosmicke energie. 
Epifyza a hypofyza senzitivnfch jedincil umoZiluji transformaci 
nekterych kosmickYch energii v obrazy. 
Dnesni technicka zanzeni jsou schopna tuto aktivitu merit 
a prinaseji presvedcujid poznatky 0 jejim priznivem vlivu na 
dusevni a telesny stay Cloveka. 

Pro meditaci je zraly kazdy, kdo v sobe podtf touhu ji 
provadet. OsvedCenou pripravou je tak zvana "srdecni 
modlitba", tvorena jen malo slovy, ktera jsou behem dne tak 
casto vnitrne vyslovovana, pokud je to mozne. Jeji slova si voli 
kazdy sam, podle vlastlli potfeby. Na pr!klad: Pri nadechnuti 
"yslovujeme vnitrne slova: Laska, mir, harmonie, zdravi, dobro 
a podobne nebo jen jmeno JezfS a prosbu 0 to, co od neho 
vyzadujeme. Podminkou pro tuto modlitbu je trpelivost a vy­
trvalost. Po urcite dobe se stava soucasti naseho vedomi 
a uskutecnuje vse, 0 co prosime. 
DalSim pnpravnym pomocnikem meditace jsou dechova 
c",icenL Dychani je dule:i'itym aspektem lidskeho zdravi. 
Povrchni nespravne dychani vede k porucham vedeni zivotnf 
sHy k jednotlivym telesnym organum a tim k jejich 
onemocneni. Hluboke, vMome, pomale dychani prociSruje 
krev a nashromazdene energeticke odpady nedobrych pocitu, 
myslenek, predstav a dojmu. Vetsina z nas polyka tyto odpady 
v sobe. Otravuji dusi i telo, dochazf k nemocem, nadorum, 
nervovym disharmoniim, depresim a padobne. 

Nejvhodnejsfm meditacnfm zacatkem je rytrnicke dychani. 
Clovek neni schopen odpoutat se snadno od vnimani okolnfch 
jevil prostfednictvim smyslovych organu. Soustredeni se na 
vlastnf dech oslabuje cinnost podvedomf, ktere zvlasi pfi 
zesflene snaze 0 koncentraci doslova vyvrhava na povrch 
mnoZstvf jim registrovanych zazitkU bez ohledu na cas, kdy 
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jsme je prozivali. Tim se proeistuje a uvolnuje prostor pro 
harmonicke prozitky budoucnosti. 
Vzpominky, obrazy davno prozitych zivotnich udalosti, 
problemu, osobnosti a starosti se vynofuji stale znova a zabra­
nUji soustfc-dene koncentraci. Snane se nenasilne, ale s pInou 
sUou vlile koncentrovat na dychani a ziskat nadvIadu nad 
svym myslenim. Nejste-li schopni zvl:idnout unavu, ospalost 
nebo stale se vracejici nepozomost, preruste radeji cvieeni 
a zaenete po ureite dobe znovu. Hloubka koncentracc je 
dukzitejsi nd jeji trvani. Rusive zasahy podvedomi sIabnou 
kazdym dalSim meditaenim cvieenim. Uelte se oyladat 
rozumove impulzy a tim se priblizovat stale vice vyssimu ja. 
Prechod na vedome dychani musi b)"1 nenasilny, po mal}', 
pra\-idelny v rytmu, ktecy kazdemu z nas nejlepe vyhovuje. 
Zavfeme oei, soustfedime se do srdeeniho centra a pozo­
rujeme, jak se nase branice zveda a klesa v pravidelnem 
1)tmu. Na priklad: DYe doby nadechlluti, jedna zadrleni 
dechu, dYe doby vydechnuti. Tento rytmus sc- muze podle 
vlastnich schopnosti zvysovat: 4, 2, 4 - 6, 3, 6 - 8, 4, 8 atd. 
Stale pravidelne, klid, mir, harmonie ... 
Pri spravllem dychani brzy pocitite teplo, ktere proudi celym 
telem. Dechova cvieeni aktivuji vylueovaci, kostreni eakru, 
ktera ve spojeni s ostatnimi energetick}'mi centry proeiSiuje 
energeticke drahy tela a jeho organy. 
i\i"eztracejte trpelivost a vytrvejte pri techto cvicenich tak 
dlouho, az budete schopni pine ovIadnout a soustredit svoje 
myslenky, dosahnout nieim neruseneho rytmickeho dychani 
a schopnost koncentrace. Prubeh sve meditace si mu:i:ete 
vypracovat zcela indiYiduaIne. Ale nemenitelnou podminkou 
zustavaji pravidelnost, trpelivost a vytrvalost. 

Obhbenym pomocnikem meditacnich cviceni je hudba. 
Pozveda vnitfni cileni meditujiciho z hmotnych dimenzi 
a uleheuje mu prechod do vyssiho vedomi. ProciStuje a har­
monizuje auru a energetic.ka centra. Ne vsichni pouzivaji 
hudbu jako meditaeni pomoc, protoze chteji zUstat nezavisli 
na jejim pusobeni v pfipade, kdy jim neni jeji poslech mozny. 
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Vyhybejte se hluene, tak zvane moderni hudbe, jejfz 
disharmonie zpusobuji opak toho, co chcete docflit. Tato 
hudba je vyrazem nfze vyvinutych astralnich sil, ktere majf za 
ukol strhnout Cloveka na vlastnf uroven a bojujf proti vsemu, 
co ho vede k vniti'nfmu vzestupu. 
Hudba je vyrazem dusevnfho vedomi sldadate1e, kter-y ji 
intuitivne pi'ijfma, pi'imerene stupni sveho vnitfru11.O vyvoje, 
z nizsich nebo vyssfch nadzemskYch dimenzi. Harmonicka, 
klasicka hudba je nositelem mnoha leeebnych energif, otevira 
a zuslechiuje citovou oblast Cloveka a jeho dusevnf vedomi. 
]ejf vibrace prostupujf a harmonizujf vsechny svety a sfery. 
Dobra hudba je modlitbou duse, ktera otevfra vyhledy do 
nekoneena, protoze nenf vazana rozumovym vedomim. 
Pi'i meditaenfm cvieenf vnfmejte hudbu tak jako dychanf srdee­
nfm centrem. Protoze kazdy elovek je sarnostatna individualita, 
volf lide casto rozdflnou hudbu. Tu, ktera je jim vibracne 
blfzka a odpovfda vyvojovemu stupni jejich dusevrullo 
vedomi. 

Meditace menf zivotnf zvyklosti Cloveka v pozitivnfm smyslu. 
Clovek dycM, jf a pfijfma vse kolem sebe se zesflenym 
vniti'nfm vedomim. To se projevuje v pozitivnich reakcfch na 
dennf udalosti a ve vztahu ke spoluzijicfm. Je poznavanfm 
sebe sarna bez ruzovych br-yll, egoistickYch vymluv a omluv. 
Znovu zduraznuji, ze meditaenf pokrok je zavisly na pravi­
delnosti a vytrvalosti. I kdyz si zpoeatku myslfme, "ze to stejne 
k nieemu nevede", nenf tomu tak. Kazdym cvicenfm se dosta­
neme kousek dal, jsme schopni stale vice rozliSovat mezi 
dobrem a zlem, hledat cestu k jejich rustu nebo odstranenf. 
DCime se stale vice naslouchat do sebe sarna a pfijfmat 
vedome impulzy duchovnfho pruvodce. 

Pfi skupinove meditaci vytvaff aura meditujfcfch spolecne silne 
energeticke pole a jedinec je schopen se rychleji koncentrovat. 
DaISf pfednostf skupinove meditace je nutnost dodnovanf 
disciplfny. 
Meditacnf skupiny nema;f mit vice nd 10 az 15 ucastnikU. 
Zpocatku je dobre 0 svych prozitcfch hovoi'it pi'ed odchodem 
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s vedoucim meditacnfho kwhu, protoze odchazet s nevy­
resenyrni meditacnirni zazitky je nepfiznive pro dalSi pokrok. 
Jakmile se meditacni cVicen! stanou cast! zivotnfho programu, 
cast! nas samych, ztratime pocit, ze jsou obtizna. Plni nas 
radosti, klidem, jistotou, pocitem telesneho osvezeni a zdravi. 
Meditace je cvicenim trpelivosti, vytrvalosti a pravidelnosti. 
Jirni dosahuje vytceneho cile. 

Tak jako vsechno na zemi je meditace, hlavne v pocatecnfm 
stadiu, ovlivnovana pozemskou polaritou. 
1. Duch, rozpinajici se do nekonecna se vsi svou nepoznanou 
krasou a schopnostrni, stoji proti rozumovemu vedeni, zumji­
cimu horizont poznani hmotnyrni hranicemi. 
2. Pozitivni krasa vnitrnich prozitkU a zuslechteni vnejsfho 
Cloveka, laska, harmonie, mir a duvera stoji proti pochyb­
nostem, netrpelivosti, slabe villi a osobni discipline. 

Kazda svetla myslenka a dobre slovo vysiiane lidem a vsemu 
tvorstvu, jsou schopny ususit tisice slzi. Jejich energie, 
uvolnena meditaci, j6gou nebo modlitbou, se rozpina do 
celeho kosmu a vrae! se zesilena k nam zpet. Uvedomte si 
tuto skutecnost hned ranG po probuzeni, nechte se ji provazet 
po cely den a budete zaplaveni mohutnym proudem lasky 
a obsiastneni. 
]\;ikdo z nas nejde zivotem sam. Kazdy clovek rna sveho 
duchovnfho pruvodce, kter)i pusobi nejen v nas, ale i kolem 
nas. Proste ho na zacatku kazde meditace 0 zesilenou ochranu 
pred pusobenim negativnich sil, protoze meditace otevira vaSi 
auw. 

Pred zacatkem cviceni se postarejte 0 to, abyste nebyli pri­
biline patnact minut ruseni. Posadte se zprima na zidli s ope­
radlem, zavfete oci a soustredujte se na rytmus dechu. 
Vdechujte srdecnim centrem mfr, harmonii, ticho a klid. 
Jakmile zacnou dorazet jine myslenky, vydechujte je okarnZite 
pryc tak jako vsechny starosti, bolesti, pi'edstavy, vzpomioky 
a stale znovu se hlasici momentalni telesna podraZdeni. Prave 
v zacatecnich pokusech 0 koncentraci se hlasi telo zesilenymi 
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reakcemi vseho druhu. Velke poti:le dela klidne sezeni. 
Dychejte vsechno rusive zcela cilevedome pryc. 
Meditacru cvicenf musejf byr provadena pravideine, nejlepe ve 
stejnou dobu. Zacatecnf cVicenf mohou trvat nekolik tydnu, 
mesfcu, ale i rokU. Rozhodujici je ville, pravideinost a vytrva­
lost rneditujfcfho. Den rna 24 hadin. Ctvrt hodiny denne 
posta':f k aktivaci vyssfho vedom! a ziskaru cennych energif, 
ktere zajiSiujf zdravf tela i duse, vnitfni a vnejsf harmonii. 
Podrobny pop is meditacnich zazitkU nen! rnozny. Kazdy z nas 
myslf, jedna a citi jinak. NaSe zivotn! ukoly jsou rozdiine, 
rozdfina je i vniteni zralost kazdeho meditujfcfho, stejne jako 
intensita jeho ville a osobni disciplfna. Proto neni rnozne 
uplatnovat pro vsechny, ktd! se rozhodli meditovat, jeden 
a ryz rneditacnf stereotyp. Lidska individualita musi b)"t 
respektovana. Spolecnym pozadavkem vsak zUstava pro 
vsechny meditujfcf trpelivost, vytrvalost. pravideinost. Jen s je­
jich pomod rnuzere ziskat nove poznatky a dosahnout zmeny 
zivotnfho prlibehu v positivnfrn smyslu. 

Podrobne udaje 0 vyznamu meditace najdete ve sborruKu 
SAt'lTAL, podzim - zima 1994, c. 5. 

Nakladatelstvi SANTAL, Na vysin:kh 453/ 6, 460 05 Uberec 5 

"Nenf lehke pozvednout oCi k nebi, 
kdyz oCi vsech jsou upreny k zemi. " 

Evange!ium Esejskych 
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Pi'echod do posmrtneho iivota. 

VfdeiisIcy lekai' Dr. Karel Novotny je svetove znama osobnost 
v oboru individualnf psychologie. 
Zemi'el v roce 1965 a jiZ za nekolik mesicu po sve smrtj se 
pi'ih1isil prosti'ednictvfm vysoce vyvinuteho media, aby pi'edal 
vsem, kten se zajfmajf 0 posmrtny zivot, poznatky 0 pi'echodu 
do dimenze, kterou Clovek jmenuje zahrobfm. 
Uvadfm cast z jeho lidstvu medialne pi'edane knihy: .Mittei­
lungen eines Arztes aus dem Jenseits". TIeba pomuze nekomu, 
kdo jeste vaha uvei'it, ze lidsIcy duch je vecny a smrt neni 
zanikem, nYbrz prechodem z jednoho zivotniho prostoru do 
druheho. 

Dnes bych Yam chtel vypravet 0 tom, co prozfva Clovek, kterY 
nevefil a nevedel, ze smrti zivot nekonci, po sve vlastni smrti. 
Povafuji totiZ za dulezite, aby lidstvo poznaio pravdu, ktera 
mu usetn mnoho dusevniho utrpeni. 
Odpovedni za to, ze tolik lidf zije v nevectomosti, jsou ti, kten 
vedf pravdu 0 zivote po smrti, 0 navratu do nadzemsIcych 
dimenzf nebo 0 reinkamaci, ale nepfedavajf ji svym neve­
domym spoluzijfdm. Muzete mi odpovedet, ze cas nenf jeste 
dostatecne zraly pro zesilenou cinnost medii, ktera jsou 
spolecne s temi, ktdf jim yen, oznacovana jako nenormalnf 
jedinci, kterf vypraveji pohadky sve vlastni predrazdene 
fantazie, ale nedovedou je dokazat. Ale brzy dojde k obratu, 
kdy i veda se bude zabyvat esotericIcymi jevy, ktere dnes 
povafuje pro pozemsIcy zivot za bezcenne. 

Mnozi z vas znaji odchod cloveka z pozemskeho zivota, nazy­
vany smrt. Prozili ho v blizkosti umirajfdch Clenu rodiny nebo 
znamych. Casto v nich vzbudily jevy, ktere tento odchod 
provazely, uzas a mnohe si nedovedou aZ dodnes vysvetlit. 
Proto yam chci vypravet proZitky sveho vlastniho odchodu. 
Nebyl jsem sice uplny neverec, ale me zivotnf nazory jako 
lekai'e a zastupce exaktni vedy se vetsinou projevovaly 
pochybnostmi 0 vsem, co postrada]o hmotnou podstatu. Pred 
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svou smrti jsem byl nekolik rokU vazne nemocny a muse\ jsem 
poCitat s tim, ze kazdy zivotni okamzik muze by! mym 
poslednim. Tento stav pi'ivadi skoro kazdeho k premysleni 
o tom, co bude dal, az ... Vira v existenci duse a ducha mne 
nebyla nezmlma, ale podlehal jsem mineni sveho uCite\e 
Alfreda Adlera, ze exlstuje jen jediny zivot, ten, ktery prave 
prozivame. 
V prubehu sve lekarske cinnosti jsem byl casto konfrontovan 
s jevy, ktere mne stale znovu potvrzovaly, ze mezi nebem 
a zemi musi existovat veci, 0 nichz nername zdani, spravneji 
i'eceno, ktene tusime. ale nejsme je schopni na sve duchovni 
urovni pochopit. Nemel jsem vsak odvahu postavit se proti 
vedecke neustupnosti, protoze mne bylo zi'ejme, ze by mi 
stejne nikdo nevei'il a me vedecke renome by ztratilo na pi'e­
svedcivosti. 

Nyni zacnu s vypravenim 0 svem pl'echodu do nadzemi 
a 0 zdejsim 2'ivote. 
V dubnu 1965 jsem pi'ije\ do sveho domu v male vesnid, ktery 
jsem jen zi'idka obYval. Nedai'ilo se mi zvlast dobi'e, ale 
nemuse\ jsem lezet. Proto jsem se rozhodl k prochazce s mi­
Iymi pl'ateli, abych plne vyuzil nadherny jarni podvecer. Kdyz 
jsem odchaze! z domova, byl jsem velmi unaveny, kazdy krok 
me narnahal, ale brzy vsechna unava zmiZela. Citil jsem se 
uplne zdravy, bezel jsem radostne vpi'ed a dychal zhluboka 
nadherny cerstvy vzduch. 
Najednou me napadlo, jak je to mozne, ze mohu volne dychat 
a behat bez srdecnich polfzi ? Rychle jsem se vratil ke svym 
prare\(lm, ale to, co jsem videl, jsem neby! schopen pochopit. 
Stal jsem vedle svych prate! beze vsech polfzi, zdrav a zaroven 
jsem Idel nehybne na zemi. Proh!edl jsem ldiciho a zjistil 
jsem, ze jeho srdce nepracuje. Byl mrtev. Ale jak to bylo 
mozne, ja jsem pfece zil! Hovoi'il jsem ke svym prate!um, 
vysvetloval jsem jim, ze ziji, ale nevideli me a neslyseli, co 
fikam. Jen muj pes bolestne skuce!, nevedel, ke komu rna jit. 
Vide! me fyzicke telo nehybne Idet na zemi a zaroven vnimal 
me zive teto astralni. 
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Po ukoni'enl vsech fonnalit bylo mrtve tela ulozeno do rakve, 
ale ja sam jsem stale jeste nevedel, co se deje. Sel jsem ke 
svym kolegum na universitu, i ti me nevnimali a neodpovidali 
na muj pozdrav. Vstoupil jsem do domu, kde byla moje mila 
Greta. Sedela smutna, uplakana, nevidela me a neslysela, co ji 
h1<:am. 
V okamziku, kdy jsem si uvooomil, ze jsem opustil svUj 
dosavadni svet, uvidel jsem svou zemfelou matku. Prozarena 
svetlem pfisla mne vstfic a vysvetlila mi, ze jsem nynl v jinem 
svete neZ je ten, z nehoz pfichazim, ve svete, pro kter-y se 
vyplacf unest a zvladnout tezkosti pozemskeho zivota. Moje 
spojeni s hmotnym svetem bylo vsak stale jeste tak silne, ze 
jsem se domnlval, ze je to vsechno jenom sen. 

Tak jako kazdy clovek, mel jsem i ja ve svem pozemskem 
zivote duchovnfho pruvodce, kter-y me doprovaze1 i zde. Se­
znamoval me s mym budoucfm zivotem, s jeho likoly a s du­
chovni pravdou, ktera me otevfe1a cestu k cMpani vseho, co 
jsem na zemi promeSka1. Aekoliv jsem v pozemskem zivote na 
existenci andelu nevefil, pfijal jsem okaffiZite jeho pomoc. 
Nejsem yam schopen vylfeit nadheru meho nynejsfho domova. 
Na zemi neni nic, s eim bych ho mohl srovnat. 

Mnozi pficMzejicf, kten povazovali pozemskY zivot za 
jedinou, vseho snazeni hodnou existenci, majl po sve smrti 
tezkosti. Nachazeji se ve stavu, kter}' jim pusobf v cistern 
astralnim prostfedi utrpenf. Zustavaji i v nadzemf v zajeti 
hrnotneho cireni a mysleni, postradaji svoje pfate1e, pozemske 
pozitky, odmftaji duchovnf vysvetlenf a nabizenou pomoc, 
cfffiZ blokuji svtij duchovni vyvoj. Ten mohou oddalit, ale 
nemohou mu zamezit. Vyvoj muze zustat stat, ale zniCit a od­
stranit ho nikdo nemuze. Duchovnf realita a doposud mimi 
dosazeny duchovnf standart dfunaji v kazdem z mis, zadny 
omyl a zadna sua je nemohou znieit. To je velka nadeje vsech, 
kten se jdte potaceji mezi vfrou a nevirou, hrnotou a duchem. 

Proc yam to vypravim ? Cloveku, kter-y vi 0 existenci 
posmrtneho zivota a necha se po sve smrti odvest svymi 
blfzkYmf zemfe1ymi a duchovnfm pruvodcem do sfery, kam 
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naleii, zlistane usetfena bolestmi doba cekini a nejistoty. 
Odchazi hned do sveho ptiStiho domoya, uci se poznavat 
omyly, ktere si prinesl a dlivody, ktere vedou ke kazdemu 
dalsimu pozemskemu zivotu. 
Ja sam jsem poznal, ze jsem byl jiz nekolikrat na zemi, kde 
jsem vzdy zlistal verny svemu povolanf lekai'e, ktery stale hle­
dal cesty pomoci nemocnym. Po nekolika stech letech sou­
stfedeneho studia v nadzemi jsem podtil touhu po nove 
inkamaci, ktera by mne dovolila pouzf! alespon cast mych 
znalostf ve prospech lidstva. Nejdlilezitejsf poznatek - kazda 
lidska nemoc vychazi z duse. Na zemi jsem vsak nedokazal 
prosazovat a uplatnovat sva poznanf a pravdu, sou vis lost 
zivotli s nekonecnou Vsemohoucnosti. Dlivodem byl nedo­
statek me odvahy. 
Pozemska lekai'ska veda odmita vsechny teorie, ktere nejsou 
podlozeny exaktnfmi dlikazy a ja jsem se bal, ze bych byl 
odsouzen jako pochybny estet bez vedecke zodpovednosti. 
Kazda nova nauka vyiaduje trpelivost a odvahu. Trpelivost 
mne nechybela, ale odvaha jft za pravdou. Jsem vdecny, ze 
mne bylo dovo1eno pi'iznat se alespoii nynf ke sve slabosti. 

Pro medialnf spojeni s vami mam zvlastnf svolenf, abych Yam 
mohl sdelit pravdu. Jestlize clovek hle<Li nedovolena spojenf 
s nadzemim, zaplati vetsinou svUj prohi'esek nemod a ruznymi 
zivotnimi tezkostmi. Nfzkj spiritismus je domenou nedobrych 
bytosti, ktere pouzfvajf zivotni sHy cloveka, odvadejf ho od 
ciste duchovnf pravdy nebo ukajeji svoje naruzivosti, kterym 
v dfivejsfm pozemskem zivote holdovaly. 

Chtel bych vas mymi slovy otevl'it pro pravdu, kterou jsem ja 
sam jako clovek nepochopil. Bud'te vdecni kazdemu, kdo je 
schopen tuto pravdu lidstvu pi'inaset. To by melo by! ukolem 
konfesi, ale jejich nauky 0 trestajidm, mstidm se Bohu, 
o pekle a vecnem zatraceni jsou tak vzdaleny duchovni 
pravde, ze ve vas vzbuzuji spfse strach neZ radostne ocekivani 
posmrtneho zivota. Strach je vaSlm nejvetsfm neprftelem. 
Odmftejte ho ! Nema cenu sam sebe pi'elhavat a zavirat oci 
pi'ed hlasem svedomi, ktere yam ukazuje cestu k vii'e 
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a poznani. V pozemskem pojet! je svedomi sebekritika, tedy 
cinnost mozku a rozumu. Po pravde je vsak hlasem duse, 
ktera je otevl'ena vlivu a radam duchovnfho pruvodce. 
Hledejte jeho blizkost ! Pracovat na sobe samem znamem'i 
sverit se jeho veden!, pi'ij!mat jeho rady a karani. 
Prace na sobe samem pi'inas! tirodu, jejii nadhera vas ocekava 
po pi'khodu do sveta, v nemi nyn! iiji. Sveta bez bolesti a lid­
slcych problemu, bez strachu ze smrti, sveta lasky a dobre 
ville. 

"Buh nevepsal zakony do stranek knihy, 
ale do va.sich srdci a do vaSeho ducha. 
vi? vsem iivem je zakon. Najdete ho 
v trave, ve strome, v iece, v hordch, v ne­
beskjcb ptdcicb a v morskych rybdch. 
Ale bledejte ho blavne v soM samJicb ! 
Pisma jsou dflem cloveka, ale iivot 
a vsechny jebo pmjevy jsou dilem Boba. 
Proc nenasloucbdte slovilm Boba, kterd 
jsou zapsdna v jebo dilecb 1" 

Evangelium Esejskych 
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Deti a rodina 

v mysleni spolecnosti, jedincu a rodin, v celkovem mysleni 
lidstva jsou deti pilirem budoucnosti. ZajiSiuji zemi, v niz se 
rodi, dalSf vyvoj ve smyslu duchovnim, genetickem, vedec­
kern, zdravotnim, soci;jJnim i kultumim. 
PIVotnim ukolem vychovy ditete by mela byr pece 0 rozvoj 
jeho ducha a duse, nejdulezitejsiho a nejpozitivnejsiho kom­
ponentu materialniho zivota. Fyzicke telo umoznuje duchu 
a jeho obalu, dusi, pozemskou existenci a pece 0 oba tyto 
zivotni faktory probiha soubezne. Existence ducha neni 
podminena existenci hmoty, ale hmota, neozivena duchem, 
Zl)stava mrtvou substanci. 

Rozmnozovani lidstva podleha BozskYm zakoniim. Zasahy 
proti teto zakonitosti se obracej! proti tomu, kdo ji porusuje. 
Nikdo z nas nema pruvo rozhodovat 0 zivote, ktery mu 
nepatri, protoze ho nestvol'U. Zneuziti nebo porusen! zakona 
zivota je tezkYm karmickYm provinenim. 
ZajiSten! spravne pece 0 rodinu a deti zacina uzavCenim 
manzelstvL Dve duse, ktere se rozhodly jit spolecnou Zivotni 
cestou, by si mely byr jii pred svym svazkem v/'domy, Ze 
pozemskY zivot je provazen nejen radost!, laskou, uspechy, ale 
v jeste vets! miCe starostmi, problemy a ruznymi obtizemi. 
Uzavreni manzelstvi by melo byr soucasne predsevzetim, 
stavet ve vsech zivotnich situacich na vse prostupujid lasce, 
duvei'e, porozumeni a vzajemne pomoci, aby nepi'iznive 
zivotni udalosti mohly byr zvladnuty spolecnou silou. 
Kazda inkamovana duse rna pi'edurcenu jen ji vlastni 
vyvojovou cestu. V manzelskem spojeni se musi oba jedinci 
ueit respektovat vzajemnou individualitu a nechat ji prostor 
pro dalSi vyvoj. Budte .volnjimi strunami loutny, ktere 
rozechvifny spljivajf ve stejnou melodii." (Khalil Gibran) 
Egoismus a dominanci podi'izovat harmonll vzajemneho 
souziti, kteru upevlluje jejich svazek a uvoliiuje sHu ke 
siastnemu, spokojenemu zivotu. 
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Primirnim pozadavkem dnesnich mladych manzelstvi je 
harmonie sexualni, coz je dukazem nadvlady tela nad dusi. 
Harmonie dusi nenaleza naplneni v uspokojovani telesnych 
pudu, ale v laskyplnem souziti, ve vzajemne oddanosti, po­
moci, pochopeni, odpusteni. Provazi cloveka bohatstvim lasky, 
vnitrnfho klidu a rnfru, rnstem pozitivruch, TvUrcem cloveku 
danych darn, projevujicich se ve vztahu k vlastni rodine, ale 
i k ostatnim spoluzijidm. Tuto harmonii pfedat detem by, 
melo byr prvoradym diem kaMe rodiny. 

Zrozeni v laskyplne rodine je ziskem nejen pro dite, ale i pro 
cdou lidskou spolecnost. Ne vsichni rodice jsou si vedomi 
zodpovednosti a povinnosti, ktere se zrozenim ditete prebiraji. 
V soucasne dobe se lnkarnuje mnoho starych dusi s vysoce 
vyvlnutym vnitrnim vedornfm, ktere pJ'ichazeji s likolem 
pomoci pJ'i strukturalnich premenach planety Zeme a jejfho 
ziyota. l\Ioznost tento likol splnit jim poskytuje rodina nejen 
peCi 0 jejich matertalni zivotni podrnfnky, ale predevsim 
o spnivny vyvoj jejich duse. 
Jednim z nejmocnejsich vychovnych metod je ph1dad rodicu, 
v naSi technizovane, hlavne na hmotne zisky orientovane spo­
lecnosli nekdy prlklad spfSe odrazujfd neZ pornahajid. Mnohe 
deli jsou prijimany bez lasky, jako bremeno hmotnych zajmu 
rodicu nebo brzda v jejich spolecenskem vzestupu. Tim je 
dfteti hned od sameho zacatku odtazena nejduleZitejsf podstata 
spravne vychovy: laska, trpelivost, cas pro vyvoj a prohlubo­
vani jeho cilevedome zamerovanych zajmu. 
Deli nejsou predmet, ktery chceme nebo nechceme. JSou jejich 
Tvlircem rodicum sverenym darem, kteff jim umozfmji pri 
pozemske inkamaci existencni podrnfnky a spravnou vycho­
you moznost duchovnfho rnstu. Temer vzdy jsou s rodinou, 
s prostredfm a se zernf, do nichz se rodi, karmicky vazany, 
clrnZ umoznuji karmicke odcineru nejen sobe, ale item, ke 
kterym prichazejf. Predavejte jim svoji lasku, ale ne sve 
navyky, predstavy, presvedceni a myslenky, neomezujte jejich 
individualni vyvoj. Majf svlij myslenkovy svet, ktery potrebuje 
cas, volnost a dobre ph1dady ke zrani. KhaW Gibran vystiZne 
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ffl<:l.: " Domovem jejich du§e jsou pfibytky zrtfkU, ktere vy sami 
nemtizete navstivit ani v nejsmelejsich snech." 
Rodice by meli b1t diteti matkou, otcem, ale i sestrou, bratrem, 
pfftelkyni a pfftelem, ktere dite potkava s duverou a jistotou, 
ze se na ne muze kdykoliv spolehnout. Rozhovory s rodici 
o techto povinnostech vetsinou konci v resignaci: .Chtel bych 
cid, ale kde na to vezmu cas ?" Klade si CIovek tuto otazku 
i pri poceli ditete ? Nejsme pi'iliS naroeni ve svych dennich 
pozadavdch, coz nas nuli venovat vice casu vydelavani penez 
nez vychove sveho ditete ? Pod tlakem nedobreho sVedomi je 
radeji zahmujeme hmotnymi dary a posilujeme jeho sobec­
kost, narocnost a nenasytnost, ktere mohou ustit v morainim 
propadu. Mnoha detem dnesni doby chybi to, co rodice sami 
nemaji. Pokora, skromnost, nesobeckost, soucit s ostatnimi, 
porozumeni a schopnost odpoustet. Odpustenf hraje v zivote 
kazdeho z UilS nesmirnou ulohu. Je milovym krokem vpfed 
v etickem a vnitrnim rustu cloveka. 

Mnoho manzelsk}'ch paru se nestava rodici prirozenou cestou, 
protoze pravdepodobne volili pi'ed svou inkarnad jinou formu 
sveho pozernskeho zivota. Umelym zakrokem dosazena 
tehotenstvi jsou zasahem do Bozske zakonitosti a do zivotnfuo 
programu, kter? si tyto duse pi'ed svym narozenim sestavily. 
Zivot bezdetnych paru by mel by! napinen laskou a pomoci 
pro ostatni deti, stare lidi, ale i neziStnou pomod pro 
vei'ejnost. 
Manzelske i nemanzelske deti, ktere jsou ocekavany s laskou, 
jsou se svymi budoudmi rodici a sourozenci spojeni jiz pi'ed 
svym zrozenim. Zivot budoucfuo cioveka zacina od okamziku 
poceli, kdy se zivotni energie zarodku spojuji s energetick}'mi 
proudy matciny aury. Proto dochazi u zen po nasilnem pi'e­
roseni tehotenstvi k dusevnim otl'esum a pocitum provineni 
proti probouzejidmu se zivotu. Materska aura ovlivi\.uje i dalSi 
bunecne deleni a rust embrya. Od tl'etfuo mesice tehotenstvi 
se cast dusevnfuo vedomi embrya odde]uje od matciny aury 
a spojuje se s vedomim jejfuo fyzickeho tela, ktere podporuje 
rust a vyvoj jednotlivych organu. Behem ceieho prenatainfuo 
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v}'Voje se dite podfli i na energii mysleni a poeitu malky 
a jejfho okoli. 

Od okamziku zrozeni na zemi zUstava dfte ve spojeni se svou 
duehovni rodinou. Kazdy clovek prinalezf urcitemu duehov­
nimu svazku, od nehoz byl oddeJen neustalymi prestupky 
proti Bozim zakonum a proto muse! opustit nadzemske Ciste 
prostredi, rodinu, v niz zil . Az pomod inkarnacnfeh eyklu 
a prad na svem etickem rostu dosahne dusevnf cistoty, vrati se 
ke sve duehovnf rodine zpet. 
Pomod intuiee pusobf duehovnf rodina na dfte zv!aste silne do 
desateho az dvanacteho roku. Zemre-Ii matka ditete pred tlmto 
vekem, proudi do dusevniho vedomi dftete z duchovnfho tela 
zemrele matky posilujid energie. Kazdou noe, kdy se oddeluje 
astralni telo C10veka od tela fyzickeho a stoupa do nad­
zemsk}ich sfer, setkava se dite za pomoei sveho duehovniho 
pruvodce se zemre!ou matkou, ktera mll pomaha v jeho 
dusevnim i teJesnem vyvoji. Tato setkani, ktera dfte pJ'i navratu 
do denniho vedomi zapomene, mimi jeho bolest nad 
matcinou ztratou. Dospeli se domnivaji, ze "dite brzy 
zapomina". 
Uzke spojeni maleho ditete s duchovnfm svetem mu umoznuje 
vnimat astralni jevy, ktere dospely nevidi. Vypravi-Ii 0 svem 
"straznickovi" nebo 0 jinyeh astralnich obrazeeh, karaji je 
dospeli, ze si vymysli pohadky, rna velkou fantazii nebo Ize. 
To neni spravne. Verte zesilene intuiei ditete a nejste-Ii 
sehopni odbourat vlastni rozumovou barleru, vyslechnete jeho 
vypraveni a mlcte. Nekarejte je, mluvi pravdu! 
Kolem dvanaeteho roku ustupuje detska intuiee do pozadi 
a dochazi k zesilenemu spojeni s vlastnim dusevnim vedomim, 
k zesilovani mentalnich schopnosti a k rozvoji vedomi rozu­
moveho. 11II1 je porusovana dosavadni harmonie mezi 
duehem, dusi a telem. Rozum se snazi ziskat prevahu, dfte 
"hJedii sarno sebe", coz se projevuje znamymi pubertalnimi 
jevy. Doposud prev!adajici intuiee je potlacovana nejen 
zesilujicimi se impulzy rozumu a rozvijejicim se myslenim, ale 
i vlivy rodiny, okoli a dospeiyeh, od nichz dite prejirna navyky 
a vzory pro svUj budouci zivot. 
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VelkY vliv na dusevni vyvoj ditete maji starf lide. Mnohe 
rodiny si neuvedomuji, kolik dusevni sHy, krnsy a poznan! pro 
priSti iivot ztrncf dfte odtrzenfm od babicky a dedy, ktdi 
dosahli zivotn!mi zkusenostmi, prekonanymi problemy a iivot­
nfmi ranami cenna poznani, trpelivost, dobro a lasku, mou­
drast stari, pramen, z nehoi jsou sdlopni pfedavat svym 
potomkUm cenne dary. Stari lide dovedou detem predat nejen 
to, co prozili, ale hlavne to, co z techto praiitkU zfskali. Dite 
pfijim a intuitivne z jejich vypravenf, semena, ktern casto vzklici 
v Ii pro deti cas, nechte je proiit s babickou, jak obSt'asti1ujici 
je rodinne teplo, klid a harmonie. Deti prejimaji s timto teplem 
bohatou iivotni tirodu. 
Nemate-li pro deti cas, nechte je praiit s babickou, jak 
obsfastnujici je rodione teplo, klid a harmonie. Deti prijimaji 
s timto teplem iotuitivne i Iasku k Bohu, ke ktere se stari lide 
na konci i ivota casto vraceji. SHu, ktern je pfenese pres mnohe 
prolakliny budoucfho zivota a ukaze jim svetlo v bludiSti 
zivota. A to si pi'eje pro sve dite kazdy z nas. 

Vice 0 Iasce a sexualite najdete ve sborniku SANTAL , 1997 

"Nezi'izenji pohlavnf zivot j e jako strom, 
z jehoz kmene vytekd §tdva. A takovji 
strom pi'edcasne usjichd a nenese ovoce. " 

Evangelium Esejskjich 
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