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Dell
Textové pole


Kolik z vas se {iZz, mili ptatelé, ptalo, pro¢ jsme vlastné zde, na této
zemi? Pozemsky Zivot, pokud jsme ochotni vnimat nezmérnou bidu
vice jak poloviny lidstva, nisili, nemoci, neut&$ené morilni
hodnoty, pfirodni katastrofy, pokles socidlni a osobni kultury
mnohého ¢lovéka, nelze zrovna nazyvat Zivotem rajskym.

Prot? Dlouhd léta jsem si kladla tuto otdzku. Nebyla jsem schopna
pochopit rozdilny ddél lidskych Zivoth ve srovndni s ldskou a spra-
vedlnost{ jejich Twirce.

Pouhé posuzovdni a odsuzovini mne neuspokojilo. Zadala jsem
hiedat rozdilnou kauzalitu Zivota na zidkladech pfirodnich a fyzikal-
nich zdkomi. Ty v3ak mi byly schopny dokédzat pouhé ptisobeni
sily, ale ne silu samotnou, protoZe vychdzejl pfi pozndvani exi-
stendnf materie, jejich vyrazovych forem a pfi poznivdni pozem-
skych Zivotnich zdkonitosti z ¢innosti lidského mySleni, omezeného
hmotnymi smysly.

Poznala jsem, Ze piirodni reglementace a Zivot ¢lovéka je pod-
minén nejen vnéjdimi, nybrZ i voitfnimi faktory a pokud nenf tento
schopny konfrontace s Zivotnim principem vychdzejicim z nadfaze-
nosti ducha, zistdva Ipét na vnéjsich, rozumoveé omezenych pozni-
nich, uzavirajicich mu prostor k vnimani aktivity ducha.

Jakmile jsem pfestala s nediivérou potkdvat a pomijet tvofivou akti-
vitu ducha, uvédomila jsem si jeho neomezené twirdi dimenze.
Oteviel se mi fascinujici vyhled a porozuméni Zivotnich zdkonitost{
od nejjednodusiiho prvoka aZ k &lovéku.

Vnéjsi poznini nejsou schopna svéty tvofit, jsou schopna je pouze
vidét. Vnitfni pozndni svéta tvofictho ducha nelze vnimat zrakem.

Viechny staré, klasické kultury vychdzely z existence Zivot déva-
jictho a udrZujictho Twvirce, Boha. Dnesni lidstvo ulinilo svym
Bohem zisky, kariéru, technické pokroky a smyslové proZitky.
Nahradilo Boha védou, pokoru sebevédomim a lisku smyslnymi
poZitky.

Pozndnf Boha prichdzi s pokorou, s koncentraci do vnitfniho ticha,
s aktivaci Charismem. V3e, na co dnes ,nemime &as*.
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SoundleZitost se svym Tvircem je ¢&lovék schopen citit jako
oblaZujici vnitfni silu, pokud mysli, jednd a Zije v souladu s boz-
skymi zdkony. JestliZe neni schopen duchovniho védomi a iden-
tifikuje se jen se Zivotem hmotnym, zdstdvd vzddlen univerzilnimu
proudu kosmické lisky, blokuje swiij duchovni rdst a podléhd ve
smyslu pozemské polarity jejimu negativnimu pdlu: nemocen,
utrpen{ a pod.

Moje slova se zabyvaji duchovni podstatou Zivotniho déni. Kolik
Vim tato slova dajf, rozhodnete sami.

Kristus je univerzdlnim principem lasky. Lucifer je v lidském pojeti
principem zla. Oba tyto principy jsou v nds a nafe svobodni wvile
rozhoduje, ktery z t&chto principt je privodcem nadcho Zivota
a tim i jeho hodnot.



Andéla Janouskovd: ,Modlitby*

»Lichy je hlas, jimZ Bih nds vold.

Nékdo jej pfeslechne. A n&kdo poslouchd jen zpola.
A jiny viibec ne.

Nékdo jej ale v srdci skryje navidy, pro vechen &as.
A Zivot ndhle krisnéjsi je: vZdy! je to ldsky hlas!



Na podatku...

, Na poldtku stvotil Bub nebe a zemi. Zemé byla pustd a prdazdnd
a nad propastnou tuni byla tma... I fekl Bub: Bud svétlo! A bylo
svetlo... Uc¢ivime Clovéka, aby byl nasim obrazem! “

1. Kniha MojZiSova, Genesis

Obrazy Genesis jsou obrazy symbolické, které se nevztahuji na
sivofeni zemé, na niZ Zijeme. Pdvodni Zivot a Zivotni prostory
dnedniho lidstva byly duchovniho rdzu, protoZe Buh je duch, ktery
tvoff duchovni formy.

Prviii duchovni bytosti byly stvofeny jako bytosti ¢isté, ale ne
dokonalé. K dosaZeni dokonalosti byl Tvircem vybaven jejich
duch, soudst boZského svétla, atributy ldsky, moudrosti a svo-
bodné wile.

Prvni bytost, vysld z ducha, ldsky a svétla Stvofitele, byl Kristus.
Proto ho a7 dodnes nazyvime prvorozenym synem BoZim. Dalsimi
nejzndmej$imi prvorozenci jsou Lucifer, Gabriel, Michael a Rafael
a mnoho, mnoho daldich. Prvorozeny Kristus byl uznidn za vlidce
duchovniho svéta, v ném? tyto bytosti Zily.

Nekonetné dlouhé ¢asové periody Zila boZskd stvofeni v harmonii,
vzdjemné ldsce a blaZenosti aZz do doby, kdy se druhorozeny syn
BoZi, Lucifer, postavil proti osobnosti Krista s pfinim stit se sim
vlddcem rdje. ShromaZdoval kolem sebe daldi duchovni bytosti,
které ho podporovaly v poZadavcich na moc a vlddu. Negativnimi
energiemi chtivosti, neposludnosti a pfestupky proti Bohem
danému pofidku ztricelo lehké fluiddlni t€lo provinilych bytosti
schopnost Zit v éterickém prostfedi plvodnich riji a stile vice se
zhmotfiovalo. Se strukturdini proménou jejich fluiddlntho téla bylo
nutné stvofit nové, této promeéné odpovidajici Zivotni prostory,
v nichZ by byli provinilci schopni Zit. Jednim z mnoha téchto pro-
stord je i nade zemé.

Provinéni vidi zdkonitosti, ldsce a boZimu pofddku je dédi¢nym
hiichem &lov&ka. Tento hiich musi lidstvo svym mordlnim a du-
chovnim ristem od¢init, aby se mohlo navritit do pivodnich
domova.



Tedy ne Adam a Eva, svedeni hadem, symbolicky vyjidfenym ne-
gativnim pusobenim, jsou piivodci nafeho déditného hfichu, jak
mnohé ndboZenské doktriny uéf, nybr my sami jsme zavinili nag
duchovni pad, prohfedenim proti pofddku a zikon®im Bozim, proti
lasce k bliznimu. Tato prohfesenf se prohlubovala v dlouhych peri-
oddch nasi duchovni, ale i hmotné existence, a¥ lidstvo dosihlo
svého nynéjstho materidlniho vyvojového stupné.

Inkarnace na Zemi, jedné v duchovnim vyvoji nejniZe stojicich pla-
net Univerza, jsou stanice, pfechody, v nichZ ziskdvame duchovni
pozndni a rast, zkudenosti 2 moZnost od¢inéni nasich nespravnych
¢inu.

Vzpominky na pivodni duchovai existenci jsme ztratili. Pozemské
utrpen{ nebo pozemské St&sti nevychdzi z Boha, ale z nds samych.
Co jsem ucinil svému bliZnimu, musim sim pocitit, jak to vyzaduje
zdkon Priciny a nésledku.

Aby byl provinilym bytostem umoZn&n ndvrat k Behu, byl Stvofi-
telem pfipraven plin k jejich vykoupeni a osvobozeni z nadvlddy
Lucifera, pokud si tenio ndvrat pieji.

Nékterd z vysoce stojicich istych prvorozenych bytosti, kterd se
nezatiZila neposludnosti vacéi boZim zikonim, se méla zrodit na
Zemi. Svym pifkladnym Zivotem, naukou ldsky, seznimenim lidstva
s jeho puvodni existenci, dikazy, Ze je ¢lovék schopen pomoci své
vule odoldvat zlu a nesprivnostem, svodum Lucifera, mé&la ukizat
lidstvu cestu ndvratu k Tvarci.

Tento dkol pfevzal Kristus. Zrodil se v dnednim Israeli, v lidském
kmeni, ktery v dobé& Kristova zrozeni dosahoval vysoké duchovni
zralosti. Na Luciferovi vymohl Kristus slib, e v pfipad& odoldni
viem jeho dibelskym pokuSenfm musi tento uvolnit cestu ndvratu
k Bohu viem, ktefi svého provinéni lituji. Proto nazyvime Krista,
ktery dibelskym svodim odolal a tim oteviel lidstvu cestu zpét
k Bohu, nasim Osvoboditelem, Spasitelem.

Rozlidujte dobfe: Kristus nezemfel pro nade hfichy, které ndm byly
jeho smrti odpustény. To je nelogické, mylné uleni né&kterych
ndboZenskych instituc. Vlastnf hfichy si musi odpykat kaZdy sim.
Proto jsme zde na zemi.

Kristus, prvorozeny syn BoZi, pfed ca. 2000 lety inkarnovany JeZis
Nazaretsky, oteviel svym piikladnym pozemskym Zivotem, svou
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naukou ldsky a slovy: Nisleduj mne!" a7 dodnes viemu lidstvu
cestu k ndavratu v&né blaZenosti, z niZ jsme byli vypuzeni vlastnim
provinénim,

Vétsina lidi vidi ve svych predstavich JeZife Krista jako na kiiZi
umirajiciho trpitele. Noste ve svém srdci i Krista vitéze, Krista
objimajictho svou laskou, kterou ani Golgota nebyla schopna
zeslabit, cely vesmir.

Nejzdfivéjsim, nejsilng§im momentem jeho obéti je Vzkifdeni,
dikaz vé¢ného Zivota nds viech, dikaz vitézstvi lasky a svétla nad
temnotou a zlem, moznost ndvratu viech litujicich, zbloudilych dusi
do jejich plavodnich domowi. Kdy se k tomuto ndvratu rozhod-
neme, leZi v nasi svobodné vili.

Tak jako v biblickém symbolickém podini prfijal otec s ldskou a ra-
dosti svého zbloudilého syna, tak jsme ,Otcem* olekdvani i my
viichni, ktefi se k nému vracime. Mnoho nidm pomdhajicich
duchovnich bytosti ¢ekd na ndS okamZik probuzeni, aby nds
bezpedné vedly a podpotily, kde nade sily nestadi. Nikdo neni sdm.

Py

AZ se probudid z hmotné letargie, aZ se rozzafi tvé vnitfni svétlo ve

tmé nyné&jsiho Zivota, poznds jen jedinou touhu: ,Otée, piijd mi
vstiic, vracim se domi.“

Nejdiive viak musi$ pfemoci svého nejsilngjsfho protivaika: sama
sebe. Své negativni myslenky, ndvyky, ¢iny a pocity, neviru a na-
Septdvani toho, ktery t& chce drZet v zajeti temnoty. Ale stadi jen
jediné sltvko: Ja chcil* Sluvko, které ti otvird briny rije.



Znovuzrozeni.

2 ghe e

JINent krdsnéjst, spravedinéjsi, plodnéjsi,
ulésujici a pravdépodobnéjst viry
nez je vira v znovizrozeni,”

Maurice Maeterling: ,O smti

Znovuzrozeni, reinkarnace, je Zivotni zdkonitosti, jejimZ cilem je
dosaZeni duchovni zralosti. V dnesni dobé je stile jeité pojem
reinkarnace &dsti lidstva, ovlddané dogmatickymi doktrinami nékte-
rych konfesi, cizi.

V roce 553 byl Zdkon znovuzrozeni Konstantinopolskym koncilem
z cirkevni nauky nisilné odstranén a vira v jeho platnost pod
hrozbami ,vé¢ného zatraceni” potlatovina. AZ do dnedni doby
neni urditymi cirkevnimi institucemi uzndvin. Podstanym divodem
k potlateni reinkarnaéni nauky byly interni boje klerikdlni
Lierarchie a cirkevnich teoretiki o moc. Duvody, které nejsou v
cirkevni historii ojedinélé. Ackoliv tzv. correctores méli za kol
pfepracovat Bibli a odstranit viechny zminky o znovuzrozeni,
najdeme v nf jest€¢ mnoho dikazd reinkarna¢niho uéeni.

Jeho nejstarSsim pramenem je védicki literatura, jejich? po&itky
sahaji aZ? do doby pfed ca. 5000 léty. Definuje znovuzrozeni jako
putovini duse z jednoho hmotného téla do druhého tak dlouho, aZ
jsou vyrovniny ¢lovékem bliZnimu zpasobené kiivdy a je dosaZen
urdity stupeil duchovni zralosti.

Dogmatické kfestanstvi vyZaduje viru, Ze kaZdému flovéku je ddn
Stvotitelem na této zemi pouze jediny Zivot. Soudny den rozhodne,
pfijde-li lidskd duse do pekla nebo do nebe.

Biskup Scheilderup pfizndva: Jsem rdd, ¥e mne po smrti nebudou
soudit teologové a ndboZensti hodnostifi, nybrZ JeZ{§ Kristus. Jsem
ptesvédlen, Ze BoZi liska a milosrdenstvi jsou vE&tsi neZ nauka,
kterd hldsd zatraceni a peklo. Pro mne neni toto udeni naukou

lasky."

Ldska a milosrdenstvi Twviirce poskytuje lidstvu pomoci inkarnace
vyrovndni provinéni vi&i bliZnfmu, ale i udinéného bezpravi
a bolesti vi¢i vSem ostatnim Zivotim, ziskdvdni duchovnich
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pozndani a zku3enosti, cticky rist a moZnost odstranéni viastnich
chyb.

Viivem nespravné pochopené reinkarnaéni nauky kladou lidé Casto
nelogické otdzky, jako na pf.: ,Zrodim se pif$té jako zvife, rostlina,
¢i kdmen?"

1. V Zivoini vyvojové spirdle dosdhuje ¢lovék nejvyssitho stupné.
Vyvoj miZe stoupat, zdstat stdt, ale nejde zpét.

2. Cilovék je nositelem ducha a duge, které mu proptjéuji inteli-
genci, moudrost, ldsku a svobodnou wili. Zvife neni nositelem
ducha, pouze dude. Jednotlivé zvifeci a rostlinné rasy a druhy maji
skupinovou dusi. To, co nazyvime u Clovéka inteligenci, projevuje
se u zvitete instinkty. ProtoZe vyvoj nemiZe jit zpét, neni moZné,
aby se lidsky jedinec inkarnoval ve zvifeci nebo jiné vyvojové nizsi
Zivotni formé, i kdyZ s nimi tvof{ vzdjemné na sobé& zavisly celek
v energetickém toku kosmické Zivotni sily.

ZkuZenostmi a pozndvanim vlastnich chyb se &lovék probouzi
v prubéhu reinkarnace z hmotné letargie k duchovnimu pozndni.
Pochopfi, pro¢ trpi bidou, nemocemi, télesnymi nebo dudevnimi
nedostatky, zatimco jeho soused Zije v dostatku, pohodé, je zdrdv
a proZivd to, co nazyvime dspéchy a $téstim. Viechny tyto dary
jsou dusledkem pficin, které ¢lovék sim bud v nyn&j§im nebo dii-
véj§im Zivote vyvolal k Zivotu,

v

Vérdina z nds v&fi na 3fastné ndhody. V Zivoté neni misto pro tzv.
Slastné nahody. Zivot ka?dého jednotlivee podléhd pofddku
danému Tviircem a pevné stanovenym cilim, které md b&hem své
pozemské existence dosdhnout. V lidském Zivot€ neni nic podmi-
néno nihodou. Ani tato slova, kteri &tete, nepfichdzi k vim
nihodou, nybr? fizenim BoZim v dusledku va3eho vnitfniho
pozndni, ¢ pfece jen musi existovat né&co, co stoji vyde neZ
viechno to, co proZivite, néco, co miZe uspokojit vasi dusdi hlado-
véjici po nevysvétlitelném a neznimém, a nékdo, kdo ukazuje
vasemu Zivotu sprivny smér. Bdi nad vami, pfindsi ldsku a pomoc,
vysvétleni a ochranu, jste-li pfipraveni ji pfijmout a prosite-li o ni.

Nic se v nafem Zivot& nestane a nezméni, co nemi vyznam pro nis
duchovni vyvoj. Hodnoty ndmi vyvolanych pfi¢in se zrcadli v hod-
notdch nasi pozemské existence.
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Priznejte si, kolik vdhavosti, kolik pohodlnosti, neochoty a slabosti
se ve vids probouzi, mite-li Celit nedobrym mySlenkdm, skutkim
a slovium, jimiz zrafiujete svého blizniho, kterého mite potkdvat
s ldskou a ochotou pomoci mu v Zivotnicn t&Zkostech.

Pocet inkarnaci nenf uréovin Bohem, nybrz ndmi samotnymi. Jejich
positivni ¢i bolestné podminky jsou vytvifeny dobrymi skutky,
laskou, plnénim boZskych zdkonitosti nebo negativnimi skutky,
predstavami, mySlenkami, jedndnim a slovy vi& na$im bliZnim,
télesnou poZivaénosti, sobectvim, ndruZivosti vieho druhu, Thanim,
necudnosti, zdvisti, zlomysinosti a podobné. TéZkym zatiZenim je
surovost a nevdénost vici zvifatim a pfirodé. Jejim ndsledkem

o

byva Zasto duSevni ménécennost v nékteré z pfidtich inkarnaci.

Trpime-li pod vlivem negativnich zvyklosti a vlastnosti, musime
zalit zcela védomé, s plnou wili, proti nim bojovat. Pfichdzeji-li od
nadich spoluZijicich, je nutno je pfijimat s porozuménim a od-
pusténim. Tim odrdZime jejich nepfiznivou energii a ta se vraci zpét
k tomu, kdo ji vysild. ,BoZe, odpust jim, neb oni nevédi, co &ini!"
Vudi ndm chybujici ¢lovék nenf ve svém vyvoiji jedté tak daleko,
aby byl schopen pochopit negativni hodnotu svého jedndni.

Ale prot se zabyvame cizimi chybami? Zafnéme nejprve s duklad-
nou kontrolu sebe samych, naSeho mysleni, skutkd a slov, Georg
Bernard Shaw fikd: ,Nejlepsi reformdtofi svéta jsou ti, ktefi zadinaji
se zmé&nami u sebe samych.” U ostatnich vidime kaZdy sebemensi
nedostatek, pro sebe si vymyslime fadu omluv a nutnosti pro
nespriavni jedndni. Mnczi z nds nachdzeji neséetné davody, jen aby
nemuseli nastoupit novou, &istdi Zivotni cestu. Lidsky rozum se
brini proti viemu novému, chce zistat v okruhu starych zvyklosti,
myslen{ a citénf.

Duchovni rist vychizi z liasky ke vdemu a ke vSem, z poznini sebe
sama. Toto pozndni neni lehké, protoZe pouta sobectvi, sebeldsky
vyZadujf plnou silu vile a daslednosti, maji-li byt odstranéna.

Mahdtma Géndhi: ,V&fim na znovuzrozeni a doufim, %e v nékte-
rém z pfistich Zivotd budu schopen v ldsce obejmout celé lidstvo.”
Po dosaZeni této lisky neni potfebi dalsich reinkarnaci, protoZe
liska vlddnouci srdcem a duchem neni schopna vytvifet dalsi
karmu.

Probudme se do kaZdého dne s pfedsevzetim myslet, mluvit a &init
jen dobro. Za¥néme se zcela malymi skutky, které jsou mnohdy
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vyznamnd&jSi, neZ tsime. SnaZme se uvolnit z otroctvi hmotnych
pout zemé, abychom mohli duchovné rist. Zadnéme s Usmévem
pro naSeho protivnika, pro starou unavenou mamu nebo
osamélého souseda, s dtéchou pro trpiciho nemocného, s porozu-
meénim a odpudténim pro chyby cizi, ale s pfisnosti pro chyby
vlastni.

Z¥ldstnim druhem inkarnace je inkarnace dobrovolnd. Zvldste
v dnedni dobé se inkarnuje mnoho vy3Sich duchovnich bytosti, aby

pfinddely lidstvu ve jménu Krista pomoc v boji proti negativaim
sildm a pfi poznaviani duchovni pravdy.

Duchovni ucitelé, ktef{ hovofi k lidstvu pomoci medidlnich sdéleni,
obohacuji kaZdého hledajictho vnitfn{ silou na cesté k Bohu. Ale
dne3ni lidstvo nenf jesté tak daleko, aby bylo schopno pfijmout
a pfenést do denniho Zivota vSe, co nim ptedklddaji, praveé tak
jako lidstvo pfed dvéma tisici lety.

I tehdy se shromazdovali u¢ednici kolem Mistra, milovali ho, véfili
ra ného, protoZe proZivali po jeho boku zdzraky a citili silu
pravdy, kterou udil a podle niZ Zil. Presto v3ak propadali i oni
pochybnostem priavé tak jako lidstvo dnes. Tim, Ze nekontrolovali
své pocity, otvirala se jejich aura (energeticky obal téla) a jejimi
otvory vnikaly do ¢&lovéka tehdy tak iako dnes negativni sily,
svddéjici ho k pochybnostem, neporozuméni, ¢asto ke skrytému
nebo otevienému vysméchu pro v3e, co nebyli schopni svymi
hmotnymi smysly pochopit.

Apoftolové, ktef véfili slibu svého Rabuni, Ze jim posle TéSitele
a uljtele, byli osviceni Duchem. Napln€ni hlubokou virou, poz-
ndnim, oddanosti a ldskou citili neustdle blizkost milovaného
mistra, jehoZ ufeni $ifili mezi nirody. Nebili se smrti a trestd, nesli
nadiené svétlo duchovni pravdy lidstvu vstf{c, privé tak, jako to
¢ini duchovni ulitelé dnes. NeshromaZzdovali pozemské bohatstvi,
které tak jako Mistr rozdali potfebnym, nybrZ bohatstvi duchovn.

Mnohé inkarnované bytosti umiraji v dtlém mlddi nebo v dobé
rmladosti, protoZe splnili swij dkol a vracejl se ,domi® ke svému
Tvirci. Mnoho téchto bytosti se inkarnuje dobrovolné proto, aby
svou pozemskou smrti pomohli rodi¢dm, prfibuznym a zndmym
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k duchovnimu probuzeni. Tito trpi ztrdtou milovaného ditéte,
nemohou véfit, Ze je navzdy ztratili, zalinaji premyslet o moJ-
nostech posmrtné existence, hledat cestu k Bohu a k duchovnimu
poznini.

Nédmitky, Ze si nejsme schopni prib&h nadich minulych Zivotd
pamatovat, nejsou dikazem, Ze reinkarnace neexistuje. Vzpominky
na minulé existence by mohly byt pro nd$ soudasny Zivot velkou
dudevni zidtéZ{. Ttha minulych uddlosti by mohla zabrafiovat nagi
soucasné duchovni orientaci. U nékterych intuitivn® zaloZenych
jedinct jsou zlomky inkarnadnich proZitkdt schopny prorazit sténu
rozumového védom{ a v té€chto okamZicich pozndvid ¢lovek krajiny,
mesta, domy ap., které pfedtim nikdy nevidél. Je schopen véro-
hodné& popisovat mu zcela nezndmé lokality a jejich Zivotni pod-
minky. Mnozi lidé proZivaji zlomky obrazd dtivéigich Zivota ve snu.

Prubéh, zkuSenosti a poznatky nadich dfiv&jsich Zivord jsou regi-
strovdny duchem. Po smrti, po ndvratu do astrdlnich sfér, budou
probihat pfed nadim duSevnim zrakem jako film, jeho? udilosti
v nas vzbudi litost nad promarnénymi moZnostmi duchovniho
rastu nebo radost nad duchovnimi zisky. To je ,soudny den,
kterym udrZuji dogmatické ndboZenské nauky lidstvo ve strachu,
aby nad nim neztratily svou moc. My sami budeme soudit své
dobré a $patné skutky, které ur¢uji hodnoty naseho nejen pozem-
ského, ale i posmrtného Zivota. Nikdo nebude zatracen, protoZe
sila boZské ldsky a milosrdenstvi je nezmérnd.

Zikonité reinkarnace jsou ndvraty nesmrtelného ducha do lidského
t&la vé&tSinou spoledné s t&mi, kteff se proti ndm nebo proti kterym
jsme se my jednou provinili. I zemé&, do niZ se rodime, md svoji
karmu. Kterd zemé bude naiim pfiStim domovem, ktefi rodice
budou na3imi Zivotnimi privodci, jaky dkol mdme splnit, to
viechno si pfinddifme do svého budouciho Zivota, Dude pfi-
pravovand k reinkarnaci je seznidmena se svym pozemskym uddé-
lem, podili se na vybéru rodi¢l, vedena karmickymi podminkami a
pusobenim zikona Stejné pfitahuje stejné. Rozdilny stupei
duchovniho vyvoje inkarnovanych dusi v rodinnych svazcich
prameni vé&tSinou zdkolu, ktery si tyto dule pfed zrozenim
pfedsevzaly.
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Piemyslejme, jaké skutky zanechdvaji stopy v cestich nadeho
pozemského Zivota. Jaké niaroky klademe na nase bliZni a na sebe.
Zda jsme schopni nezidtné lisky a pomoci. Zda jsme ochotni
rozdélit nade posledni grofe s potfebngjsimi. Rozdélit se s nékym
o 1o, ¢co nazyvime ,nids§ majetek”, (na zemi nevlastime nic, vse
nim bylo proptjeno. 1 naSe déti a nasi milovani nepatfi niam,
nybrz svému Tvarci) neni pro vétdinu z nis lehké. U¢me se chédpat
potiebu bliznfho tak jako potfebu vlastni. Uéme se pidt a posky-
tovat mu vie, co poZadujeme pro sebe sama.

Zivot bez viry v reinkarnaci postridd logické podstaty. ProtoZe
nechceme uzndvat chyby vlastni a vidime jen chyby ostatnich,
protoZe nevime o pusobeni nadich skutkd na hodnoty vlastniho
Zivota, hleddme vinu u Boha. ,To On nds trestd a prondsleduje
bolesti, nemocemi a nedspéchy, proto na Ného nemohu veérfit. Pro¢
rpi nespravedlnosti 2 ndsili, barbarstvi a nizkost, je-li Bohem
Fasky?

Buh je nejdist3i laska, neschopna toho, z &eho ji ¢lovék obvitiuje.
Bolesti a slzy nadeho Zivota neprameni z ville Boha, nybiZ z naSich
ssutkd. AZ dokiZeme ve svém Zivoté vyvolat jen pozitivni priciny,
Zt na zakladé boZskych zdkoni a vzdjemné ldsky, zmizi utrpeni
a nastoupime cestu harmonie a miru.

Ovldd4dni a kontrola negativnich vlastnosti, my3leni, pfedstav, slov
a skutku, kontrola na8ich zvyklosti nejsou snadné a jdou pomalu
vpfed. Jsme viak providzeni nes¢etnymi neviditelnymi pomocniky,
lidé jim fikaji andélé. Pom4haji ndm, abychom po kaZzdém upadnut{
znovu vstali a s plnou silou wile ddl sledovali cil byt pinem sebe
sama. Pusobeni negativnich sil na nd$ Zivot bude stile slabsi
pifsnou kontrolou vlastnich slov, skutki a myslenek. Usp&ch v
sebeoviddani nds obdafi pocity radosti a uspokojent.

Retéz nasich zikonitych reinkarnaci zmiz{ docela, aZ se naudfme Zit
podle zdkona l4dsky, kterd nids oprosti od pozemskych pout, otevie
porozuméni a srdce vstfic vSem, které potkdvime na nadem
dlouhém putovini za pravdou a svétlem.

S celou vroucnosti své dude prosim JeZfde Krista o silu pro kaZzdého
z nas, abychom byli schopni brzy zvolat: ,Pane muj, pokorné se
sklanim pfed moudrosti, ldskou a milosrdenstvim Nejvyssiho, jehoZ
vyzndvam celym srdcem a celou dudi svou. Ved mne k Nému bliz!"
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Zivotni zkousky.

Nas Zivot na této zemi je zkouska, jejiz nutnost vychizi z nedoko-
nalosti naSeho jedndni a Zit{ v Zivotech dfivé&jsich i v Zivoté sou-
¢asném. VSechno t&Zké a bolestné, co zde musime proZivat, kaZdy
Zivotni problém mi smysl, protoZe slouZi naemu duchovnimu
ristu a pozndni, zfskini zkudenosti a duchovni sily. Jen pfibliZné
15 % Zivotnich t&€Zkosti si pri zrozenf pfinddime jako fixni, zdkonité
Zivotni zkousky, které slouzi k vyrovnini provinéni udinénych
v difvéjgich Zivotech. Nemoci, bida, starosti, nedspéchy, zrity...
Zbvlych 85 % jsou t&Zkosti, které si zpusobujeme sami nesprivnym
mydlenim, mluvenim, ¢iny, chybnymi sugescemi ¢ reakcemi v sou-
Casném Zivoté.

Nade dule je ovliviiovdna hlavné negativnimi vlastnostmi a chy-
bami, které jsme si pfinesli do Zivota zakofenéné v dusevni oblasti.
JestliZe s nimi nebojujeme, rostou a &asto je neni moiné zcela
zvlddnout, protoZe je sami sobé zapirime, nechceme o jejich
existenci v nds nic védét. Kdo si neuvédomi nebo nechce uvédomit
jejich existenci, af je to pomlouvaénost, 1Zivost, Kriti‘nost, zve-
davost, netrpélivost, zdvist, chamtivost, tato fada by mohla jesté
dlouho pokracovat, kdo se radé&ji vyZivd ve Zvanivosti svéta, misto
aby hledal pravdu v sob& a v tichu vlastntho nitra, vytviti stdle
nové, dalsdi Zivotni problémy a zkousky.

Nedobré viastnosti potlagit nestadi. Ziji v podvédomi dile. Je-li toto
pii raznych pfileZitostech na né upozornéno, prorazi potladené
zvyklosti bariéru, kterd je zadrZovala a naSe slabd wile je neni
schopna zvlddnout. Chyby, negativni zvyklosti a vlastnosti musi byt
pfeménény, zruleny s plnym védomim a silou wile, Je nutné zadit
s tvrdou kontrolou vSech negativnich slov, my3lenek a pfedstav.
KaZdé slovo musi byt dvakrit zviZeno, neZ ho vyslovime, protoZe
praveé ty malé, pro nds téméf bezvyznamné 1#i a nesprivnosti, maji
velkou silu a moc. Neni dualezité kolikrdt chybujeme, ale co se
ztéchto chyb ulime, co jsme z nich ziskali pro nd¥ dulevni
a charakterovy vyvoj.

Stilym opakovinim nepfiznivych ndvykd zesilujeme jejich energii
a klademe nové ziklady dal$im Zivotnim zkouSkim. Jednou se

musime stdt pdny sama sebe, ne zistdvat otroky vlastni nedokona-
losti a slabosti. K ¢emu mime wili?
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Védomi ¢lovéka se musi vyvijet tak, abychom pfesné v kaZdé
situaci poznali, co na zikladé morilni &istoty, Zivotni moudrosti
a lasky k bliZznimu smime a co miame délat. Uéme se nejprve vidét
sami sebe bez masky, bez vymluv, omluv a 12i, Pozorovat vlastni
zpusob Zivota, Kkritizovat vlastni finy a slova. Tim se udime
pozndvat sebeldskou nezkreslené hodnoty a zodpovédnost za
vlastn{ chyby.

Trpélivé a vytrvale bojoval se sebou samym je téZky tkol. S plnou
intenzitou wvile odmitejme v3e, co nds tdhne dold. Negativni
viastnosti pfekondme klidem, ldskou a plnou divérou v nis
uspé&ch. Nifky, Zalovini a hleddni vinika nepomdhd. Mnozi lidé
jsou v Zivotnich zkouskdch kfi¢ici déti, které pro samy pla¢ a nafek
neciti chranici paZe Stvofitele, ke kterému mohou volat o pomoc.
Trpime téZkostmi Zivota, ztrdtami a bolestmi, ale nikdo z nds neni
zatiZen veétdiim bfemenem, neZ které je schopen unést.

Znami povidka vyprdvi o nespokojeném ¢loveku, ktery si neustdle
stézoval a obvinoval Boha, Ze musi nést pfili§ t&Zky Zivotni kiiZ.
I zavedl ho Buh do zahrady lidskych bfemen, kde stdlo mnoZstvi
kifZa raznych velikosti a vihy. ,Vyber si ten, ktery se ti zdd nej-
lehéit, Fekl nebesky Otec. Dlouho hiedal a vybiral nespokojenec,
dlouho zkousel jeden kfiZz po druhém, aZ radostné zvolal: ,Otce,
tento kifZ mi dopfej, ten je pro mne nejlehé! S dsmévem odpo-
vidd Buh: ,Synu, nepoznivis, Ze je to tvij kifZ, ktery jsi aZ
doposud nes}?

Neseme-li svij Zivotni kffZ odevzdané, poznime, jak v nds roste
sila ho nést. Sila, kterd je vt neZ sila pied ndmi stojici Zivotni
zkousky. Litovdni sebe samych pfindsi bolest, &ini nds sentimen-
tdlnimi, oslabuje vnitfni protisilu, zabrafiuje objektivnimu, jasnému
pfehledu a otupuje zbrané dude. Existuji mezi ndmi i mnozi, kteff
nedovedou bez Zivotnich problému Zit. Nepfichdzeji-li problémy
samy, vytvoli si nékteré, aby na sebe upozornili, aby byli litovani
svym okolim. Zvlddnutim kaZdé Zivotni zkousky jsme o krok blize
cili, kdy v disledku vnitfntho vyvoje budeme schopni viechna
Zivotni bfemena zvlddnout.

Zivot na zemi neni lehky, pokud nepoznime mo#nosti vlastniho,
¢istého ,chei®. Toto ,jd chci® je schopné pfinutit Zivot, aby nim
slouZil. NeZ to dokidZeme, svéfme se v dobdch slabosti 2 smutku
otevienym paZim Stvofitele a sile, kterd nds zvedi od bolesti zemé:
Modlitbé.
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Modlitba.

V nejvyssi Zivotni nouzi, straddni, v nemoci a starostech o ndmi
milované, plni bolestnych ran, které nazyvame nestéstim, v dobach,
kdy ndm chybi nad&je a svétlo pro dald{ dny, hleddme vyssi
a mocn&j$ pomoc ne? je ta, kterou ndm miZe dat pozemsky zivot.
V utrpeni se rozpomene i nejzatvrzelejii nevérec na existenci vySsi
£0cCi a prosi 0 pomoc.

Modlime se, protoZe vime, ¥e denn& mnohokrit Klopytime a zra-
fujermne se vlasinimi chybami. Neomezend ldska naSeho Tvirce nds
stdle znovu zvedd se slovy: ,NeubliZil sis?, ale my si to neuveé-
domujeme, protoZe mnoho z nds na N&ho neveri. Modlitba je
cesta, rozhovor s Bohem, ktery pfindsi neklidnému, nespo-
kojenému, hledajicimu lidskému srdci mir a naplnéni.

Co se d&je pti vroucich, ze stdce tryskajicich slovech modlitby?
Slova jsou nositelem energie, o jejiz sfle nemdme ponetf. Liskou
vibrujici slova modlitby se zhudtuji v jemné energetické tvary,
provizené vini a harmonijckymi tény, Zaf{ nepopsatelne krdsnymi,
barevnymi odstiny, stoupaji vzhiru a spojuji se v kruhy, které
s fovéku nepiedstavitelnou rychlosti rotujf a vyzafuji do viech
smer pfitahovanou boZskou energii, dopadajici na modlictho se
zpét. Dudevni védomi modliciho se zdvihd nad hranice rozumu, do
kosmického rytmu boziho pofddku a zdkonitosti. Je harmonizova-
no spojenim s energii duchovniho privodce, kiery pfindsi prosby
modliccho se k Bohu, odkud pfichdzeji utéSujici, lé&ive
a pomidhajici sily.

Bih sim neni dé&doudek s bilymi vousy na obld¢ku, ale tak
nesmirnd sila, Ze pfimé spojeni s ni neni &ov&k schopen snést.
Dlouhé v&ky duchovniho vyvoje le?i pfed kaZdym z nds, neZ
dosdhneme spojeni s Bohem. Po smrti se nevracime, jak se dogma-
tické konfesni nauky domnivaji, k Bohu, nybrZz do nadzemské
sféry, odpovidajici nafemu vyvojovému stupni, kde prohlubujeme
své duchovni pozndni a rast.

KaZd4 modlitba je podminéna zdkonitosti polarity: ddvim a dostd-
vam. Je, jak jsem ji¥ uvedla, rozmluvou s Bohem, pfi niZ se duse,
kterdi o n&co prosi, musi oprostit od sobeckosti, zdvisti a jinych
negativnich pociti. Negativni pocity tvofi zdbranu, pfes kterou &istd
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bozskd energie k ndm nemiZze proudit. Nase prosby nesmi pogko-
zovat nikoho z bliZnich, protoZe ldska BoZi patfi nejen nidm, ale
i na8im bliZznim, i kdyZ je povaZujeme za osobni nepfitele nebo
hfidniky, Bih jim stoji vstéic se stejnou spravedlnosti jako vici ndm.

NeZ se zatneme modlit, vyhledejme si tichy koutek, kde nejsme
ruSeni. Prosme naSeho duchovniho privodce (striZného andéla)
o pomoc pfi odstranéni disharmonickych mySlenek a pociti,
Dychejme zhluboka, veédomé a pravidelné. Prsty sepjatych rukou
drzime napiimeny, aby elektromagnetickd pole faker v nasich
dlanich pfijimala bez zdbran proud boZské energie.

Modlime-li se pro ldsku, mir a ochranu vieho lidstva, modlime se
s rozpfaZzenymi paZemi. KdyZ Kristus hovorfil a modlil se s davem,
zvedl své paZe a se zrakem upfenym do nekonena prosil o ldsku
a poZehndni viem, viemu, celému univerzu.

Velmi d¢innd je srdeéni modlitba, kterou miZeme formou jen
nékolika slov tak &asto v pubéhu dne v tichu nadcho nitra vysilat,
pokud jen je ndm to mozZné. Na pf. pfi nadechnuti - JeZisi Kriste,
pii vvdechnuti - pfijd mi bliZ! Slova této modlitby 1ze pfizpisobovat
grosbdm o potfebnou pomoc. Na pf.: Jezidi Kriste, ochrafiuj mé
dité, pokladdm ti k nohdm svou bolest, starost a pod. Slova Bith
a JeZis Kristus vyzafuji velké mnoZstvi posilujici energie, kterd
zvviuje akrtivitu nadich duchovnich center, ¢aker. Lidé ji podupdvaji
,branim boZiho jména nadarmo*, aniZ by si toho byli védomi.

V 7#4dné modlithé nezapominejme, Ze nemdme pro sebe prosit
oto, co nepfejeme nebo nejsme ochotni pomoci ziskat nasemu
bliznimu. Modlime se kritce, ale vroucné VétSina lidi se nenf
schopna na deldi dobu vnitfné soustfedit. Citové prdzdné,
monotonné oditkivané modlitby, provdzené ne vidy pozitivnimi
mys$lenkami a pfedstavami o nadich bliZznich nebo ruené udélostmi
denniho Zivota, jsou bezilelné. Jejich energie slouZi negativnim
sildm k na$emu daldimu zotrocovini.

Jsme-li unaveni a neschopni vnitfniho soustfedéni, nechime ve
svych myslenkdch né&kolikrit prochvivat slovo JeZis. I ono je mod-
litbou a Twirce vi, co potfebujeme, jesté neZ vyslovime prvni slova.
Existuji modlitby, vyjddfené slovy a modlitby beze slov. Ty druhé

jsou cennéjsi, vychizeji-li z vrouci vnitfni kontemplace.

Koncentrujme se plné na svoji modlitbu, vyjadfujme ji jedno-
duchymi, vroucimi, vlastnimi slovy. Hovofme s Bohem jako
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s otcem, kterého prosime o néco, co je ndm piipraven dat. 1 kdyZz
nejsou véechny prosby splnitelné, urit¢ pfindsi modlitba ulehdent,
silu, nadé&ji a pomoc pfi fedeni tizivych situact.

Nezapominejme, e velkym pomocnikem a nejvérnéim pfitelem
doveéka je jeho duchovni privodee. Stojime-li pted dilezitym roz-
hodnutim nebo nevime-li starostmi kudy kam, je dobfe prosit veler
pfed usnutim o jeho pomoc. Ve spdnku se oddéluje nade astrilni
t&lo od téla fyzického a provizeno duchovnim privodcem vraci se
co nadzemské sféry, kterd byla doposud jeho duchovnim domo-
vem. N43 ,andé&l® s ndmi prohovoti vechny starosti a pomuize pii
jejich fedent. Jisté jste jiz zaZili, Ze rdno pti probuzeni vim byl na-
jednou problém, ktery jste u¥ tydny nosili v hlavé, ndhle zcela
jasny.

Kristus fikd: ,Modlete se bez ustini!“ Tim nejsou mySleny jen
mocdlitby vyjadfené slovy. Cely den miZe byt jedinou modlitbou,
je-li naplnén dobrymi slovy, ldskou a pomoci nasim spoluZijicim,
[ dsmév miZe byt modlitbou, proudénim silly od srdce k srdci.
Porozumeni, laskyplné pohlazeni, dobré slovo a podpora pod
tthcu #ivota klesajicimu, dobré skutky a ttécha, to vie je jedna
z forem modliteb, jejichZ sila stoupé k Bohu.

Zvl4Et silné pusobi modlitba v tichu pfirody. Pfiroda je spojovacim
¢lankem mezi fovékem a Bohem. Stejne jako lidé je i ona nosi-
telem bo¥ského svétla a vyzafuje toto svétlo vstfic véem, Ktef{ jsou
schopni je pfijimat. Je nositelem boZské inspirace. Mnozi bésnici ji
nazyvaji dechem Zivota.

Udélejte si jednou Zas a zadivejte se do kaliSku prostého kvitku, do
c¥l zvitete, se zavienyma ofima poslouchejte Suméni potilku
a vnimejte jemnd pohlazeni vétru. Myslenky a pocity, které zaplavi
vade srdce, pfinesou vim poznini, Ze kaZdé stéblo trdvy a kaZdy
kaminek na cesté pulsuje stejnou Zivotni silou a ldskou k Twirci
jako vy sami, kteff si toho nejste ¢asto v&domi. Tento pocit lasky-
piné soundlefitosti je jednou z nejkrasn&jdich modliteb odevzdani
a dikd za Zivot.

Modlitby nemajf byt ¥ebrinim o splnéni pfani, o nichZ nevime, zda
nim jednou nebudou gkodit. Ka?d4 prosba by néla byt zakoncena
odevzdianim se do wile Bozi: ,Otle, ty sim nejlépe vis, co je pro
mne dobré. Tvi wile se stafi.”
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J4 sama dékuji Bohu za nesplnénd pfani, kterd mi byla nahrazena
hodnotami mnohem vy88imi, jak mne pozdg&ji Zivot pfesvéddil.
V dobdch nejtéZ3ich duSevnich krizi nejsme sami. Jsme-li schopni
vrouci modlitby, je mnoho pomocniktl kolem nés, i kdyZ je nevi-
dime. 1 ti, ktefi jedté nepfemohli rozumové zdbrany, nevéii v Boha
a v Jeho lasku, nejsou opusténi. Pro kazdého &lovéka pfichdzl as
probuzeni v okamZiku, kdy mu dorostl. Pro ty, ktefi doposud
nenasli svou cestu k ‘Tvirci bliZ, chtéla bych uvést slova staré
¢inské moudrosti. 1 kdyZ budou jeji slova kvitovat se shovivavym
neto cvnickym dsmévem, jeji pravda je nepopiratelnd: 1 kdyZ
tisickrdt Boha zapomene$, On stojf desettisickrit za tebou!*

Skon¢im krdtkou povidkou, jejiZz autor neni zndm, ale jejiz pravda
pretrvavd véky:

V nejiéZsi dobé&, kdy jsem véfil, Ze jiZ nemohu dil a Ze muj Zivot
nemd smyslu, mél jsem Zivy sen: Sel jsem s Bohem, na n&ho? jsem
cely Zivot ve&fil, po bfehu mofe. Pfed ofima mi probihaly obrazy
uplynulého Zivota a v pisku jsem sledoval stopy, které zistdvaly na
mé Zivomni cest¢ vedle stop mého privodce, Boha. Jen v dobdch
svych nejtéz3ich boju jsem Sel sdm.

Pln horkosti jsem se ptal: ,Otée, pro¢ jsi mne privé v nejtéZsich
dobidch, plnych bolesti, opustil?”

Muj Stvoritel a privodce mné odpovédél: ,Synu, nepoznivis, Ze
priavé v t&chto, pro tebe tak bolestnych okam?icich, jsem té nesl?
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Zivotni sila.

Pramenem Z#ivota je duch, ale Zivotni finnost je podminéna
pusobenim Zivotnf sily - 6du, kterd stoji s duchem v 1izkém spojent.
Viechny pozemské Zivotni formy jsou zhmotnéld Zivotni sila zemé
a ji obklopuijicich vesmirnych téles. U lidf tvofi sila 6du neviditelny
energeticky pldst fyzického téla.

Kazdé télo podléhd ve svém vzniku, vyvoji a ristu zdkonlim Zivotni
silv. KaZdy ¢lovék, kidmen, zvife, kvétina, vody, hvézdy a kaZdy
duch je souhrnem mnoha druht &du. Rozdil mezi t¢mito &dy
nespotiva jen v rozdilnosti Zivotnich forem, ale i v jedinetnosti
kaZdého jednotlivee. KaZdy Zivot md pouze jedinou, jemu vlastnf
stnés 6du a na zemi neexistuji dva jedinci, jejichz édova substance
je stejnd. Od tvofi spojovaci &ldnek mezi hmotnym télem a du-
chem, umoZiiuje t€lu pozemskou existenci a finnost v zemském
prostoru.

Pomoci Zivotni sily 1é¢il Kristus nemocné a vzbuzoval k Zivotu
nutvé a jeji materialisaci rozmnoZoval chleby. Pfenosem Zivotni sily
na nemocného 1é&1 i dnes pfirodni [écitelé.

Nositelem Zivotni sily je krev. Krev je Zivot.* (Dt. 12, 23)
U ¢lovéka rozlisujeme tfi druhy Zivotnf sily, édu:

1. Zivotni silu ducha

2. Cdstetn& zhmotnély, ale neviditelny éd

3. Od zhmotné&ly v pevnou materii, tvofici hmotn4 téla

Zivotni sila ziistdvd s duchem tzce spojena, protoZe duch posiluje
svou, jemu vlastni silou té&lo. V nemoci je moZné phsobenim silné
vile aktivovat Cinnost oslabenych orgint a posilit vyludovani
skodlivych latek a energii. Casto pfichdzi ochromenym pomoc a
uzdraveni v duasledku divéry v pomoc BoZi tim, Ze je u nich
posilovana Zivotni sfla, 6d. I kdyZ ne providy, alespon po urtitou
dobu, jsou jejich ochromené télesné &isti schopny opét sprivnych
funkci. To vie zdle’f na sile viry a sile ducha nemocného, na
istot® jeho vnitfniho Zivota, ktery ovliviiuje ¢innost duchovnich
center. Aktivita t&chto center se odriZi ve fyzickém stavu ¢lovéka.

Energie viry, vile a divéry v pomoc sili Zivotni sflu a pfind3eji
uvzdraveni, mnohdy povaZované za zizrak. Slabost vile, deprese,
sirach, beznadé&je a malomyslnost ducha oslabuji Zivotni sily téla
a duse.
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Zivotni sflu ziskdva télo mimo jiné i z vyZivy. Jejich kvalitu a in-
tensitu uréuje hodnota pfijimané potravy. Je-li potrava Cerstvd a ne-
zatiZend Skodlivymi ldtkami, poskytuje télu cenné Zivotnf sily. Mezi
6dem ducha a télesnym édem je podstatny rozdil. Viechno, co md
pusobit na hmotu - t&lo md hmotnou konsistenci - musi byt hmoté
pfizpusobené. Duchovni 6d je velmi jemny, naprosto odlisny od
hrubého charakteru hmotného &du, protoZze duch je tvofen
duchovni substanci. Vedle potravy je daldim pramenem k udrZeni
spravné Cinnosti Zivolnf sily a rastu téla také vzduch a voda, tfi
zikladni hmotné sloZky Zivotni sily , které musf byt pfevedeny do
jemné, nadhmotné modifikace 6du. Tato pfeména se uskuteliiuje
v zaZivacim procesu.

Od vzduchu je nutny k aktivizaci sil, umozZiujicich rozklad pfiji-
mané potravy, jeji vyuZiti pro vznik daldich druhd o6du a jejich
zhmornéni ke stavbé a rastu t&la. Z nadychaného vzduchu uvolriujf
plice urcité &4sti Zivotni sily a vyluduji nepotiebné slozky z t&la
vvdechovanim. JestliZe éd vzduchu &loveku chybi, je schopen Zit
jen kratky ¢as, protoZe od dinnosti tohoto ¢du jsou zdvisld pa-
sobeni ostatnich druht télesné Zivotni sily. Zvldst duileZitd pro
vSechen Zivot je voda. Lidskd, zvifecl a rostlinnd téla jsou z velké
&asti zhudténym 6dem vody, bez ného? neni moZnid Zivotni
existence.

Od vzduchu, vody a potravy prichdzi ze zem& Zemé je kosmické
téleso, které je nositelem riznych druhd Zivotni sily, potfebné pro
veSkery Zivot. V jeji blizkosti se pohybuji daldi kosmickd télesa
vyzafujici &d, ktery zemé do své vlastni édové smési pfejim4.
Kazdé z té&chto téles md svij, jen jemu vlastni 6d. Intenzita
a rozdilnost vyzafovaného 6du stoupd nebo klesd, podminéné mo-
mentdlnimu postaveni planet. Tim je vysvétlitelné i pozndni, Ze
¢asovy moment nadeho zrozeni je ovliviiovin proudénim
soudasnych &édovych substanci prochizejictho souhvézdi, které
ovliviiuji télesny a duSevni profil novorozeného clovéka. Vliv a pi-
sobeni 6du vyzafovaného kosmickymi t&lesy v okamZiku zrozeni
se projevuje v sile Zivotni energie, temperamentu, charakteru, ale
i v télesné konstituci zrozence. Postaveni planet se mé&n{ kaZdou
vtefinu a ve stejné mife se méni i k zemi vyzafovany &d. V celém
univerzu neexistuje jediny bod, ktery by nebyl timto zifenim
zasaZen. Smés zemského a vesmirného &du ovliviiuje Zivotni
existenci a riist na nad planet® v netudené mife. Vira na pusoben{
hvézdné konstelace nesmi byt fanaticky pfecefiovina.
22



Jak jiZz bylo feCeno, lidské télo je tvofeno a vyZivovino édem
zeme a ji obklopujicich planet. Tento 6d se zhmotiiuje a umoZiluje
vyvoj a rist téla. Po smirti fyzického t&la se jeho 6d vraci zpét
k zemi. Nesmrtelny duch, oprodtény od hmotné télesné schrianky,
prechdzi zp& do astraln{ sféry, kterd odpovidd duchovnimu vyvoiji
zemfelého.

Zivorni sila je nositelem t&lesnych pociti a vaimdni. Jestlize na pf.
vlivem nemoci, po mozkové mrtvici & v dasledku jiného one-
mocnéni je télesny &d z pifsludné &dsti t&la vytladen, zustdvad tato
¢dst t€la bez citu jako mrtvy, neovladatelny kus téla. Po amputaci
zuslavd amputovand 4st v t€lesné aufe zachovina, co? dokazuji
tzv. fantomové bolesti. I kdy? jsou amputované t&lesné &sti od 1&la
oddeleny, citi v nich postiZeny bolest. Cilevédomé potlateni édu
pozivinim drog, alkoholu nebo narkosou je dofasné. Jakmile se
t€lo od téchto litek oprosti, vraci se i 6d a tim i pivodni télesny
pocit zpét.

Od je nejmocnéj§i tvofici silou vieho byt Tény, barvy, ving,
pocity, chutové a hmatové dojmy, viechen rist, zrdni, rozkvet,
zaten{ a proudéni, svétlo tma, elektricky proud, viny éteru, tak jako
viechny energetické proudy univerza, pfitaZlivost nebeskych téles
a jejich pohyb v nadzemském prostoru, vie vychizi, roste a vyvijl
se na zdkladé S&dovych vibraci. Kazd4d ¢istetka jejich vesmir pro-
stupujici a ovladajici sily, vychdzi z boZského tajemstvi, které
lidstvo na stupni svého soulasného duchovntho vyvoje neni
schopno pochopit, porozumét a objevit. Vime sice néco o frek-
venci jednotlivych ténid a barev, ale to neni nic ve srovnini s tim,
co ndm zistdva skryto.

Urdite vibrace 6du vytvifeji tény, barvy, gichové a chufové dojmy,
pocity tepla a chladu. Vime, e miiZeme tény vnimat jako barvy
a naopak, Ze existuji lidé, ktefi jsou schopni rukama pfijimat
a urfovat barvy pomoci jejich vyzafovdni, protoZe 6d md rizné
tepelné zifeni a zabarveni. Od nejtemn&j§{ Cern& pies nesletné
svételné odstinéné nuance barevnych t6ni aZ k nejoslnivejst
beélobé.

Cim niZ8 je duchovni vyvoj bytosti, tim ponurej§i zabarveni

vykazuje jeji aura. Vnéjsi obraz bytosti je zrcadlem jejiho vnitfniho

Zivota, odrdZejiciho se v jejim Zivotnim &du. Jeho pisobenim je

vnitini harmonie nebo disharmonie pfendSena na fyzické projevy

Cloveéka a plsobi pfiznivé nebo nepfiznivé na nade okolf.
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Harmonické vibrace o6du se odrdZeji v sympatickém, teplém
vyzafovdni né&leho, co ,nedovedeme definovat®, v estetickém
uspofddani Zivotniho prostiedi, vyzafovani radosti, Gtéchy, posily,
ve zpusobu vyjadfovini, ve volb¢ svétlych, teplych barey,
uklidiiujicich t6nd a podobné.

Disharmonie ducha, barev a tént zrafiuje dulevni vinimini v mife,
kterd odpovidd disharmonii a bolesti, kterou bytost pusobi svému
Stvotiteli poslapavanim a zneuctivinim jeho zikond. Odstranéni
téte disharmonie ze Zivota Clovéka ldskou a plnénim boZskych
zikona je Zivotnim ikolem a cilem kaZ?dé na této zemi inkar-
nované bytosti.

Od jednotlivych Zivotnich forem md i svij typicky zdpach nebo
vuni. Cim hloubéji stojf stvofeni ve vyvojové pyramidé ducha, tim
nepifjemnéjdi je Cichovy charakter jeho édu. Viechna stvofeni zane-
chdvaji aromatické stopy svého édu na materii, s niZ pfichazeji do
stvkn, Zvldsteé zvifata maji velmi jemnv smysl pro rozpoznini
a sledovdni vyzatovaného o&du, ktery pomdhd na pf. tainym
ptakum najit stdle znovu starou domovinu a stiechu. pod niZ stavéli
svd hnizda. VSeobecné  zndmd je dichovd vnimavost psd,
pomocnikd foveéka pii vyhleddvani a sledovidni stop af lidi nebo
jinvch Zivotnich forem. Psi jsou schopni najit cestu domu ke svému
pdnovi i ze stakilometrové vzddlenosti na zikladé zanechanvch
6dovyieh stop. Ale i lidé vnimaji télesné vyzafovdni édu svych spo-
luzijicich a proto rozliduji své blizni na sympatické a méné
sympatické. Na starém pfislovi: ,Nemohu ho ani citit! je mnoho
pravdy.

Od je kronikou, v ni? jsou uloZeny %ivotni proZitky a uddlosti
Clovéka. Myslenky, radosti, omyly, bolesti, ¢iny, vie a v3ichni,
s nimiZ pfichdzime do styku, zistdvaji vtisknuty v nafem Zivotnim
6du. Po smurti se zrcadli cely Zivot pfed nadimi zraky jako probi-
hajici film a my sami posuzujeme sprivnost a nesprdvnost svého
jedndni. To je ,soudny den®, kdy jsme sami sobé& soudci, protoZe
s pomoci uvolnéného ducha jsme schopni rozpoznat hodnoty
nasich &¢ind ve smyslu plné spravedlnosti.

Jen zrozeni, smrt a spolend cesta s uritymi osobnostmi, s nimiz

nis spojuje dkol vzijemného od&inéni spichaného bezprivi, jsou

ndm dény sebou do Zivota. Véechny ostatni Zivotn{ ud4losti a smér

své Zivoini cesty si uréujeme sami.. Kdo voli cestu zatiZenou bez-

priavim, sobeckosti, 3patnou morilkou, poskozovinim piirody
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a blizniho, mus{ se vracel na mista svych provinéni, aZ vyrovnd
bezpravi, kterd zpusobil. Buh netrestd. Podstatnym BoZim atri-
butem je ldska. Aspekt trestu a bolesti je mu cizi Trest vychdzi
z nas a z naSich &inua,

Délka Zivota je sice pfi zrozeni pfedurcena, ale nenf vyloudeno, Ze
Stvofitel zasihne vyjimedné do pribéhu naseho byti napi. tim, Ze
prodlouZi dobu Zivota ¢lovéka, ktery oddané a vérné pracuje pro
zachranu dudi nebo je pomocnikem svych spoluZijicich. Doba
Zivola muZe byt i zkricena, jestliZe ¢lovék ohrozuje duchovni
vzestup vlastni nebo svych bliZznich tim, Ze jim brdni v duchovnim
poznini.

Stejné jako jednotlivym bytostem je i celym ndrodim urlen jejich
Zivotni prabeh jen v podstatnych rysech. Prubéh Zivota a jeho
hodnoty si urfuje kaZdy ndrod na ziklad® svych morilnich skutkd
sdm.

Odové vibrace jsou ovliviioviny nejen vlastnimi dujevnimi projevy,
na pf. pocity, ale i citovymi projevy lidi, s nimiZ se setkdvime,

.....

[T

tzv. magnetizovinim. Zivotni silu maZe ptendiet &lovék na doveéka,
ale i na zvife, rostliny, minerdly nebo na pfedméty, s nimiZ je v
uzkém spojeni. Soudasné je schopen pfijimat jejich &d jako
posilujici energii pro vlastni té&lo.

Pomoci magnetizace, kterou proviade€ji pfirodni 1é&¢itelé, ale
i néktefi lékafi, lze uzdravovat, posilovat ovéka, pomihat
rostlinim k rychlej$§imu rstu. Magnetizaci obohacujeme vodu, olej
rebo potravu Zivotni silou, kterd prechdzi po pouZiti té&chto
substanci do téla.

Viem je dobfe znidmy dlinek Zivotni sily rostlin, zvifat & minerdld
na Clovéka. KoZediny ruznych zvifat, napf. kolek, vyzatuji urdity
1é¢ebné puasobici 6d. Mnohé rostliny maji 1é¢ebné dlinky a kaZdy
minerél, pokud je zvolen v harmonii k édu ¢loveéka, ma silu, kterd
ovlitiuje jeho télesné i duSevni procesy.

Ka7dd myslenka, kaZdd duSevni i télesnd aktivita hmotného ¢&i
astrdlnfho téla vychdzi z vibraci 6du,které spojuiji viechen Zivot od
nejniZsi vyvojové formy aZz k flov€ku. NepfetrZité proudéni této
boZské sily umoZtiuje télesny i duchovni vyvoj, ktery ¢&lovéka
zuSlechfuje a vraci ho k &stému obrazu jeho Twirce.
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V kaZdé historické epose zili lidé, ktef{ nepotfebovali v pribéhu
svého Zivota hmotnou potravu ( Na p¥. K. Emmerich). Vy8si nad-
zemské bytosti pro né pfeméfiovaly hmotnou potravu v éd, ktery
byl pfenesen do jejich zaZivactho dsiroji, kde byl zhmotn&n
a straven. Proto méli tito lidé normilni t&lesné vyméSovini, jako
kdyby jedli hmotnou potravu. Byli to v&inou vyvoleni jedinci,
ktefi mé€li na zemi splnit zvldstni duchovni vkol.

Jasnovidei jsou schopni pomoci 6du poznat minulost, pfitomnost,
tasteéné | budoucnost ¢lovéka, protoZe, jak jiz bylo feleno, je
kaZdy nids &in otisknut v nadem 6du.

Astrdlni bytosti potiebuji k rozhovoru s Zijicimi Zivotni sflu media a
lidi ptitomnych seanci. Cisté, vysoce postavené duchovnf bytosti
prodistuji tuto silu a po skoneni seance ji vraci mediu a pii-
tomnym zpé&t. Nizko vyvinuté astrdlni bvtosti nepotfebuji pro-
gistovdn{ odtaZeného 6du, protoZe jejich nizky duchovni stupefi je
uspokojen niZ8 &istotou lidského 6du. Po ukonéeni nizkych
medidlnich projevi citi medium vyerpini a dnavu. Nizké
auchovni bytosti berou sflu, ale nevract. Spiritistickd &innost je pro
kazdého ¢lovéka bez dukladnych znalosti jeji podstaty velmi
nebezpefnd. Casto dochdzi po urditém Zase spiritistické ¢innosti
s nizkymi duchovnimi elementy k dudevnim onemocnénim,
obsazeni aury negativnimi astrdlnimi bytostmi. Mnohdy dochdzi ke
zméné osobnosti, k schizophrenii, sebevraZddm a t&Zkym zdra-
votnim problémim.

Kristus pfind$i nesmirné Zivotni sily viem, ktefi v&fi v Boha a jeho
pomoc. Je stdle s témi, jejichZ vira nem4 sidlo na rtech, ale v srdci.
Ze spojeni ¢lov€ka s Bohem pramen! nejlistdi a nejsiln&j proud
Zivotni sily, ktery pfinddi &asto lidstvu dary, které nazyvime
zizraky.

» V8echno je moZné tomu, kdo v&fil“ (Mk 9,23)

26



Duchovni priuvodci.

Viichni jsme vysli z dokonalosti Stvctitele a viichni se zase vratime
k Nému zpét. Na této zemi jsme jen docasni hosté. Spolu s ni a se
véemi Zivoty vesmiru tvofime celek na spolecné cesté ndvratu.
Abvchom byli schopni vyvojového rdstu, pomdhaji ndm boZi
sluZebnici zvani andé&lé, které Stvofitel poskytuje jako pomoc a po-
silu viem, ktefl se touZi odpoutat od materielni podstaty Zivota
a poznat vy38[ existendn{ dimenze, nezdvislé na hmotném, rozu-
nmovém vnimani.

Andé&lé jsou prostfedniky mezi Stvofitelem a Clovékem. Prindsejl
a umoZiuji mu pifjem boZskych Zivotodirnych energii, které mu
pfinddeji v mnoZstvi odpovidajicim stupni jeho dudevni a duchovni
Cistoty, hodnoté jeho mysleni a ¢ind.

Existuji lidé, kteff jsou schopni tichou pfftomnost je obklopujicich
a doprovizejicich andéld vnimat jako pfitomnost cehosi nevy-
svétlitelného, neviditelného, jako jemné vinf a ldskyplné pohlazeni,
vyzafujici teplo, utéchu, rady a varovdni, zvldst vnimatelné
v okamZicich Zivotnftho nebezpedi a zoufalstvi. Pokud jsme schopni
se zti8it a zaposlouchat se do vnitfntho hlasu, ¢asto ho nazyvime
svédomim, vycitime jejich blizkost.

Smysl Zivota ka?dého z nds spolivd ve splnéni a uskutenéni
zivotniho posldni. Andélé pomidhaji Clovéku splnit dané Zivotni
dkoly, pokud je ochoten jejich pomoc ptijmout. Pfiniseji posilu,
podporu, ochranu, umoZiiuji éloveéku orientaci mezi dobrem a zlem
pomoci intuice a vlastniho svédomi, poskytuji i pomoc pro jeho
télesné problémy.

Aby byla zaji$t®na moZnost Zivota na zemi, pomihd nim mnoho
neznimych, neviditelnych sil a moci, které mimo jiné buduji,
upeviiuji a udrZuji v chodu struktury zemé. Ale jen mdlo lidf je si
této &innosti védomo. Pro vétsinu z nich je vée samozfejmosti a di-
sledkem vyvoje. Konfrontaci se svéty a inteligenci, které se
vymykaji jejich hmotnému, rozumovému nazirani a vnimdni,
potkdvaji s vysm&chem, nevirou a skepsi. Rozum, ktery je schopen
pfijimat jen reflexy a vnimin{ v dosahu télesnych smysld, stoji
dominantn€ na hmotném pfistupu ke viem esoterickym sku-
te¢nostem.
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Piesto v8ak zisldvd Stvofitel v nds, jako jiskra nekoneéné lasky
a ziruka v&ného Zivota. Pokud respektujeme Jeho zikony
a véechny Jim stvofené Zivoty ve smyslu l4sky a pomoci bliznimu,
stojime ve sv&teiném kruhu Jeho ldsky a ldsky viech Jeho pri-
vodct, and€ld. JestliZe nerespektujeme zdkony BoZi a vzdorujeme
jim, vyfazujeme se z okruhu svétla a musime Zit ve stinu po-
zemského Zalu, ktery jsme si na z4kladé zdkona piitiny a nasledku
sami pfivodili a jehoZ zmirnéni svou nevirou a ¥patnymi &iny
zabratjeme. Stvofitel Zije v kaZdém &lovéku. I v t&ch, ktefi ho
poniZuji a popiraji. Cas poznini Jeho piitomnosti je rizny, ale
urcité dojde u kaZdého k probuzeni a pozndni, tak jako u Pavla na
cesté do Damasku. ,Pavle, pro¢ mne prondsledujed (Sk. 9,4n)
A Pavel poznal a miloval,

JestliZze ¢loveék s plnym dmyslem a vili kond zlo, opusti ho andélé,
pomocnici a ochrdnci, protoZe poznali, 7e jejich pomoc nemi
smyslu, Ze neni schopna prorazit negativni sténu, kterou je ob-
klopen. Jakmile vSax chybujici poznd své omyly a lituje jich,
jakmile se snaZi zménit své mysleni, ¢iny a pocity k dobru, dostdvd
silu a pomoc negativn{ zdbrany zrusit a obritit se k dobru.

Skoro ve viech kulturnich kruzich svéta jsou andé&lé zobrazovini
jako okfidlené bytosti, které vedou &loveéka k porozuméni a pocho-
peni fedi jeho dude a ducha. Kfidla, kterd je zahaluji, symbolisujf
ochranu, bezpeli, zaclonéni pfed negativinim plisobenim. Mnozf
lidé povaZuji andély za personifikaci boZskych vlastnosti nebo je
charakterisuji jako zbytky polyteismu a starych mytd.

Existence andé€ld je nepopiratelnd. Spiritudlni tak jako materidlni
potfeby ¢lovéka nachdzeji v nich pomocnika, zvlisté v andélech
sirdZnych, nadich ochrincich. Andéla ochrince mi kaZdy &lovek,
bez rozdilu stdff, kultury a rasy, od narozeni a? do okamZiku
odchodu z tohoto svéta, kdy nds tento ochrince predd and&lim
smrti. Mimo andéla striZného nds provazejl daldi ochranni po-
mocnici. Jejich polet je podminén stupném na%i duchovni zralosti
a velikosti nadeho Zivotniho posldni. N&kterym zemfelym pfichdzi
duchovni ochrince pfi pfechodu do zihrobi vstfic, co? viak nenf
pravidlem.

Andél strdZny znd hlubiny na3i osobnosti a? do nejemné&jsich

nuanci v pozitivoim i negativnim smyslu a vi pfesné, jak jsme

schopni reagovat v rozhodujicich Zivotnich fizich a udélostech.

Nikdy nejsme sami, stile je s nimi. Andéla ochrince a &ov&ka
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spojuje fluiddlni pdsmo, kleré umoziuje okamzity ptenos myslenek
a vzdjemné spojeni. Neni v3ak nutné, aby jeden a tyZ andél pro-
vizel ¢lovéka cely Zivot. Jestlize to ¢lovék pro svij duchovni vyvoj
potfebuje, dostane pomoc v postaveé duchiovné vyssi bytosti neZ byl
dosavadni ochrince.

Jasnovidci 1i¢f nae pomocniky jako bytosti, jejichZ transparentni,
zatici postavy nesmirné svételné intenzity vysilaji ¢lovéku wvstiic
oblaZujici teplo, ldsku, porozuménf, dtéchu a viru, sflu a nadéji.
Andél ochrince mi nevylerpatelnou trpélivost a absolutni respekt
pfed nasi svobodnou wvili. Nikdy nds nenuti k uréitému jedndni
a mysleni, trpé&livé ¢ekd na ¢as na¥eho poznini a obratu, Jeho hlas
je tichy, nevtiravy Sepot v nitru, ktery utichd, neni-li ndmi
respektovin.

Duchovni ochrinci existuji i v #{8i minerdld, zvitat a rostlin. KaZd4
pfirodni oblast md svoje ochrince, stejné jako nitro zemé,
atmostéra, elementy voda, vzduch, zeme& a ohen. Tyto elementy
maji vlastni ochranné a vedouci byvtosti, zajistujici elementdrni
rovnovihu celé planety. V dnedni dobé&, kdy je jejich cinnost
ndsilng poSkozovina, jsme svédky nedozirnych katastrof a 3kod,
ktervm podléhd i lidské télo, neoddélitelnd souddst piirodniho
celku.

Nes&fselné pomocniky nim daroval Stvofitel na cestu ndvratu do
Jeho klina. Nes&iselné pomocniky a pracovniky, ktefi uchovidvaji
v rovnovdze nejen Zivotni hmoiné podminky, ale pomdhaj
¢lovéku otvirat i brany ducha.

Andél ochrince nids vede ke sprivnym Zivotnim rozhodnutim.
Vyhleddvd v pfipadé potfeby pro nds vyhodni spojeni. Jeho
napomindni, které se projevuje 3patnym svédomim, pdli v dusi
nepokojem a vyditkami, dokud nenajdeme sprivnou, pro nds
bezpefnou cestu. JestliZe chrinénec nenf schopen duchovni
puasobeni svého andélského privodce sim vnimat, vyhleddvd jeho
pomocnik pfatele, pfinddejici impulzy k pochopeni a porozuméni,
Casto slyéime, jak mnozi dékuji okamZiku, kdy poznali toho nebo
onoho &lovéka, ktery jim umoZnil pifznivy obrat nebo porozuméni
pro soulasné Zivoin{ problémy, ktery pomohl radou, slovem
i skutky. Jejich ochrince vyhledal pro né vhodného lidského
pomocnika a inspiroval ho ke spojenf s ,hluchym“ chranéncem.
Casto pom#hajf and&lu straZnému i milovani zemfeli, pokud Zili na
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zemi Zivotem, ktery jim umoZnil vzestup do vy38ich vyvojovych
sfér.

Andél ochrince, Zivotni privodce, kamarid a pomocnik nds
obohacuje a zisobuje Zivotoddrnymi boZskymi energiemi, jdsd
v pfilivu  nesmirné radosti nad kaZdym krokem, kterym jeho
chrinénec stoupd vy3 ke Stvofiteli. K nejuZsi blizkosti a spojent
s nim dochdzi modlitbou. Maodlitbou, kterd tvofena vlastnimi vrou-
cimi slovy je zpovédi Zivotni tthy a slabosti, odevzddnim se
boZskému aspektu viemohoucnosti v davéfe v pomoc.

Oddanost, obétavost a ¢innost nadich andéli ochrinct je mnohem
V&S, neZ jsou lidskd slova schopna vyjadfit. Slova jsou viak milo.
Jednou se musime pokusit ndim denné a 1éta prokazovanou pomoc
bez nirokdt npa diky a ocenéni pochopit. Zamyslenim, zapo-
slouchdnim se do sebe sama, odhodlinim dit nasemu Zivotu jiny,
hodnotng)si smér a obsah, Nafikdme-li na bidu charakteri a Zivotd
kolem nds, zalnéme u sebe samych. UkaZme vSem, které
odsuzujeme a posuzujeme, vlastnim pfikladem, co je spravné a jak
maji to, co od nich poZadujeme, délat.

Jak bude 3#fasten nd¥ duchovni pravodce, 2aZz procitneme
z pozemské letargie do nového Zivota, v ném# neni vice mista pro
bolest, neviru, nespravnosti, zbyte¢nosti a Zvanivost. AZ dosdhneme
dimenzi nového poznini, z néhoZ proudi viechna Zivotni sila
a $tésti nadeho bytl. Pozndni 14sky a viry v Nejvy3siho.
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Kontrola my$lenek a pocitii.

Dobré myslenky jsou sily, které jsou schopny udrZovat Zivot a silit
dudi celého svéta. KaZdd lidskd epocha, kaZdy ¢as, byly a jsou tak
dobré, jak dobré jsou mydlenky jeho lidstva. MySlenky a slova
zanechivaji stopy v naSem Zivoté, energie mysleni ovliviiuje nas
vnitini vyvoj a rist, nade spoluZijicf, pfirodni elementy, cely
kosmos.

Negativni my8lenky a slova pusobi jako energetické poruchy nejen
na pozemské ale i na astrdlni oblasti. Energeticky obal na3eho téla,
tzv. aura, se nds pokoudi oprostit od nepfiznivého vlivu negativnich
myvilenek tim, ¥e je pfevddi na t&lo fyzické, které vlivem jejich
energie onemocni. Je znimo, Ze nemoci majf sviij pivod v dudevn{
disharmonii. K uzdraveni dochdzi, jsou-li $kodlivé mySlenkové
energie nafe a naSeho okoli v éterickém téle zharmonizovdny.
Mnoho lidf si neni védomo fakiu, Ze hodnota vlastntho mysleni
vvtvaii podstatu zdravého téla a duchovniho ristu. kontrola
myilenif a z ngho vyplyvajicich pocith je nezbytnd, chceme-li zistat
zdravi a duSevné silni.

Ndmi k Zivotu vyvoland slova se v nds nerozplynou a nezmizi
jednoduge tim, 7e na n& zapomeneme. Jsou pefim z rozfiznuté
podudky na vysoké veZi, které vitr roznesl do viech stran. Jsi
schopen toto pef{ sesbirat a vritit zp&t? Jsou tvorici energii v pozi-
tivnim i negativaim smyslu, maji tvar, vini a zvuk. Pro {lovéka je
nesmirnym darem, Ze neni schopen mySlenkové formy wvnimat.
Schopnost vidét zlé, lehkomyslné, moriln¢ bezuzdné mySlenky,
které okamZit¢ po svém vzniku pfijimaji tvary pfiméfené jejich
morilnf hodnot&, by v n&m vyvolala nesmirné uleknuti a zdé3eni.

Nechime-li v nds rlist negativni my3lenku, zndsobuije se jejf sila tim
vic, ¥m déle ji nechdvame Zit, ¢im déle se s ni zabyvime. Jeji sily
rostou nesmirné rychle a brzy nejsme jejimi pdny, nybrZ jejimi

otroky.

Potdteéni stadium kaZdého &inu, ai dobrého nebo zého, tvofi
myslenky a predstavy. Citiané hovofi o lidskych myslenkdch jako
o stidu opic, které provad&ji v lidském mozku své divoké hry tak
clouho, pokud je &lovék neni schopen oviddnout. Dnedni doba
vyvoldvd a udrfuje na Zivol& mnoZstvi negativnich myslenkovych
proudd, které ovliviiuji atmosféru a vnikaji hluboko do lidskych
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dudi, jestlize nejsou &ovékem kontrolovany a hned v zirodku
odmitdny.

Kontrola myslenek neni lehk4. Je dlouhotrvajicim procesem, bojem,
neZ se ndm podafi zvlddnout rozum, zvykly na urgité stile se opa-
kujici programy naSeho charakteru. Rozum bojuje proti viemu
novému, nechee, aby se jeho aktivita vymykala z navyklého chodu.

Musime poznat sami vliv nepfiznivych mySlenek na nds a na nage
ckoli, abychom ziskali vili chtit je zménit., Stard lidovd moudrost
tkd: .Chee$-li prekonat svého nepiitele, zadni tim, Ze mu poro-
zumis!”

lik jiz bylo feceno, kontrola myslenek a slov je pro rozumovou
¢innost novy dkol, vytvifeni nového rozumového programu, proti
Kterému bojujf staré , v nds zakofen&né ndvvky. Pfi dostate&né silné
vuli je zménit dochdzi brzy k Uspéchum a k pozitivnimu obratu v
nasem Zivoté. Ziskdme vnitini jistotu, klid a vdZnost okoli, protoZe i
kdvZ naSi ,pfatelé” fikajl nékdy opak, ve svém nitru citi a obdivui,
nechci zde pouZit silného slova zividéji ndm, nadi vzristajici
rozvaZnost, Cestnost a odvahu jft &stou Zivotni stopou. Svétlo
radich mySlenek z nds vyzafuje a ziskdvd ndm pidtele.

Nejvétd{ problém pfedstavuje skutednost, Ze jsme ochotni vlastni
myslenky ovlddat jen v rozsahu, pokud je to pfijemné a prosp&sné
pro dspéch a hmotny zisk na%eho ¥ivota. Tato skutednost se &asto
obraci proti ndm. Jedndme-li rozviZn&, promysleng, oprodténi od
egoismu a zdludnosti, nemdme se &eho obdvat. Pozitivni myslen-
kovid energie je mnohem siln&j%i ne? negativni a dosdhne urdit®
ptiznivého cile, i kdy? musime mnohdy &ekat.

Kontrolu mysleni je nutno dodrfovat bez ohledu na zisk a na to,
,co tomu feknou ostatni”. Cely Zivot pozorujeme stdle jen ostatnf,
u nich pozndme okamZit€ kaZdou chybu a slabost. Zkusme jednou
se stejnou intenzitou pozorovat sebe sama! Zrozenou myslenku
podrZme nejprve zpét, zvaZme jejf hodnctu a vyslovme ji aZ tehdy,
kdyZ jsme ji pomoci kritkého mléeni nechali vyzrat. Z4dnd
myslenka neni pouze ni¥ majetek. VZdy je v ni &st ciziho vlivu
astrdlnifho  nebo vlivu naSeho Zivotniho prostfedi a spoluZijicich.
Hodnotu tohoto vlivu musime rozpoznat a zrozenou myélenku bud
pfijmout neb odmitnout.

Jsem pfesvédCena, Ze kaZdy z nds se mnohdy s ddivem ptal: ,Kde
se ve mne tato myslenka nebo pfedstava vzala? Lidstvo je podro-
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beno vlivu a nafeptdvini astrilnich bytosti svéfla i temnoty.
Rozhodnuti, jak myslime a mluvime, le# v nds samych. VéiSina
rozhodnuti se fidi zndmym rlenim: ,Vrdna k vriné seda, rovny
rovného si hled4!

Lidé spojuji zcela nevédomé kaZdou situaci, kaZdy objekt, din
a setkdni se spoluZijicimi s urditymi emocemi. Emoce jsou
vitvafeny intelektem, ale intelekt je posluen wili. Ne pocity
Cloveéka, ale ¢loveék musi pocity ovlddnout natolik, aby zidstal
v ka¥dé Zivotni situaci jejich panem. Cim méné& se poddivime
emociondlnimu plsobeni, tim je jeho tlak slabsf a &m vice
posilujeme nadi rozvdZnost, tim rvchlieji ovldiddme vyvolané pocity,
jsme schopni sprivného, dsp&iného mydlenf a jedndni. Pifsnd
citovd kontrola plati nejen pro negativni, ale i pro pozitivni citénf,
jako je tfeba nezmérni radost nebo entuziasmus. Tato citéni nds
Zasto ptivddéji k hodnotnym myslenkdm a slovam, ale i kK neuva-
Fenym, ndm nepfiznivym vyrokim. Duslednd citovi kontrola je
cennym pomocnikem a tvurcem novych charakterovych zvyklosti
a hodnot.

Kontrola pociti v tomto smyslu vak neznameni zavirat odi a srdce
v bliznimu. Cim vyse stojf glovék ve svém duchovnim vyvoji, tim
vice citi soundleZitost se viemi a se v3im, co existuje na této zemi.
Soustrast s trpicimi mus{ vychdzet ze schopnosti moudfe a sprévne
volit zptisob pomoci a ttéchy. Mnohdy je tvrdd pomoc uciné&jsi nez
mélky, impulzivni, momentilni soucit, jehoZ intenzita nedosihne
ani dvef{ srdce.

Cloveék, ktery je ochoten pomihat, nesmi pfedstavovat zdchrance,
ktery toleruje materidlni, t&lesnou nebo dudevni slabost
potiebného, nybrZ musi stit vedle n&ho jako rovnocenny bratr,
ktery chce pomoci, aniZ by &ekal na chvdlu a vd&nost, Vi, Ze vie
a viichni na této planet® tvofime celek, ktery sp&je ke stejnému

cili, i kdyZ rozdilnymi cestami.

Jestlize nade pomoc vychdzi ze soucitu bez moudrosti, ze soucitu,
ktery jen trpf s tim, jehoZ bolest je nutno mirnit, zesiluje se
myslenkovad energie trpictho a misto jednoho trpictho jsou trpict
dva. Nepiizniva energie bolesti by méla byt seslabena sprivnym
itéchoddrnym rozhovorem nebo ¢inem. Sedé&t a plakat s trpicim
nestati, i kdy? mu to nékdy pfinese kritkou iulevu. Opravdovi
pomoc spolivi v rozboru dané situace a ve zmirnéni
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emociondlnich viivii, které zabrafuji objektivnimu chapédni a zvldd.
nuti dané téZkosti.

Myslenkovou Kkontrolu je nuiné provadét s pfedsevzetim, Ze
uskutetnime ve svém Zivoté jen myslenky &isté. Rino hned po
probuzeni si miZeme predsevzit riznd rozhodnuti, na pf.: dnes se
vystiihdm v&i kritiky, nechci nikoho pomlouvat, chei jen pomdhat.
Nepujde to nardz, protofe staré zvvklosti maji nesmirnou moc.
Zustane-li nade vile pevnd, budeme den ode dne dsp&in&jii a sila
rvélenkové kontroly poroste. Neni dileZité, kolikrdt ,upadneme®,
ale budeme-li mit dost sily vstt a jit ddle. Prvni dspé&chy se projevi
ve vztahu nadeho Zivotniho okoli k ndm. Ziskdme vice pfatel, ktefi
se budou citit pfitahovdni vyzafovinim na3eho d&istého mysleni,
vzbuzujicim pocit uklidnéni, sympatif a duvéry.

KaZzdd mySlenka je energetickym paprskem, ktery pieddvime
svému okoll. Mnozi z nds si vvtviiejl fixni pfedstavy o tom, jaci by
meéli byt nasi nejblizsi spoluzijici. Odmitejme tyto pfedstavy, které
jsou vétdinou velmi ndroéné a vyZadujme od svych bliZnich jen to,
co jsme schopni splnit sami. Pfijimejme kazdého Clovéka tak, jaky
jo. Kazdy z nds mi svou Zivotni cestu, své ndzory na pozemsky
Zivot. Ponechejme nadim piitelim volnost v rozhodovini a v usku-
teCniovani jejich predstav. Budme pfisni k sobé&, ale tolerantni
k ostatnim. KaZdy z naSich pfitel nese za své &iny zodpovédnost
sam. Nevnucujme nikomu nade mydlenky. MuZeme je vyjadtit,
predloZit k udvaze, ale musime tolerovat wili a odlisné mysleni
ostatnich. Jinak se stivime fanatiky, jejichz dufevni podklad muzZe
byt dobry, ale fanatik nejde vpfed. Zustdvd stdt, nenechd ostatni
hledat vlastni cesty, nybrZz nut{ je sledovat jen stopy jim oznadené.
Tim ziZuje jejich myslenkové prostory, mnohdy i vnucovinim
dogmatickych tézi, jejich? pravdu by bylo 1épe nechat ovéfit
i ostatnimi.

Osobni chyby mtZeme korigovat i ve spanku. Posledni myslenky
pfed usnutim maji byt vidy svétlé, &isté, plné nadéje a davéry
v jejich uskuteénéni. Myslenkové energie poslednich obrazi a dvah
pfed usnutim jsou rozhodujici, kolik svétda a pomoci ziskime
b&hem spdnku z pramene vy3iiho védomi. Pfi probuzeni &asto
citime piiliv sily, kterdi ndm pomihi cely den v boji proti
niepfiznivym vliviim a uddlostem dne.

Cist¢, kontrolované myslenky jsou nositeli svétla a energie z pra-
mene BoZi sily. Jejich pomoci jsme schopni fedit a unést viechny
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starosti a bidu dne s trpé&livosti, porozuménim a dobrotou. Otviraji
vyhled za , horizont véci, ktery neni moZno vnimat hmotnymi
smysly. Jsme schopni porozumét &isté tedi vétru a vod, kvétin,
zp&vu ptdky a 3epotu piirody, ale i plidi a jasotu lidskych srdci,
jsme-li sami &isti.

Clovék je pouhd kapka v ocednu byti, jimZ proudi dech BoZi v ne-
pretrZitém toku Zivotni sily pro vdechny a pro vie. S timto
pozndnim pfichdzi vile pomidhat, nést Zivotni bfimé nejen svoie,
ale i nagich blizkych, protoZe jsme vedeni liskou, nejvy3sim
atributem veskerého Zivota.

35



Zadostivosti.

Misto touhy po pravdé a pozndni duchovni podstaty lidského byti
je Clovék plny Zidostivosti po pokladech zemé& a jejich poZitcich.
Jeho pfdni vyplyvaji z rozumové oblasti a jsou schopna uspokojit
jen rozum. Ale nad rozumem stoji duch, ktery otvird poklady
mnohem ve&ts], proZitky nepopsatelné krdsy, co? vét§ina lidl nevi
a nehleda.

Fodnoty nai osobnosti nejsou podminény bohatstvim a kariérou,
nytrZz spektrem duSevnich hodnot, nejvyssich ziska Zivota, pokud
je ¢lovék ochoten je dosihnout. KaZzdy z nds touZf néco vlastnit,
ovladat nebo ziskat. Pokud neusti tato pfdni v chamtivosti a2 nejsou
produktem rostouciho egoizmu, jsou ovladatelnd moudrosti. Je to,
co moje Zddostivost vyZaduje, dileZité pro myj Zivor? Je nutné k
mému duchovnimu vyvoj, k ziskdni a udrfovdni zdravi nebo
zvldsnich sil? Mohu splnénim svych pfiani pomoci nékomu ze
spoluZijicich?"

Viichni mdme tolik, kolik nutné k Zivotu potfebujeme. Ale to je
pro nds samozfejmost, aniZ bychom pFemysleli, kolik z naich
spoluzijicich by povaZovalo tuto samozfejmost za cenny dar.
Chceme stdle vic. Jsme potomci vlddce univerza, jdeme jim pro-
vazeni po krilovskych cestdich a muiZeme vlastnit v3e, jsme-li
schopni tyto cesty hledat a udrZovat sprivny smér - vpfed. Jen
duchovné slepi Ziji Zddostivosti, protoZe nejsou schopni poznat
poklady, leZici jim u nohou,

Nejsilnéj3{ zbrani Ziddostivosti k zotroen! &lovéka jsou penize. ,Co
ve si mohu koupit a dopfit. To a to musim mit, protoZe moje
sousedka nebo pfitelé to také maji. To pfece musim mit, aby
ostatni vidéli, co si mohu dovolit!* P¥i3li jsme a Zijeme na této zemi
jen proto, abychom ukdzali, 7e jsme lepsi 2 mdme vic neZ ni3
bliZn? Mnozi Ziji ve stdlém strachu o svij majetek. Pfemy3leji, jak
ho zvétsit, jak ho uloZit, aby byl jesté¢ véi, aby se stal
zabezpelenim jejich Zivota. Mily pfiteli, je twvij Zivotni cil majetek?
Mrtvd materie, penize, které jsou mordlnim morem a otrokifem
této zemé, to je tvij Zivotni kapitdl? Jak je to u tebe s tim pravym
Zivotnim kapitdlem duSevnich a duchovnich hodnot, které musis
jednou predloZit, a? se vritl§ tam, odkud jsi vySel? Jak vysoké
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budou tvé droky a Zen, kterou jsi sklidil na svych Zivotnich cestich?
Kolik pomoci ze svych ziskd jsi nabidl potfebnému bliznimu
v bratrské ldsce? Mnozi si mohou dovolit uspokojeni svych
hmotnych Zidostivosti. Ale kolik jich mysli pfitom na v3echny ty,
ktef{ si nemohou dopfit ani to nejnutngid k Zivotu? Jak dasto
jdeme slepi a hlusf kolem i v nadich zemepisnych 3ifkdch Zijicich
pottebnych, poznamenanych bolesti a bidou, bez jediné myslenky
rozdélit své zisky a pomoci jim!

Kazdé zvife se brdni pfed svym prondsledovatelem a nepfitelem.
Neptitelem ¢lovéka jsou jeho Zadostivosti, chamtivost, necitelnost,
nizké pudy, zboZiiovini mrtvé materie a egoismus. Brinime se
a chrinime se proti jejich negativnim vlivim? Clovék muZe vyuZivat
hmotné dary, které mu Stvofitel poskytuje k Zivotu. Ale nesmi na
t&chto darech 1pé&t, hromadit je a nechat je rist k modldm svého
Zivota, protoZe ho poutaji k zemi a on ztrdci moZnost vzestupu.
Publius Syrus: ,Sobec neini nikomu nic dobrého, ale nejhure
zachdzi se sebou samym!™

1z od mlddi je nutno udit se sebeovlddini. Kdo dovede ovlddnout
sebe sama, své Zddostivosti, my3slenky, ¢iny a slova, drZi sviij rozum
pod stidlou kontrolou. Tato kontrola se projevuje ve skromnosti
srdce a jednoduchosti Zivota, ve schopnosti brit a Zidat jen tolik,
kolik je nutné zapotfebi. Cim méné& mame, tim mensf je n4§ strach
pfed ztritou a tim v&t3 je nase srdce v soucitu s potfebnymi.

My s

Jeden z nejt&¥Sich problému dne3niho svéta je Zidostivost po
konsumu omamnych jedil, poZitkdfstvi a zneuZivini pohlavni sily.
Hlavn&€ u mladych lidi, v disledku slabosti vile, zvédavosti, osa-
mélosti, dlouhé chvile, riznych Zivotnich a dulevnich konfliktd,
ziskdvaji tyto motivy dominanci nad rozumovym uvaZovinim a ve-
dou k zotroteni a znifeni téla. Fyzické t&€lo, dude, citovy a rozu-
movy potencidl jsou otroky omamné pusobicich substanci. Vie je
odsunuto a cilem Zivota se stavid jen Z4ddostivost po daldim pifsunu
omamujicich a ni&cich prostfedki. Oprodténi od nich je dlouhy,
bolestivy proces t€la a dude. Jen milo postiZenych ho dokiZe
zvlddnout.

Vétdina mladych lidi se rodi s touhou néco nového dokizat
a zménit na tomto svété. Nepodafi-li se jim to, hledaji cesty zapom-
néni a potlaeni vnitfni prazdnoty. Hlu¢nou hudbou, ndpadnym
obletenim a spoleenskymi pfestupky snaZi se na sebe upozornit,
potlatit vnitfni prazdnotu a touhu po zméné Zivota.
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L¢me je rozumét sobé samym, u¢me je pozndvat spravné Zivotni
hodnoty. Zvld§té stardi lidé by méli byt piikladem moudrosti
a ctnosti. Jejich védomi md pomoci Zivotnich zkuZenosti piistup
k prameni moudrosti a inspirace. Pfeddvini téchto hodnot by mélo
b¥t nejcennéjdim isekem jejich Zivota. Staré ¢inské piislovi fika:
.Daruj ¢lovéku rybu a d43 mu potravu na cely den. Naud¢ ho lovit
rvby a bude mit potravu na cely Zivot.

SnaZme se bojovat s Zddostivosti nejen téla, ale i dule. Budme
skromné&jdi, Zijme v jednoduchosti, posilujme nadi zdrZenlivost
a sebeovldddni. Poskytujme denné nasim détem dukazy, Ze jdeme
Zivotem vedeni ldskou, pochopenim a porozuménim pro viechny.
Ten, kdo nids vede, je nositelem a diarcem nejvyssitho bohatstvi
Zivota. UkaZme na$im détem cestu k nému.
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NaboZenstvi.

Konfese jsou cesty, které by mély vést lidstvo k duchovnimu vyvoji.
Jsou cesty, ale nejsou cil. Jak minulost lidstva dokazuje, bylo a je
niboZenské védomi privodcem &lovéka, protoZe v ném udriuje
touhu po spojeni s boZzskym principem. Touha a ne forma je
rozhodujicim faktorem pro spojeni ¢lovéka s Bohem.

Neékteré ndboZenské konfese véfi, Ze jen ony maji privo mit Boha
ve svém stfedu. Ale skutednost, Ze jsou kfestanské konfese, které
chigji stavét na Kristové nauce, neznameni, Ze jen ony jsou
spravné. Konfese jsou cesty k duchovnimu vyvoji, aviak cesty
volené ¢lovékem. Jsou lidskym dilem a proto se musi pfizpisobit
kultufe ndroda a jeho spolefenskému mysleni,

Ne viichni ndboZendti vidci se dokidzali oprostit od touhy po
bohatstvi, moci a panovalnosti, pro jejichZ ziskdni a udrZeni se
aopoustéli i ndsili. Dejiny lidstva ukazuji, kolik zla, vilek,
pomstychtivosti a zneuZivini moci se tito vidci ndboZenskych
instituci dopustili a jak neuvéfitelné téZzkymi provinénimi se zatiZili.
Tak dlouho, pokud ¢&lovék bojuje silami moci misto silou lasky,
vyvtvdfi stdle novd utrpeni, zGstdvd otrokem svych agresivnich
pfedstav a myslenek, které se neshoduji s BoZi naukou.
Rozdifovinim této nauky oddaluji se lidé vzijemné od sebe a tim
i od Boha.

Stvofitel md jediny poZadavek: Milujte se! Ten, kdo Zije ldskou,
m4 v3e, nebot ona nepotiebuje konfese a organizace. Z4ddné nibo-
#enstvi ndm nemuiZe pfedepsat ani odejmout odpovédnost za to, co
sami povaZujeme za sprivné a nesprivné. NaSe rozhodnuti kladou
pfi¢iny, které musime sami od&init nebo které nids odméiuji.
Musime citit Boha v svych srdcich, z n€¢ho Zit a jednat. Tam, kde
nemi piistup ldska, vlidne bolest.

V dnedni dobé& neni vidy snadné se pfed zikony a poZadavky
ndboZenskych instituci chranit. Viude tam, kde se vytvifeji skupiny
lidi, aby hledali nové cesty k Bohu, i kdyZ jejich dmysly jsou &isté
a opravdové, jsou otypovini jako sektdfi a musi pfemdhat mnohi
bezprivi. Otdzkou je, zda se srovndvd s Kristovou naukou od-
suzovani hledajicich dusi, jejich? nidzory se odlidujil od nizord
mnohych ndboZenskych vidci, zda je spravné hrozit zatracenim
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a BoZim trestem, protoZe voli vlastni cestu k Jeho blizkosti? Tuto
otdzku si musi zodpovédét kazdy sim. Je to vile Bo, je to smysl
Jeho nauky lisky a porozumén? Kde zistava laska k bliznimu,
svobodnd wile ¢lovéka a moudrost, nejvy$si atributy Bodského
udent, které maji tvotit podstatu ka?dé konfese?

NaSe ndboZenstvi se oznaluji za ndsledovniky Krista a proto by
meéla vychdzet z boZtho zikona: Miluj svého bli¥nihe jako sebe
sama.” Ale aZ do dnedni doby jsou lidé hludi vidi tomuto poselstvi,
Frave ndboZenstvi se zirdci stdle vice z lidskych srdci. Mnohé
konfese  podrobily pravdu  mocenskym  posicim,  strachu,
cnamtivosti a to nejen ve stfedovéku.

Dum boZi by mél byt prostorem, z ného? neptetr?it& proudi ldska
a porozumeéni, ktery zachycuje a vysvétluje viechno, co neni rozum
schepen piijmout. Ale v mnoha kostelich pisobi milo inspirovani
jedinci, ktef{ v&di milo o pravém smyslu a vyznamu puvodni
nauky JeZiSe Krista. Jejich osobni pfiklad nepisobi vidy pozitivné.
Nekteré formy dnesSnich konfesi jsou instituce, které se stavaj
zbranémi rozumu a moci. Pfipady vnitfntho proZiti blizkosti
Stvotitele jsou stdle vzacnéjsi,

Mnozi z nds jsou vdzdni ndboZenskymi pfedstavami, Ze blizkost
Boha je moZnd jen v rdmci cirkevniho dogmatismu. Boha nelze
spoutat lidskymi zdkony a domnénkami. Jak maly by byl ve-
mohouci Tvirce vdeho byti! Duchovni princip musi v nds pusobit
a Zit neodvisle od ndboZenské ptislunosti. KaZdy z nds je nosi-
telem boZi jiskry, &ekajici na vnitfni ztiSeni, spojujici nds s Bohem.
Neodddvejme se konfesim, ale Bohu. KaZdy z nds muZe osvétlit
Jeho oltaf ve vlastnim srdci, kde On &ek4 na n4¥ pfichod. Privé ve
viednich vé&cech denniho Zivota, jim? vénujeme tak milo po-
zornosti, v nejjednodussich vyrazech pfirody a ve viech Jeho
stvofenich je ndm blizko. Nejpusobiv&§im v&nym svétlem je nade
laska k N&mu, ke viemu a ke viem.

Anthony de Mello: ,Von Gott beriihrt“, Herder Verlag 1992

,Cirkev prochdzi asem chaosu a krize. To nenf to nejhorif, Krize

povzbuzuje rist! Chaos je pofdtednim stadiem vieho tvofeni, za
pfedpokladu - a to je mohutny predpoklad - #e duch Bo#i se
vzna3i nad nim.
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Co dnes cirkev potfebuje, neni nové privo, nova teologie, nové
struktury a liturgie. Viechny jsou bez BoZtho ducha télo bez duse
a bez Zivota. Potfebujeme nékoho, kdo nade srdce z kamene
vyméni za srdce z masa. Potfebujeme infuze nadSeni, vnuknuti
odvahy a duchovni sily.

Jinymi slovy, potfebujeme lidi, ktefi jsou naplnéni BoZim duchem.
Nepotiebujeme misto pro referdty a diskuse, ale potfebujeme
mnoho mista pro mi¢eni a modlitbu, pro pobyt v blizkosti BoZi.
To, ¢co moderni svét, hlavné mladd generace, dnes fikd: ,Nemluv
tolik a radéji mi ukaz!

NdboZensky vidce je muZ, ktery nemluvi o tom, co Cetl, ale mluvi
z jistoty vlastniho ndboZenského proZiti. Vede své ovecky k Bohu
cestami, které sim prodel a ne témi, které znd pouze z Knih.
NdboZensky vidce je muZ, ktery umi pfesvéddivé odpovédét,
ptime-li se ho: Jak jsi sim proZil Boha?*

Anthony de Mello byl dlouhd léta katolicky misiondf a kn€z.
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Stafi.

Védomi mnoha stardich lidi, jejichZ Zivotni zkuSenosti a pfekonané
problémy je naudily trpélivosti a porozuméni se viemi a se viim, co
tvoff rAimec Zivota, ziskalo pfistup k vnitfnimu prameni moudrosti
a inspirace. Stalo se ulitelem nezfdtnosti, ldsky a mordlnim pii-
kladem pro mladé generace.

Existujf v3ak i mnozi, ktefi nejsou schopni a ochotni zkuSenosti
sladfi pfijmout. Jejich rozumové podvédomi se brini proti aspektim
stifi nafkem nad nespravedlnosti Boha, svéta, nad zkaZenosti
mlddi, nad hif#nost{ a 3patnosti spoluZijicich, ktefi zistdvaji zdravi,
ackoliv oni sami musi trpét nemocemi ap. Tim blokuji &innost
ducha, ktery chce pisobit na rozumové podvédomi 1dskou a dob-
rotou a kladou ziklad rdstu duSevnich depresi a stilé ne-
spokojenosti. Evekujl a dramatisuji ddvno zapomenuté negativni
zaZitky z détstvi a z mlddi, stdvaji se egoisty, ktef{ se snaZi vyuZivat
soucit spoluZijicich k tomu, aby si je podrobili. Hidaji se &asto
s Bohem, se sebou samymi a s blizkymi lidmi, které &ini
zodpovédné za své slabosti. Nedovedou ve svém okoli jinak Zit neZ
jen s maskou trpitele. Tam, kde nemaji divod k sebelitovani
a vzbuzenf litosti ve svém okoli, najdou si jinou cestu k trpitel-
skému komplexu.

e

Mnoz{ opét vé&fi, Ze nesou Zivotn{ kiiZ a bolesti pro Boha a doufaj,
Ze je Bih za to odméni. Bih neodméfiuje lidské nemoci a bolesti,
protoZe si je nepfeje. Bih netrestd, nezni zlo, protoZe je ldska.
Clov&k ho nemdZe &init zodpovédnym za svoje disharmonie mezi
télem, dudi a duchem. Dobro, zlo, utrpeni, zdravi, $tésti a tragika
Zivota existuji pouze v pozemském Zivote, ktery podléhd zdkonu
polarity.

Stastnf ti, ktefi poznali hodnoty stafi. Jsou jako podzimni slunedni
teplo a zahfivaji své spoluZijici dobrotou, liaskou, nesobeckosti
a moudrosti naplnéného Zivota. V&di a akceptuji, Ze nejsou viude
potfebni, ale poznali, Ze mohou byt jesté uZite¢ni rozddvdnim
lasky, dari svého ducha a due. O sob& mi¥i a Ziji naplnéni
vd&¢nosti, ¢ maji kone¢né &as pro vnitfni zrdni a spojeni se
Stvoritelem.
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Nagli pfistup k vnitfnimu prameni nepoznanych hodnot a ob-
dfastnéni, z néhoZ se snaZi pfeddvat svym potomkim. I kdyZ tito
nejsou vZdy schopni cenné plody stdfi a2 moudrosti hned ocenit,
presto ptijde ¢as, kdy si vzpomenou na teplé svétlo jejich pasobeni
a budou za né vdécni.

v o

Stifi je nejvzacndj§i fizi celého lidského Zivota. Je schopné
vnitinthe zklidngni a moZnosti ponofit se do kosmického védomi,
AZ ptijde &as, kdy stary ¢lovék védomeé prekrodi prih této zeme,
smifen se sebou samym i se v3emi ostatnimi, poznd nesmirnou
hodnotu této Zivotni etapy - stdif, ¢asu sklizné ploda Zivota a jeho
moudrosti.
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Rozloudeni.

Smut je souddsti pozemského Zivota, na jejiZ existenci v&# vEichni
lidé bez vyjimky, ale po celou dobu svého byti se ji snai ze svého
my$lenf zatlacit, pfehiudit a zapomenout ji.

ZNIA¥E t, jejichZ Zivot probihd v lehkomyslném, ne vidy mordlné
zodpovédném kruhu, odmitaji hlas svého svédomi s tvrzenim, Je
sirid je stejné vdechno pry¢ a jestlize po smrti néco je, pro¢ by se
meli prave oni bdt zodpovédnosti za své &ny, kdy? nejsou horsi
nez viichni ostatn{ a podobné.

Dnesni Clovék se uzavird existenci astrdlnich dimenzi nevirou
a pochybnostmi, neschopnosti pfekonat hranice rozumové logiky
a moZnosti zudlechfovat aspekt duch - due. Logika je nauka
duslednosti, ale jeji moznosti jsou tzce omezené, pokud neuznivi
prioritu a nadrazenost ducha. Neni schopnd ziskat poznatky o Zivo-
1 po smrti, pokud neuzndvd realitu duchovnich zikonitosti.

KaZzdému z nds je ji7 pfi narozeni urfena doba pozemského Zivota.
Jestlize se Elovék oprosti od své hmotné schranky, t&la, vraci se do
astrdlnich sfér odpovidajicich jeho duchovnimu vyvoji. Astrdlni télo
je schopné vySsich vibraci neZ t€lo fyzické a proto je schopné it
v tomto fluiddlnim prostied;.

Smrt neni konec, nybrZ pokralovini Zivotni existence, ndvrat do
prostord, ze kterych jsme vysli. Pfi zrozeni na zemi nds provizeji
duchovni pfitelé se smutkem nad nasim odchodem do
pozemského Zivota, ale s nadé&ji, Ze jeho zku3enosti a tiha nis
pfivedou duchovnimu sv&tlu bliZ. Pozemsti pFitelé se raduji
a oslavujf narozeni nového pozemského ob&ana. P¥i smrti dochdzi
k opaku. Astrilnf pfitelé se raduji z naseho ndvratu domu, zvl4ste
tehdy, kdyZ jsme splnili svij ndmi samymi pfed zrozenim vyt&eny
Zivotni cil. Pozemsti pfitelé jsou smutni nad na$im odchodem.

Tomu neni vBude tak, protoZe na Zemi existuji i kultury, které
formou radostnych slavnosti d&kuji Stvotiteli za to, ¥e oprostil
zemrelého od hmotnych pout zemé. Jsou to vétSinou kultury,
jejichZz rozumovy potencidl nepotlatuje duchovni aspekty bytf. Nase
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civilizace trpf ztrdtou milovanych, protoZe neni schopna viry v po-
smrinou existenci a véénost ducha.

Malé dé&ti, jejichZ vzpominky na astralni pobyt pfed zrozenim jesté
nejsou potlateny rozumovym aspekty, neznaji sltrach ze smrti
a mnohé z nich, ackoliv vé&di, Ze musi zemfit, ofekdvajl smrt klidné
a oddané. Pomoci jemnéjgitho vaimédni kosmické zdKonitosti Zivota
a smrti odpoutdvaji se lehdeji z pozemské dimenze k ndvratu do
dimenz{ astrilnich neZ dospély cloveék.

Cely Zivot mdme pfileZitost smifit se s dofasnym pobytem na zemi
a piipravovat si plnénim boiZskych zdkond radostné pfijeti
v postrtné dimenzi, kde nds odekdvaji nadi milovani, ktefi nds
piedesli. V roce 1934 zemiely anglicky bdsnik H. Dennis Bradley
slibil svym ptitelim zprivy ze zdhrobi, jestlize po své smrti poznd,
e existuje posmrtny Zivot, Jiz kritce po svém odchodu splnil dany
slib a vyprdvél prostfednictvim media pidtelim o prostorech,
v nich? Zije a o posmrtném Zivot&: ,Pfiroda, v niZ Zijeme, je mno-
hem krdsn&jsi ne? pozemskd krajina. V3ude je jasné, Cisté, ob-
ffastiujici svétlo, mofe, stromy, rostliny, ale jejich barvy jsou
zafivéisi, intenzivndEi a jejich formy dokonalejsi neZ barvy a formy
pozemské, I zbarveni nestislnych ptiku je zafivéjsi a mnokem
bohatsf ne? na zemi. Nejptsobivéjsi jsou kvétiny. Vydechuiji s vani
jemné, pozemskym sluchem t&Zko vnimatelné tény, jejichZ vibrace
se projevuje v piekrdsnych barvich. Ka?dv druh kvétin md svoji
hudbu. Unavu a odpotinek zde neznime. I¢as je ndm cizl.
Neustile jsme prostoupeni osvéZujici silou a harmonii, stile v po-
hybu, stdle zamé&stndni, protoze mime moZnost milionkrdt vice
poznat a naudit se neZ na zemi. Nebojte se smrti! Smrt je pfechod
do krdsy, harmonie a vnitfniho naplnéni.“

V téle umirajiciho probfhaji mnohé energetické procesy v disledku
odpoutdvini se od zemského magnetizmu. Fterické t&lo se
uvolfiuje, lehce se nadouvd nejprve na pravé, pozdé€ji na leve
strang, a? se obé strany spoleén& oddéli od téla fyzického. Béhem
i dnti po smrti pfechdzi energie éterického t&la v sily zeme.
Uvolnéni astrdlniho t&la diagnostikuji 1ékafi jako Klinickou smrt.
Toto télo potfebuje také tfi dny, nenili zeslabeno a otriveno
pfijmem lé&ebnych substanci a narkotiky pfed smrtf, k vzestupu do
jemu pfindleZejici astralnf sféry. Cloveék, ktery si neni nebo nechce
byt v&dom posmrtné existence, zistdvd v nizkych sférich, které
obklopuji zemi a vraci se ve svém fluiddlnim téle zpé&t na mista,
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kde jako Clovék Zil. Zde pak bezradné bloudi a trpi nevimavosti
pozuastalych, ktefi ho nejsou schopni vnimat. Mnozi se usazuiji
v oteviené aufe pozemstani (toto otevieni nastdvd vlivem citovych
afeknd), u nich? pak dochdzi k schizofrenii, ke zmé&né& osobnosti,
K pijdctvi, k sexudlni posedlosti, ke zmén& dufevnich a cha-
rakterovych projevi, podle toho, ¢emu duse zahnizdénd v cizi aute
za svého Zivota holdovala a jaky byl jeji charakter a morilka,

Dnes vénujeme umirajicim mdlo ldsky a zcela zfidka modlitbu,
kterd pomdhd pfekonat kfecovité boje odchdzejiciho a uvolfiuje mu
cestu Kk vnimdni svétla a krisy nadzemskych sfér. Mnozi stati lidé
zustavaji osamoceni a smutni v poslednich fdzich svého pozem-
ského Zivota v citové otupélém prostfedi nemocnic a starobincd,
stisnéni strachem z velkého nezndma. Na modlitbu, kterd uvolfiuje
strachem a mnohdy bolesti zkfedovitélé t&lo nema jejich okoli &as
a chybi mu i porozuméni. Neni ¢as na rozloudeni a smiteni.

Modlitba je pro umirajiciho cenny dar. 1 kdyZ bolesti zlomeni ne-
jsme schopni modlitby srdce, spojme se v myslenkdch s Bozskou
silou: .Pane, modli ty se ve mné& pro mého milovaného!* Tato
niySlenkovd energie prolistuje védomi, smutek a bolest, otvird
kandly dtéchy a pfindsf uvolnéni, mir a smifen{ v dusi umirajiciho
i pozustalého.

Mnozi umifrajici se vznddeji tmavym tunelem od zemé& vzhuru,
tunelem, k jehoZ konci jsou pfitahovini nesmirng zdfivym, uklid-
nujicim svétlem. Jini pfekracujl most pfes Sirokou feku a vstupuif
do svétla nebo se vznddeji k hv&zdnému horizontu. Zikladnim
faktorem jejich vidéni je vZdy svétlo, most ke svétlu. Zemfe-li
Clovék ndhle, na pf. nasledkem drazu, srde¢nitho infarktu a pod., je
mnohdy tento pfechod v jeho védomi, protoZe byl pfed svou
inkarnaci sezndmen s priub&hem svého Zivota i smrti a toto védomi
se probouzi. TotéZ plati i pro pfirozené potraty. Potraty zpisobené
flovékem jsou zdsahem do boZského Zivotntho pofddku, dmyslnym
zni¢enim rostouciho Zivota.

Casto umiraji déti v dtlém véku nebo v dob& dospivini. Bud
uzaviely svym kratkym Zivotem sviij inkarna®ni cyklus nebo se
zrodily proto, aby pomohly svou smrti pozistalym k vite, k zamys-
leni o posmrtné existenci, vyznamu pozemského Zivota a tim
k pozitivni zm&né& v jejich dosavadnim Zivot® v duchovnim smyslu.
Utrpenim nad ztrdtou ditéte, ale i dospélého, se lidé Casto zatvrzuji
vici Bohu, kterého &ini zodpovédného za bolestnou ztrdtu milova-
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ného, ale Castéji se otviraji vife v posmutny Zivol a v kosmické
zikony v&¢ného byti.

Jak jiZz bylo fefeno, kazdému z nds je jiZ pfed narozenim urlena
délka Zivota. JestliZe zemieme vlivem riznych udilosti diive,
zustivime az do pfeduréené doby v astrilnim spinku. Sebevrazi
nenalézaji po smrti o¢ekdvany klid. V trvajicim zajeti predsmrtnych
pfedstav a zoufalstvi musi vytrvat v tomto bolestném stavu aZ do
doby jim vyvméfené smrti. Kdyby si byli védomi muk a utrpeni,
které zustdvaji i po smrti, nevolili by ji. Nikdo z nds nemd privo
ukendit zivot vlastnf ani Zivoty cizi. To plati i pro v dnesni dobé tak
Casté umélé potraty. Znifeni kaZdého Zivota znamend nesmirné
karmické zatiZen{ a utrpeni pro pfisti Zivory.

Pri klinické smurti dochézi k ohroZeni funkci télesnych organi, které
mohou byt udrZovdny pomoci pfistroji a umélé vvZivy jen tehdy,
pokud je nemocnému pfividéna tzv. stfibrnou 3narou (spojeni
fvzického té€la s ostatnimi tély tvoficimi lidskou auru) Zivotni sila.
Casto  vypravéji rodinni pfislusnici Klinicky mrtvych nebo
v bezvédom{ leZicich pacientd, Ze jsou schopni se s nimi
dorozumét pomoci intuice. Casto se probudi nemocni ze smirti
pocobného spianku pomoci oblibené hudby, milovaného hlasu, ale
i zvitete. To v3e je dikaz, ?e duch a dude klinicky mrtvych jsou
aktivni.

I kdy? si nejsme schopni v dnedni dobé a ve stadiu nadeho duchov-
niho vyvoje pledstavit a uvefit poselstvi, Ze lidstvo nového véku (k
némuZ se milovymi kroky bliZime a o femZ nds presvédluji
soufasné strukturdlni zmény na3i planety) nepoznd smirt, vraZdy,
vilky a hlad, midme jistotu boZho slova, Ze evoluce lidského
védomi dosdhne v kritké dobé pdlu, v némZ smrt, utrpeni a nemoc
zustanou neznimy.

A do té doby se snaZme Zit tak, abychom, aZ pifjde ¢as, kdy nds
Pin vold: ,Piijd", mohli odpovédét: ,Ano, Pane mtj. Mé dilo je
skondeno!”
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