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- OCi ldsky vidi nové,
Ze ve, co snih a vitr Zene
ma k tobé dvefe oteviené,

kdyZ neldskou se chvéje zem.”

Andéla Janouskovi: ,Modlitby*



Bith, duch, duSe a Svaty duch.

Casto hovofime o Bohu, duchu a dugi, ale milo pfemydlime o je-
jich pravé podstat¢ a puasobeni. Stejné je tomu s pojmem Svaty
duch. Domnivime se, Ze Svaty duch je Bdh, protoZe konfesiondln{
kruhy tento pojem nevysvétluji. Naopak i ony samy pouZivaji
v modlitbdch a v rozhovorech s véficimi pravdé se vymykajici
ndzvy a piivlastky.

,Ve jménu Otce, Syna a Ducha svatého ! Otec je Buih, Syn je
Kristus a Svaty duch je celek vysokych duchovnich bytosti,
tvoricich most mezi Covékem, Bohem, Kristem, matkou Marii.
Kristus neni Bah, nybrZz Syn BoZi, matka Maria neni matka BoZ#,
nybrZz matka JeZiova. Bith nem4 matku. Svaty duch jsou, jak jiZ
bylo fedeno, vysoké duchovni osobnosti, lidé je nazyvaji andély,
které pfenddeji prosby Clovéka o pomoc a milost k Bohu, Kristovi,
matce Marii a poskytnutou pomoc opét k clovéku zpét. Piimé
setkdni Clov&ka s BoZstvim neni moZné, protoZe energetické
vibrace vysokych duchovnich osobnosti jsou pro pozemského
Cloveéka (v celém univerzu patfi zemé mezi duchovné nejnize
vyvinuté planety) netdnosné. I pfi boZskych medidlnich zjevenich
nehovori Buah, Kristus k lidstvu pfimo, nybrz pfes vysokého andéla.

Od prvnich po&itkii rozvijejiciho se lidského mySleni provizi
dloveéka, bez rozdilu rasy, inteligence a spolecenské kultury, otdzka:
Existuje Bah? Kdo je Bah?

Cetné filozofické a nibo¥enské prameny charakterisuji Boha jako
osobnost s nejvy3si inteligenci. Kladu diraz na slovo osobnost.
Osobnost je viak spojeni ducha a hmoty. Hmota podléhd zméné.
Bih je neproménlivy, duch, sfla bez zaditku a konce, pfiina
a dasledek v jednom, nositel nesmirné tvirdi potence a viemu nad-
fazené inteligence. Hleddme-li podstatu a pfi¢inu Zivota, podstatu
vieho, co neni Clovék schopen nejen stvofit, ale i pochopit,
dojdeme k nezndmé tvardf sile, k Bohu.

prs

Inteligence Boha se obrdZi v Jeho tvofeni, tak jako se schopnost
umeélce obriZi v jeho dile. BoZskd stvofeni jsou nositeli boZského
svétla, ale nejsou Bohem samym, tak jako umélecké dilo neni
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umeélcem, nybrz obrazem jeho schopnosti a intuice. Inteligence
cloveéka je projevem jeho ducha. Inteligence a hmotné télo nejsou
na sobé zavislé. Télo je schopné Zivota i bez inteligence. Rostliny
napf. maji vlasini organické télo, ale nejsou schopny mysleni.
Tvorivd inteligence mysleni a z ného rezultujicich ¢ini je moZnd
jen ve spojitosti s duchem. Instinkt je sice druhem inteligence, ale
bez schopnosti uvaZovat a kombinovat. U &lovéka se tyto slozky
dopliiuji. Lidské instinkty v3ak stdle vice zakriiuji, protoZe se lidstvo
vzdaluje od pfirody a pozndni dimenzi tvorivého ducha.

Vétdina lidi nenf schopna na trovni svého souc¢asného duchovniho
vyvojového stadia pochopit podstatu bozské tvorby. Véda jim sice
do urdité miry pomdhd, ale jen v omezené mife, protoZe sama neni
schopna pfekrodit hranice rozumového smyslového vnimdni a pro-
razit barieru rozumové logiky, blokujici ¢innost ducha. Lze fici, Ze
rozum omezuje rozvoj duchovniho ristu a slouZi k zudlechfovani
hmoty. Mezi hmotou a duchem stoji fluidum, jemnd éterickd sub-
stance, zahalujici fyzické télo (aura), kterd mu umoZiiuje spojeni
s duchem. Hmota je s pivodni prahmotou identickd ve dvou
zdkladnich vlastnostech: v sile a v pohybu. Jeji ostatni vlastnosti
jsou modifikace, vychizejici ze Zivotnich podminek a forem.

Buah neni hmota, neni osobnost a té€lo. Boha nelze vidét a hmatat,
pouze vnitiné vnimat a citit. Schopnost vnitiniho probuzeni a po-
zndni soundleZitosti s Bohem, na3im Stvofitelem, nevychdzi z nd-
boZenskych piedstav a vychovy. Je zrcadlenim dosazeného
duchovniho vyvojového stupné kaZdého jednotlivce, Pusoben{
a existenci Boha lze poznivat se stoupajicim mordlnim ristem
¢lovéka, se stoupajici snahou odpoutat se od pozemskych faktora
k intuitivnimu porozuméni a pochopeni Zivotnich déji na v3ech
vyvojovych stupnich Zivota. Poznini soundleZitosti ¢lovéka s Zivo-
tem univerza, pofinaje od elementdrnich Zivotnich projevy, je
moZné pouze na zikladé rozvoje ducha, na zikladé wvnitfntho
vnimini, neomezovaného rozumovym potencidlem. Clovék nevefi
na Boha, protoZe ho nevidi. Soufasn¢ v3ak je zivisly na Jeho
pasobent, které je podstatou kaZdé vtefiny Zivotnfho dénf kosmu.

Nepoznala jsem ¢lovéka, ktery by neveéfil v existenci elektfiny. Tak

jako nevidime Boha, jehoZ pisobeni, jak bylo fefeno, udrZuje

veskeren Zivot, nevidime ani silu, elektfinu. Jsme schopni vnimat

jen jeji pusobeni a pfesto jsme pfesvédCeni, Ze elektfina existuje.
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Pasobeni Boha pfijiimime jako samozfejmost, ale pochybujeme
o jeho existenci. Mylnymi konfesiondlnimi doktrinami, slouZicimi
k udrZzeni moci, doktrinami, které mnohdy postridaji logiku a pfe-
sveéddcivost, vznikl chaos v d&istém, jednoduchém podini a po-
chopeni BoZich pravd.

Ponofme se jednou do nitra pfirody, pozorujme pofddek, rozmani-
tost, ddelnost a dokonalost jejich Zivotnich forem, vzijemnou
soundleZitost a zdvislost jednotlivich Zivotnich faktori. Kdo to
viechno fidi, odkud vvchdzi evolu¢ni sila a rast ? Vyvoj ? Ano,
vyvoj je nepfetrZitym proudem puiisobeni Zivotni sily, umoZiujic
rast. Ale z ¢eho nebo z koho vychdzi tato sila ? Od Stvoftitele, alfy
a omegy vieho byti, na jehoZ existenci nevéfime. Plisobeni BoZské
Zivotni sily pfijimdme bez diki jako samoziejmou sloZku Zivota
a jeji pramen, Boha, povaZujeme za myticky pozustatek vypraveéni
na8ich predka.

Poznini Boha znameni pro &lovéka ndvrat k jeho boZskému
plvodu, uvolnén{ se z nadvlidy rozumového vnimini. Viechno,
¢eho se Clov€k musi vzdit, znamend v lidském pojeti obéf.
V8echno, co musi uvolnit, mu zpisobuje bolest odlouceni. At jsou
to materidlni hodnoty, lidské vztahy, zmé&ny ndvykid a dosavadnich
ndzori, kreré zakofenény v dudi brini zméné nadf Zivotn{
a myslenkové struktury, vSe si musime podrobit rozhodnym ,jd
chei’, Chel poznat Tviirce vdeho byti, silu, jejiz nepfedstavitelnid
intenzita objim4, vede a udrZuje zdkonitosti a Zivot kosmu. Cilem
kaZdého pozemského Zivota by méla byt snaha: ,Otde, pomoz mi,
chci Ti prijit bliz!“

DuSe neni uzaviena v téle. Vyzafuje navenek a tvofi obal ducha,
jemuZ umoZiuje inkarnaci na hmotné zemi. Konzistence fyzického
t€la je ve své strukturilni podstaté pfili§ hruba pro zjemnélé vibrace
ducha. Duch zistivd dynamikou duSe. Duch a du3e nejsou na nic
viziny. Jsou jednotkou v celku a soudasné celkem. Nemaji v téle
ur¢ité misto, ale zdrzuji se u genidlnich jedincd, ktefi hodné
pftemysli, pfedeviim v hlavé. U lidi se zddraznénym citovym
vnitftnim  Zivotem, jejichZ pozemskd existence se vyznaduje
charismatickou &innosti, maji sidlo v srde¢ni oblasti. Lze fici, Ze
sidlo duse se nalézd piedeviim v orginech, které slouZi
intelektudlni a mordln{ aktivit¢ flov&ka. Duse je zrcadlem citového
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Zivota, naddni, schopnosti, charakteristickych znakti osobnosti. Po
smrti si zachovdvd ddle svoji individualitu. Smrni zanikd pouze
hmotné télo. Oddéleni duse od fyzického téla probihd bezbolestné,
pomalu, jako uhasinajici plamen, kdyZ v lampé dochizi olej. Ve
skuteé¢nosti neexistuje hranice mezi Zivotem a smrti. Smrtelnd
agonie je bojem téla bez dude. Z pozemského Zivota si duse odn4si
vzpominky a touhu po cilevédoméjsim, lepsim Zivot€, protoZe &im
je Cistdi, tim vice si je v&doma ménécennosti toho, co opousti
a krasy dimenzi, do nichZ se vraci.

Pfi ndvratu do nadsvéli pfichizi duSe do nadzemské sféry,
adekvitni jejimu vyvoji. Dufe Cloveka, ktery nevefil na posmrtny
Zivat, je po urditou dobu zmatena a mnohdy se vraci na zem. Trpi
nevidimavosti ji dfive blizkych lidi a n€¢kdy se usazuje v oteviené
aufe ¢lovéka. Tim dochdzi k duSevnim onemocnénim, aZz k schi-
zofrenii. DuSe nemocnych, ktefi prosli pfed smrti terapeutickym
lé¢enim pomoci chemickych prostfedka a 1€éki, je po smurti
vétSinou uvedena do ozdravujictho spinku, ktery profistuje jeji
fluiddlni strukturu. Jsou-li vracejici se dule zatizeny nedobrym
Zivotem a &iny, je jejich litost velikd. Ale i nejveétsi zlodinec neni
zatracen. Prochdzi sférami a ulebnimi procesy, které nejsou lehké.
Veden nescetnymi duchovnimi pomocniky dospéje v3ak ion
jednou k pozndni svych chyb a k touze je napravit. Tim se mu
oteviri moZnost duchovniho vzestupu, provizend obstastnénim
a mirem. Nebojte se smrti! Bdh je 14ska a ldska nezatracuje. Co v3ak
Cloveék zasil, to musi sklidit.

Duch je nesmrtelny, absolutni ve svém pusobeni a nedélitelny.
Jeden a tentyZ duch nemiZe pusobit ve dvou osobnostech. Ve své
jedineénosti ztistdvd stejny u ditéte tak jako u dospélého ¢élovéka.
Duch nestirne. Vyvojové viak miZe stit duch malého ditéte vyse
neZ duch otce nebo matky. Rodice poskytuji svym détem jen
hmotnou  podstatu, té&lo, kterému umoZnuji materidlnim
zabezpefenim Zivot na zemi. Ale duch ditéte zistivd jeho
jedineCnym vlastnictvim. Proto miZe mit napf. zabednény otec
genidlni dité nebo naopak. Vyskytuji-li se v rodiné tzv. dédiéné
choroby, leZi jejich podstata v karmickém zdkon& Rodina je
vétSinou tvofena jedinci, vykazujicimi urlité podobnosti a spoledni
provinéni v minulych Zivotech, kterd musi byt spoleéné od&inéna.
Z podobnych pfi¢in dochdzi i ke zrozeni dvojéat, kterd jsou
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inkarnaénim  spojenim  bud si  sympatickych nebo méne
sympatickych duchovnich bytosti, coZ se pfendsi i do Zivota, kde
mi byt dosaZzeno vzdjemné harmonie a spoleiného vyrovndni
diivéjsich provinéni.

Rozumovi aktivita ¢lovéka zabrafiuje rozpéti ducha, stavi bariéry
v pozndvini jeho dimenzi a moZnosti, které jsou nesmirné. Bylo
vypoéitino, Ze lidsky duch vlastni takové mnoZstvi energie, které
by bylo schopné v pfipad¢ uvolnéni jeho nukledrniho potencidlu
znicit celé meésto. Lidstvo si neni gigantickych sil svého ducha
védomo, protoZe tyto poznatky patii do oblasti mimo dosah
rozumového chdpdni. Inteligence je projevem ducha, ne duch sim.

Casto jsem byla konfrontovdna s otdzkou, zda se duch, ktery oZivu-
je v soudasné inkarnaci t€lo muZe, mtZe pfisté¢ inkarnovat v téle
Zeny, Ano. Rozhodujici jsou Zivotni zkousky, které mi inkarnovani
dude v daném Zivot¢ zvlidnout. N4 puvod je duchovaniho rizu
a duchovni bytosti nemaji pohlavi.

Tim, ?e jeden a tentyZ duch prochdzi{ riznymi inkarnacemi, zdstd-
vaji v dudi vzpominky, které se mohou v pfidtich Zivotech projevit.
Do urdité miry miZe v tomto smyslu ovliviiovat duch i télesné
formy nové inkarnovaného ¢lovéka, ktery vykazuje hlavné v ob-
lieji podobnost s télem svého minulého Zivota. Moudré je staré
pfislovi, Ze o&i jsou zrcadlem du3e! Duch uchovivid zkuSenosti
a poznatky dfivéjgich Zivoth, které se u Clov€ka projevuji sklony
a naddnim.

Lidsky duch touZi po ndvratu ke svému Stvofiteli a s kaZdym no-
vym Zivotem, ktery probihd v rimci boZské zdkonitosti, je tomuto
cili o krok bliZ, pokud mu &ovék ponechd volnost k procitnuti.
K tomu pfispivdi morilni Cistota €lovéka, jeho pomér ke spolu-
Zijicim, mySlenkovd a citovd kontrola, vira, liska, porozuméni
a snaha pfijit Tvirci bliZ. Aura duchovné Cdistého &lovéka je
elektrickym polem, které se jasnovidcim projevuje jako svételnd
koule, v ni# se manifestuje Cistd energie trojice ,Otec, Syn a Duch
svaty“. Kristus s pomoci Svatého ducha je viidcem lidstva k Bohu.
,Nikdo nepfijde k Otci, jen skrze mne! Aspekty této trojice pusobi
jako oduSeviiujici sila vSeho Zivota. Dule lidi, zvifat, rostlin,
minerdld, planet a galaxii tvofi spole¢ny univerzdlni proud. Mate-
ridlnd téla jsou prostoupena tély duchovnimi a oZivena jako vyraz
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tvotivé inteligence Viemocného. Mezi ¢lovékem, rostlinami, zvitaty,
minerdly, planetami, galaxiemi a v8im, co se na nich odehravi,
dochdzi k neustdlé energetické vymene.

K uskute¢tiovdni a dodrZovani BoZi zidkonitosti, kterd zajidtuje Zi-
votni realitu a jeji podminky, slouZi BoZi pomocnici, celek
vysokych andéld, nazyvany Svaty duch.

Tyto duchovni bytosti provizeji kaZdého z nis po cely pozemsky
Zivot, Jejich pomoc se uskuteéiiuje v kazdé Zivotni oblasti a situaci.
Jsou ochrdnci, zachrianci, t&8itelé a pomocnici pfi smrti i zrozeni.
Pfipravuji lidstvo na cestu ndvratu k Bohu, pfinddeji mu boZskd
poselstvi a duchovni pravdy, nezkreslené konfesionidlnimi doktri-
nami. Ve spdnku, v tvrdém boji denniho Zivota, v bolesti, v radosti
jsou stdle s ndmi. Zachycuji nade prosby o pomoc, nade voldni
k Bohu, které bud sami plni nebo je pfedklddajf Kristu a Bohu.

Jejich ldska a porozuméni pro lidské slabosti nemid mezi.
Vzpomindm si na vyprivéni svého znidmého, diivéjsitho alkoholika,
ktery ve svych nejt€Zsich Zivotnich chvilich vedle sebe pozoroval
prasvitnou postavu, kterd mu s ldskou pomdhala vstit pfi kazdém
upadnuti, i kdyZ se ostatni s o3klivosti od ného odvraceli. Kdykoliv
prosil tuto bytost o pomoc, stila vedle ného, posilovala ho, az se

mu podafilo své pijictvi zvlddnout.

I lidé, ktefi nejsou otevieni vife ve vy3si duchovni hodnoty, nezi-
stdvaji sami. Liska Boha a jeho poslti je zde pro vSechny. Rida
bych jedté uvedla vypriavéni jedné zdravotni sestry. Pomohlo mné
¢asto v Zivoté splnit dany dkol, i kdyZ byl pro mé sebeodporné;si:

LPracovala jsem v nemocnici na koZnim oddé&leni, na stanici s po-
hlavné nemocnymi. Nesdiseln€krit jsem musela pfemihat svij
odpor pfi sluzb& pacientim. V jednom zvld3t t&€Zkém okamZiku,
kdy jsem se téme&f dusila osklivosti, nemohla jsem dil. Odvritila
jsem se a chtéla jsem odejit z nemocni¢niho pokoje s rozhodnutim,
Ze kvituji svoji sluZbu. U dvefi jsem se jeSté obritila a vidéla jsem
u mého pacienta stit nidhernou zéfici postavu, kterd ho omyvala
a laskyplné oSetfovala. Zvedla hlavu a usmdla se na mne. Tento
ismév a tento pohled nezapomenu do své smrti. Pocitila jsem
pfiliv nesmirné ldsky. Vritila jsem se a od té doby jsem pomdhala
nemocnym, i kdyZ byl jejich stav sebeodpornéjsi, s radosti. Muj



Zivot se zménil. Jsem 3fastnd a nic neni pro mé& obtiZzné, mohu-li
pomoci nékterému z mych bliznich.“

Tento pfipad je dikazem pro Clovéka asto nepochopitelné ldsky
a pomoci andéld. Jak vysokd musi byt ldska Twvurce, kterému
lidstvo zazlivd a pfisuzuje viechny nedobré &iny, které samo za-
vinilo. Liska nezni ,oko za oko, zub za zub®. Liska pomdhi, vede
k pechopeni a Biih je ldska.

Plisobeni a pomoc Svatého ducha je nesmirnd a ctabluje se ve
viech Zivotnich potfebich ¢lovéka. Nejvétdi odménou je pro tyto
bytosti ldsky duchovni poznidni a rist chrinénce, prohlubovin{
jeho viry ve Stvofitele. Cim vice se vzdalujeme od viry, od touhy
po opétném spojenim s Otcem, tin vice se vzdalujeme od vlastni
blaZenosti. Touha, kterd se v nds asto probouzi a pro kterou
nemdme jméno, je Jeho voldni. Jakd je naSe odpoved ?

KdyZ neldskou se chvéje zem,

je lasky pln, kdo s tebou Zije.

Pfijals mé ruce. NeSet#| je.

Ved je kam chceed. Co chees, z nich vem.

VloZ do nich, cos jim uréil nést,
ty nejlip vi§, co maji sily.

A jsou-li slabé, nestadi-li,
pomoz jim zvykat na bolest...

Andéla Janouskova
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Aura lidského téla.

Pramenem lidského Zivota je duch. Fyzické télo, které tvofi jeho
obal, aby byl schopen Zivota na hmotné zemi, je zahaleno pro
vétsinu lidi neviditelnou télesnou aurou, mostem mezi hmotnou
a duchovni Zivotni dimenz{. Harmonie obou dimenzi umoZiuje
pozemsky Zivot.

Lidskd aura pfejimid formu téla fyzického. Jeji substanéni kon-
zistence neni hmotnd, ale fluiddlni. Je tvofena vyzafovinim téla
éterického, astrilnfho a mentilniho. Tato energetickid téla zrcadli
v barevnych nuancich momentidlni citové proZitky, myslenky,
charakter, duchovni a zdravotni stav c{lovéka. Pfi zvldsté silném
citovém vzruSeni miZe lidskd aura vyzafovat aZz do okruhu né-
kolika metri. Po doznéni vzrudeni zistdvd v aufe tenoudkd linie,
podobnd prstencim na kmeni poraZeného stromu. Kdo je schopen
v lidské aufe &ist, pozndvd z mnoZstvi a sily téchto linii pfiblizné
¢as a intenzitu proZitych duSevnich otfesi Cloveéka, tak jako lze
poznat z letokruhi na pafezu stafi dfivéjsiho stromu. Hodnota
vibraénitho pole aury je urfovdna stupném duchovniho vyvoje
jednotlivce, jeho mordlnimi hodnotami. Kazdy Zivot, nezdvisle na
vysce evoluéniho vyvoje, mi svoji auru. JiZ zdrodednd forma Zivota
vyvijejictho se v matefském téle mid auru, zrcadlici emociondlni
prozitky matky.

Energie vSeho, co myslime, mluvime, proZivime, citime, proudi
nadimi duchovnimi centry, tak zv. ¢akrami a obrdZi se v aufe jako
barevné nuance. Zvlast nepfiznivé jsou negativni myslenky, strach,
zdvist, hadky, sobectvi a podobné pocity, které vytvifeji v aufe
Sedé, tmavé barvy, blokujici harmonii duse a téla. Nejsilné&j$im diz-
harmonickym aspektem je ¢lovékem porusovand zdkonitost BoZi,
kterd je vedoucim faktorem déni celého univerza. Odstranit tuto
dizharmonii je Zivotnim tdkolem kaZzdého z nis.

Pozitivn{ charakterové vlastnosti, myslenky, slova a skutky, mod-
litba a meditaéni soustfedéni na spojeni s Tviircem nebo s Kristem,
zesiluji intenzitu svétlych, barevnych téni aury a prodluZuji jeji
vyzafovani az do vzdilenosti n€kolika metri. Nejsilnéjdi vyzafovani
vychizi z temene hlavy a z rukou.
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Harmonickd spoluprice t& aury umoZiuje fyzickému t&lu po-
zemskou existenci, duevni a télesnou aktivitu. Ve stavu klinické
smrli, v bezvédomi, pfi onemocnéni ap. se oddéluje astrilni t&lo od
téla hmotného, které zistivd nepohyblivé, neschopné aktivity,
stejné jako duSevni védomi postiZené¢ho ¢lovéka. To vSak nezna-
mend, Ze je flovék mrtvy. Pokud neni pferuSeno spojeni fyzického
t€la s tély aury tzv. stéfbrnou $ndrou, flovék Zije a je i v bezvédomi
schopen vnimat napf. hlasy milovanych osob, zvifat nebo hudbu.
Neni vSak schopen na n& fyzicky reagovat. Casto dochizi
pisobenim tohoto astrdlniho vnimédni k ndvratu astrlniho té&la do
aury a tim k probuzenf se z bezvédomého stavu.

Astrdlni t¢lo se oddéluje kaZdy den ve spdnku od téla hmotného
a stoupd v doprovodu duchovniho widce &lovéka do pfisluiné
astrdln{ sféry, kde je prodisiovino a posilovino. Zde ¢asto dochézi
po poradé s duchovnim privodcem k pomoci pfi feSeni Zivotnich
téZkosti nebo k setkdni s milovanymi zemfelymi. Mdme-li Zivotni
problémy nebo stojime-li pfed, podle naeho minéni, nefeditelnou
Zivotni situaci, je dobfe pfed usnutim prosit duchovntho vidce
o pomoc. Pfi ndvratu do denniho védomi ,napadne“ nds feSeni
danného problému nebo ndm bude umoZnéno dané starosti
pozitivné zvlddnout. V kaZdém piipadé dostdvd prosici silu, ttéchu
a vysvétleni, pro¢ musi tyto téZkosti nést.

Jedt¢ neZ prejdu k popisu jednotlivych tél aury, kritce o stiibrné
snife“. Toto Zivotni elastické pdsmo nejen spojuje jednotlivd téla
aury, ale je zdrovefl nesmirné daleZitym kandlem, ktery pfivadi télu
kosmickou Zivotn{ energii. Lze je srovnat s elektrickym vedenim.
Jim proudi BoZskd Zivotn{ sila, zvand kosmickd energie, do aury.
V mentdlni a astrdlni oblasti se postupné zhmotiiuje. Energie
proudicf z mentilntho téla do téla astrilniho se méni v myslen-
kovou silu. Energetickd centra v éterickém téle pfizplsobuji pfi-
jatou kosmickou energii tak, aby ji fyzické télo bylo schopné
piijmout. Stupefi vnimdn{ proudéni Zivotni sily ¢lovékem je zdvisly
na vyvojovém stupni jeho energetickych center, které lze srovnat
s turbinami, vytvdfejicimi obrovskou silu vedenou do éterického
téla, které ji pfendsi na t&lo fyzické. PfetrZenim Zivotni 3iiiry
dochizi k oddéleni fyzického t&la od jeho aury. Clovék nazyvi
tento stav smrtf. Fyzické t&lo se vraci k zemi, kterd se podilela na
jeho stavebni substanci a astrdlni télo se vraci do nadzemskych sfér.
Tato skutefnost potvrzuje aspekt nesmrtelnosti lidského ducha
a duse.
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Fyzické télo.

Bez hmotného téla bychom nebyli schopni Zil na zemi. Je
schrinkou ducha, ktery se miZe pomoci fyzického téla na zemi
inkarnovat. Uéme se vdé&Cnosti vidi vlastnimu télu, i kdyZz s nim
nejsme vzdy spokojeni. Budme si védomi, #¢ nemocné, slabé télo
je produktem dizharmonii nadi vlastni dude. Strach, zdvist, hidky,
nendvist, bezuzdnost spolu se vSemi nepfiznivymi energiemi
daldich nesprivnych pocitd, negativni myslenky, pfedstavy, slova
a Ciny fyzické télo doslova otravuji a zabranuji jeho duchovni,
dudevni, ale i télesné harmonii.

Energie negativnich myS$lenek, pocitd a slov znec€istuje auru, Pasobi
pfes éterické t€lo na télo fyzické, které reaguje nemocemi.
Chceme-li onemocnéni zabridnit, uéme se pozndvat, odmitat
a zvladnout vlastni myslenky. Pozndvat pramen, z néhoZ negativni
energie vychdzi, odmitat a zvlidnout jeji silu tim, Ze ji nahradime
liskou a porozuménim.

Vétsina lidi dodrzuje peclivé télesnou hygienu a nic jim neni dost
drahé pro zkridleni vnéjgtho téla. Ale jak je tomu s hygienou
vnitfni ? Vnitfni stav nadeho J4 se zrcadli ve stavu vnéjsim, v nasich
slovech, skutcich, v celkovém vyzafovini nadi osobnosti. Pro jeji
zkrasleni nelze za penize ziskat nic.

Harmonii mezi télem a dusi dosihneme dislednou kontroclou
vlastnich pocitd, myslenek, slov a ¢inf, vrouci modlitbou, vy-
chazejici z ldsky a viry ve Stvofitele.

Eterické télo.

Eterické t&lo prostupuje t€lo fyzikdlni a tvoff kolem n&ho asi 3cm
silny obal, ktery mid ochranou funkci. Pfizptisobuje silu kosmické
energie hodnoté, kterou je lidské télo schopné snést. Pusobeni
kosmické energie v jeji pivodni sile by lidské t€lo nepieZilo.

Na povrchu éterického téla jsou uloZena energetickd centra, ¢akry,
které jsou v neustdlém spojeni s nervovym systémem téla a zajistuji
mezi jinym i pfijem Zivotni sily. Jejich ¢innost ovliviiuje dusevné-
duchovni stav ¢loveéka, zdravi a funkci jeho orgind, vnimini pfi-
rodnich vibraci potfebnych k Zivotu, ale i vibraci energetického
pole ostatnich spoluZijicich, které potkivime se sympatii nebo
antipatii.
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Jak jiz bylo feCeno, poskozuji negativni myslenky, pfedstavy a po-
city éterické télo bud formou nemoci nebo psychosomatickych
potiZ2i.  DuSevni dizharmonie se  projevuji  ndladovosti,
podriZzdénosti, depresemi, strachem, uzavienosti vad& okoli,
vegetativnimi poruchami, ur¢itou duSevni nepohyblivosti, Zivotni
nejistotou, nechuti k Zivotu ap.

Zustanou-li energetickd centra nepohyblivd a nedostatkem elasticity
trvale oteviend, dochdzi k t8lesnému a duSevnimu dpadku sil,
protoZe stidlym nervovym driZdénim stoji nemocny pod
nepfetZitym napétim. NevydrZ{ chvilicku sedé, koncentrovat se,
mluvi neustdle v jednom proudu a kam pfijde, tam budi neklid. Po
vydatném a dlouhém spianku se probouzi unaven a nespokojen.
Tyto potiZze mohou pusobit i periodicky, napf. pfi zméné podasi,
kterd vyvolala v noci kfedovitost energetickych center a Clovék byl
vystaven piijmu kosmického zdfeni, nepfizpisobeného éterickym
télem fyzickému télu.

Pravideln& pfed spanim a rdno po probuzeni osvédduje se délat
nisledujici cvieni, kterd chrini energetickd centra proti nepfiz-
nivym vibracim.

Spojené ruce drZzime v oblasti Zaludku tak, aby se nedotykaly téla.
Pomalu je zvedidme nahoru aZ k temeni hlavy a ddle do zitylku.
Zde je uvolnime a vritime do zdkladniho postoje. Toto ,hlazenf
éterického t€la” opakujeme 10 aZ 15krit. Béhem dne stiskneme tak
¢asto, jak je ndm to moZné, palec a ukazovilek pravé i levé ruky.
Tim umoZnime t€lu a dusi pfiliv sil.

Nakonec bych se cht€la zminit o pivodu fantémovych bolesti.
Operativnim odstranénim nemocnych &sti fyzického té€la nedo-
chdzi k jejich odstranéni z t& aury, zde zdstdvaji pln€ zachoviny.
Citlivi jedinci pocifuji existenci t&chto amputovanych &asti v éte-
rickém téle ve formé tzv. fantomovych bolesti.

Vrafme se jedté jednou zpét: Energeticki centra uloZend na povrchu
éterického téla piivadéji fyzickému té€lu kosmickou Zivotni energii,
kterd je zdkladnim Zivotnim faktorem pro ka?dého z nds. Télu ne-
potfebnou, nepfiznivou energii odvidéji do kosmu zpét. Tuto
vyménu lze pfirovnat k vdechovini a vydechovini pomoci plic ve
hmotném téle.

Veétsina z vis, milf ptdtelé, si nenf daleZitosti ¢aker pro lidsky Zivot
védoma. Vyvoj a vzestup jejich frekvence je podminén vyvojem
14



dusevnim a duchovnim. DodrZzujme dusledné citovou a mys3len-
kovou kontrolu. Hledejme denné ¢as k vnitfnimu ztiSeni, kontrole
a rdstu nadich opravdovych hodnot, nezaslepeni sebeldskou a kla-
manim sebe sama.

Astrilni télo.

Astralni télo, v Bibli nazyvané télem duchovnim, neni viditelné, ale
ensitivni osoby jsou schopny vnimat jeho vyzafovani.

Astrdlni t€lo je nositelem astrdlniho védomi ¢lovéka a po smrti
fyzického téla Zije ddl v astrilnich dimenzich, které jsou jeho pt-
vodnim domovem. V astrdlnim édu jsou zachyceny viechny nase
minulé i sou¢asné proZitky. Nic se nemuiZe ztratit, nic se nedd vy;
mazat z kroniky naSehc Zivota, vdechno je pevné zaznamenino.
Zvlast¢ nadani sensitivni jedinci jsou schopni ist z této osobni
kroniky ¢lovéka minulost a do urdité miry i budoucnost, jejiZ
prabeh je viak ovliviiovdn nasi svobodnou wili. Astralni télo zrcadli
citovy #ivot, charakter, nadanf a kreativitu . Cim vy$si je duchovni
vyvoj {lovéka, &im (istsi jsou jeho mySlenky a pocity, tim
intenzivné&jdi je barevné vyzafovdni jeho astridlniho téla. Strach,
pochybnosti, negativni pocity a jedndni, nespokojenost ap.
proméiuji svétlo astrilniho téla v ponurou 3ed.

Vsechna tfi t€la aury se ve své &innosti vzdjemné¢ dopliuji a po-
rudeni harmonie jednoho téla se pfendsi i na téla ostatni. Navenek
se tato dizharmonie projevuje, jak jiZz vime, duSevnim a organickym
onemocnénim. Na zemi dochdzi ¢asto k dudevnim onemocnénim,
které vychdzeji z uvolnéni se spojeni fyzického a astrilniho téla.
Neni-li duSevni v&domi ¢lov€ka schopno zpracovat téZké dusevni
a Zivotni problémy, zklamini nebo tlak vlastniho podvédomi, je
astrilni télo stile vice vytlatovino ze spojeni s té€lem fyzickym,
ztrdci k nému stile vice kontakt, odluduje se a fyzikdlni té&lo zistdva
bez vlivu dule. Pacient Zije neuvédoméle z &istedné uvolnéného
astralniho téla, je schopen vnimat, slySet a pozorovat astrilni jevy,
dimenze a bytosti. Vypravi-li o svych zdZitcich, povaZuji ho lidé za
bldzna a 1ékafi diagnostikuji halucinace, $ilenstvi aZ k schizofrenii.
Pacient Zije v astrilnim svéte€, ale nenf schopen se do ného zafadit.

" ,Rozhovory se Zivotem 1%, str. 24
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Védomi rozumu je touto pro né neznimou situaci $okovano, neni
schopno reagovat a stdhne se kfeCovité zpét, ¢imZ je ohroZovin
pfisun Zivotni energie a mozek neni schopen spravné aktivity.
Dochizi k nesystematickym, nesouvislym, jen nihodné spojenym
myslenkovym procesiim, coZ se odriZ{ v nelogické, pomatené fedi.
Pasobenim duSevnich chorob dochdzi k nadmérné &innosti nebo
k neschopnosti spojeni se ,elektrického” a ,magnetického” obéhu

-

na kifzicich se t&esnych bodech. (Sfje, perineum)

JElektrickd® energie vychizi od konce patefe, proudi pdtefi do
mozku, pfes Celo a7 ke rim. V 8iji pfechdzi na energii ,mag-
netickou® a proudi smérem dolu stfedem hrudi a bficha k perineu
(mékky pfechod mezi koneénikem a vné&j$imi pohlavnimi orgiany),
kde se znovu spojuje s energii ,elektrickou®.

U muZe se manifestuje ,elektrické pole“ vpravo, ,magnetické”
vlevo. U Zeny opa¢né. Energetické pfetiZzeni v mozku vede k zufi-
vosti, letargii ap. Lékafi omamuiji a otravuji fyzické t€lo pacienta
piisunem stdle dalfich drog, aZ je duSevné natolik oslabeno, Ze
neni schopno reagovat, dochdzi k maldtnosti a zddnlivému
uklidnéni. DuSevné choré viak neni moZné uzdravit 1éky. Jejich
norméln{ stav je dosaZen jen opé&tnym spojenim astridlniho téla,
z ného?Z nemocny Zije, s télem fyzickym.

K pfirozenému uvolnéni a ndvratu astrdlniho téla zpét k fyzickému
t€lu, s nimZ z4stdvd spojeno stiibrnou $idrou, dochdzi ve spdnku.
Pii vrazech, $oku, v nemocech, ve stavu hypnézy a klinické smrti
dochdzi rovnéZ k uvolnéni astrilniho té&la. Clovék zistavd jen
v bezvédomi, pokud nedojde k pfetrZeni stifbrné 3Sitry, coZ
znamen4 smrt.

Snad je$t& kritce o pojmu bilokace. Astrilnf télo je schopné dik €la-
sti¥nosti stfibrné Sfiry oddélit se a putovat mnohdy aZ do tisice-
kilometrové vzdilenosti. Tam je schopné se natolik zpevnit, aby se
mohlo hmotné projevit navitivenym osobam. Fyzické t€lo odpodivad
v této dobé& ve stavu nepohyblivosti, neschopné rozumové a smy-
slové innosti. Stav bilokace pouZivaji ¢asto pfirodni 1€itelé, ktefi
navitévuji na dilku svoje pacienty, indiét{ mistfi joégy nebo
niboZendti zasvécenci.
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Télo mentalni.

Mentdlni t€lo je nejjemnéjsim télem lidské aury. Je schopné svij
objem aZ sedmkrat zveésit. Rozlisujeme ,vyssi a niZsi t¢lo mentalni*.
Vyssi télo je tvofeno na3im duchem. Jeho puasobeni umoZiuje
duchovni vyvoj, poznini tkolu a cili pozemského Zivota a snahu
volit cestu, vedouci k jejich splnéni. Intenzita zdfeni mentdlniho
téla je podminéna distotou myslenkovych a etickych hodnot &lo-
véka, jeho schopnosti spojit se s BoZstvim.

Astrdln{ a mentdln{ télo je spojeno na temeni hlavy a u vyse
vyvinutych jedinct vyzatuji ve forméeé korony - svatozife. Sakrdlni
obrazy tak zv. ,svatych (svaty je pouze Buh, predikit ,svaty“ byl
¢istym duchovnim jedincim propujéen ¢lovékem) zndzoriuji toto
vyzafovini, které je viditelné v jemné modfi, jemné fialové nebo
razové barvé & v barevnych nuancich se zelenavym nddechem
jako =zdrfici gloriolu. Mentdlni té&lo trpi negativnimi myS$lenkami
a predstavami stejn€ jako ostatni téla aury.

Nizsimu mentdlnimu télu pfindleZi oblast rozumovd, kterd je
zaméfena na poZzadavky hmotného Zivota. Nadmérny rist tohoto
,NiZétho ega“ se projevuje sobectvim, bezohlednosti, chamtivosti
ap. Zvlast¢ nebezpelné je zneuZiti rozumové sily k uspokojovan{
télesnych pudi a poZitkifstvi, k zneuZivini moci a k ukojeni v43ni,
neovlddanych vili. Ke zvlddnuti negativnich zvyklosti a vlastnosti je
nutné zustat pomoci vlastni wile pinem sebe sama, vlidcem svého
rozumu a jeho vé&€domi. Jedndni vyplyvajici z nadvlddy ducha nazy-
vime moudrosti.

Zdravi a hodnota vnéjsiho téla jsou fizeny hodnotami jeho ducha,
ktery je pomoci energetickych center s Clov€kem v neustilém
spojeni, pokud mu mordlni &istota a duchovni védomi jedince
ponechi volny prostor k ptsobeni.

Jen Clovék je ve srovndni s ostatnimi pozemskymi Zivoty nositelem
ducha. Svéty zvifat, rostlin a minerdld maji spole¢nou dusi, ale ne
ducha. Mnozi lidé ¢asto zapominaji ve svych ndruZivostech na swvij
vysoky vyvojovy stuperi a pivod. Nékdy se zd4, Ze mnohé zvite vi
lépe neZ Clovék, kdy mi dost, co je pro né prosp&iné a co mu
Skodi. Celd pfiroda a kosmos dékuji svému Tviirci nddherou svych
vegetadnich a Zivotnich forem a dodrZovdnim Jim danych zdkonn.
Jak to déld ¢lovék ?
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Energeticka centra lidského téla, cakry

V eterickém téle jsou uloZena trychtyfovitd, lotosu podobni
energetickd centra, spojend jemnym kandlkem, stopkou, s michou
prochizejici pitefi. Jejich &innost, zndmd jiZ ve starovéku, je
zaméfena na zdsobovani lidského t€la rdznymi druhy Zivotodarné
kosmické energie. Tato centra, zvanid cakry, pusobi pomoci
éterického téla na Zldzy s vnitfni sekreci a zdstdvaji v dzkém
spojeni s nervovym systémem a s télesnymi orginy. U primérné
duchovné vyvinutého ¢lovéka dosahuije jejich primér asi 12cm.

NeporuSovand a neomezovand d&innost Caker zajiStuje dudevni
a télesné zdravi. Jejich aktivita je vdak paruSovina a ochromovina
dudevnimi proZitky jako strachem, starostmi, silnymi citovymi
vybuchy zlosti, bolesti, ale i radosti, poZitkdfstvim, smyslnostf,
negativnim myslenim ap. Tyto pocity zdbratujl proudéni Zivotnich
energii pfividénych fyzickému té€lu, &mZ dochizi k télesnému
oslabeni a2 onemocnéni.

Strach je spolu s negativni mySlenkovou innosti jednou z nejne-
piiznivéjsich energii pro lidské t€lo a dudi. Zabrafiuje pravidelnému
dychini, oslabuje nervovi centra, ochromuje dufevni harmonii,
zabratiuje jasnému pfehledu dané situace a z ni vyplyvajicich
sprivinych reakci. Hustd, lepkavd konzistence energie strachu
uzavird priichody energetickych drah a snf?uje propustnost a ela-
sti¢nost éterického téla.

Zamyslete se jednou nad tim, v jakém rozsahu nis strach v dennim
Zivot& proviézi. Strach o zdravi, o penize, o kariéru, strach o nimi
milované, strach z budoucnosti, z vilky, z ndsil, ze ztrity osobni
prestiZe a spolefenského postaveni... strach mi neséetné formy,
vyplyvajici z osobniho Zivotniho pojetf a Zivotni situace kaZdého
jednotlivce.

Prot se tolik bojime ? Chybl ndm sila vnitfni jistoty, pozndnf a di-
véry v Toho, kdo nis stvofil a kdo je schopny nim pomdihat,
pokud o Jeho pomoc prosime. Strach vychidzi z neschopnosti a ne-
ochoty ¢&lovéka ddvat a uvoliiovat to, co povaZuje za svoje
vlastnictvi pfi nedostatku vzdjemné tolerance.
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Energie negativnich my3lenek a strachu zahaluje fakry a télesné
orginy tmavymi, mlZnymi substancemi, které brini pfistupu sv&tla
a proudéni magnetické a elektrické télesné energie k jednotlivym
orgdmim. Tim roste neklid a duSevnf napé&ti ¢loveka, coZ se pro-
jevuje bolesti hlavy, potffemi v zaZivacim traktu, narufenim dy-
chaciho procesu, jednoho z nejdileZitéj§ich komponentt lidského
zdravi ap.

Velikost a vibrace ¢aker roste s prohlubovinimm vnitfniho Zivora.
Fokud ¢lovék podléhd nadvlddé rozumovych a smyslovych Zivo-
tnich faktord, zistdvd uzavien stoupajicimu zesilenému plsobeni
energetickych center - ¢aker. U t&chto lidf je vibrace &aker jen tak
vysokd, aby byl udrZen v chodu télesny Zivoini princip. Cim vice
Cloveék pozndvid svoji soundleZitost s kosmem a jeho z4konitosti,
tim intezivn&j$i je plsobeni faker, které reaguji ristem své velikosti
a barevné nddhery. Stupenl vibrace &aker urfuje nd$ vztah ke
Stvofiteli, stupefi pochopeni a vnimidn{ astrdlnich inteligenci
a dimenzi.

Cakry duchovné vyde vyvinutého lovéka pulzuji zifivou krisou
barev a forem. Jejich stfed vykazuje vét3i vibraci neZ okraj a sou-
stfeduje v rychlém tempu z vn&jSku proudici pfirodni a kosmické
energie, energie galaxii a jinych kosmickych Zivotnich dimenazi,
které jsou pfevidény pomoci éterického t&la do pitefe a odtud do
mozku, kde jsou formoviny v my3lenky, jejich? hodnota odpovid4
vyvojovému stupni &aker.

Vyska vibraci ducha se odriZi v celni a temenni &akre. Jejich
aktivita se projevuje ve stavu duchovniho védomi, istoté my3lenek
a rustu kosmické 14sky &lov&ka. Vibrace dude vychizi z éakry kréni
a srdeni, z tzv. soldrniho plexu a zajiStuji duSevni stabilitu.
PoZadavky téla a rist jeho sil vychizeji z vibraci éaker kfizovébo
a kostrénibo centra, odpovidajici ¢tyfem zdkladnim Zivotnim ele-
mentim: voda, vzduch, oheti a2 zemé.

Kostréni ¢éakra 1eZ{ na konci pitefe a je nazyvina zdkladni ¢akrou.
Jeji kalich je ve srovndni s ostatnfmi ¢akrami obricen k zemi. Je
protipSlem Cakry temenni , obricené vzhiru k nebi, zatim co se
ostatni ¢akry, o nichZ bude hovofeno, rozviraji smérem vpfed nebo
vzad. Kostréni cakra pfijimid hlavné energii proudici ze stfedu
zemé&, ale i C4st energie kosmické. Jejim stonkem prochizeji tzv.
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elektromagnetické proudy z téla éterického ve formé Zivotnich
energetickych substanci do téla fyzického. Vyska aktivity této ¢akry
urtuje nd$ vztah a pocity k pfirodé. Pfi ochromeni ¢innosti kostréni
Cakry je fyzickému télu zamezen pfisun Zivotni energie, jeho
existenéni zikladny a po kritkém ¢&ase dochdzi ke zhrouceni
télesné imunity. Nedostateéni nebo nadmérnd dinnost této akry
zpusobuje télesnou labilitu, onemocnéni nohou, spodni &dsti
pitefe, pinevni oblasti, ale i duSevni stavy projevujici se riznymi
nuancemi existencnich obav, stihomamu a ¢etnymi alergickymi
nemocemi.

Z kostr¢niho centra stoupaji tfi merididny aZ do temenni ¢akry. Jimi
prochdzi u zasvécenci a duchovné vyse vyvinutych jedinct
Kundalini-sila, BoZskd energie nesmirné intensity. Tato skutenost
je dukazem, Ze i kostréni ¢akra, kterd spojuje Cloveéka se zemi, je
spojena s nejvyssim duchovnim pramenem v3eho jsoucna.

Kundalini sila nesmi byt oZivovina ze zvédavosti a ndsilné, pomoci
riznych okultnich praktik. Jeji ndsilné probuzeni, které neni
uskute¢riovdno postupné s ristem duchovnich poznatki, miZe
zpusobit nenapravitelné dusevni a te¢lesné 3kody, které vedou aZ
k pomateni mysli. Nesmirny energeticky potencidl Kundalini ne-
muZe duchovné nedostatené vyvinuty &lovék zvlddnout, ztrici
nadvlddu nad sebou samym a jeho télo je urfeno k ziniku.
Postupné uvolfiovdni Kundalini sily musi byt fizeno postupné
zfskdvanymi aspekty duchovniho poznini a postupnym ristem do
kosmického védomi.

Energie pfijimané kostr¢ni ¢akrou stoupaji pitefi aZz k temenni
cakre. Odtud pfechizeji pomoci éterického téla do nervovych drah
a zésobuji buriky télesnych orgdni, svalstvo a Zldzy. V dne$ni dobé
jsou stile last&ji vyjadioviny domnénky, Ze Aids-virus muiZe
pusobit jen v disledku totilni blokidy kostréniho energetického
centra, centra télesné imunity.

Krizové energetické centrum je nazyvino centrem sexuilnim. Je
uloZeno na povrchu éterického téla ve vysi sleziny a jeho &innost
ovliviiuje rizné formy sexuilni sily, kterd se neprojevuje jen
v oblasti sexu, ale podmitiuje i intenzitu lidské kreativity. Nezamé-
fiujte sexudlni silu a sex. Sex je pouze télesnym projevem sexudln{
sily. ZneuZiti této sily vede k mordlnimu dpadku a nemocem téla.
V dnesni dobé se neubrinime opétnému srovnini, Ze zvife, které
neni vedeno inteligenci, nybrZ instinkty, vi ,kdy mé dost“ a co je
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pro n& prospésné. Vi to i mnohy ¢lovek, jehoZ sexudlni ndruZivosti
neznaji zdbrany a miry ?

Krizovd cakra je schopna pfemény urcitych druhi sluneéni energie
v télesné teplo a Zivotn{ vitalitu, Vitalitou je minéno vdechno, co
¢lovéku zpusobuje radost, sili jeho Zivotni aktivitu a zdravi.
Slune¢ni sfla proud{ michou do mozku a v nervovych drahich
uvolriuje nervové fluidum, substanci, kterd umoZiuje a podporuje
funkéni ¢innost celého nervového systému.

Slunedni energie jsou miliony neviditelnych Cistetek, které jsou
mimo jiné pohonnou Zivotn{ ldtkou pociti radosti a optimizmu.
I kdy? slunce pfimo nesviti, je jeho energie zachycovina ve formé
denniho svétla. V ponurych podzimnich tmavych dnech a v zimé&
klesd Zivotni vitalita ¢lovéka. Jsme stisnéni, mnohdy smutni a ne-
vime vlastné pro¢. Nade problémy se zdaji mnohem t&Z3i jak ve
dnech, kdy sviti slunce, mnohdy jsme i t€lesné unaveni a ospali,
bez chuti a nadSeni. Tyto pocity mohou zpisobit deprese, zvl4sté
u nemocnych a trpicich osob. S prvnimi sluneénimi paprsky
pfichdz{ pomalu sfla a optimizmus.

Paprsky kifZové Cakry zisobuji maly a velky mozek potfebnou
energii, Substance jimi uvolfiované proudi, s vyjimkou dvou
paprskd, aZ do temenni &akry a odtud zpét do &akry kostréni.
Jeden ze dvou jmenovanych paprska vizk proudi pfimo do &akry
kostréni a uvoliluje energii t€lesného tepla, kterd pfechdzi do
krevniho ob&hu. Energie tohoto paprsku aktivuje pohlavni pud
a umoZnuje potenci. Druhy paprsek proudi z kifZové &akry do
solar plexu a oblasti bfisni. Jeho energetické substance udrZuj
nerudenou finnost jater, ledvin a zaZivaciho traktu.

Slunedni energie télesné vitality je zachycovdna v men3im rozsahu
i ostatnimi ¢akrami, vyZivuje éterické t€lo a propujtuje Cloveéku
dudevni pocity sluneéni pohody, klidu, smiflivosti ap. Kvétiny, kefe
a stromy akumuluji ve vysoké mife slunedni energii a uvoliiuj ji
opét ve prospéch flovéka a vieho Zivota. Hlavné bfiza, lipa, dub,
pinie, platan, ale i ostatni listnaté stromy a cely les pfeddvaji
Clovéku, ktery se zdrZuje v jejich blizkosti, nashromiZdénou Zivotni
energii. Z kvétin jsou schopny shromd#dit nejvétsi mnoZstvi této
energie rudé nize.
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Solar plexus, srdec¢ni cakra, je velmi citlivé centrum sympatického
nervstva. LeZi v oblasti nad pupeénim diulkem a je centrem
ovliviiujicim duSevni Zivot. Jeji pusobeni tvofi zdklad osobnosti
¢lovéka. Zrcadli jeho dulevni aspekty a vnitfni proZitky. Nerusend
aktivita tohoto centra vzbuzuje sflu divéry a spokojenosti, je
centrem lidské wile, dudevni sily a pocitd. Nadmérnd {innost
srdedni Cakry zpusobuje agresivitu, neklid a rist riznych fobif.
Lidé, ji trpici, oznacujeme jako tyrany. Vybuchy jejich zlosti a roz-
tileni jsou vyboje pfebytelné energie, nashromiZ?déné v tomto
centru.

Zeslabeny pifjemn kosmické Zivotni energic ochromuje <&innost
srdecn{ fakry, projevuje se srdednimi nemocemi a nemocemi tri-
vicich orgidnu, pfindleZejicich kiiZové fakfe, stejné jako neschop-
nosti harmonického kontaktu postiZeného ¢lovéka s ostatnimi
lidmi.

Srde¢ni energetické centrum zdsobuje Zivotnimi energiemi hlavné
mozek ¢lovéka. Je kontrolnim orgdnem emocionilniho citéni a rea-
govani. Cim vys§ je vibrace srdeéni &akry, tim vy3§ je lidsk4
nezidtnost, ldska, porozuméni ostatnim, Zivotni radost, srde¢nost ve
styku s lidmi, s pfirodou a celd fada dalsich positivnich vlastnosti.
Srdedni ¢akra posiluje schopnost intuitivniho vnimédni, pozndni
a pifjmu pocitd, vysflanych ndm vstfic a z nich rostouci davéry.
Rast a vyvoj tohoto centra umoZiiuje spolu s energii elni Cakry
pifjem a pfenos kosmickych lé¢ebnych energii na &lovéka, zvife
a rostliny.

Srde¢ni ¢akra je pramenem ldsky, svétla, vnitfniho tepla a daldich
pozitivnich sloZek pravého lidstvi. Jejim kalichem vystupuje kazdou
noc nade astrdlni télo vzhiru do nadzemskych sfér, kde je pro-
¢idfovdno, posilovino a schopno pfijmu daldich duchovnich po-
znatkd, ale i poznatka, jak feSit tiZivé Zivotni situace a osobni
problémy. Srde¢nim centrem vnimime mnohem silnéji a hloub&ji
neZ hmotnymi smysly krisu pfirody, uméni, hudbu, ale i fe¢. Nase
slova pronikaji hloubé&ji do dude spole¢nika, soustfedime-li se v
rozhovoru s nim na jeho srdeénf centrum. Pfedstavme si, chceme-li
n¢komu poskytnout dtéchu, zklidnit ho a posilit ho slovy, Ze ne
naSe usta, ale naSe srdce je zprostfedkovatelem slov, které mu
fikime. Dojeti Kkrisou, Zivotnimi zdZitky, uménim, hudbou,
vibracemi ldsky, v8e vychdzi z tohoto centra. Intenzita jeho
pusobeni je zivisld na jeho vyvojovém stupni.
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Nedostate¢nd nebo omezend cinnost srde¢ni Cakry se projevuje
dudevni letargif, lenosti, lhostejnosti, nezdjmem a neschopnosti
lisky aZ? k necitnosti, nedostatkem senzibility a bezohlednosti. Té&-
lesn¢ zpusobuje srdedni choroby, poruchy krevnihoc obéhu a plic.
Srde¢ni centrum je dzce spojeno s ¢innosti ¢akry felni a temenni.
Aktivaci 8i8inky mozkové a podvésku mozkového dochdzi k jasno-
videctvi, prekognativnim schopnostem a medialité¢ vieho druhu.
Proto jsou tyto dvé Zldzy oznacoviny jako ,Sesty smys]“.

Kréni Cakra je komunikaénim centrem téla. Sfla a hlasovy témbr
nejsou podminény anatomif hlasivek, nybrZ &innosti tohoto centra,
kieré ovliviluje i zplsob vyjadfovdni, vyrazovou formu fedi, mi-
miku obli¢eje, gestikulaci, sympatie a antipatie vzbuzované
hlasovou vibraci mluvictho. Blokida a kfelovitost kréni &akry
zpusobuje koktini, bolesti i onemocnéni krénich obratld a ramen.
Na aktivité kréni ¢akry je zdvisld aktivita mensi cakry tylni, kterd je
vystupni branou astrilniho t&la ne ve spianku, nybrZ pfi dennim
védomi. Napf. pfi bilokaci, klinické smrti, v disledku nemoci, oku
ap.

Celni cakra je nazyvina tfeti* nebo ,duchovni oko &oveka“.
Spojuji se v nf viechny energetické kosmické proudy duchovnich
inteligenci a svétd. Je nositelem spoluzodpoveédnosti za sflu zraku.
Jeji zeslabend ¢&innost se projevuje zapomnétlivosti, myslenkovou
neuspofidanosti, kterd se promitd do vné&jsiho Zivota postiZeného.

Dosihne-li jedinec vysokého duchovniho stupné, proudi Kundalini
sila voln¢ pfes &elnf &akru do temenni Cakry a umoZnuje zasvé-
cenci nadvlddu nad hmotou. Je pak schopen materializace a dema-
terializace téla, neni omezen prostorem a hmotou. Telepatie, jasno-
videctvi, vnim4ni astrdlnich svétd a jevd, pfijem jejich poselstvi, vie
je pro n€ho samoziejmosti. Sila aktivity probuzeného ducha nezni
zdbrany a je obrovski.

Celni a temennf &akra nejsou zakotveny jako ostatni &akry v pitefi.
Jejich stonky udsti v nervech hlavy.

Temenni Cakra je nejvys$si &akrou lidského téla. Je nazyvina
centrem Kristova v&domi. Jejim rozvojem dosahuje ¢lovék vrcholu
moz#nosti pozemského duchovniho vyvoje. Jeji tilohou neni pifjem
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a vedeni kosmickych Zivotnich energii a nejjemnéjsitho BoZského
éteru tak jako u ostatnich ¢aker, protoZe ona sama tuto energii
vyzafuje ve formé& zafici korony - glotioly - na temeni hlavy.
DosaZenim piného rozvoje temenni &akry je ¢loveék schopny jen
vyzafovian{ lasky a léfebnych energii v harmonii s univerzem.
Zakonitost pozemské polarity ztrici nad nim moc, pozemskd pouta
se rozpadavaji, stdvid se svétlem Svétla.

Poznini pusobeni energetickych center - Caker - pfivadi flovéka
bliZze k poznini a pochopeni jeho kosmické podstaty, vychdzejici
z nekonedného pramene BoZské sily, zdkladntho Zivotniho faktoru
byti celého univerza. Viechno kolem nds je vibrujicim ¢lankem této
sily, kterd objimd v pulsujicim prstenci lasky stejné clovéka, tak
jako pro ného zdinlivé bezZivotny kimen. Viechno kolem nids Zije
formou odpovidajici jeho vyvojovému stupni, kterd neni ¢lovéku
vzdy pochopitelnd.

Pokusme se jednou v dnedni, spolefenskymi a rozumovymi kon-
vencemi, egoizmem a hmotnymi modlami spoutané dobé, udit se
pozndvat manifestace a existenci ducha a jeho podstaty. Tim nejen
zvysime vibrace vlastnich energetickych center a kvalitu dudevniho
a té€lesného stavu, ale pozndme i cil lidského Zivota a vieho dén:
Ndvrat k Twirci a dosazeni dokonalosti.

Podstata a pusobeni ¢aker jsou podrobné€ zpracoviny v knize:
Pavla Kasparcovd: ,Svétlo v nds®

Vydalo nakladatelstvi Santal, Liberec 1993 a 1995.

24



Atmosférické kruhy a sféry kolem zemé

Lidé se casto ptaji: ,Co se mnou bude, aZ umfu? Pfijdu do nebe, do
pekla nebo do otistce? Budu se cely den modlit a zpivat haleluja

Posmrtny Zivot spravedlivého ¢lovéka je fet€ézem nepfetrZité, ra-
dostné aktivity ve prospéch vlastni, ale i ve prospéch ostatnich dusi
tak, jako by tomu mélo byt i na zemi. KaZdd due ma v Zivoté
pozemském, ale iv nadzemi plnit dkoly, které ji pomdhaji ve
vzestupu k dokonalosti. Spravedlivy Tvirce viech dudi nemuiZe
nékteré z nich poznini darovat, aniZz by se o né sama nepficinila,
zatim co jind duSe musi svoje probuzeni dosihnout ndmahou,
bojem a obé&mi.

Po dosaZeni urdit¢ho duchovniho stupné se podileji nadzemské
bytosti plnénim Bozské vile na harmonii celého univerza.

Pfimy pfechod ze zemé do nebe, k Bohu, neni moZny. Byl véficim
slibovan bud z nevédomosti nebo na zikladé nesprivnych nibo-
Zenskych domnének, vytvofenych ¢loveékem. Névrat do nebe, sply-
nut{ s Tvircem, bude trvat vzhledem k nizkému stupni lidského
duchovniho vyvoje a védomi jesdteé celé edny. Peklo a olistec jsou
vnitfnim stavem provinilych dusi, které, po procitnuti ze zajeti zla,
prondsledoviny hriznymi pfedstavami svych &ind, si uv€domuiji, co
udinily.

Posmrtné prostory kolem zemé jsou rozdéleny na kruhy a sféry,
kde se duSe po smrti vzdéldvd a pracuje na zudlechiovini{ sama
sebe, Tak jako na zemi, m4d i na onom své&t& moZnost pracovat
v riznych oborech, které odpovidajf jejimu zdjmu a schopnostem.
Mimorddné schopnosti a obratnost mnohého pozemsfana jsou
disledkem jeho nadzemské aktivity pfed zrozenim.

Pobyt v nadzemskych sférich je pobytem nesmirné radostnym,
pokud se vracime z pozemského Zivota s drodou dobrych &ind
ldsky k bliznimu, O zafazeni do vyvojové sféry posmrtného Zivota
rozhoduje morilni hodnota pozemského Zivota, ne jeho hmotné
bohatstvi.

Clovék se dlouhd léta domnival, Ze je nejvy$§im pdnem univerza
a 7e zemé je jedinou oZivenou planetou kosmu. Vesmir je tvofen
sedmi rdznymi slunednymi prostory. Sedmy prostor zahrnuje napf.
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viechny trabanty: planety, planetoidy, mésice a komety, tedy i nasi
Zzemi. V3echny tyto prostory jsou oZiveny. Mnohé Zivotni formy
neni ¢lovék schopen vnimat pomoci svych nedokonalych hmot-
nych smysli. Kazdy sluneéni prostor mi sedm sférickych &isti
a ka?dd planeta m4 svoje atmosferické kruhy. které se opét déli do
riznych stupiin, sfér.

Planeta zemé je obklopena sedmi atmosférickymi kruhy a kazdy
z téchto kruhd je rozdélen na sedm sfér. To je celkem 49 sfér, které
jsou domovem a vyvojovymi stanicemi dudi zemfelych pozemstana.
Sedmy atmosféricky kruh je pfipravou pro pfechod do vyvojové
vyssich dimenzi, do Sestého slunedniho prostoru.

Primi atmosféricky kriib

Proni sféra

Tato sféra odpovida lidské predstavé pekla, protoZe se zde po
smrti zdrzuji duSe provinilé necudnosti a smyslnosti. Jejich
duchovni télo je tak zhmotnéné, 7e neni schopno vyss{ vibrace
a prozZivd dusevni bolest. V této sféfe v minulém Zivoté smysinymi
pozitky, bezuzdnosti, prostopddnosti a morilni nizkosti vieho
druhu zatiZenych dusi, je domovem ndfek a pld¢. Ne z litosti nad
difvéj§im Spatnym Zivotem, nybrZ z litosti, Ze zde nemohou byt
ukojeny Zddostivosti a ndruZivosti.

Drubd sféra

je sférou vraht a vilek, sférou dusi s nejniZ§imi pudy a moriikou,
jaké muZe ¢lovék na-zemi jen dosdhnout. Tyto duchovni bytosti si
nejsou, stejné jako obyvatelé prvni sféry, od nichZ se témé&f nelisi,
védomy své smrti. Potiraji se navzdjem, nenividi se a zpusobujf si
dudevn& pocifovand zranéni. Tato sféra je prostorem neuvé&fitelné
brutality a hrizy. To, co zdej§i obyvatelé proviadéli na zemi
ostatnim, proZivaji zde sami. Casto k nim sestupuji pomocnici,
vysoci svétli andélé, ale obyvatelé obou téchto sfér nejsou schopni
je ve svém zlu vnimat.

Treti sfera

Prvniho atmosferického kruhu je sférou sebevrahd, sférou slz,
litosti a mordlni bolesti. Je lhostejné, prof doslc k sebevrazdé.
Kazdy sebevrah musi touto sférou projit. SebevraZda je omluvitelni
pouze z duvodi karmickych nebo jako disledek duSevniho poma-
tenf. S prichdzejicimi duSemi je zde zachdzeno jako s dudevné
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chorymi. DuSevni utrpeni, které dohnalo ¢lovéka k sebevrazdég,
smrti nekondi, nybrZ trvd ddl a7 do doby sebevrahovi pfi jeho
zrozeni vyméfené smrti. Je nutné, aby si uvédomil tento fakt kazdy
nestastnik pfed svym ¢inem, kterym se doufa osvobodit ze situace
pro ného nesnesitelné.

Crurd sféra

zahrnuje zlodé&je, krvavé lupi¢e, lhife, podvodniky ap. V celém
prostoru panuje nepofddek, nelistota, nedivéra jedné duse ke
druhé, klamini, lhani a podvody. Z iluzornich staveb nashro-
miZdénych 1Z{ vznikaji v téchto dusich klamné obrazy, protoze

v zihrob{ stadi pouhd myslenka ke vzniku fluiddlnich forem a
obrazi.

Pdtd sféra

je sférou nevéficich, nihilistd. Vzduch je zde téZky a dusny, na
viem spodivd smutek. Potkdvajici se duse se nevidi. Jsou v dua-
sledku svého fanatizmu slepé, neschopné vzijemné tolerance
a porozumeni.

Sestd sféra,

sféra egoizmu, lakoty a chamtivosti, shromaZduje due, jejichZ
Bohem byl majetek a penize, Zivotnim cilem hrabivost, okrdddni a
podvidéni ve prospéch osobniho zisku. Jejich srdce nebylo
schopné pocitit teplo ldsky k bliZnimu 2 jinou radost neZ penize
a zisk.

Sedmd sféra

Posledni sféra prvniho atmosférického kruhu je domovem divo-
kych, necivilizovanych ndrodi, lidojedd. Tyto bytosti klesly jiZ ve
své pozemské existenci na divokou zvifeci drovefi, kterou dodrzuji
i v zdhrobi, kde nemohou vraZdit, ale jen po3kozovat a zrafiovat
ostatni s nimi Zijici dude. Pocituji fyzickou bolest, protoZe stavba
jejich t&la je hodné zhmotnéld.

Druhy riznych provinéni v jednotlivich sférich jsou mnohem
podetnéjsi. Uvedené pfiklady jsou jen velmi struénou charak-
teristikou pro mordlni zatiZeni obyvatel Prvniho atmosférického
kruhu.
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Druby atmosféricky krub

Proni sféra

je Fi8f ortodoxnich konfesiondlnich fanatiklh a dogmatiki. Zde se
zdrzuji duSe fanatickych stoupenci jednotlivych konfesi, kterq,
neschopni tolerance, jsou pfipraveni pouZit pro hdjeni své domnélé
pravdy kazdého nizkého &inu a nisili. Fanatik gkodi predevsim sim
sobé. Jeho dude neni schopna vzestupu a vyvoje, protoZe blokuje
pfijem dalstho poznidni. Vnucuje svou ,pravdu® ostatnim a ne-
ustupuje Casto ani od pouZiti ndsili, hrozeb a smrti. Kazdd konfese
tvofi v této sféfe vlastni skupinu, providdi zde své ritudlni ndvyky
a bojuje viemi prostfedky proti doktrindm a ritudldm ostatnich
ndboZenskych skupin.

Drubd sféra

jesté zustdvd domovem sektdil a dogmatikll. Nedostatek tolerance
je u nich tak vysoky, Ze netrpi vedle sebe existenci jinak
smyslejicich duchovnich jedinci. Privodnim znakem jejich jedndni
je netrpélivost, uminénost a pycha.

Treti sféra

zahrnuje Israelity. I oni se vyznacujl intoleranci a citi se ,viem
ostatnim nevéficim® nadfazeni. Zidé byli v ddvnych dobdch
duchovné vysoce vyspélym ndrodem. Proto byl v jejich stfedu
zrozen JeZis, kterého v3ak jako Bohem poslaného Mesid$e neuz-
ndvali a aZ? dodnes neuzndvaji. Stdle jesté Cekaji na pfichod svého
Mesidse.

Ctortd sféra

je shromd?dénim pfisludnikd Isldmu, Mohameddnd, Muslimi.
Vlddnouci pocity v této sféfe jsou zdvist, nendvist, domyslivost
nejvy$siho fadu, nesnd$enlivost vidi kazdému, kdo nepatii k jejich
niboZenskému vyzndni. Jejich ¢innosti jsou tvrdé boje o moc
a nadvlddu v této sféfe.

Jsem pfesvéddena, e mnohy tendf si fekne: ,Pro¢ pfipusti Bih
v duchovnich prostorech negativni &iny ? Ze stejnych davodd jako
na zemi. KaZdd bytost byla vybavena pfi svém stvofeni atributem
lisky, moudrosti a svobodné vile. Zisahem do svobodné wvile
t&chto dusi by Bih poruil svou vlastni zdkonitost.
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Pdtd sféra

zahrmuje piisludniky buddhismu a brahmanismu, ktefi na zemi
neZili podle ¢isté nauky jejich vyzndni. Do této sféry pfichdzeji duge
véticl fanaticky na inkarnaci lidské due ve zvifecim téle, 1 kdyZ?
jsou si védomi ptsoben{ karmického zdkona, nebyly schopny v po-
zemském Zivot€é duchovniho ristu nedostatkem ldsky k bliZnfmu,
nesprivného mysleni ve vztahu k bliZnim a k Bohu. Jejich vira byla
vlaZnd, zamé&fend viceméné na vnéjsi efekty, které jim pfindsely
zisk.

Sestd sfera

je v pfirovndni k ostatnim sférim Druhého atmosférického kruhu
na pomérné vysoké drovni. Je obydlena Indidny. I kdyZ jsou jesté
¢dstedné spoutini modlafstvim, v&ff na jediného Boha. Tato vira
a obétavd ldska k pfirodé jim oteviraji dalsi rychlou vyvojovou
cestu.,

Sedmd sféra

je domovem Cifianti a Japonci, kteff jsou sice tolerantn&jai v oblasti
spoledenstvi a oteviendjd{ ndzorim a potfebdm ostatnich, ale trvaji
ustrnule na nirodni sounileZitosti, zvyklostech a vife. I v nadzemi
tvoif uzavieny etnicky celek, ktery stagnuje ve svém vyvoji.

Treti atmosféricky krub

Pruni sféra

tohoto kruhu hosti pfirodovédce, kteff nevéf{ na Stvofitele, ackoliv
Jeho stvofeni byla objektem jejich studia. Do této sféry pfichazeji
duse, které cely Zivot podl€éhaly nadvlddeé rozumu. I zde, navzdory
mnoha dikazim, poznatkim a poulenim, zistdvaji v zajeti svych
omyli a zabyvaji se stdle svymi nedsp&$nymi vyzkumy. Nejsou
pfistupni vysvétleni, Ze uZ zemfeli. Pfesvédéeni o materialistické
nadvlidé rozumu nad v3im a v3ude odmitaji viru v moZnost
existence ducha a duse.

Drubd sféra

je domovem filozofti, ktefi se pokouSeli a pokouseji dokizat, Ze
Buth neexistuje a vira v Ného je pouhou chimérou. Ponofeni v mys-
lenkich hovofi se sebou samymi nebo diskutuji jen s dudf jim
podobnou. Jsou potvrzenim skutednosti, Ze Clovék pfenddi svoje
nizory a domnénky i do nadsvéti. Lpi-li na nich fanaticky, neni
schopen poznén{ jiné pravdy a Zije jen v zajet{ vlastnich pfedstav a
hypotéz mnohdy dlouhd staleti.
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Treti sféra

poskytuje pobyl bytostem frivolnim, poZiva¢im a nevércum. Tato
sféra je nazyvina sférou ,velkého svéta“, protoZe dule zde Zijici
patfily na zemi k ,vy33i spoletnosti“. Byli to bohati, vzdélani
jedinci, kteff nevédéli, co je bida nebo starosti. Mohli si za penize
viechno dovolit, Zili v pfebytku, bez zdjmu o Boha a svoje bliZni.
Milosrdenstvi a dobro¢innost byly pouhou formou pro udrZeni
spoleC¢enské popularity. Jejich pozemsky Zivot byl obrazem
lehkomyslnosti bez svédomi, bez pfemy3leni o povinnostech
vlastnich, ale i o povinnostech vii¢i ostatnim. Duse této sféry vidi
neustile pfed sebou paldce, naplnéné luxusem a uméleckymi
poklady, které ndhle zmizi, cht&ji-li v nich Zit. Jsou pouhym
fluidinim zrcadlenim jejich piedstav. Tyto duSe se musi udit
pozndvat, e hmotny majetek je jen dofasny pfelud a Ze nejvy$$im
pokladem lidského Zivota je ldska.

Ctortd sféra

je doménou pychy, egoizmu a ncsmirného scbepfecefiovani.
Typické pro tuto sféru jsou vzdudné zimky a domky z karet, které
se okamZit¢ zhrouti, jakmile je ten, kdo je stavi, chce vlastnit.
Teprve s pfichodem nezistnosti a pokory dochdzi potrefeni dude
k pozndni své bezohlednosti, pychy a sobeckosti. Jeji pfisti
inkarnace probihd vétSinou v bidé v nejniZiich spoledenskych
vrstvdch. Inkarnované duse této sféry Ziji na zemi jako Zebrici,
mrzdci, ochrnuti, aby karmicky splatily svoji diivé&jsi necitelnost, aby
poznaly tihu chudoby, Zivotnich starosti a uvé&domily si hodnotu
lasky a pomoci potfebnému.

Pdtd sféra

je sférou kfivopfiseZznikd, nevérnych jedincl, zrided, lhidfa, pod-
vodniki ap. V této sféfe jsou zastoupeny také dude pfisludniki
konfesi a ndboZenskych instituci, které falSovaly a zkreslovaly ke
svému prospéchu &istotu ndboZenské nauky. Zde Ziji ,boZi slu-
Zebnici®, ktefi zradili své pfisahy a sliby, pfedndSeli véficim
dogmatické pravdy, na néZ sami nevéfili a podle nichZ se nefidili.
Potajnu holdovali smyslnosti a poZitkdfstvi. Tato sféra je téZ sférou
cizoloZniky.

Sestd sféra

jsou 1&€Cebné ustavy pro dusevné choré. Vzduch je zde &isty a proti
diivéjsim sférim je zde mnoho svétla, nidherné lesy, kvétiny, ptici,
vse, co tvoii krdsu pfirody. Dusevni choroby poskozuji nejen télo,
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ale i dusi, obal ducha. Duch se miZe rozvijel jen tehdy, je-li dule
nezatiZend, &istd, volnd. Pomoci magnetizace, kterou zde providéji
¢isté duchovni bytosti zabyvajici se 1é¢bou duse, dochdzi k ozdra-
véni nemocnych.

Sedmd sfera

je sférou dobra, vychozi brinou pro reinkarnaci. V ni se shromaz-
duji dude vsech sfér Trettho atmosférického kruhu, které se
pfipravuji na dalsi pozemsky Zivot. Jsou uvedeny do stavu letargie,
v niZ je jejich duchovni té€lo pfizplisobovano Zivotnim podminkim
na zemi.

Pocity a duchovni proZitky obyvatel této sféry ziskdvaji na intensité
a jejich duch na transparenci. Ob3tastnéni a s dikem pfijimaji rady
a pouceni vyssich duchovnich pravodcd a s pokorou a vdécnosti
se inkarnuji v nadéji, Ze splni svoje tkoly a po smrti pfejdou do
Ctvrtého atmosférického kruhu.

Cturty atmosféricky krub

Pruni sféra

je prostorem blaZenych dusi, které se zde uéi pokofe a moudrosti.
V této sféfe dochdzi k duchovnimu probuzeni pro vy3§i nauky,
k osvojeni si hlubokého milosrdenstvi a ldsky k ostatnim, ale
i k ziskdni 1éCitelskych schopnosti a poznatkd. Cetné minerdlni
prameny, feky, pfekrisnd flora se spoustou lélivych bylin,
minerdlt a pfirodnich forem tvofi rimec této sféry. Odtud se
inkarnovali na zem prosluli pfirodni 1é¢itelé jako Kneipp, Mesner
nebo Hahnemann, ale i &etni 1€kafi, zndmi charismatickym pojetim
svého povoldni. DosaZenim tohoto kruhu odpad4d nutnost zdkonité
inkarnace. Dal3{ inkarnace jsou inkarnacemi dobrovolnymi.

Drubd sféra

poskytuje zde Zijicim dudim poznatky lé¢ebného magnetizmu a me-
diality. Tuto sféru lze nazvat templem celého Ctvrtého atmo-
sférického kruhu. Zde se schizeji duchovni bytosti, aby se
zi¢astnily uéenf o visiondfské a medidlni Cinnosti a poznaly dalsi
duchovni pravdy, které jsou schopny pfijmout. Udeni o existenci
Tviirce, ale i o Zivoté dalsich slunec¢nich svétd univerza. Duse, které
formou dobrovolné inkarnace pomdhaji duchovnimu vyvoji lidstva,
ziskdvaji v této sféfe prohloubeni medidlniho nadini a schopnosti,
aby mohly po svém novém zrozeni na zemi pfeddvat lidstvu nauky
duchowvnich uéitelt jako ¢istd media.
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Tieti sféra

je domovem na zemi viZenych muZi a Zen, ktefi pfispéli k po-
zndni boZské pravdy a snaZili se svymi slovy a pfikladem
prohlubovat mordlni hodnoty lidstva. Inkarnuji-li se znovu
dobrovolné na zem, jsou hlasateli miru, potlatuji vilky, hidky
a konflikty. Plasobi na lidské city a probouzeji svymi slovy, ale
i osobnim pfikladem, ldsku k Bohu, lidem a pfirodé. Jsou nositeli
charismat v dobédch temna.

Ciortd sféra

zahrnuje védecké oblasti, Je sférou vyssitho studia a pozndvini
zdkonitosti jsoucna. Celd sféra je nddhernou univerzitou, ze které
vy$li znidmi objevitelé, udenci a védci, kteti se dobrovolné

inkarnovali na zemi, aby pfinesli lidstvu pokrok a pozndnf, nutné
pro dali duchovni rist.

Pdtd sféra

je sférou magnetickych a elektrickych sil, misto, odkud se na zem
inkarnovali Edison, Reichenbach a vSichni znimi fyzici. Magne-
tizmus je souddst Zivotni sily, BoZské sily, kterdi neni doposud
pozemskymi v&dci dostate¢né poznidna a prozkoumdna. Omezené
je zndmo jen jeji plsobeni, ale sila samotni je jim cizi, protoZe ji
vnimaji pouze rozumovym védomim.

Sestd sféra

je prostorem dobra a miru. Asi to, co si je ¢lovék schopen
pfedstavit pod pojmem nebe. Z této sféry se dobrovolné inkarnuji
na zemi duse, které bojuji za mir a dobrotu lidskych srdci.

Sedmd sféra

je sférou wile. Je pfipravnym prostorem pro pfestup dudi do
Pitého atmosférického kruhu a je rozdélena do tfech oblasti:

V prvni oblasti se pfipravuji duchovni bytosti na zminény vzestup.
Jejich télo se stdvd leh&f a prihlednéjsi. Ve druhé oblasti se
pfipravuji duchovni bytosti, inkarnujici se dobrovolné na zem,
které chtéji pomdhat morilnimu, duchovnimu i védeckému ristu
pozemstani. Obyvatelé tfet{ oblasti jsou tak zvani ,spisni andélé”,
ktefi pomdhaji umirajicim a doprovézeji je do astrdlni sféry, do niZ
pfislusi.

32



Pdty atmosféricky krub

Pruni sférva

soustfeduje duchovni bytosti, které jedté ve svém mysleni podléhaji
tastecné rozumovému tlaku. Mnoho bytosti této sféry se zabyvd
studiem pusobent sfly svétla a zvuku. Jsou plamennymi bojovniky
za pravdu a potiraji chybné ndzory. SnaZi se o vynilezy
spojovacich prostfedkd s planctou Zemi. Pfi pozemské inkarnaci
jsou prikopniky vynilezli vzdusné dopravy.

Drubd sféra

je sférou cestovateld, z niZ se inkarnoval napf. Kolumbus. Miluji
cestovani a ziskdvidni poznatkl o Zivoteé jednotlivych planet a zemi,
Treti sféra

je demovem astronoma a pifrodoveédct, jako byli napf. Galilei
a Newton, ale i ostatnich proslulych astronomii a udenci. Inkar-
novali se na zemi, aby ji obohatili novymi poznatky.

Ciurd sféra

je prostorem hudby. V tomto prostoru Ziji duse nositeld ldsky
a uméni. Beethoven, Smetana, Dvofdk, Mozart, Haydn, Bruckner,
Wagner, Suk a dalsi, v8ichni ti, ktefi sledovali vysoce humidnni
a umélecké cile a vloZili do svych dél ¢disté tény, pfijimané
intuitivn¢ ze své nadzemské sféry. Ctvrtd sféra je té% domovem
viech bytosti, které se na zemi proslavily charismatickou aktivitou,
laskou a pomoci lidem.

Pdtd sféra

zahrnuje poety a literaty. Shakespeare, Milton, Bfezina, Schiller, v3i-
chni, ktef{ sledovali vysoké huminni a umeélecké cile. KaZdy
umélec pfejimd intuitivn€ obrazy, piedstavy a proZitky ze své
nadzemské sféry. Je schopen slySet ve svém nitru hlasy astrdlnich
ptatel, ktefi mu pomihaji, inspiruji ho a vedou. Umélci jsou zfidka
se svymi dily spokojeni, protoZe nejsou schopni zachytit plnou
krdsu zobrazovanych nebo vyjadfovanych astrilnich intuicf. Clovek,
aniZ by si to uvédomoval, touZi po miru a krdse svého duchovniho
domova. Pocituje ¢asto napf. v hudbé tény, zrcadlici harmonii
vy8Sich nadzemskych sfér jako rosné perly, které ho osvéZuji
a vzbuzuji v jeho dusi pocit tepla a vnitfntho naplnéni.

Sestd sféra
je také sférou uméni a nadini. Michelangelo, Phidas, Canova a jini,
duse, které se zrodily na zemi, aby pomoci vysokého uméni vedly
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lidstvo k wvnitfni kridse a k blizkosti jeho Twirce. V této sféfe jsou
listé dule, které se velmi zfidka na zemi inkarnuji, protoZe tiha
hmoiného téla rusi jejich istotu a krdsu.

Sedmd sféra

je mistem setkdni dusi, které docilily urdity stuperi dokonalosti,
umoiiujici jim vzestup do Sestého atmosférického kruhu.
Pozemské inkarnace z téchto prostori jsou velkou obéti, kterou
mnoho dusi z ldsky k Bohu a svym pozemskym bratfim ochotné
pfindsi. Tato obé&l ve jménu lasky jim otvird brinu vzestupu do dal-
stho stune¢niho kruhu a naprosté oprosténi od hmotnych aspekti
Zeme.

Sesty atmosféricky krub

Pruni sféra
je domovem dudi dobra a ldsky, které se &asto vracejfl k zemi jako
vedouci duchovni bytosti &istych medii.

Drubd sféra,

sféra ldsky, je mistem setkdn{ dudla. KaZdy z nds byl stvofen spolu
s tzv. dudlem, s bytosti, kterd je na3im dopliujicim ji. Dudly,
nazyvané téz ,nebeské manZelské pary“, Zily dlouhé véky pospolu,
pokud nedodlo k jejich provinéni proti zdkonim BoZim. Toto
provinéni nemuselo byt u obou dudld stejné velké. Jeho ndsledkem
bvlo zhmotnéni fluiddlntho téla, ztrita phvodnich Zivotnich pro-
stori a rozdéleni duili. Po opéiném dosaZeni duchovni &istoty
dochdzi ve druhé sféfe Sestého atmosférického kruhu k spojent
rozdélenych dudld. Pokud bylo provinéni obou duilld stejné tézké
a jejich duchovni vyvoj na stejné tdrovni, dochdzi n€kdy k jejich
soutasné inkarnaci na zemi. Setkdni dudlovych osobnosti se vy-
znafuje silnou osobni pfitaZlivosti, ldskou a porozuménim.
Pozemskd dudlovi manZelstvi jsou celoZivotnim manZelstvim,
naplnénym vzdjemnou ldskou, porozuméeénim a harmonif.

Treti sféra

jsou bojovnici BoZi. And&lé této sféry jsou pomocnici lidstva,
andély dtéchy a pomoci v bolestech a zoufalstvi, nositelé sily
a touhy po vy33i Lisce.

Ciortd sféra
je domovem andélid nad€e, podpory a posily. Pfind3eji lidem
vnitini harmonii, blaZenost, radost a pomoc pfi nemocech.
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Pitd sféra

je prostorem andéld milosrdenstvi, dobroty a ldsky.

Sestd sféra

je sférou moudrosti. Byt moudry je vysoky cil. Moudrost nezna-
mend, e mnoho vim a zndm, ale Ze dovedu tyto dary vyuZit pro
pomoc sobé a viem, ktefi moji pomoc potfebuji. Moudrost je

jednim ze zdkladnich duchovnich atributt &lovéka: liska, moudrost
a svobodnd vile.

Sedmd sféra

shromaZduje vdechny dufe Sestého atmosférického kruhu, kreré
touZi po vzestupu do dal$iho vyvojového prostoru. KaZdd inkar-
nace dudi této sféry je misiondfskym Cinem, vychdzejicim z lasky
k Bohu a k pozemskym bratrim na cesté k Poznani.

Sedmy atmosféricky krub

Prvni sféra

je pfipravou na spole¢nou cestu dudll, ktefi si uvédomuji svou
minulost a stoupaji spoleén& do Sestého sluneéniho kruhu, aby
v dlouhém, véky trvajicim vyvojovém sledu, prodly viemi daldimi
Sesti slunednimi prostory aZ ke spojeni se svym Stvofitelem.

Druhd sféra

je prostorem,ve kterém dochizi ke sjednoceni duchovnich rodin.
Kazdy z nds byl stvofen v duchovni roding, kterou jsme svym
provinénim ztratili a kterd touZebné &eki na nd3 ndvrat. S rodidi,
sourozenci, détmi a ostatnimi pozemskymi pfibuznymi nds v téio
stéfe nic neviZe, protoZe jsme jiZ vyrovnali naSe spoleéni karmicka
zatiZeni.

Treti sféra

Pfipravuje zde Zfjic{ dude na vzestup do Sestého sluneniho kruhu.
Je sférou vysokych pozndni a uéeni,

Crurtd sféra

je sférou bytosti, které na zemi nazyvime svaté. V této sféfe &istych
duchovnich bytosti je pfipravovino misiondfské pusobeni na zemi.
Misiondfskd ¢innost neznamend ziskdvat lidstvo pro uréitou
konfesi. Tyto instituce nejsou dilem Boha, ale ¢lovéka. Misiondf ve
smyslu duchovnim je $ifitelem ldsky a nezkreslené ¢&isté pravdy
Bozi, pomocnik lidstva na cesté k Bohu. Jeho pusobenim nejsou
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jen slova, ale i osobni pfiklad. JestliZe ode mne néco chces, ukaz,
jak to sim délas!

Pdtd sfera
je sférou andélu straZnych, nadich duchovnich privodcd. Kazdy
¢lovek na zemi md od zrozeni a7 do smrti duchovniho privodce,

ktery ho chridni, varuje, posiluje a vede k poznini cesty domq,
k jeho Stvoriteli.

Sestd sféra

je prostorem pro zemfelé détské dule, které jest¢ nedosdhly véku
sedmi let. Zde Ziji a vyvijeji se i duSe déti usmrcenych umélymi
potraty nebo déti pfed¢asne narozenych.

Sedmd sféra

Sedmého atmosférického kruhu je pfechodem do Sestého slu-
ne¢niho kruhu, zavér vieho, co souvisi s planetou Zemé.

Popis atmosférického duchovniho prostoru kolem nasi zeme
vysvétluje otdzku: ,Kam pfijdu po smrti a co tam budu dé&lat
Ka?dy md moZnost pfemyslet, kterd sféra asi odpovidd jeho mravni
hodnoté. Zvyklosti, &istota myslenek, slov a ¢&ind, pokora, vira
v Boha, vztah a ldska k bliZznimu jsou branou do sféry, odpovidajici
jejich hodnoté. Posmrtnd blaZenost neni zajiSfovina ndvstévou kos-
teld a msi, nybrZ silou ldsky, porozuméni a pomoci potfebnym,
zudlechfovinim vlastni duse, ldskou a davérou v Boha.

Viichni jsme poutniky a hleddme cestu k ndvratu k Otci.

Pomihejme s5i!
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