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�V���d�o�n�ú� rozumu je touto pro �n��� neznámou situaci šokováno, není 
schopno reagovat a stáhne se �k�Y�e�
�o�v�i�t��� �z�p���t�,� �
�í�m�~� je ohrožován 
�p�Y�í�s�u�n� životní energie a mozek není schopen správné aktivity. 
Dochází k nesystematickým, nesouvislým, jen �n�á�h�o�d�n��� spojeným 
myšlenkovým �p�r�o�c�e�s�o�m�,� což se odráží v nelogické, pomatené �Y�e�
�i�.� 

�P�o�s�o�b�e�n�í�m� duševních chorob dochází k �n�a�d�m���r�n�é� �
�i�n�n�o�s�t�i� nebo 
k neschopnosti spojení se "elektrického" a "magnetického" �o�b���h�u� 

na �k�Y�í�~�í�c�í�c�h� se �t���l�e�s�n�ý�c�h� bodech. (Šíje, perineum) 

"Elektrická" energie vychází od konce �p�á�t�e�Y�e�,� proudí �p�á�t�e�Y�í� do 
mozku, �p�Y�e�s� �
�e�l�o� až ke �r�t�o�m�.� V šíji �p�Y�e�c�h�á�z�í� na energii "mag­
netickou" a proudí �s�m���r�e�m� �d�o�l�o� �s�t�Y�e�d�e�m� hmdi a �b�Y�i�c�h�a� k perineu 
�(�m���k�k�ý� �p�Y�e�c�h�o�d� mezi �k�o�n�e�
�n�í�k�e�m� a �v�n���j�a�í�n�o� �p�o�h�l�a�v�n�í�n�o� orgány), 
kde se znovu spojuje s energií "elektrickou". 

U muže se manifestuje "elektrické pole" vpravo, "magnetické" 
vlevo. U ženy �o�p�a�
�n���.� Energetické �p�Y�e�t�í�~�e�n�í� v mozku vede k �z�u�Y�i�­

vosti, letargii ap. �L�é�k�a�Y�i� omamují a otravují fyzické �t���l�o� pacienta 
�p�Y�í�s�u�n�e�m� stále dalších drog, až je �d�u�a�e�v�n��� natolik oslabeno, že 
není schopno reagovat, dochází k malátnosti a zdánlivému 
�u�k�l�i�d�n���n�í�.� �D�u�a�e�v�n��� choré však není možné uzdravit léky. Jejich 
normální stav je dosažen jen �o�p���t�n�ý�m� spojením astrálního �t���l�a�,� 

z �n���h�o�~� nemocný žije, s �t���l�e�m� fyzickým. 

K �p�Y�i�r�o�z�e�n�é�m�u� �u�v�o�l�n���n�í� a návratu astrálního �t���l�a� �z�p���t� k fyzickému 
�t���l�u�,� s nímž �z�o�s�t�á�v�á� spojeno �s�t�Y�í�b�r�n�o�u� �a�H�o�r�o�u�,� dochází ve spánku. 
�P�Y�i� úrazech, šoku, v nemocech, ve stavu hypnózy a klinické smrti 
dochází �r�o�v�n���~� k �u�v�o�l�n���n�í� astrálního �t���l�a�.� ���l�o�v���k� �z�o�s�t�á�v�á� jen 
v �b�e�z�v���d�o�m�í�,� pokud nedojde k �p�Y�e�t�r�~�e�n�í� �s�t�Y�í�b�r�n�é� �a�H�o�r�y�,� což 
znamená smrt. 

Snad �j�e�a�t��� krátce o pojmu bilokace. Astrální �t���l�o� je schopné ruK ela­
�s�t�i�
�n�o�s�t�i� �s�t�Y�í�b�r�n�é� �a�H�o�r�y� �o�d�d���l�i�t� se a putovat mnohdy až do tisíce­
kilometrové vzdálenosti. Tam je schopné se natolik zpevnit, aby se 
mohlo �h�m�o�t�n��� projevit navštíveným osobám. Fyzické �t���l�o� �o�d�p�o�
�í�v�á� 

v této �d�o�b��� ve stavu nepohyblivosti, neschopné rozumové a smy­
slové �
�i�n�n�o�s�t�i�.� Stav bilokace používají �
�a�s�t�o� �p�Y�í�r�o�d�n�í� �l�é�
�i�t�e�l�é�,� �k�t�e�Y�í� 

�n�a�v�a�t���v�u�j�í� na dálku svoje pacienty, �i�n�d�i�
�t�í� �n�o�s�t�Y�i� jógy nebo 
náboženští �z�a�s�v���c�e�n�c�i�,� 
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�T���l�o� mentální. 

Mentální �t�� �l �o� je �n�e�j�j �e �m�n���j�a�í�m� �t���l�e�m� lidské aury. Je schopné svlij 
objem až sedmkrát �z�v �� �t�a�i�t�.� Rozlišujeme "vyšší a nižší �t �
 �l�o� mentální" . 
Vyšší �t �� �l�o� je �t�v �o �Y�e�n�o� naším duchem. Jeho �p�o �s�o �b �e �n�í� �u�m �o�~�H �u�j �"� 

duchovní vývoj, poznání �ú�k�o�l�o� a �c�í�l�o� pozemského života a snahu 
volit cestu, vedoucí k jejich �s�p�l�n���n�í�.� Intenzita �z�á�Y �e �n�í� mentálního 
�t �� �l�a� je �p �o �d�m�í�n �� �n�a� �
 �i �s �t �o �t�o�u� myšlenkových a etických hodnot �
 �l �o �­

�v �� �k�a�,� jeho schopností spojit se s Božstvím. 

Astrální a mentální �t �� �l �o� je spojeno na temeni hlavy a u výše 
vyvinutých �j�e�d�i�n�c�o� �v�y�z�a�Y�u�j�í� ve �f�o�r�m ��� korony - �s�v �a �t �o �z�á�Y�e�.� Sakrální 
obrazy tak zv. "svatých" (svatý je pouze �B�o�h �,� predikát "svatý" byl 
�
 �i �s �t�ý�m� duchovním �j �e �d�i�n �c �o�m� �p�r�o�p�o�j �
�e �n� �
�l�o�v �� �k �e �m�)� �z�n�á�z�o�r�H�u�j�í� toto 
�v�y�z�a�Y�o�v�á�n�í�,� které je viditelné v jemné �m�o�d�Y�i �,� jemné fialové nebo 
�r�o�~�o�v �é� �b�a�r�v��� �
�i� v barevných nuancích se zelenavým nádechem 
jako �z�á�Y�í�c�í� gloriolu. Mentální �t���l�o� trpí negativními myšlenkami 
a �p�Y�e�d�s�t �a �v�a�m�i� �s�t�e�j�n��� jako ostatní �t���l �a� aury. 

Nižšímu mentálnímu �t���l�u� �p�Y�i�n�á�l�e�~�í� oblast rozumová, která je 
�z�a�m���Y �e �n�a� na požadavky hmotného života. �N�a�d�m �� �r�n�ý� �r�o�s�t� tohoto 
"nižšího ega" se projevuje sobectvím, bezohledností, chamtivostí 
ap. �Z�v�l�á�a�t��� �n �e �b�e�z�p�e �
 �n �é� je zneužití rozumové síly k uspokojování 
�t �� �l�e�s�n�ý�c�h� �p�u�d�o� a �p�o�~�i�t�k�á�Y�s�t�v�í�,� k zneužívání moci a k ukojení vášní, 
neovládaných �v�o�l�í�.� Ke zvládnutí negativních zvyklostí a vlastností je 
nutné �z�o�s�t�a�t� pomocí vlastní �v�o�l�e� pánem sebe sama, vládcem svého 
rozumu a jeho �v���d�o�m�í �.� Jednání vyplývající z nadvlády ducha nazý­
váme moudrostí. 

Zdraví a hodnota �v�n���j�a�í�h�o� �t �� �l�a� jsou �Y�í�z�e�n�y� hodnota oú jeho ducha, 
který je pomocí energetických center s �
�l�o�v���k�e�m� v neustálém 
spojení, pokud mu morální �
�i�s�t�o�t�a� a duchovní �v���d�o�m�í� jedince 
ponechá volný prostor k �p�o�s�o�b�e�n�í �.� 

Jen �
�l�o�v���k� je ve srovnání s ostatními pozemskýoú životy nositelem 
ducha. �S�v���t�y� �z�v�í�Y�a�t�,� rostlin a �o�ú�n�e�r�á�l�o� mají �s�p�o�l�e�
�n�o�u� duši, ale ne 
ducha. Mnozí lidé �
�a�s�t�o� zapomínají ve svých náruživostech na �s�v�o�j� 

vysoký vývojový �s�t�u�p�e�H� a �p�o�v�o�d�.� �N���k�d�y� se zdá, že mnohé �z�v�í�Y�e� ví 
lépe než �
�l�o�v���k�,� kdy má dost, co je pro �n��� �p�r�o�s�p���a�n�é� a co mu 
škodí. Celá �p�Y�í�r�o�d�a� a kosmos �d���k�u�j�í� svému �T�v�o�r�c�i� nádherou svých 
�v�e�g�e�t�a �
 �n�í�c�h� a životních forem a dodržováním Jím daných zákonú. 
Jak to �d���l�á� �
�l�o�v���k�?� 
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Energetická centra lidského �t���l�a�,� �
�a�k�r�y� 

V eterickém �t���l�e� jsou uložena �t�r�y�c�h�t�ý�Y�o�v�i�t�á�,� lotosu podobná 
energetická centra, spojená jemným kanálkem, stopkou, s míchou 
procházející �p�á�t�e�Y�f�.� Jejich �
�i�n�n�o�s�t�,� známá již ve �s�t�a�r�o�v���k�u�,� je 
�z�a�m���Y�e�n�a� na zásobování lidského �t���l�a� �r�o�z�n�ý�m�i� druhy životodárné 
kosmícké energie. Tato centra, zvaná �
�a�k�r�y�,� �p�o�s�o�b�í� pomocí 
éterického �t���l�a� na žlázy s �v�n�í�t�Y�n�í� sekrecí a �z�o�s�t�á�v�a�j�í� v úzkém 
spojení s nervovým systémem a s �t���l�e�s�n�ý�m�i� orgány. U �p�r�o�m���r�n��� 

�d�u�c�h�o�v�n��� vyvinutého �
�l�o�v���k�a� dosahuje jejich �p�r�o�m���r� asi 12cm. 

Neporušovaná a neomezovaná �
�i�n�n�o�s�t� �
�a�k�e�r� �z�a�j�i�a�e�u�j�e� duševní 
a �t���l�e�s�n�é� zdravf. Jejich aktivita je však narušována a ochromována 
duševnímí prožitky jako strachem, starostmi, silnými citovými 
vy'huchy zlosti, bolesti, ale i radosti, �p�o�~�i�t�k�á�Y�s�t�v�í�m�,� smyslností, 
negativním myšlením ap. Tyto pocity �z�á�b�r�a�H�u�j�í� �p�r�o�u�d���n�í� životních 
energii �p�Y�i�v�á�d���n�ý�c�h� fyzickému �t���l�u�,� �
�í�m�~� dochází k �t���l�e�s�n�é�m�u� 

oslabení a �o�n�e�m�o�c�n���n�f�.� 

Strach je spolu s negativní myšlenkovou �
�i�n�n�o�s�t�í� jednou z nejne­
�p�Y�í�z�n�í�v���j�a�í�c�h� energií pro lidské �t���l�o� a duši. �Z�a�b�r�a�H�u�j�e� pravidelnému 
dýchání, oslabuje nervová centra, ochromuje duševní harmonii, 
�z�a�b�r�a�H�u�j�e� jasnému �p�Y�e�h�l�e�d�u� dané situace a z ní vyplývajících 
správných reakcí. Hustá, lepkavá konzistence energie strachu 
uzavírá �p�r�o�c�h�o�d�y� energetických drah a snížuje propustnost a ela­
�s�t�i�
�n�o�s�t� éterického �t���l�a�.� 

Zamyslete se jednou nad tím, v jakém rozsahu nás strach v denním 
�~�i�v�o�t��� provází. Strach o zdraví, o peníze, o kariéru, strach o námi 
milované, strach z budoucnosti, z války, z násilí, ze ztráty osobní 
prestiže a �s�p�o�l�e�
�e�n�s�k�é�h�o� postavení... strach má �n�e�s�
�e�t�n�é� formy, 
vyplývající z osobního životního pojetí a životní situace každého 
jednotlivce. 

�P�r�o�
� se tolik bojíme? Chybí nám síla �v�n�i�t�Y�n�í� jistoty, poznání a �d�o�­

�v���r�y� v Toho, kdo nás �s�t�v�o�Y�í�l� a kdo je schopný nám pomáhat, 
pokud o Jeho pomoc prosíme. Strach vychází z neschopnosti a ne­
ochoty �
�l�o�v���k�a� dávat a �u�v�o�l�H�o�v�a�t� to, co považuje za svoje 
vlastnictví �p�Y�i� nedostatku vzájemné tolerance. 
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���a�k�r�y� 





e1ek1romagnetické proudy z �t �� �l�a� éterického ve �f�o�r�m��� životních 
energetických substancí do �t���l�a� fyzického. Výška aktivity této �
�a�k�r�y� 

�u�r �
 �u�j�e� náš vztah a pocity k �p�Y�í�r�o�d �� �.� �P�Y�i� ochromení �
�i�n �n �o�s�t�i� �k�o�s�t�r�
�n�í� 

�
�a �k�r�y� je fyzi ckému �t���l�u� zamezen �p�Y�í�s�u�n� životní energie, jeho 
�e �x�i�s�t�e�n�
�n�í� záldadny a po krátkém �
�a �s �e� dochází ke zhroucení 
�t���l�e�s�n�é� imunity. �N�e �d �o�s �t�a�t�e�
�n�á� nebo �n�a�d�m���r�n�á� �
 �i�n�n �o�s �t� této �
�a�k�r�y� 

�z�p�o�s�o �b�u�j�e� �t �� �l �e�s�n�o�u� labilitu, �o �n �e �m�o�c�n���n�í� nohou, spodní �
�á�s�t �i� 

�p�á�t�e�Y�e �,� pánevní oblasti , ale i duševní stavy projevující se �r�o �z�n�ý �m�i� 

nuancemi �e�x�i�s�t �e �n �
 �n�í �c �h� obav, stihomamu a �
�e�t�n�ý�m �i� alergickými 
nemocemi. 

Z �k�o�s�t�r�
�n�í�h�o� centra stoupají �t�Y�i� meridiány až do temenní �
�a�k�r�y�.� Jimi 
prochází u �z�a�s�v���c�e�n�c�o� a �d�u �c �h �o�v�n��� výše vyvinutých �j�e�d�i�n�c�o� 

Kundalini-sna, Božská energie nesmírné intensity. Tato �s �k�u�t�e�
�n�o�s�t� 

je �d�o�k�a�z�e�m �,� že i �k�o�s�t�r�
�n�í� �
�a�k�r�a�,� která spojuje �
 �l�o�v �� �k�a� se zemí, je 
spojena s nejvyšším duchovním pramenem všeho jsoucna. 

Kundalini sna nesmí být oživována ze �z�v���d�a�v�o�s�t�i� a �n�á�s�i�l�n���,� pomocí 
�r�o�z�n�ý�c�h� okultních praktik. Její násilné probuzení, které neni 
�u�s�k�u�t�e�
�H�o�v�á�n�o� �p�o�s�t�u�p�n��� s �r�o�s�t�e�m� duchovních �p�o�z�n�a�t�k�o�,� �m�o�~�e� 

�z�p�o�s�o�b�i�t� nenapravitelné duševní a �t �� �l �e �s�n�é� škody, které vedou až 
k pomatení mysli. Nesmírný energetický potenciál Kundalini ne­
�m�o�~�e� �d�u �c �h�o�v�n ��� �n �e �d�o�s�t�a�t�e �
 �n ��� vyvinutý �
�l�o�v���k� zvládnout, ztrácí 
nadvládu nad sebou samým a jeho �t���l�o� je �u�r �
�e �n�o� k zániku. 
Postupné �u�v�o�l�H �o�v�á �n�í� Kundalini sny musí být �Y�í �z�e �n�o� �p�o�s�t�u�p�n��� 

získávanými aspekty duchovního poznání a postupným �r�o�s�t�e�m� do 
kosmického �v���d�o�m�í�.� 

Energie �p�Y�i�j�í�m�a�n �é� �k�o�s�t�r�
�n�í� �
�a�k�r�o�u� stoupají �p�á�t�e�Y�í� až k temenní 
�
�a�k�Y�e�.� Odtud �p�Y�e �c �h�á �z �e�j�í� pomocí éterického �t���l�a� do nervových drah 
a zásobují �b�u�H�k�y� �t���l�e�s�n�ý�c�h� �o�r�g�á�n�o�,� svalstvo a žlázy. V dnešní �d�o�b��� 

jsou stále �
�a�s�t���j�i� �v�y�j�a�d�Y�o�v�á�n�y� �d�o�m�n���n�k�y�,� že Aids-virus �m�o�~�e� 

�p�o�s�o�b�i�t� jen v �d�o�s�l�e�d�k�u� totální blokády �k�o�s�t�r�
�n�í�h�o� energetického 
centra, centra �t �� �l�e�s�n�é� imunity. 

�K�Y�í�~�o�v�é� �e�n�e�r�g�e�t�i �~�k�é� centrum je nazýváno centrem sexuálním. Je 
uloženo na povrchu éterického �t���l�a� ve výši sleziny a jeho �
�i�n�n�o�s�t� 
�o�v�l�i�v�H�u�j�e� �r�o�z�n �é� formy sexuální síry, �- �k�í�:���r�i�í� še neprojevuje jen 
v oblasti sexu, ale �p�o�d�m�i�H�u�j�e� i intenzitu lidské kreativity. �N�e�z�a�m���­

�H�u�j�t�e� sexuální sOu a sex. Sex je pouze �t���l�e�s�n�ý�m� projevem sexuální 
síly. Zneužití této síly vede k morálnímu úpadku a nemocem �t���l�a�.� 

V dnešní �d�o�b ��� se neubráníme �o�p���t�n�é�m�u� srovnání, že �z�v�í�Y�e�,� které 
není vedeno inteligencí, nýbrž instinkty, ví "kdy má dost" a co je 
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pro �n ��� �p �r�o�s �p �� �a�n�é �.� Ví to i mnohý �
 �l �o �v �� �k �,� jehož sexuální náruživosti 
neznají zábrany a míry ? 

�K�Y�í�~�o�v�á� �
�a�k�r�a� je schopna �p�Y�e�m �� �n�y� �u�r �
 �i�t�ý�c�h� �d�r�u �h �o� �s�l�u�n �e�
 �n�í� energie 
v �t���l�e�s�n �é� teplo a životní vitalitu . Vitalitou je �m�í�n �� �n�o� všechno, co 
�
 �l�o�v �� �k�u� �z�p�o �s �o�b�u�j �e� radost, sílí jeho životní aktivitu a zdraví. 
�S�l�u�n�e �
 �n�í� síla proudí míchou do mozku a v nervových drahách 
�u�v�o�l�H�u�j �e� nervové flu idum, substanci, která �u�m�o �~�H�u�j�e� a podporuje 
�f�u�n�k�
�n�í� �
�i�n�n�o�s�t� celého nervového systému. 

�S�l�u�n�e �
 �n�í� energie jsou miliony neviditelných �
�á�s �t�e �
 �e�k �,� které jsou 
mimo jiné pohonnou životní látkou �p�o�c�i�t �o� radosti a optimizmu. 
I když slunce �p�Y�í�m �o� nesvítí, je jeho energie zachycována ve �f�o�r�m��� 

denního �s�v���t�l�a�.� V ponurých podzimních tmavých dnech a v �z�i�m��� 

klesá životní vitalita �
 �l�o�v���k�a �.� Jsme �s �t�í �s �n���n�i�,� mnohdy smutni a ne­
víme �v�l �a�s �t�n ��� �p�r �o�
�.� Naše problémy se zdají mnohem �t���~ �a�í� jak ve 
dnech, kdy svítí slunce, mnohdy jsme i �t �� �l �e �s�n ��� unaveni a ospalí, 
bez chuti a nadšení. Tyto podty mohou �z�p�o�s�o�b�i�t� deprese, �z�v�l�á�a�t��� 

u nemocných a trpícfch osob. S prvními �s�l�u�n�e�
�n�í�m�i� paprsky 
�p�Y�i�c�h�á �z �í� pomalu síla a optimizmus. 

Paprsky �k�Y�í�~�o�v�é� �
�a �k�r�y� zásobují malý a velký mozek �p�o�t�Y�e�b�n�o�u� 

energií. Substance jimi �u�v�o�l�H�o�v�a�n�é� proudí, s vy jímkou dvou 
�p�a�p�r�s�k�o �,� až do temenní �
�a�k�r�y� a odtud �z�p ���t� do �
�a�k�r�y� �k�o�s�t�r�
�n�í�.� 

Jeden ze dvou jmenovaných �p�a�p�r �s �k�o� však proudí �p�Y�í�m�o� do �
�a�k�r�y� 

�k�o�s�t�r�
�n�í� a �u�v�o�l�H�u�j �e� energii �t���l�e�s�n�é�h�o� tepla, která �p�Y�e �c �h�á �z �í� do 
krevního �o�b���h�u�.� Energie tohoto paprsku aktivuje pohlavní pud 
a �u�m�o�~�H�u�j�e� potend. Druhý paprsek proudí z �k�Y�í�~�o�v�é� �
�a�k�r�y� do 
solar plexu a oblasti �b�Y�i�a�n�í�.� Jeho energetické substance udržují 
nerušenou �
�i�n�n�o�s�t� jater, ledvin a zažívacího traktu. 

�S�l�u�n�e�
�n�í� energie �t���l�e�s�n �é� vitality je zachycována v menším rozsahu 
i ostatními �
�a�k�r�a�m�i�,� vyživuje éterické �t���l�o� a �p�r�o�p�o�j�
�u�j �e� �
�l�o�v���k�u� 

duševní pocity �s�l�u�n�e�
�n�í� pohody, klidu, �s�m�í�Y�l�i�v�o�s�t�i� ap. �K�v���t�i�n�y�,� �k�e�Y�e� 

a stromy akumulují ve vysoké �m�í�Y�e� �s�l�u�n�e�
�n�í� energii a �u�v�o�l�H�u�j�í� ji 
�o�p���t� ve �p�r�o�s�p���c�h� �
�l�o�v �� �k�a� a všeho života. �H�l�a�v�n ��� �b�Y�í�z�a �,� lípa, dub, 
piníe, platan, ale i ostatní listnaté stromy a celý les �p�Y �e �d�á�v�a�j�í� 

�
�l�o�v���k�u �,� který se zdržuje v jejich blízkosti, �n�a �s �h�r�o�m�á�~�d���n�o�u� životní 
energii. Z �k�v���t�i�n� jsou schopny shromáždit �n�e�j�v���t�a�í� množství této 
energie rudé �r�o�~�e �.� 
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