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Medialita

VétSina lidi si pod pojmem ¢lovék pfedstavuje pouze vnéjEi obal
duchovni osobnosti, kterd tvofi pravou podstatu kaZzdého &lovéka.
Cely n4d8 Zivot probihd soudasné v pozemské a v nadzemské,
duchovni, dimenzi. Ve dne je fyzické télo aktivni v pozemské
dimenzi a v noci odpolivd, zatimco duchovni télo, télo astrdlnf,
stoupd do nadzemskych dimenzi, kde je posilovino a prochizi
urditymi u¢ebnimi procesy.

Mnozi lidé si nejsou tohoto stavu védomi, protoZe odmitaji vie, co
nemohou pomoci smysli rozumové zvlidnout, jako nedoloZené
biachorky. To je pochopitelné a kaZdy, kdo se zabyvi otdzkami
existence ducha, potkdvi jejich neviru s toleranci a porozuménim.
Duchovni pravdy lze vnimat a pozndvat jen pomoci probuzené
aktivity ducha, na kterého nevéfi a tim zustdvaji uzavfeni v okruhu
rozumovych hranic, bez poznini duchovnich perspektiv za
hranicemi hmoty.

Mnoz{ lidé jsou viak schopni dnes, tak jako v minulych staletich,
tyto hranice pfeklenout a vnimat jevy neomezené prostorem a &a-
sem. Vé&tSinou se ostychaji o svych proZitcich hovofit ze strachu, Ze
budou otypovdni jako ,blizni® nebo zesmé&3néni, protoZe
pozemské veédecké systémy nevyboluji z rdmce rozumového
vonimdni a povaZuji esoterické jevy za chorobné projevy dusevniho
stavu doty¢ného &lovéka.

Ti, ktefi jsou schopni dik své zesilené senzibilité sly¥et, vidé&t,
voimat a pfijimat astrdlni impulzy, pfichdzejici z nadzemskych
dimenzi, jsou nazyvini médium. Zivotni 6d média, jeho? pomoci
piijimaji astrdln{ jevy, se oddéluje lehdeji od fyzického téla, ne? je
tomu u méné senzitivnich jedincd. To nenf nic chorobného, nic, co
lze nazyvat hysterii, slabou wili nebo nervozitou. Nervovi sila a vii-
le média je ve srovndni s méné medidlné nadanym jedincem vy3ii.

Cistd média si pfindSeji medidlni schopnosti ji? se zrozenim, jestliZe
byla pfed pfichodem na zem srozuména se svym budoucim
dkolem, stit se spojovacim kanilem mezi zemi a nadzemim.
Dlouho pfed svym zrozenim byla v astrilnich sférich na tento kol
pfipravovidna a i b&hem jejich pozemského Zivota jsou provizena
duchovnimi pomocniky, ktefi usmértiuji Zivot média ke splnéni
vytéeného tkolu. To znamend, e medialita je schopnost uréitych,
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feknéme vyvolenych jedincd, pfindset lidstvu sdéleni z oblasti jemu
nedostupnych a neznimych, 2z oblasti, které jsou puvodnim
domovem viech lidi, krefi si toho ale nejsou v disledku jejich
duchovni letargie védomi. Tuto letargii prorazit a pfivést lidstvo
medidlné  pifeddvanymi duchovnimi  pravdami k probuzeni,
k pochopeni dlelu pozemského Zivota a k poznani, Ze &lovék je
vic neZ hmotné t&lo, je cilem vétdiny medidlnich sdéleni a dkazi.

Rozlidujeme celkem tfi hlavni druhy mediality:
1. Medialita parafyzikalni

2. Motorickd medialita

3. Medialita paragnostickd

1. Parafyzikdlni medialita se projevuje v pfitomnosti média rznymi
hmotnymi fenomény, které lze fyzikdln€¢ méfit, ale které jsou
nevysvétlitelné, jako na priklad: samovolny pohyb t&Zkych
predmét ve vzduchu, zména formy urcitého pfedmétu bez zjevné
pii¢iny, materializace ze vzduchu do pevné formy nebo naopak
dematerializace pevnych forem. Do oblasti této mediality pati{ také
razné druhy duchovni 16&by, napf. logurgie, paranormélni
chirurgickd a duchovni 1é¢ba na Filipindch.

Parafyzikdlni média jsou vzdcnd. Dychtivost lidské masy po senzaci
a popularita odvadéji ¢asto tato média od neZistného Zivota k hro-
madéni hmotného bohatstvi a k poklesu Zivotnich mordlnich
hodnot. Tim média oslabuji aZ i ztricejl jejich medidlni silu, jejiz
rast vyZaduje mordlni &istotu Zivota a ldsku k bliZznimu.

2. Motorickd medialita se projevuje medidlnim psanim, malovinim,
rozhovory v transu a podobnymi motorickymi aktivitami, Medium
pfenechdvd funkce urlitych té€lesnych orgini, na pf. rukou,
duchovni inteligenci, kterd v ném neviditeln& pisobi.

3. Paragnostickd medialita je nejroziifen&§im druhem mediality.
UmoZiivje médiu pifjem paragnostickych jevi pomoci sluchu,
formou jasnovidectvi nebo vaitfnim hlasem.

Motorickd medialita znameni plsobeni na t&o média,
paragnostickd medialita na jeho védomi. Hranice mezi kontrolni
oblasti média a cizi inteligence muiZe probihat rozliné. Pfi
medidlnim psani miZe byt médium pfi plném védomi. Motorickd
¢innost jeho rukou je vyvoldna cizi silou, aniZ by ji médium
ovliviiovalo. Plsmo muiZe byt podobné pismu média nebo muZe
nést viechny znaky pisma projevujici se sily.
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K medidlnimu psani dochdzi i v transu. Astrdlni télo média je
vytlateno, ale zistdvd spojeno s ostatnimi tély aury stifbrnou
3narou“. Jeho misto prebird duchovni télo cizi inteligence. Po jejim
vystupu se vraci astrdlni t€lo média zpé&t do aury a dochdzi k pro-
buzeni z transu. Pfechody mezi jednotlivimi medidlnimi formami
jsou b&Zné.

Nejroziifenéjsim medialnim efektem - pfiblizn€é u 50% medidlné
schopnych jedincd - je vnimdni vnitfntho hlasu. Je lokalizovin
v stdedni oblasti, v hlavé nebo se zd4 pfichdzet zvendi a je pfijimin
sluchem. Vnitfni hlas se projevuje i formou my3lenek. I zde dochi-
zi k plynulym pfechodim mezi jednotlivymi formami medidlniho
vnimani.

Vzicngjsi jsou jasnovidci, jejichZ medidlni potence se projevuje
formou obrazi, schopnosti exteriozace, bilokace, astrdlniho
putovani ap.

Vyroky médii nejsou absolutni pravdou, pro tu chybi lidské feci
pfisludnd vyrazovost. Jsou cestami, které vedou &lov€ka k pozndni
jeho pavodu, soulasnych a minulych chyb, aby mu bylo
pomoZeno oprostit se z nadvlddy negativnich sil a dosaZeni
vyvojového ristu. Mdm ovSem na mysli aktivitu a vyroky &istych
médii, vedenych vysokymi duchovnimi bytostmi, jejichZ cilem je
ldska a pomoc lidstvu. Vedle nich existuji i ,média“, kterd jsou
hrafkou nizko vyvinutych, v oblastech blizkych zemi Zijicich
duchovnich bytosti, jejichz horizont duchovniho vé&déni
nepfesahuje horizont duchovniho poznini ¢lov€ka. Tim, Ze nejsou
zatieny hmotnym té&lem, maji pfistup k astrdlnimu vniméni, které
jim umoZfiuje vidét minulé a n&které budouci jevy jednotlivyich
lidskych Zivotd. Ve spiritistickych seancich, zamé&fenych na hmotné
efekty a prosp&ch, pfesvédluji pfitomné o své viev&doucnosti
a moci. Cisté duchovni bytosti se podobnych schizek nezidastiiuji.
Média, ¢innd pro nizko vyvinuté bytosti, se probouzeji z transu
unavend, vylerpand, protoZe nizké duchovni bytosti se vyZivaji
z jejich Zivotni sily a ze sily pfitomnych lidi. I vysoké duchovni
bytosti potfebuji ke svym medidlnim projeviim lidskou Zivotni silu,
kterou viak po skonleni svého ukolu vraceji médiu mnoho-
ndsobné zpét.

Kazdy ¢lovék je do uréité miry medidlné nadany. Chrafite se viak
pfed spiritistickymi pokusy bez odbornych znalosti a dostatetné
duchovni ochrany. Mohou konéit t&?kymi duchovnimi chorobami
a pomatenosti. Citovym vzruenim se pfi spiritistickych seancich
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otevird lidskd aura, ve které se mohou usadit negativni bytosti.
Clovék pak zirdci svoji individualitu a dochdzi k pomatenosti a?
k schizophrenii. Proste Boha o ochranu pfed negativnim
puscbenim téchto bytosti a zkoudejte dlouho, ne? uvéfite, Ze
k Vim hovoii opravdu C¢isty duch a ten, jehoZ jméno slysite.
Nejlépe je potladit zv&davost, kterd &lovéka do spiritistickych
spolkl pfivadi a oddat se vili Tvirce.

Cisté médium klade vysoké ndroky na svij mordlni Zivot. Je pfi-
kladem pro ostatni, odddno ldsce k Bohu a svému bliZnimu, jemuZ
stoji vZdy pfipraveno pomaoci.

Pfi rozhovoru o medialité nelze zapomenout na jeji dlohu v oblasti
uméni. Kazdy umélec je viceméné médiem, které pfijimd pomoci
medidlni intuice obrazy svych dé&l. Medidlni kresby, hudebni
skladby, literdrni dila, pfeddvani prostfednictvim vnitfniho hlasu,
vytvifeji vrcholnd dila staleté lidské kultury. Jejich formy a pu-
sobeni zrcadli nddheru sfér, ze kterych jsou pfeddvdny. KaZdé
umélecké dilo, vyslé z tohoto pramene, vykazuje pofidek, systém,
harmonii barev a tvari a pfi jeho vnimini vyvoldvd v dusi ozvény
krisy a oblaZeni.

Mnohé umélecké pokusy dnedni doby, vyjidfené kfiklavosti,
dizharmonickym viedténim provizenym nechutnymi télesnymi
pohyby a masovou hysterii, hromadénim perfidnich efekti a nevy-
biravych slov, jsou dnes nazyviny realistickym uménim. I toto
uméni je obrazem pramene, z néhoZ vychizi.

Nakonec jest¢ nékolik pfikladd mediality z &asi minulych, ale
i z doby soud&asné:

V dile perského proroka Zaradhustra se dovidime o jeho medidlni
sile: ,Zjevil se mi andél, ktery mé& seznidmil s pofddkem BoZim a dal
mi kol tato pozndni zvéstovat lidem.”

Ve Starém zdkoné je ¢asto fed o prorocich, kteff sly$eli ,Hlas BoZi“.
Ziroveii je zde i varovdno pfed faleSnymi proroky.

Sokrates se nechal cely Zivot vést svym vnitfnim hlasem,
,Daimonien”. Po odsouzeni k smrti vypitim pohiru s jedem ¥ik4, Ze
smrt neni pro ného nic zlého, protoZe jinak by ji jeho Daimonion
nedopustil.

Mohamed je osamocen v opusténé jeskyni navstiven andélem. Siry
Koridnu jsou mu diktoviny vnitfnim hlasem.



Jeanne d"Arc, Panna Orlednskd, bylo vedena vnitfnimi hlasy
k &inlim pro svou vlast.

V 18. stoleti vzbuzuji velkou pozornost vyprivéni 3védského
jasnovidce a pfirodniho badatele Svedenborga o nadzemskych
svétech. Sto let pozdéji je Jakob Lorber, hudebnik ze Styrského
Hradce, pfiveden vnitfnimi hlasy k mnohasvazkovému dilu o Zivoté
JeZie Krista. Rikd: ,Sly$im hlas svého Pina v srdci jako jasné
vyslovené myslenky.“

Mnozi slavni komponisté prizndvaji, Ze jejich skladby jsou ,dary,
pfichdzejici shora“. Hudbu, zndmou pod jejich jménem, sly3eli znit
v udich a stadilo ji jen napsat. V poslednich letech vzbudila
pozornost hudebni &innost anglického média Rosemary Brown,
jednoduché hospodyné&, kterd, ackoliv neuméla hrit na klavir, byla
schopna medidlné pfijimat a hrit skladby Schuberta, Chopina,
Bacha, Beethovena, Debussyho, Brahmse a jinych zemfelych
skladatelu.

V dnedni dobé& pfijala pianistka Hella Zahrada medidlné bédsné
zemielého bisnika Ephidea. Richard Bach pfizndvi, Ze jeho zndmi
kniha ,Racek Jonathan" mu byla diktovidna vnitfnim hlasem.

Denné jsou znimy nové a nové medidlni zidZitky lidi vSech
kulturnich a spoledenskych vrstev celého svéta. To potvrzuje, Ze
medialita je pfirozenym naddnim d&lovéka, které v3ak musi byt
spravné rozvijeno, s plnym védomim jeho hodnot, ale i nebezpedi.

Pfed Clovékem stoji jedté tolik nezndmych poznatkd, které tvofi
a zajistuji jeho Zivot a které nebyl doposud schopen ani vnimat,
natoZ jim porozumé nebo stvofit néco jim aspofi zdaleka
podobného. Odkud bere &lovek svoji aroganci viadi vy3si sile, kterd
mu umoZiiuje existenci a rist, pfindsi podporu ve slabostech
a kKlopytan? Odkud pfichdzi jeho domyslivost citit se pdnem nad
Zivoty a jejich posldnim? Nahrazuje pfirodu mrtvou hmotou, ldsku
a porozuméni egoizmem a svévolnosti, pokoru aroganci. Faktory,
které nejsou schopny tvofit, ale nicit.

Literatura:

H. Bender:  ,Parapsychologie, Entwicklung*
Wisenschaftliche Buchgesellschaft Darmstadt 1974

G. Emde: ,Moglichkeiten und Gefahren der Medialitdt™
Via Mundi 1983



Laska a sexualita

Opravdovi, &istd 14ska neni produktem Zldz nebo pohlavniho pudu
a znamend mnohem vic ne? pouhy pocit nebo vlastnost. Lisku
nelze koupit nebo zniit, neni vispéchem wvile nebo uminénosti. Je
silou ducha, Zivotnim sluncem, jehoZ teplo a svétlo zajistujf lidskou
existenci, bohatstvi dufe, rast a zdravi téla. V knize ,Psychology,
Religion and Healing® (Nashville Abingdon Press - New York) fikd
Dr. Leslie Weatherhead, Ze ztrita lisky je podstatnym faktorem
vech nemoci. Staré fecké chrimy zdobila slova: ,Liska, spojend
s moudrosti, je tajemstvim Zivota.*

MyS8lenky ldsky vyvoldvaji v téle piiznivé chemické promény,
pfem4haji negativni energie, harmonizuji aktivitu dude a téla. Prava
liska neomezuje a nesvazuje. Lidé jsou zvykli automaticky, bez
pfemysleni, ovlddat a manipulovat toho koho miluji vlastnim
egoizmem, jehoZ pusobenim pravi ldska odchizi.

Duchovnim stfediskem l4sky je srdeéni ¢akra, zdsobujici mozek
a té&lo Zivotoddrnymi kosmickymi energiemi. Radar, ktery zachycuje
pocity spoluZijicich a umoZiiuje formou intuice jejich daldi
plsobeni. Stupeil vyvoje této Cakry urluje nd$ vztah k bliZznim,
Cistotu my3leni, mordlni hodnotu charakteru, ale i vztah k Bohu.
Sila aktivity srde¢niho centra odpovidad stupni jeho vyvoje.

Liska je pramenem tviréi potence, umélecké kreativity a uméni
viibec. Ji# samo slovo l4ska je nositelem netusené akustické energie
a sily. Jeho pomoci lze pozitivné ovlddat dileZitd jedndni, ziskdvat
porozumeéni a piitele, ale i, jak jiZz bylo fedeno, zdravi téla.

Jestlize nadechujeme zdlouha slovo ldska a ve stejném rytmu je
pomalu vydechujeme, je aktivovino srdeéni centrum, které posiluje
éterické t&lo a jeho pomoci t€lesné orginy. OZivuje mozkovou
buné&&nou tkifi a harmonizuje dulevni cit€ni. Pfi nidechu a vy-
dechu si predstavujme lisku jako intenzivni, z4fici sv€tlo, které
prostupuje na$im télem a zahaluje hlavu. Pfed kaZdym
rozhovorem, nebo jsme-li sv&dky brutality, hddek, sponi, pomluv
ap. vysilejme toto svétlo nadim spolednikim vstfic. Tim nejen
chrinime sebe proti nepfiznivé, temné energii cizich negativnich
slov a mySlenek, ale jsme schopni ikontroly vlastnich slov
a skutkd.



Ten, kdo se nechdvd ovlddat t€lem a ne duchem, na kterého
neveif, nepoznd opravdovou ldsku. Ta stoji vysoko nad poZadavky
téla a rozumu a jeji vnitfni proZitky nelze zachytit slovy.

Tak jako ldaska, je boZskou silou nesmirné intenzity sexudlni
energie. Vyraz ,sexudlni* vyvoldvid v lidech rizné pfedstavy, téméf
vidy spojené s uspokojovinim télesnych pudi. Sexudlni energie,
kreativni, Zivotni prasfla, je tvofici silou ducha. Pisobi nejen v di-
menzi pozemské, ale i v dimenzich stojicich mimo prostor a ¢&as.
Pravy vyznam této silly mizi dnes stile vice z lidského védomi,
které je ochotno uzndvat jen jeji smyslové pisobeni. Nesprivnymi
piedstavami o vyuZivini sexudlni energie zallenil ji ¢lovék do
zdkonitosti dobra a zla, které mu slouZi jako Zivotn{ orientace,

Dlouhd [éta byla sexualita doménou muZe. Ale sexudlni sila
nepodléhi nadvlidé muZe nebo Zeny, dobra nebo zla. Je boZskou
tviaréf silou, zarucujici rozmnoZovdni a tim existenci lidstva, je
kreativnim faktorem umélecké intuice, pfirozenym, radost
dévajicim pramenem, ktery v nds manifestuje boZskou ldsku, z niZ
vychizi. Od ¢loveka vyZaduje jediné: zdliraznénou zodpoveédnost
za jeji vyuZivani. Je-li tato zodpov&dnost porudena a sexudlni sila
zneuZivina, dochdzi k zeslabovini téla a k jeho zdniku, jak
dokazuje nemoc AIDS.

Soudasnd doba Casto zamétiuje sexudlni energii se sexualitou a se-
xualitu s laskou. Sexualita je aspektem ldsky, ldsky se oddivajici.
Bez ldsky je sexualita pouhym ukojenim t&lesnych chtii a smysla.
Té&lo vyZaduje svoje priva a proto neni podle duchovnich zdkona
sexualita, vychdzejici z lasky a odevzdanosti, hiichem. Sexudlni
spojeni bez lasky aktivuje nizké télesné energie, které pusobi
negativné nejen na Clovéka, ktery je vyvoldvé, ale i na jeho okolf.
Stifdinim partnerd dochdzi k miSeni Zivotni sily, &édu obou
partnerd a tim k oslabovdni Zivotni sily vlastni. Nisledkem je
dizharmonie mezi dudi a télem, provizend dusevnim napé&tim, které
nuti postizeného hledat stile nové a nové moZnosti télesného
ukojeni a vede k mordlnimu poklesu. ZneuZivinim pohlavni sily
dochizi k oslaboviani télesné imunity, které kondi smrti. Lidstvo je
si tohoto nebezpeli plné v&domo, ale wile Clov€ka ovlddat své
télesné pudy je tak mald, Ze ndsilné potlatuje ve svém védomi
moZnost degenerace budouctho lidstva, kterd mu zneuZivinim
sexudlni sily hrozi.

Néktefi jedinci voli formu télesného uspokojovani tim, Ze privadeji
energeticky proud sexudlni energie k jeho wvrcholu formou
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onanovani. Posuzovat, co je dobré a méné dobré, nemdm priavo.
Mordlni citéni kazdého ¢loveéka je rozdilné a kaZdy je zodpovédny
za své &iny sdm. AZ dosdhnou jedinci, ktefi trpi zesilenymn nitlakem
svych télesnych pudi vysstho duchovniho védomi, nezdvislého na
téle, oprosti se od jeho nitlaki a poznaji nddheru uspokojeni
mnohem vy33ich.

Jedinci, zplozeni bez ldsky pfi uspokojovini télesného chtite,
pfichdzeji na svét dasto poznamenani nepfiznivou energif,
provizejici zdrodelné stadium jejich zrodu. VétSinou tito zplozenci
jedté nepatii, vzhledem ke svému duchovnimu vyvojovému stupni,
na planetu Zemé a nejsou schopni se jejim Zivotnim poZadavkim
pfizptisobit. Jsou nazyvani Planetdrnimi cizinci. Zplozeni v opilstvi,
Z egoizmu, ve stavu omidmeni drogami nebo v bezuzdnych
sexudlnich orgiich proZivaji vét§inou svoji pozemskou inkarnaci
jako Zivot plny utrpeni vlastniho, ale i utrpeni, kterd zplsobuji
svym spoluZijicim. Vyznaduji se brutalitou, zdiraznénym ego-
izmem, bezohlednosti, touhou po moci a po bohatstvi, nejsou
schopni pfijimat a vysilat svétlo a ldsku. Jejich Zivotni své&tlo bylo
probuzeno k Zivotu pusobenim negativnich energii poZiva¢nosti
a t&8lesnych chtitd, jejich dude neni schopna prorazit tuto
energetickou bariéru a oprostit se jeji nadvlidy.

K pomoci duchovniho svéta nenachdzi Planetdrni cizinec pfistup,
protoZe nizki frekvence jeho ¢aker nedosihne spojeni s vlastnim
duchem a s duchovnim privodcem. Tento jedinec se nechdvd
Zivotem vést pouze instinkty a smysly.

S kosmem jsou Planetdrni cizinci spojeni jen srdefni Cakrou.
Ostatni energetickd centra stagnuji, protoZe nejsou dostatedné
vyvinuta. Navenek se tento fakt projevuje v nizkém dudevnim
a hrubém télesném stavu. Mnohdy se citl jmenovani jedinci jako
prondsledované zvife a reaguji Castymi agresivnimi vypady vidi
svému okoli. Pozemskid inkarnace nepfindsi vétSinou Z4dny tdinek.
Umiraji na vyvojovém stupni, s nimZ se zrodili. Ale ani tito
ne3tastnici nejsou vyfazeni z pisobeni ldsky a milosrdenstvi Twirce.
Né&kte¥{ jsou pfivedeni k rodindm, které jim umoZni pozndni, Ze
vedle instinktd, ziski a smysl existuje je3t€ néco vzdcnéjdiho,
ldska.

Populdrnim jevem soudasné doby jsou tzv. ,déti z retorty”. Umélym
programem dosaZené téhotenstvi je zdsahem do boZskych Zivotnich
zdkonitosti. Mnoho manZelskych pdrd se nestanou rodici
pfirozenou cestou, protoZe volili pfed svou inkarnaci jiny zpisob
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svého pozemského vyvoje. Utebni Zivotni proces jejich bezdétné
inkarnace muiZe spodivat v tom, Ze svoji lasku a schopnosti postavi
do nezidtnych sluzeb pomoci potfebnym spoluZijicim nebo do
sluZeb umeéni.

Déti nejsou néco, co chceme nebo nechceme. Jsou darem, ktery
ndm jejich Otec, Stvofitel, sv&fil, abychom jim b&hem pozemské
inkarnace zajistili potfebné existentni podminky a moZnost
duchovniho ristu. V kaZdém Zivotnim okamZiku zGstdvaji
vlastnictvim svého Otce. Nespoutdvejme détské dude opiéi ldskou.
Milujme je, ale neohroZujme jejich pfirozeny vyvoj a rist
matefskym egoizmem. Nade paZe museji zistat stdle oteviené,
abychom vyvijejici se dusi a télo ditéte zachytili pfi padu, a sou-
¢asn¢ jim ponechali volnost pro osobity vyvoj. Respektujme
v kazdém ditéti samostatnou osobnost jiZ od nejitlej§tho véku.

Dé&ti manZelské i nemanZelské, které jsou olekdvany s ldskou a ra-
dosti, znajf jiZ pfed narozenim svoje budouci sourozence a rodide,
se kterymi jsou karmicky spojeni. Spole¢né s vysokymi duchovnimi
osobnostmi, které maji piehled pres vyvojovy vzestup, schopnosti
a minulé Zivoty inkarnujiciho se &lovéka, voli rasu, pohlavi a zemi,
ve které se maji zrodit. Zemi, kterdi pomdhi svou politickou,
kulturni a duchovnf strukturou nejlépe vyrovnat karmick4 zatiZeni,
splnit pfedsevzaté Zivotni udkoly, vedouci k duchovnimu poznini
a rastu.

Zivot &lov&ka zadinid od okamZiku podeti, kdy se energie Zivotniho
zarodku spojuje s energetickymi proudy matefské aury. Proto
dochdzi u v&diny Zen po nisilném pferuseni téhotenstvi k du-
Sevnim otfesim, pocitim beznadéjné prizdnoty a nezfidka k bo-
lestnym vy¢itkdm a pocitim provinén{ vidi probouzejicimu se
Zivotu. Matef'skd aura ovliviuje bun&éné déleni (morula, blastula,
gastrula), fyzicky a psychicky rist embrya. Od tfettho mésice
t€hotenstvi se oddé€luje &¢ist dudevniho védomi embrya z matéiny
aury a spojuje se s védomim matefského téla, které podporuje
fyzicky rist a vyvoj jedntlivych orgdnt. B&hem celého prenatilniho
vyvoje se dit€¢ podili na energii pociti a my3leni nejen matky, ale
i otce.

Od okamZiku zrozeni na zemi zistdvd dit€¢ ve spojeni se svou
puvodni duchovni rodinou. V tomto duchovnim svazku jsme Zili
tak dlouho, dokud jsme v dusledku neustile se opakujicich
provinéni proti boZské zdkonitosti neztratili fluiddlni té&lo, které se
stile vice zhmotfiovalo a muselo pfejit do hmotnych Zivotnich
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prostord, pro né& stvofenych. Tim doSlo k odirZeni od nasi
duchovni rodiny, do niZ se po opétném dosaZeni duchovni &istoty
a zralosti vritime zpét.

Pomeoci intuice pusobi duchovni rodina zvla3t siln€ na dit¢ aZ do
jeho dvandctého roku. Zemfe-li matka ditéte pfed timto v€kem
nebo opusti-li své dit&, proudi do dudevniho védomi ditéte z du-
chovnfho téla zemfelé matky prostfednictvim ,andéla striZného*
posilujici energie nebo jsou pfediaviny pfimo andélem samym.
Ka*dou noc se dit€ setkdvi ve spinku, kdy se oddéluje jeho
astrilni t&lo a stoupd do nadzemskych sfér, se svoji zemielou
matkou, kterd mu pomihi v jeho duSevnim a t&€lesném vyvoji. Tato
setkdni, kterd si dité pfi pfechodu do denniho védomi, stejn€ jako
utsgujici energii ,andéla striZného®, neuvédomuje, mirni bolest
ditéte nad ztritou matky. Dospéli se domnivaji, Ze déti jsou
schopné brzy zapominat. Vypravi-li dit¢ o svych astrdlnich
zdZitcich, odmitaji dospéli jeho vnitfni zdZitky tvrzenim, Ze je to vie
jen détska fantazie. To neni sprivné! Véfte svému ditéti! Zvl4sié
vitlém véku maji déti zesilenou intuici a jsou schopny vnimat
astralni jevy, které dospély Elovék vlivem rozumové bariéry vnimat
schopen neni.

Kazdé dit¢ je, jak jiZ bylo fefeno, b&hem svych prvnich
pozemskych kroku provdzeno zesflenou pozornosti a pomoci jeho
duchovni rodiny a duchovniho pravodce, kterého nazyvd ,andél
striZny”. PfibliZn& kolem dvanictého roku se prohlubuje kontakt
ditéte s vlastnim duevnim védomim. Zirovenl se probouzeji
mentdlni sily, ditéti pfeduréené pfirodnim zdkonem a zesiluje se
plsobeni rozumové oblasti na oblast duSevni. Tim dochdzi k na-
rudovani dosavadni harmonie mezi duchem, du3i a télem. Dit&
hledd ,samo sebe‘. Toto hledini se projevuje znimymi
pubertdlnimi jevy, které pfivadéji rodi¢e &asto k bezradnosti.
Doposud pfevlddajici intuice ditéte je potlatovdna zesilujicimi se
impulzy rozumu, rozvijejicim se samostatnym myslenim, ale i vlivy
okoli a dospélych, od nichZ dité pfejimd zvyklosti, Zivotni ndzory
a dudevni programy pro dal3i Zivot, ovlivijicf zrin{ jeho osobnosti.
Oslabend intuice a urdité dulevni sily nemohou prorazit
rozumovou bariéru a ustupuji do pozadi. K jejich opétovnému
zesileni dochdzi vé&tdinou a7 mnohem pozdé&ji, vlivem Zivotnich
zkudenosti a ran, které evokuji nadéji a divéru ve vyssi pomoc,
posiluji viru a potladuji rozumovou nadvlddu.

Kazdy ¢lovék je zodpovédny za dodrZovani boiZskych zdkonu.
V dospé&lém vEku se stdvd piikladem pro doristajici generaci,
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i kdyz ne vidy pfikladem pozitivoim. Uvédomujme si svoji
zodpovédnost vadi mladym lidem, vysvétlujme jim pravy vyznam
sexudlni energie, privodkyné ldsky. Naudi-li se ji spravné vyuZivat,
stavi si mosty k vy38im pozndnim, k zuSlechfovini osobnosti
a k zesileni duchovniho ristu.

Sexuilni energie nesmi byt zneuZivina. Spojeni tél bez pusobeni
duse, bez lisky, je bezohlednym plytvinim této tvofici boZské sily
a oslabovanim vlastnich duevnich i télesnych sil. Clovék, tvofici
vrchol Zivotni pozemské vyvojové pyramidy, nemél by byt v ovli-
ddni svych pudu hordi neZ zvifata, kterd instinktivné, bez moZnosti
pusobeni vlastni vile a rozumové kontroly, respektuji hranice
vyuZivani sexudlni sily.

Clovék md moudrost, m4 vili a ldsku. Tyto atributy by mé&ly byt
vlidcem jeho télesnych chti®d. Duchovni centrum wvile je v pfed-
nim mozku. V zitylku je uloZeno centrum odvahy. Obé centra jsou
spojena s duchovnim centrem Zivota v kostréni ¢akfe. Nasazenim
pevné vile jsou privedena tato centra k zesilené aktivit€, kterd
pomaihd zvlidnout zneuZivani pohlavni sily.

Sexudlni energii lze pfevést v dudevné - duchovni silu 14sky, kterd
nemd zapotiebi t€lesny kontakt. Sexuilni zdrZenlivost uvoliiuje
nesmirné vnitfni kreativni sily, pokud je spojena s duchovni
¢istotou. Dnedni Clovék je viak ve své vétsing zdvisly na dinnosti
rozumu a smyslt, které zuZuji radius duchovniho pozndni a zda-
raziiujl poZadavky téla.

Pomihejme vysvétlenim, pfikladem a ldskou vSem, ktefi jsou
odhodldni proti télesnym chti¢tdm bojovat. Neni to boj lehky.
Neodsuzujme ! Na zemi je tolik duchovnich vyvojovych cest, kolik
na nf Zije lidi. Potkdvejme viechny dule s porozuménim, s ldskou,
pfipraveni jim pomoci pfi hleddni cesty k oprosténi se z télesnych
pout a pii volbé cesty k rozpéti ducha. Nevime, zda v naSich
vlastnich minulych Zivotech jsme nebyli jesté horsi.
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Karmicky zakon

Clov&k &istého ducha, oddany své
praci, jenZ vitézi nad sebou samym,
ovlddd smysly a m4 ve svém srdci
misto pro viechny tvory, at vede
¢inny Zivot, je neposkvrnén svymi
¢iny.

Bhagavadgita V.7

Sanskritské slovo ,karma“ znamend pusobeni, &in. V ?4dné svétové
fe¢i neni znidm synonym tohoto slova, ktery poprvé zavedla
v evropské esoterické literatufe Helena Petrovna Blavatskd (1831-
1891).

Karmicky zdkon je zdkonem pfifiny a pusobeni, actio - reactio. Je
jednim ze zdkladnich, konefnych boZskych zikonu. Koneény
proto, protoZe zanikne, jakmile lidstvo dosdhne vyvojového stupné
dokonalosti. Privé tak jako neni &lovék schopen svoji vili a silou
pfekonat zdkony fyzikilni, napf. gravitaci a zdkony pffrodni, napt.
stdrnuti, jenom proto, Ze na né nevé&fi, neni schopen pfekonat ani
pusobeni zdkona karmického a s nim spojenou reinkarnaci jenom
proto, Ze na né& neveéti.

Negativni nebo positivn{ karma v Zivot& nyné&j$im nebo v nékterém
ze Zivotu pfidtich odpovida pfitinim, které jsme vyvolali. Postihuje
nejen toho, kdo tyto pii€iny zavinil, ale i viechny ty, ktef{ se na
jejich vzniku a trvdn{ podileli. I v pfipadé nev&domosti o existenci
karmického zikona musi byt vdechna provin€ni proti Zivotnim
zdkonitostem karmicky vyrovndna. Clovék mi svobodnou wili
a dovede rozezndvat dobro od zla. M4 i dostatek sily si fici: ,Ne, to
neudéldm, to neni spravné!“

V Bibli najdeme mnoho mist, které dokazuji, e pro JeZiZe a lidstvo
jeho epochy byla karma a reinkarnace né&co zcela samoziejmého.
Korektorim Bible se nepodafilo viechny dikazy o existenci téchto
duleZitych zdkont znifit. Biblicky piiklad: Je#8 uzdravuje
nemocného a ftkd mu: ,UZ nehfes, aby t& nepotkalo néco jedt&
horstho! (Jan 5,14)
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Kazdy ¢lovék rozhoduje sdm o svych ¢inech a nese za n& sim
zodpovédnost. Casto je o svém jedndni presvédéen, %e je skutkem
dobrym. Dobrym vé&tdinou pro ného samotného, protoZe
zapomind, Ze to, co vyZaduje pro sebe, mi vyZzadovat i pro
blizniho a stejnou mirou, jakou méfi sebe, mi méfit i ostatni
Proto vyZaduje kaZdy skutek kontrolu a pfemysleni, neposkodi-li
n¢koho jiného. Nejen &lovéka, ale i pfirodu a viechen Zivot,
protoZe vSichni dohromady tvofime vzijemné na sebe zivisly
kosmicky Zivotni celek. Komu pomohu svym &inem, svymi slovy,
jsou v souladu s boZskou zdkonitosti ?

Jakmile se nau¢ime kontrolovat svoje myslenky, slova a diny,
ztratime nutnost zbyteCnych otdzek jako napf.:. ,Pro¢ zrovna ji ?
Pro¢ pravé mé Buh tak trestd ?*, protoZe pochopime, Ze se trestime
sami. Karmicky zdkon je nedprosny. VyZaduje, e vie musi byt do
posledniho haléfe splaceno. Budete se asi ptit: ,Kdo registruje tak
pfesné nase myslenky, slova, chyby a rozhodnuti  VSechny nase
myslenky, slova, skutky, proZitky a Zivotni uddlosti jsou vtistény
v Zivotnim 6du kaZdého z nds. Tento 6d nezanikd smrti. Zemfely si
ho odndsi do nadzemi, kde je uloZen v tzv. Aka3a kronice. To
umozZiuje lidem s praekognativnimi schopnostmi vnimat a popsat
minulé inkarnace &lovéka a jejich prabéh, ¢dsteéné i budouci.

Bhagavadgita VIII. 6: ,Nebot na ¢em ulpivd mysl ¢lovéka v hodiné
smrti, to bude fidit jeho ducha v okamZiku osvobozeni.”
(BHAGAVADGITA, nakladatelstvi Santal, Liberec 1995)

Smrt je osvobozenim ducha z hmotného téla. Na co mysli clovék
v hoding své smrti ? Na svij uplynuly Zivot. Po pfechodu do
nadzemskych sfér mu probihaji pfed ofima jako film obrazy Zivota
privé uplynulého, ale i Zivotd dfivéj§ich a tu si uv&domuje své
dobré a nedobré skutky, omyly a nevyuZité piileZitosti ke splné&ni
vieho, co si pfed narozenim pfedsevzal.

Bytost, kterd se rodi s télem, s dkoly, ale i se spoluZijicimi, se
kterymi ji vdZe urlité karmické zatiZeni, mid moZnost v novém
Zivot& pfekonat svou neviru a nevédomost, soustfedit se na
odstranéni svych chyb. Tyto jsou bud zakofenény v jeji dudevni
struktufe z difvéj8ich Zivoti nebo jsou vytvifeny v soudasnosti
nedostatetnou kontrolou a vili byt dobry, &isty a spravedlivy.

I ndrody maji svou karmu a neni nihodné, ve které zemi a s kym
se znovu inkarnujeme,

16



Karma je zrcadlem lidskych skutkd, pisobenim pii¢in, vyvolanych
fovékem k Zivotu. Ve co myslime, mluvime, déldme obsahuje
soudasné pusobeni, odpovidajici hodnoté tvofeného. Jako pfi-
rovndni lze pouZit Newtonuv tfeti pohybovy zikon: ,V kaZdém
pohybu je obsaZen protipohyb.“ Jsou-li lidské skutky v souladu
s boZskou zidkonitosti, ptsobi pozitivné a vytvifeji harmonickou
karmu. V opaéném pfipadé proZivi ¢lovék sim viechno nedobré,
co ulinil jinym. Mrzdci, slepi, hludi, Zebrici a Zivotem
prondsledovani jsou obrazem svych vlastnich provin€ni. Lidé, ktefi
se v n&které z minulych inkarnaci vyznacovali zvldstni brutalitou,
napf. va&i pfirodé a zvifatim, rodi se Casto dusevné abnormilni.
Jsou jim vybrini rodide, jejichZ geneticky potencidl umoZiuje tento
duSevni stav inkarnovaného, aby alespoil &istedné od¢inil, co
zpusobil.

Jednim z nejtéZ8ich karmickych zatiZeni je zabrafiovini duchov-
nimu nistu spoluZijicich v&€domym klaminim a pfekrucovinim
danych duchovnich pravd, fanatizmem a vysméchem nebo
prekrodeni zdkonitého prdva na Zivot. To plati i pro dnes tak Casté
umélé potraty. Tato fakta vdak mnohy ¢lovék odmitd jako zastaralé
poveéry a vytvafi si dal¥f nepfiznivou karmu poSlapdvinim boZské
a pifrodni zdkonitosti.

Nejv&ts{ pomoci v karmickém puisobenf je milosrdenstvi Stvofitele,
které ziskdvaji dude, jakmile se probudf ze své duchovni letargie
2 jsou schopny se oddat vife a divéfe v BoZi milosrdenstvi, které je
souddsti nejen kfestanské nauky, ale i védické Bhakti-filozofie
a ostatnich svétovych ndboZenskych kultur. Je nesmirnym darem,
protoZe ¥lov&k sim nemiZe zvlddnout &asto nepfekonatelné
karmické a reinkarna&ni zdkony. Lituje-li vdak svych &ind a mi
snahu je napravit, prosi-li o milost a oddd se pln€ vili BoZi, muZe
dosahnout smilovini a zmirnéni karmického trestu.

Jako ptiklad uvidim Zivot Fredericka Delins, slepého, zmrzaeného
komponisty. Jeho zdravotni stav byl tak 3patny, Ze tento nadany
hudebnik nemohl sim pracovat. Prosil Boha o pomoc. Svého
karmického utrpeni se nezbavil, ale ziskal pfitele, Erika Femba, se
kterym spolupracoval, aby lidstvu zistalo uchovdno vse, co si pfi
svém zrozeni pfedsevzal mu dit.

Celkem rozliSujeme tfi hlavni druhy karmy:

1. Aktivni karma pasobi v sou¢asném Zivote.
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2. Latentni karma se v soulasném Zivot€ neprojevuje, ale ovliviiuje
Zivoty budouci. Tato karma je také nazyvdna karmou progra-
movanou a je tvofena celkovou sumou viech kauzilnich spojitosti,
nimi k Zivotu vyvolanych, které musi byt v pfidtich inkarnacich
odpykidny. Latentni karma umoZiuje jasnovidcim a prorokim
pfedpovédi budoucnosti a osudovych udilosti. Duchovné pro-
buzeny a zraly jedinec tyto pfedpovédi nevyhlediva, nybrZ otvird
se dobrovolné pusobeni své karmy v divéfe v pomoc Nejvyssitho.
V8echno, co je oddan¢ a s plnym védomim pfijfimdno, vraci se
k flovéku ve svém nepfiznivém pusobeni oslabeno. Védomé
pfijimdni karmické zikonitosti vyZaduje dislednou my3lenkovou,
slovni{ a citovou Kkontrolu, kterd zabratuje hromadéni dal3ich
karmickych kausalit. DuleZitost této kontroly si lidé bud
neuvédomuiji nebo ji nedosihnou z nedostatku vlastni vile.

3. Vznikajici karma je karmou narGstajici z naSich soudasnych
chyb, provinén{ a pfestupkt vieho druhu.

Dnesni Zivotni existence je plnd starosti ne o Zivoty budouci, ale
o soulasné poZadavky hmotné. Pokud se dovék identifikuje
s hmotnym védomim, nedosihne duchovni &istoty a vytvari dalsi
dlanky svého karmického fetézu, ktery ho poutd k zemi.

NejduleZit&jsim Zivotnim cilem a karmickou ochranou je pozndni
duchovnich pravd, vira v Boha a dodrZovani Jeho zdkomi.

Jako pldpolajici oheti stravuje difevo, ArdZuno, tak i ohefi Pozndni
spaluje na popel viechnu sudbu minulych &ind. Vskutku, na tomto
své&té neni lepsi olisty nad Pozndni.® Bhagavadgita IV. 37, 38.

Nehledejme puvod Zivotnich téZkosti mimo sebe a u Boha, nybrZ
v sob& samych. Zanéme evokaci vlastni wvile k boji proti ne-
dobrym ndvykim, vlastnostem, myslenkidm, skutkim a pocitim.
U¢me se vidét nejen potieby a touhy vlastni, ale i poZadavky
spoluzijicich, ulme se milovat. Tim splnime fundament4ln{
principy lidského byti a zajistime si blaZenost duse.
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Ubohé duse, hibitovy

Ubohé duse jsou &asto nazyviny ,dude zatracené®, ale tento ndzev
neni sprivny. Buh, otec viech dudi, je l4ska, kterd nezatracuie,
nybrZ pomihd i nejv&tdim provinilecdm poznat a odé&init jejich
nedobré skutky a najit cestu k duchovnimu ristu, cestu k ndvratu
dom.

Ubohé duse jsou dude zemfelych, ktefi soustavnym provinénim
proti boZskym zdkonim a proti zdkonum ldsky k bliznimu zistdvali
a zastdvaji i po své smrti uzavieni svétlu a dobru. Trpi nizkym
vyvojovym stavem svého duchovniho v&€domi. Jejich posmrind
Zivotni sféra je tmavd a odpovidd pIn&€ Cindm, které za sebou
zanechali. Mnoho z nich ani nevi, Ze zemfeli, protoZe na
nesmurtelnost ducha a dule, stejn€ jako na boZskou existenci,
nevefili. Bloudi ve sférdch blizkych zemi a hledaji spojeni s lidmi,
s nimiZ Zili. Jsou neSfastni, zlostni, Ze tito lidé je neviimavé miji.
Nevédi, Ze jejich fluiddlni posmriné télo je pro vétdinu lidi
neviditelné. Nékteré ubohé duse obsazuji otevienou auru Zijictho
Cloveka, ktery pak trpi depresemi, ztritou vlastni osobnosti,
dudevnimi nemocemi, stupfiujicimi se aZ schizophrenii.

Je pfirozené, 7e bychom méli modlitbou pomihat ke spése t&chto
du3i, které olekivid nesmirné dlouhy proces karmického od&indni
a dlouhd cesta k pozndni a dosaZeni duchovniho vé&domi. Kazdy
Clovék a kaZdy tvor se pedili na darech boZské Zivotni sily a 14sky,
které spojuji vSechny Zivoty ve vzdjemné se dopliujici celek,
vnémZ mi jeden pomihat druhému vristat do poznini vie
objimajici existence spoleéného Tviirce.

Lidské modlitby za ubohé dude jsou svételné paprsky. Cim jsou
intenzivnéjsi, tim vice svétla na tyto dude ptsobf a odvidi je z tma-
vého proudu negativnich mySlenek, pfedstav a duchovni za-
tvrzelosti. S pomoci svétlych bytosti hledaji cestu k Bohu a tim ke
svoji zdchrané.

Mcdlitba je pro ubohé dude mnohem id¢innéj$i neZ krisleni hrobu
jejich mrtvych té&l.

Né&ktefi lidé zapaluji doma pfi modlitbich za zemfelé svitky. Tento
zvyk je pro senzitivn&j§i lidské jedince nepfiznivy, protoZe svétlo
svi¢ek pfitahuje mnoho zemfelych, Zijicich v temnoté, z niZ hledaji
dnik. Jejich pfitomnost pocituje ¢lovék jako ndhly, nevysvétlitelny
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strach, provdzeny dnavou a nespavosti, Svicky pro zemfelé maji
hofet v kostelich, které jsou naplnény vibracemi modliteb celych
generaci. Kostely byly stavény na zvlddté silnych energetickych
bodech zemé. Hofici svitky zde vytvafeji vlastni energetické pole
ve formé vysokého svételného sloupu, jimZz mohou postiZzené duse
stoupat vzhiru.

Zdaraziuji, e nepifznivy efekt doma hoficich svi¢ek plati jen ve
vztahu k modlitbdm pro zemfelé. Pfi meditaci a jinych modlitbdch
jsou silné plsobicimi symboly a pomihaji k vnitini konzentraci.

Pro &lovéka symbolizuji hroby misto mordlni povinnosti Zijicich
vadi mrtvym, i kdyZ v nich nejsou ti, pro néZ truchlime, pfitomni.
Pli¢eme jen pro v prach rozpadlé télo. Energie smutku a plice
plisobi na zemfelou dudi jako magnetickd sila, kterd ji pfitahuje
neustidle znovu k zemi, pusobi ji bolest a zabrafiuje ji v dal$im
volném vyvoji ve vy3sich nadzemskych sférdch.

Energie smutku jsou nepfiznivé i pro ¢lovéka Zijictho. Oteviraji jeho
auru a vytvafeji v ni tmavé barvy, které pfitahuji nedobré duse.
Tyto se snaZi v otevfené lidské aufe ,zahnizdit“, coZ vede, jak uZ
bylo feCeno, k ochrnuti 2 zmé&né védomi vlastni osobnosti, k de-
presim a k schizophrenii.

Nesdiselné duse, duse celych generaci, které si nejsou védomi smrti
svého fyzického t&€la, vyhleddvaji s oblibou hibitovy, vznileji se
nad hroby, vyhledavaji blizkost lidi, protoZe doufaji uskuteénit svou
touhu - Zit opét ve hmotném téle. Senzitivné nadany &lovék by se
mél radé&ji vystithat Casté ndvitévy hibitovi, i kdyZ to neodpovidd
jeho pfedstavim o dodrZovini piety vii¢i zemfelym. Pfed kaZdou
niavitévou hibitova je dobfe prosit svého duchovniho ochrince
o ochranu a po piichodu domd splichnout pod sprchou v3echny
fluid4lni zbytky, které ssebou pfindsime.

Pfi soumraku a vefer dochdzi u ubohych dusi na hibitovech k ze-
silené pohyblivosti. Spojuji se ve skupiny, vyzafuji vidi lidem silné
negativni frekvence strachu a ohroZuji duevni vyrovnanost
pfitomného &lovéka. Senzitivni jedinci jsou pfepadeni nevy-
svétlitelnou vnitfni panikou a hrizou. Né&které hibitovy jsou zvldst
silné nabity negativni energif zde shromd?dénych nizko vyvinutych
dusi. Prochizili ¢lov&k dulevni krizi, mohou ho strhnout k ne-
rozvaZnym ¢intim, které mohou ohrozit i jeho Zivot.

Atmosféra hibitovii je naplnéna zcela jinymi barevnymi nuancemi,
neZ je tomu na jinych mistech. Jasnovidci jsou schopni vidét nad
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hroby energetické pole bélaveé Sedé mlhy, z ni? vystupuji Spinavé
Zluté nuance, které opét pfechidzeji do tmavé Sedi, aZ v sytou Ceril.

Mimo dudi zemfelych se zde zdrZujf i svétlé bytosti, které zachycuji
na3e modlitby a snaZi se jejich pomoci zesilit svoje zdchranné
pusobeni na ubohé dude. Modleme se nejen za rodinné pfislusniky,
pfitelé a zndmé, ale vysilejme svétlou energii vroucich modliteb do
viech hrbitovii celé planety. 1 zde je nutné zdlraznit vzdjemnou
spojitost viech Zivotnich forem univerza, které tvoff na sobé& zivisly
celek. Mnoho z nds si tento fakt neuvédomuje. Vysfland ldska
a prosby se vidy vraci zesflené zpét ve formé poZehndni Zivotu
vlastnimu.

Velkou pomoci ubohym dugim je rozhovor s nimi. Zadny z t&chto
rozhovori nezapad4 v nic, aékoliv pro nds zastdvaji bez odpovédi.
VZdy je kolem nds par neviditelnych dusi, které vnimaji nase slova.
Vysvétlujme jim, Ze zemfeli a Ze jejich daldi Zivot bude mnohem
svétlejdi a krdsn&jSi, odpoutaji-li se od blizkosti zem& a budou-li
prosit JeZise Krista a jeho andély o pomoc.

Nejvétsi pomoc miaZeme prokidzat dusim jiz za jejich Zivota na zemi
nebo v pfedsmrtném boji. Hovofme s nemocnymi o smrti a o Zi-
voté jako o vzdjemné se dopliiujicich faktorech vieho byti. Smrt je
jen nepatrnd &st nadi celkové existence, pfechod z jedné Zivotni
dimenze do druhé. Nemid cenu pfedstirat nemocnému, Ze bude
zdrav a Ze se vie obrdti k lep$imu. Vnimani dohasinajictho Zivota je
mnohem senzitivn€jsi neZ se domnivime a kaZdy tvor citi dobu
svého odchodu. Vyprivéjme umirajicim o Zivoté po smrti, o tom,
jak je nutné aby se nechal odvést sv&tlymi bytostmi, které stoji
v dobé umirdni{ u jeho loZe. Chce-li se po smrti vritit tam, kde
doposud Zil, zlstane v blizkosti zem&, kde bude trpé& chladem
a temnotou.

V8echno, od &eho se Clovék musi odloudit, plsobi bolest. Ale
bolest jsou kofeny piitiho ristu.

Nechte odejit vimi milované domui. Nepatii vim, patfi svému otci,
Stvofiteli. Ulehdujte jim odchod ldskou a nadé&ji v setkdni, moZnosti
smifit se se viemi, se kterymi si na zemi méné