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Guru se ptal svych Zikd, jak rozpoznaji rozbfesk svétla
a no¢ni temnotu.

Jestlize pozndm zdilky urcity strom.“

sive: I

,Loznim-li, které zvife pfichazi. Kriva nebo ki ?*

,Ne !

Jak tedy rozpozndme vychizejici svétlo od temnoty, Mistfe ?*
Jestlize se zadivite do odi ¢lovéka a jste si védomi v kazdé
Zivotni situaci, Ze je vasim bratrem. Kdo neni tohoto poznini
schopen, znd jen temnotu noci, i kdyZz slunce stoji vysoko
a ozafuje zemi, na niZ Zije."



Milf pfatelé !

Vim, Ze mnozi z Vas pfijmou moje slova vihave, protoZe jste zvykli,
hovefi-li nékdo o Bohu a o duchu, reagovat rozumem a ne dudi.
Znam tu dlouhou fadu let, kdy jste byli odtrzeni ede veho, co nenf
vdzdno na materii 2 rozumovou aktivitu. Ale nyni mite moZnost
poznat duchovni pravdu v celém jejim rozsahu a stat se védomym
Clovékem.

Zndmy basnik Friedrich Schiller ¥ik4d: ,Co miZe délat ¢lovek Zijici na
zemi krisnéjsiho, nez se udit byt flovékem!”

Co znamend byt flovékem ? Milovat, poméhat, Zit podle zikonui
danych jeho Stvotitelem. Cim vice ldsky darujete, tim vice ji zisk4-
vite, Liska a pomoc bliznimu jsou nejslechetnéjdi formou duchov-
niho ristu.

Pozemsky Zivot je jen kratky tsek Vaseho vé&&ného Zivota, pouhé
pfeddvofi pravého domova, ovliviiovin ve vysoké mife vlastnimi
myslenkami, pfedstavami, slovy a &iny. Nejste-li s nim spokojeni,
zatnéie u sebe sama. Zméiite svoje mysleni, jedndni a mluveni,
vyzadujte od ostatnich jen to, co jste sami schopni dit.

Utte se vife ve svého Otce, Boha. Odhodte vSechny nesprivné
pfedstavy a strach, viechno nedobré, co blokuje poznini Jeho
existence a blizkosti.

Buh je Zivot, energie, liska, kreativita, bezpelnost. V3echno, po
¢em touZite a demu zustdvite vzdileni pod vlivem zddnlivé reality
hmotného Zivota. Udte se s Nim Zit v srdci a v mySlenkdch, nechte
Ho prozafovat svymi slovy a skutky.

Utte se potkdvat s ldskou a porozuménim své spoluZijici, zvifata,
rostliny, celou pfirodu, s niZ tvofite nerozluény celek. Liska a vé-
domi vzdjemné soundleZitosti vyzafuji radost, mir, pofddek a har-
monii nejen do Zivota Vaseho, ale i do celé zemé a s nf spojenych
kosmickych sfér.

Va$ Emanuel



Mili pratelé!

Po ndvratu domi de€kuji Vam jesté jednou za milé pfijeti, za
vSechna mili slova a pfatelstvi.

Pravé pfatelstvi je vztahem vzijemné divéry a Cestnosti.
Nepielhdva, fiki pravdu, i kdyZ boli. Pravdou roste nejen
vlastni charakterovd a duSevni Cistota, ale i duvéra a dcta
spoluZzijicich k ndm. Proto mi dovolte, abych k Vim hovofila
o otizkich, které jsme dostate¢né neprohovofili, pravdivé
a oteviené.

Je krasné, Ze mnozi z Vas pfemysleji o duchovnich pravdich,
snaZi se je zabudovat do svého denniho Zivota a bojuji plnou
silou své vile proti starym nesprivnym zvyklostem, dom-
nénkim a zakofenénému, nesprivnému mysleni. Jsou na
sprivné cesté a brzy poznaji jeji cenné dary.

Je v8ak jeSté hodné téch, ktefi sice pfichdzeji ke spole¢nym
rozhovorim, plni dobré vile a snahy, slySené ,zajimavé“ véci
v budoucnu délat, ale jejich vile je slabd. Mnohdy nesahi dile
nez za dvefe domova. Vnitifni harmonie, udrZovanid blizkosti
svétlych bytosti, které nds pfi setkini provizeji, je brzy
potla¢ena dennimi starostmi, pisobenim negativnich sil, které
¢lovéka nuti k mélkému tlachdni a nepfiznivym pocitim vuci
spoluZijicim, k honbé& za hmotnymi zisky, ke lhani, rozporam
a odsuzovani namisto pomoci, pochopeni a lasky.

Vime dobfe, Ze tento béZny stav dneSniho Zivota neni sprivny
a pfesto se mu podfizujeme. Pfitom mi kaZzdy z nds dostatek
vnitini sily v8e, co neni sprivné, odmitat. S pomoci duchov-
niho privodce se miZeme brzy stit pdny vlastniho mysleni,
skutkd a slov, jsme-li ochotni svd dobrd piedsevzeti pomoci
zesilené vile a mySlenkové kontroly dodrzovat. Kazdy z nis je
to, co mysli a co chce.

Negativni sily vyuZivaji své pfevahy nad ¢lovékem, vnucuji mu
stile dalsi a dalsi pfestupky, probouzeji v ném stile nové po-
chybnosti a nedlvéru, strach, lhostejnost vici vlastnimu
etickému rastu, pohodlnost a nedostatek vile zménit dosa-
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vadni Zivotni stav. VéiSinou si fekne: Vidyt nedélim nic
horsiho neZ v3ichni ostatni!“ To neni spravné,

Cenim Vasi dobrou wvuli, ale chybi ji sila probojovat se
v dennim Zivoté k realizaci toho, co jste si predsevzali.
Vnimdie pravdu ctenych a slySenych slov, uznavite jejich
pravdivost, chcete jejich obsah uskute¢nit, ale jste védomé
slabi pfenést ho do viedniho déni. Reknéte si jednou se v&i
rozhodnosti: ,Od tohoto okamZiku za¢nu Zit jinak. Plnou silou
své ville budu bojovat proti véemu, co neni sprivné.”
Bezpodmineénym zacitkem tohoto rozhodnuti je kontrola
pocitti, my3lenek, slov a ¢ind. Jeho nejvétsim nepfitelem jsou
staré navyky a slabd vile je zménit. Zpocitku upadnete ¢asto
zpé€t do starého Zivotniho programu, ale dulezité je, Ze v ném
nezustanete tréet, nybrZ vstanete a za¢nete znovu pracovat na
svém rustu. Nejtézsi jsou prvni tydny. Jejich pocet je zivisly na
sile vule a snaze kazdého jedince. Pokud vydrzite, pocitite
brzv, e ttoky vaSeho podvédomi jsou stdle slabsi a novy,
¢isty Zivotni program se Vam stane Zivotni zvyklosti, pfindsejici
dctu a davéru spoluzijicich,

Mpozi z Vis musi piekondvat dalsi téZkou zdbranu, nepo-
rozuméni manZelky nebo manZela pro duchovni hledini.
O tomto uddélu bylo posledné ¢asto hovofeno. Po svém
ndvratu domi jsem si uvédomila, Ze jsem VaSe otazky
nedostate¢né zodpovédéla a proto mné dovolte se k nim jedté
jednou vratit.

Lidé, ktefi se snaZi vysméchem, zdkazy a podobnym nega-
tivnim zpisobem zabrafiovat duchovnimu ristu svého
spoluzijictho, nevi, jak t&€Zké karmické provinéni si pfipravuji
pro dal3i zivoty. Jejich jedndni je jednim z nejt€Z8ich prohieski
vici bliznimu. SnaZte se je pfekonat klidem, toleranci, liskou
a védomim, Ze V4§ partner jesté nedosihl vyvojového stupné,
ktery by mu umoZnil odbourat zibrany rozumového,
materidlniho citéni, aby byl schopen vidét dil, za jeho hranice.
Cas k pochopeni vieho, proti &emu dnes bojuje, pfijde
pozdéji.

Negativni sily se snaZi zabrinit hleddni dusi, jejich touze po
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volnosti a vy3§im pozndni, blokuji kazdé duchovni probuzeni,
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a vetsina lidi véfi jejich klamnym, 1Zivym intuicim vice neZ
skute¢né pravdé. Nenechte se odvést z cesty, kterou jste
jednou nastoupili! Mite mnoho pomocniki, ktefi vds provazeji
a sili. Proste je o pomoc, kterou dostanete,

Kazdd zivotni zkouSka je hoikym, ale zizranym lékem
naSeho vnitiniho lékafe. Pfivddi nds bliZze vnitfnimu zrini
a véemu, po fem touZime: spokojenosti, harmonii a tomu,
¢emu fikdme Stésti.

Nenechdvejte manZelské neshody kvili rozdilnym duchovnim
ndzorim vyustit v hadkiach nebo jinych negativnich &inech.
Oteviraji Vasi auru piisobeni negativnich sil, které nepfiznivy
stav neshod jesté vice vyhrocuji.

Uvédomte si, Ze manZelské souziti, pramen, z n&hoZ dnes
vychdzeji VaSe slzy, byl jednou pramenem Vaseho 5t&sti. Mé&ite
slova a myslenky svého druha nebo druzky stejnou mirou jako
své vlastni v dobé¢, kdy jste jesté nebyli zrali pro svétlo, které
se dnes ve Vasi dui probouzi.

ManzZelstvi symbolizuje uskutecnéni sntt dvou milujicich se
dusi, ale i karmickou povinnost, se kterou souhlasily pfed
svym zrozenim. Potkidni du$i v Zivotnim svazku neni nihodné.
Dojde-li mezi nimi k vzdjemné disharmonii, mély by klidnég,
bez emoci, pfemyslet o jejich pficindch. Objektivné, ne jedno-
stranné, Vé&tdina rozpori vychdzi z dominance a egoismu
partnert, ktefi jsou pfesvédéeni jen o své vlastni pravdé. SnaZzi
se pfedélavat svého druha, ale i cely spole¢ny Zivot podle své
pfedstavy a rozhodovat vuli vlastni, ne viili spole¢nou.

Znamy indicky bdsnik Tagore fikd: ,Milujte se, ale neciiite ze
své lasky pout!“

Kalil Gibran: ,ManZelska liska by méla byt oceidnem, spo-
jujicim dva samostatné bfehy. Budte strunami harfy, které
zustdvaji oddéleny, ale spole¢né vytvafeji pfekrisnou melodii.”

Svétova statistika uvidi, Ze vét§ina manZelskych neshod vznika
z nerespektovini osobnosti a volnosti partnera. Volnost viak
nesmi byt, coZ je samozfejmé, zneuZita. Zikonitosti viedniho
Zivota, existen¢ni starosti, charakterové rozdily, ndvyky,
rozdilné Zivotni ndzory a celd fada jinych divodi potlatuji
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¢asem v nékterych manZelstvich diivéjsi sebekontrolu a radost
parinert z dosazenych snt o stdlé blizkosti.

Pravda a priva, o nichZ hovofi jeden manzel bez ohledu na
druhého, jsou vyrazem egoismu. Ve v3ech Zivotnich situacich
by mélo byt slovo ,ji“ nahrazeno slovem ,my“, toleranci,
sebeoviddinim, vzdjemnym respektem, nesobeckou vili, obé-
tavosti a idealismem, tak dulezitym privé v tézkych Zivotnich
dobich. Vzdjemné utrpeni a neshody nepfichdzeji a neodcha-
zeji bez vzadjemného pficinéni.

Neni-li spole¢nd cesta moznd, je lépe volit cestu rozchodu.
BoZzi zikon, v protikladu k ¢lovékem stanovenému dogma-
tickému zdkonu nidboZenskych konfesi, nezamitd rozvod
partnerti, pokud zistanou nadile v pritelském spojeni a jsou
pfipraveni k vzdjemné pomoci. To je poZadavek lisky k bliz-
nimu a mél by byt i v tomto pripadé splnén.

Pii¢iny manZelského nesouladu a odcizeni jsou nescislné.
Zaméfovala jsem se hlavné na pficiny neshod, vychdzejici
z egoismu, z nedostatku tolerance a sebepfecefiovdni nebo
z ncdostateéného ovladiani sangvinickych vlastnosti partnert.

Moji mili, pfemy3lejte o téchto slovech mého duchovniho
ulitele a snaZte se je upevnit ve svém védomi tak, aby se Vim
staly pomocnikem a vidcem v Zivotnich t&Zkostech.

KaZdy z nds je samostatnou osobnosti, Vybaveni vili, liskou
a moudrosti, kterd se u nas projevuje rozdilnou intenzitou
a rozdilnymi znaky, méli bychom se udit respektovat svobod-
nou vili spoluZijicich, 1 kdyZ nds boli a nejsme s ni srozuméni.
U¢me se na piikladu piirody, kde kazda kvétina, strom, kazdy
klisek a stéblo trivy rostou samostatn€, volné, neohroZoviny
ostatnimi,

Zivot je radost a bolest. Jdeme mezi nimi a nae myslenky,
pocity, slova a <iny rozhoduji, na kierou stranu se vice
naklonime.

Pozdravuji Vs pratelsky. V pratelstvi mohou byt mySlenky,
pfani a touhy rozdilné, ale spole¢nou silou dosdhnou sledo-
vany cil.

Pavla



Zivotni problémy

Pozemski existence je nepfetrZitd fada Zivotnich zkousek, nej-
cennéjitho ufebniho procesu clovéka na cesté k duSevni
zralosti a Cistoté. Mnozi se domnivaji, Ze musi trpét prespfilis,
ale nikomu z nds neni ddno vic, neZ je schopen unést.

Nejt€éz3i Zivotni problémy byly s nimi prohovofeny jiZz pfed
zrozenim, a my jsme s nimi plné souhlasili. Nékte#i z nds
vyZadovali naopak vice Zivotnich zkouSek, neZ si méli do
Zivota pfinést. V nadzemi, kde nejsou duSe zatiZeny problémy
hmotného téla, dtoky rozumového védomi a negativnich sil,
v lehkém, ¢istém, nadhmotném prostiedi, naplnéném harmonii
a krdsou, pfecefiuji duSe ¢asto svoji schopnost nést a pozitivné
feSit v nadchazejicim pozemském Zivoté zvolené tkoly,
Vysoké duchovni bytosti, se kterymi si rdimec svého piiStiho
Zivota pfipravujeme, dovedou vSak ptfesné ohodnotit, kolik
jsme schopni unést a splnit.

Priblizné 15% Zivotnich zkouSek jsou zkousky zdkonité. Jejich
pocet je ur€ovan dosaZzenym duchovnim vyvojem &lovéka. Pi-
blizné, opét zduraziiuji toto slovo, 85% Zivotnich zkousek si
vytvifime béhem Zivota nesprdvnymi Zivotnimi reakcemi, su-
gescemi, jedndnim, myslenim, podléhinim vlivu negativnich
sil. Tyto Zivotni problémy jsou pro nasi soucasnost a bu-
doucnost mnohem t&73i neZ problémy zikonité, na které jsme
byli pfed zrozenim pfipraveni a vybaveni silou je unést.

S kaZdou Zivotni zkouSkou pfichdzi sila a podpora svéta, z né-
hoZ jsme vysli. Ale Casto si vytvdfime nesprivnym myslenim,
jedndnim a skutky duSevni blokidy, které pomoci a ptisobeni
vy&8ich sil zabratiuji.

ReSeni Zivotnich problémi leZi v nis a je vidy dspésné, pokud
neustrneme na vlastnich pfedstavich a poZadavcich. Mnozi
z nds obvitiuji Boha, cely svét a spoluZijici z vlastniho neStésti
a netspéchu, ale nepfemysleji, ¢im k nému pfispéli sami. Ne-
nechaji si poradit, jsou pfesvédéeni, Ze sprivné je jen to, co si
pfeji a pfedstavuji oni sami.



Lidsky Zivot je fizen vy$8i moci, kterd znd az do nejjemnéjSich
nuanci dynamiku a schopnosti kazdé jednotlivé duse a vi, co
je pro ni nejlepdi. Nezndme prubéh svych diivéjsich Zivota,
jejichz karmické ndroky musi byt respektoviny v Zivoté
soucasném. Proto, prosime-li svého Tviirce o pomoc, prosme
Ho vZdy slovy: ,Tvd vile se staii!“ Jinak blokujeme pomoc
vyssi sily. Bih a Jeho pomocnici respektuji svobodnou vili
cloveéka a ta je Casto slepa.

Stojime-li pfed urcitym Zivotnim problémem, pfemyslejme:
Cim jsem pfispé&l k jeho vytvoreni ?

Pro¢ mé potkiva, co se mohu a co se mam z ného naudit ?
Cim pom4dhd mné a mym bliZnim ?

Cim mohu ji sim a moje Zivotni okoli pfispét k jeho feSeni
a ke zméné, kterou si pieji ?

Je to, co zamyslim udélat, nutné pro muj daldi Zivot ?
NeubliZim tim nékomu ze svych bliznich ?

Vésinu Zivotnich problémt si vytvdiime nespravnymi reak-
cemi, mySlenim, citénim, mluvenim a jedninim. Promitime
vlasini vili, ale i chyby do spoluZzijicich a o¢ekdviame, Ze bu-
dou jednat podle naSich pfedstav. JestlizZe k tomu nedojde,
jsme zklamani a dochdzi k vnitinim nebo vnéj§im problémum.
Kazdy clovék je samostatni osobnost s privem na vlastni
rozhodovini, mysleni a jedndni. Omezujeme-li toto pravo,
musime pocitat s protitlakem a nékdy i se vzpourou. Pak jsme
zklamani my i nasi pfatelé, od nichZ vyZadujeme vic, neZ jsou
nim schopni dit, Casto je donucujeme wvlastnim jedndnim
k ¢intiim, které nds boli.

Ale na to nemyslime, to si nepfizndvime. Misto objektivniho
pfemysleni se radéji ztricime v sebelitovani a ndiku, Sebelitost
oslabuje, vede k osobni piecitlivélosti, zabrafiuje jasnému
pohledu a pfehledu moZnosti, které pomihaji dany problém
nebo situaci zvladnout. Sebelitovini a strach jsou nebezpeéné
duSevni stavy, protoZze mohou vést ke vzdini se sama sebe,
k hysterickym a nepromyslenym ¢intm.

Nékteii lidé nemohou bez problémia Zit. Hledaji je vSude
a stale. Casto trpi samotou nebo nedostatkem lisky svého
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okoli a neustdlym nafkem téméf Zebraji o litost a pozomost
ostatnich. Neodsuzujme! Pomdhejme jeden druhému trpélivé
nést Zivolni bfemeno, snazme se sténajici pfivést k poznini
pravé podstaty jejich nenaplnéného Zivota.

Znim mnoho lidi, ktefi se citi zodpovédni za problémy svych
blizkych a zndmych, ackoliv s nimi nemaji nic spole¢ného.
Nékteii trpi vycitkami svédomi, coZz vede aZ ke vzniku vniti-
nich komplext a zdbran.

Neni tak dualezité, kolik chyb jsme ucinili. DileZitd je snaha si
jc objektivné pfiznat a napravit, ucit se z nich pro pfisté
kritickému pohledu na sebe sama, ucit se odpoustét a chipat
chyby ostatnich pozndnim chyb vlastnich. U€inime-li chyby,
jejichz ndsledky jsou neodCinitelné, jednd se vétSinou o kar-
micky proces, jehoZ zikonitosti nejsme b&éhem pozemského
Zivota schopni plné poznat a pochopit.

Jednim ze zikladnich poZadavkd pro pozilivni feSeni Zivotnich
problémut je zachovat klid. TéZky, ale dsp&sny poZadavek. Pfi
neshoddch s bliznim, pii pfichdzejicich Zivotnich zkouskich
ztidme se, stihnéme se do svého nitra a soustiedme pozornost
na hluboky, pravidelny dech se slovy: Klid, harmonie, mir.
Tim ,nabijime“ nase védomi silou téchto stavii a jsme schopni
sprivnych reakci.

To potvrzuje viem znidmy fenomén: V tézkych Zivotnich
okamZicich se nds snaZi duSevni védomi piivést ke klidu, aniZ
bychom si toho byli védomi, tim, Ze ovliviiuje hloubku naSeho
dychdni. Jsme-li plni starosti, bolesti a utrpeni, hluboce vzdy-
chame.

Ve stavu vzruSeni dochdzi v energetickych centrech téla k blo-
kddim, k zidbrané volného proudéni a pfijmu Zivotoddrné
energie. Hluboky, pravidelny dech a klid je uvoliluje, a tim
stoupd schopnost ¢lovéka objektivné, jasné piehlédnout a po-
suzovat danou situaci, stit se jejim pinem. Impulsivita a ne-
rozmyslenost vedou k opaku.

Zapamatujte a vtisknéte si do védomi tuto pravdu: Vitézem
zistiva ten, kdo zachovd klid a rozvahu, kdo nepropadne
negativnim pocitim, slovim a jedndni. Pozitivni mySlenky
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pritahuji pozitivni pomocné energie, negativni mySlenky
vytvafeji Skodlivé ,magnetické” proudy, které §kodi nejen dusi
a t€lu, ale zatéZuji nis i ve smyslu karmickém.

Chraiite se pfi ,ostrych rozporech se svymi odpurci reagovat
stejnym zplsobem jako vi§ partner. Tim pfijimite a zesilujete
proud vici vim vysilanych negativnich energii. Jste-li schopni
zachovat klid a vysilat svému vzruSenému prot€j§ku vstfic
harmonii a mir, vraceji se k nému jim uvoliiované nepiiznivé
energie zpét. Tim prispivate k uklidnéni situace.

Zivoini problémy jsou nes¢iselné, rozmanité, tak jako ¢lovék
sdm. Nic ndm nepomZe nifek a hleddni téch, ktefi naSe
utrpeni zavinili. Vinici jsme vZdy jen my sami. Zacnéme tedy
u sebe. Nejprve ve svém mysleni. Vysilejme svétu vstfic jen
pozitivni mySlenky, které pasobi jako sila slunce. Zahfivaji, sili,
obohacuji Zivoty svétlem, teplem, radosti.

KdvZ hrozi slabost a ztrity, nezapominejte na pomoc svého
Stvofitele, na pomoc duchovniho privodce, kiefi nds zdvihaji,
kdyz upadneme.

Ale nehovoime jen o zkou3kidch a problémech. Kazdy Zivot
piindsi i fadu radosti, pokud jim svym jedndnim umoZnime
piichod. U¢me se je vnimat v&domé a s povdékem. Jsou
odménou za dobré skutky naSich minulych Zivotd.

Nezapominejte na oddanou modlitbu, jejiZ sila je jednim z nej-
siln&jsich pomocnych faktort ¢lovéka viibec. Naucte se v tla-
chdni dne naslouchat ve svém nitru Jeho sloviim a hledat Ho
nejen v dobé nejvéEich Zivotnich tdzkosti, ale i dobé Stésti.
Pak splnite s radosti slova: ,Vezmi svij kiiZ a ndsleduj mne!”,
protoZe slabost a utrpeni ztriceji svoji moc pasobenim ldsky.
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LSly3el jsem, Ze vefi§ na uceni JeZiovo ?¢
J2Ano !
LAha! Kde se narodil ?“
Nevim !¢
Jak byl stary, kdyZ zemftel ?
.To také nevim.“
.Kolik lidi poslouchalo jeho kazani ?“
L~Ani to nevim,“
LA to fikd§, Ze na ného ve&fiS ? vZdyl o ném nic nevis I
,Md§ pravdu, mily pfiteli. Vim o ném malo a je mi to lito. Ale
jedno vim zcela jisté. Pfed tfemi lety, neZ jsem na néj zacal
véfit, jsem byl stile opily. M€l jsem dluhy a moje rodina ode
mne odesla. Nyni nepiji, zaplatil jsem svoje dluhy a moje
rodina mne kazdy veler o¢ekivi s ldskou. To vechno pro mé
udélal Kristus a jen tolik o ném vim.”

Anthony de Mello
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Médium

Ve viech dobich hledal ¢lovék pomoci média odpovéd na
otazku, odkud a pro¢ priiSel na zem 4 co se s nim stane po
smirti.

Ne vSichni lidé byli a jsou i dnes schopni vnimat mimozemské
kosmické déni, plsobeni neznidmych vibraci a umoZiiovat
ostatnim pfijimat lisku a pomoc vySe vyvinutych nadzemskych
bytosti. Toho jsou schopna jen Cistd, negativnimi astrilnimi
silami neovliviiovand média. Jejich pocet v soucasné dobé
neustile klesd, protoZe ¢lovék se odvraci od Boha k mate-
rialnim ziskim, bez ohledu na morilni pokles a duchovni
ztritly, Tim podléhd jeho medidlni schopnost stdle vice klamu
a pusobeni negativnich astrilu.

Cistvm duchovnim svétem uréend média informuji ¢lovéka
0 icho pravém poslini a smyslu Zivota na zemi, o existenci
jehe pravé Zivotni podstaty, o duchovnich, konfesemi nepo-
zménényv’ch pravdich a o posmrném Zivoté., Tato média
sounlasila jiZ pied svoji inkarnaci s tkolem stit se pro-
stfeduikem mezi duchovnim svétem a cClovékem. Jiz pied
svym zrozenim byla na tento kol pfipravovdna a vybavena
paifi¢nou silou.

Od média neni jiZz od narozeni vdzin na pozemské t€lo tak
pevné, jako 6d ostatnich lidi. Proto pfijimd médium v3echny
dojmy mnohem hloubéji, se zvySenou senzitivitou.

Medialita pfijimd astrdlni skute¢nost bez ohrani¢eni rozumem
a logikou, nemd nic spole¢ného s konfesiondlnimi poZadavky
a piedstavami nebo s duSevnimi nemocemi; s hysterii, ner-
vozitou ¢i se slabou wvili. Naopak, nemocni, nervozai jedinci
se slabou vili nejsou vhodnym a schopnym médiem. Zdravi
a nervovy stav dobrého média musi byt mnohem siln€j3i a sila
jeho vile vétsi neZ je tomu u normdlniho ¢lovéka.

Zvlastni formou medidlni transparence je intuice umélci, ktefi
pfijimaji jeji pomoci z astrilnich sfér svoje budouci dila.

Vlivem nizkého spiritismu, providzeného klepinim na stil,
jeho zdvihdnim, paddnim, pohybem talife v kruhu pismen
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a celou fadou dalSich fenoméni, ztrdci médium své sily a po
¢ase je vétsina z nich duSevné nemocnd. Dochédzi k profanaci
¢istého spiritismu, ktery v protikladu k nizkym astrilnim sildm
pouZité sily média a d¢astnikli seance hned po jejim ukonceni
mnohondsobné vraci.

Slovo trans neznamend vZdy hluboké bezvédomi, ma rizné
stupné. Transem prochidzi kaZdy ¢lovek v dob& hlubokého
spanku, kdy se oddé€luje astrilni t€lo do téla fyzického a stou-
pa do pfislusné nadzemskeé sféry, kde je posileno a procisténo
pro pfisti den. Hluboky trans nastdvd, jakmile vystoupi duch
z 1¢€la média, s nimZ zUstdvd spojen 6dovou Siurou, kterd
zajiStuje dalsi neruSenou Cinnost fyzickych orgdnt. Jeho misto
zaujme duch cizi, ktery pouzivd mluvici orginy média k vlast-
nim projevim. Médium samo nevi o ni¢em a po probuzeni ma
pocit, jakoby dlouho spalo.

Jaky duch oviada télo média, rozhoduje hiavné moriini a du-
chovni droveni média samotného. Médium, jehoZ Zivot a Cin-
nost neprobihaji v rdmci BoZich zikonu, je hostitelem nizkych
a nizsich astrilnich bytosti, jejichz cilem je spoutat vili ¢lovéka
strachem a pfekvapivymi senzacemi, ¢imZ? nad nim ziskdvaji
moc.

Morilni Cistotu a ldsku pocituji nizko vyvinuté bytosti jako
bolest, Proto je proti nim nejsilngj§i obranou liska k Bohu
a k bliznimu, kterd proudi védomim duse i t&la média. Stejné
pusobi i moridlni cistota, Pozorujte Zivotni hodnoty média
a poznite hodnoty jeho navitévniki.

Nékterd média jsou pfesvédCena o své morilni Cistoté a o Cis-
toté jimi se projevujictho ducha, i kdyZ jsou pouhou hfickou
negativnich sil, schopnych hrit kazdou tdlohu. DuSevni védomi
téchto médii je mdlo vyvinuté a v popfedi jejich Zivota stojf
osobni ego.

Vysoky, ¢isty duch nevzbuzuje strach, nepodporuje honbu za
hmotnymi zisky a senzacemi, za stdle novymi ,zdzraky“ a sdé-
lenimi, které se po ¢ase projevi jako klam. Pfind$i dtéchuy,
vysvétleni, radu a pomoc pro duchovni vyvoj a posmitnou
budoucnost ¢lovéka. Mnozi z nds reaguji mySlenkou: ,Ale ja
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potiebuji pomoc a radu hned!”. Mate ji. Pfichdzi zirovefi

s prvnimi kroky na cesté, ke které nis Cisty duchovni svét
vede.

Denné roste mnoZstvi téch, ktefi se prohlaSuji za médium.
Nevéfte! Zkou3ejte dlouho, nez se piesvédcite, kdo k vam
hovofi. Jiz prvni kiestané byli apostoly neustile vyzyvani, aby
nevérili viemu a viem, kteii se prohlasuji za ,Hlas BoZi“, Dnes
tomu neni jinak. Negativni sily zneuZivaji lidskd média, aby
odvedly ¢lovéka od viry v Boha a uinily ho svym ndstrojem.
Dovedou se dlouho pfetvatovat, slibovat, zddnlivé pomdhat,
protoZe i ony maji moc, i kdyz silné omezenou. VyZivaji se ze
Zivotni sily, kterou po ukonc¢eni seance nevraci médiu a pfi-
tomnym zpét. Mijejte osoby a shromdzdéni, které ve vis
zanechaji tinavu a slabost.

V' posledni dobé slySime stile znovu, Ze tam a tam se vyskytlo
meédium, které hovofi s vysokymi andély, mnozi dokonce véfi,
Ze k nim promlouvd Bih a Kristus sim. To samo je potvrze-
nim pro necisty pramen, z néhoZ tyto informace vychazeji.

Jak jsem jiZ jednou psala, Biih a Kristus nehovofi nikdy piimo
k c¢lovéku, ktery neni schopen snést nesmirnou silu jejich
vyzafovani. [ vyzafovdni vySSich duchovnich bytosti, které
piindseji lidem slova BoZi a slova Kristova, musi byt transfor-
movidno na stupeil odpovidajici hmotné, Zivotni struktufe
Clovéka.

Budte opatrni a zvaZujte, komu vénujete svoji davéru, Privé
nevédomi, fanaticti Sarlatdni, ktefi jsou otroky negativnich
bvtosti, ujiStuji, Ze jsou hlasateli ¢isté BoZi pravdy. Pro¢ hledite
stile novd senzacni sdéleni ? SnaZie se Zit podle zikoni
BoZich, milujte své blizni, odpoustéjte a pomihejte. Honbou
za senzacemi, hleddnim stdle novych, &asto vic jak pochyb-
nych duchovnich zdroji a zpriv, nejste schopni plnit ve svém
dennim Zivoté ani to nejzakladnéjsi z duchovni nauky, co jiz
léta znite, Ne to, co vime, ale co délime je rozhodujici.
Zacnéte jednou to, co pfijimate, poslouchite a Ctete, Zit a pie-
niSet do denniho Zivota. Zalnéte pfedsevzetim, Ze chcete
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méné lhit, vice milovat, odpoustét a pomahat, nezividét a ne-
pomlouvat, ucit se rozumé&t svym spoluZijicim.

Navrat k lasce k bliznimu a k pfirodé, ndvrat k Bohu a moril-
nim hodnotdm je nesmirné cenny Zivotni krok vpred, ke
kterému nepotiebujete média, ale vlastni vili a vytrvalost.

Viechno v Zivoté univerza, ale i ve svété duchovnim, je viza-
no na Zivotni silu, 6d. S jeji pomoci jsou schopny duchovni
bytosti zdzrakt, které obdivujeme. Démoni, nadzemské
negativni sily, jsou schopny silu 6du pouZivat jen omezené,
BoZi sluzebnici neomezené. Silou 6du uzdravoval Kristus
nemocné, vyhdnél negativni duchy z t&l posedlych a s jeji
pomoci kric¢el po hladin¢ rozboufeného mofe. Stejnou silu
slibil Kristus v8em, ktefi v&fi, ktefi nenosi svoji viru jen na
rtech, ale v srdci a ve vztahu ke vem ostatnim Zivottim.

Jestlize ¢infme to, co Buh chce, ¢inf Blih vie, co chceme my!"

Na palmé sed€la opice a hodila kolem jdoucimi sufimu na
hlavu kokosovy ofech. Sufi citil bolest, ale zvedl shozeny
ofech, rozbil ho, vypil chutné kokosové mléko a z prizdné
slupky si udélal silek na piti. Vdechno nedobré ma svij uZitek,
jsme-li schopni ho poznat.

Anthony de Mello
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Energetické drahy téla

Lidskym télem prochizeji dvé hlavni drihy, které vytvireji
sclektrické” a ;magnetické“ energetické pole, muZsky a Zensky
princip lidského Zivota. Ob¢ drihy lze poznat a procitit v me-
ditaci.

.Elekirickd“ energie Yang vede BoZskou Zivotni silu z pohlavni
Cakry vzhuru stfedem pdtefe aZz do mozku a odtud pfes
duchovni tak zvané Tieti oko smérem doli k hornimu rtu.
V kréni cakie se spojuje s dalSimi, té€lem prochdzejicimi,
energetickymi drahami.

Energie Yin md charakter ,magneticky“, prochidzi stiedem
prsou a bficha aZ k perineu (spojeni mezi kone¢nikem a vnéj-
Simni pohlavnimi orgdny).

Ob¢ drihy jsou vodi¢i energii, rozdélovanych jednotlivymi ¢a-
krami do celého téla. Jejich aktivita je chrinéna pred bloka-
dami. které znamenaji onemocnéni ¢lovéka, pomoci modlitby
a ¢istvch mySlenek.

Centra nohou spojuji ¢lovéka energeticky s ,magnetickym
polem” planety, fekli bychom, Ze nds uzemiiuji. K negativné
vibrujicimu centru nohou vytvafi pozitivné nabijené temenni
cenirumm elektricky protipdl, pfes néjz prichdzeji kosmické
energie do ,elektrického pole celého t€la.

Formy energie temenni a Celni ¢akry, které nejsou spojeny
s pdtefi, vychdzeji z hypofyzy a epifyzy a umoZiiuji pomoci
Lelekirickych® impulzi spojeni Kundalini s kosmickymi ener-
giemi temenni ¢akry, ¢imZ je probouzena u mnoha jedinch
schopnost jasnovidectvi.

U malého ditéte, u néhoz jedt€é neni vytvoieno rozumoveé ve-
domi, proudi energie z Cakry Zivota pouze predni ¢asti t€la do
kréniho centra. Dité stoji ve stfedu, mezi proudy obou drah,
neni vystaveno polarit€é plus a minus, pisobeni Yang a Yin.
Jakmile za¢ne vytvafet vlastni mySlenky, zacind rozvoj jeho
rozumového védomi a ,elektrickd“ energie zalini stoupat i pa-
tefi, pres zitylek. Jeji Cdst je v zitylku oddélena a pfevedena

" Vice o ¢akrich v Rozhovorech &. 2., str.18
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na energii ,magnetickou®, Yin, odkud proudi sttedem prsou aZ
k perineu.

Obé& ,energetické drihy” vytvafeji tak zvany télni energeticky
obé&h. Indicka filosofickd nauka J6ga udi tento obéh aktivovat
tim, Ze pfitiskneme lehce jazyk na pfedni zuby a otevienymi
usty nadechujeme védomé myslenkovou energii slov: Harmo-
nie, mir, Cistota, sila ap.

Toto cviCeni umoZiiuje zesilené proudéni Zivotni energie
pateri vzharu, stfedem pfedni C¢asti téla k perineu. Jazyk
wiviari vedle cakry v zdtylku a kréni ¢akry daldi most mezi
.elektrickou a ,magnetickou“ energetickou drahou. Po dosta-
te¢né dlouhém cviceni dochizi k pfevaze ,elektrické” energie
nad ,magnetickou”, ke zruSeni polarity. Stejny efekt docili
i ten, kdo je schopen nezistné lisky nebo dlouhd léta hluboce
medituje.

Vedle hlavnich energetickych drah existuje je$té mnoho
malvch energetickych obé&ht, na pfiklad: U pupku zacinajici
obéh fidi funkce bfidnich organt, dalsi maly obéh za¢ind mezi
obodim az do temenni ¢akry a reguluje ¢innost éterického téla,
jiny za¢ind v oblasti kostr¢e a proudi do nohou. V lidském téle
existuje vice ne? tficet podobnych obéhu, bud ,elektrickych,
~magnetickych“ nebo ,elektromagnetickych®. ZajiStuji u zdra-
vého clovéka aktivitu jednotlivych té€lesnych orgint vzdy
v naprosté harmonii a spoluprici s ostatnimi ob¢hy.,

Energie, pfechdzejici do pravé nebo levé strany téla, vytvaieji
.clektrické“ nebo ,magnetické* vibra¢ni pole, polaritu, kteri se
projevuje tak, Ze u muZe je .elektrické* pole vpravo a ,mag-
netické“ vlevo. U Zeny je tomu opalné.  Elektrické“ pole je
tedy symbolem muZského principu, ,magnetické” Zenského
principu. Projevuje se rozdilnou anatomii, charakterovymi
vlastnostmi, schopnostmi, ale i Zivotnimi navyky.

Na Nové zemi nebude Zensky a muZsky princip existovat.
Bude stmelen v jediny energeticky proud. Clov&k budoucnosti
podrzi své vlastnosti pro plozeni, t¢hotenstvi a zrozeni.
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V popfedi nebude stit Zena nebo muZz, nybrZ ¢lovék, schopny
vnimat mikrokosmos a makrokosmos jako celek,

Po piepolovini zem& bude na nové zemi odstran€na nejen
polarita Zivotnich principi, ale i polarisovani struktura pla-
nety. Mnoho energif z nitra zemé za¢ne plsobit navenek na
Zivot piirody, na pfiklad na kvalitu pudy, vody a vzduchu,
které ¢loveék znecistil aZ téméf k dplnému ziniku. Tyto vnitini
energie budou mit procisfovaci a lé¢ivy ucinek na zemi a vie-
chen jeji Zivot. Vznikne nova fauna a fléra, hmotnd struktura
¢lovéka piejde ve strukturu polohmotnou.

Protiklady, jimiZz ¢lovék na zemi trpi, jsou karmickymi
dasledky jeho vlastnich chyb a provinéni. Reinkarnace ¢lovéka
v muzském nebo Zenském téle slouZi jeho vyvoji pozninim
Zivotnich t€Zzkosti obou principti.

JeZis, na zemi inkarnovany Kristus, u¢i, Ze pfirozenost muZe
a zenv vychdzi ze stejného principu, z BoiZské lisky. Kdo
dospeje morilni ¢istotou pozemského Zivota a Cistotou duSev-
ntho védomi k této ldsce, ztrati pojem polarity muz - Zena,
dobro - zlo, svétlo - tma a podobné, protoze poznd, Ze
existuje ve viech a ve viem jedind realita, realita BoZského
ducha, Stvofitele vSech a vieho.

NeztotoZiiujte, prosim, pouzité fyzikilni ndzvy s obsahem
vyrazti pouZzivanych pozemskou fyzikdlni védou. Tyto vyrazy
jsou zde pouZiviany ve smyslu duchovnim,

.Nehledejte zdkon v Pismech, nebof zikon je Zivot. Ve viem
Zivém je zdkon. Najdete ho v trivé, ve stromé, v fece, v ho-
rich, v nebeskych ptacich a v mofskych rybach.

Ale hledejte ho hlavné v sob& samych. Bih nevepsal zikony
do strinek knihy, ale do vaSich srdci a do vaseho ducha.“

Evangelium Esejskych
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Astrilni barvy

Vy3si astrilni svét a jeho bytosti zdfi v nepopsatelné krasnych
barvich, které jsou schopni vnimat jen néktefi medidlné na-
dani jedinci.

I lidska aura duchovné zaméfeného clovéka vyzatuje nidher-
né barvy a charakterisuje bohaty wvnitini Zivot. Aura zasvé-
cenci vyzafuje silné svétlo a lisku. Nemd ovidlny, nybrz
kruhovy tvar, a jeji barvy vytvifeji nddherné barevné formy.
Rozumové védomi zasvécence zastdva v téle, ale podfizeno
Bozskému védomi ztrici svoji nadvlidu. Zasvécenci cerpaji
svoje védéni a energic z vy88ich dimenzi. Jejich mySlenky
zustavaji ¢isté, nedostupné vlivu negammch sil a zdfi v ndd-
hernvch barvich a formach.

Barvy lidské aury jsou zrcadlem télesného a vnitfniho stavu
¢lovéka., Nepredstavujte si auru jako hmotny obal téla. Je
vyzafovdnim, jehoZ barevné nuance a forma se méni se sou-
casnym stavem té€lesného a duSevniho citéni. P wrouci,
viitFnd modlitbé (modlitbou neminim automatické brebenténi
nau¢enych textd) vyzaiuje aura stejné jako pii meditaci v ndd-
hernych barvich a zahaluje celé okoli. Je zndmo, Ze piibytky
meditujicich, pokud provadéji sprivnou meditaci, jsou mijeny
zlodé&ji a odraZzi nepfiznivé myslenky okoli.

Svétlé barvy jsou obrazem pozitivnim, tmavé barvy svédéi
vzdy o nedostate¢ném duchovnim vyvoji, nedobrych charakte-
rovych vlastnostech, ale i o nemoci fyzického téla.

Ve zvlast krasnych barvich vyzafuje aura bytosti, které zajistuji
a udrzuji Zivot pffrody. Ndpadné barevnou krisou a jemnosti
jsou svétlé, andélim podobné pfirodni bytosti, nazyvané
devas, Znidme je z pohiadek a vypravéni predku, jejichZz kon-
takt s pfirodou byl mnohem uZsi, neZ je tomu dnes.

V Rozhovorech &. 2 jsou popsdny atmosférické kruhy a sféry,
obklopujici nasi zemi, kam se vraceji inkarnované duse po své
smrti. Jsou schopny Zivota jen v atmosférické sféfe, kterd od-
povida jejich vnitfnimu vyvoji. Pobyt ve vy3Sich sférich jim
pusobi bolest.
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Tvio asirdlni dimenze se rozliSuji vyzafovinim riznych barev,
které uvolnuji energii. Zde Zijici bytosti nepfeménuji pfiji-
manou barevnou energii v myslenky, tak jak je tomu na zemi,
nybrz pfimo v dulevni stav. Barvy tvoii dileZitou soucist
jejich Zivota.

Jako priklad uvedu prvni, nejnizsi astrdlni dimenzi, kterd od-
povidd piibliZzné lidské piedstavé pekla. Vyzafuje tmavé,
¢erné, 3edé, tmavohnédé barvy. Aura bytosti zde Zijicich je
tmaveé rudd, odpovidad nedistym sklontim a vlastnostem. Jejich
myilenky vyzatuji ¢erné aZ tmavoSedé, zrcadli vibraci zla,
nendvisti, vrazdy a podobné. Svétlé vyzafovini pfijimaji zde
Zijici duse jako bolest.

Ve ¢ivité astrilni dimenzi existuje zona se zvlastni éterickou
masou, kterd je mlé¢né bild a podili se na piipravé dudi pro
pfisti inkarnaci. Jeji konzistence je rozdilnd podle toho, jak
vysoky je vyvojovy stav inkarnujici se duse. Cim vy3 je vyvoj
duse, tim jemnéj§i je konzistence této éterické masy, tvorici
mlécnd bilou auru zrozeného ditéte. Jeji barva se neméni,
nokud nedojde u ditéte k rozvoji mysleni a vytvafeni jeho
osobnosti. Vnitini i vnéj§i proZitky, poznatky, myslenky a roz-
vijejici se rozumovd Cinnost méni plivodné mlé¢né bilou
détskou auru v auru s barevnym vyzafovinim,

Cloveék, ktery se inkarnuje s predsevzetim pfemoci svilj v mi-
nulych Zivotech zdiirazn€ny egoismus, vykazuje ve své auie
pfevlddajici hnédé barvy. Snaha dosihnout dusevni a du-
chovni ¢istotu se projevuje slabymi nuancemi pozitivnich
barev, které svédéi o boji proti charakterovym slabostem
a soustfedovidni se na duchovni hodnoty: Zluté, modré a ri-
Zové odstiny. Svétle modrd barva je barvou duchovni ¢innosti,
Zlutd symbolizuje pozndni, riZovd vSe objimajici ldsku, a fia-
lovad barva je symbolem odiikini ve smyslu vyssiho poslani.
Barevné nuance aury jsou otevienou knihou lidského Zivota.
Cist v8ak v ni mohou jen medidlné schopni jedinci. Odstinéni
jednotlivych barev Zivotni aury je nesmimé€ rozmanité.
V astrilnim svété existuji barvy, které nelze lidskymi slovy
vystihnout.
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Dobré myslenky, skutky a slova prosvétluji tmava odstinéni
aury a naopak.

Podle svétového pruzkumu vyzafuje v soucasné dobé aura
vétsSiny pozemského obyvatelstva tmavé, nepfiznivé barvy.
Kdo nevéfi tomu, co mysli, mluvi a kond, kdo védomé skodi
a pielhavi sebe i svét, kdo nevi, co je liska a duSevni Cistota,
je rozpolcen ve své vnitini jednoté, zistdvd hrackou negativ-
nich sil, plny strachu o svoji hmotnou piftomnost a budouc-
nost. Na existenci ducha a posmrtny Zivot nevéii. Chybi mu
vnitini opora a jistota ochrany, vira nejen v Boha, ale i v sebe.
Vira, kterou nahrazuje domyslivosti a bezohlednosti. Tento
stav se obrdZi ve tmavém zbarveni jeho osobni aury.

Vétsina nevéficich a nevédomych je tvorena tfemi skupinami,
mezi nimiZ jsou samozfejmé prechodné stavy:

1. Lhostejni, ktefi bez ohledu na rasu, nidboZenstvi a spole-
¢enskd meéfitka nedélaji védome nic, ¢im by ubliZzovali
a poskozovali ostatni.

2. Egoisté vech ndrodnosti a spole¢enskych tfid, jejichZz Zivot
zna jediny cil: Honbu za hmotnym ziskem.

3. Nejniz&i etickd spodina. Ti, ktefi védomé, s plnou wili, voli
cestu boreni, ni¢eni a vrazd ve smyslu hmotném i duchov-

-

111111,

Nejméné je té&ch, ktefi prosyceni laskou a obétavosti dodrzuji
rovnovdhu mezi dobrem a zlem. Ziji podle zdkont Boha
a vesmirného evangelia: ,Miluje$-li Boha, pomdhej svému bliz-
nimu!“ Jejich mluvou je liska, protoZe si jsou védomi jednoty
vieho Zivota. Jejich aura zdfi nidhermnymi astrilnimi barvami.
Nisledujme je !
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