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Znamy Mistr dostal navstevu . 
"Mistre, pomoz mi konecne najit pravdu! liz roky hledam, jiz roky 
se dornnfvam, nylli jsem nasel to pravc'!, ale nelli tomu tak. Co mam 
delat?" 
"Pfiteli, pfedevsim musfL" 
J a vim", nenechal navstevnik Mistra dokoncit vetu, .pfedevsim 
musim mit nezdolnou touhu po pravdel" 

"Ne, muj rnily, pfedevsim se musiS naucit pfiznat, ze nejenom ti 
druzi, ale i ty sam se muzes my1it." 

Anthony de Mello: "Weisheitsgeschichten." 
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Dopis duchovniho ucitele Emanuela­
cerven 1997 

Moji mili pratele I 

Jsem posel Bozi a jsem schopen vnimat vnitrni a vnejsi rozervanost 
dnesnfho cloveka, kte ry ztratil spojeni se svym TvUrcem a propada 
casto beznade ji a nevrre ve vse, co neni schopen svym rozumem 
zvladnout. 
Zivot na zemi je vsak jen krarky dsek Vaseho vecneho zivota. 
Vyuzijte vsech jeho zkusenostf k rustu sve duchovni cistoty, abyste 
nalezli ztraceny vnitrni mfr, harmonii a silu, ktera Vas privede 
k Otci a k !lam, Vasim bratrum, zpet. Verte, ze jsrne stale s Varni, 
pripraveni pomoci a podpofit ka zdeho, kdo na nasi pornoc 
a ochranu vei'f. 
Snazte se v ka'ldem zivotnim okarnZiku rfei "ano" k pozitivnim 
zaverum a skutkum, k zuslechteni sve duse a ke sluzbe lasky 
k bliznimu . Tim si zajis(ujete stoupajfci hodnoty zivota soucasneho 
i budoucfho. 
Vase slova, jednani, myslenky a pocity jsou rozhodujicim 
potencialem pro Vas vnitrni rust. Nehovorte tolik, nekritizujte a ne­
odsuzujte, pomahejte! Pri hlubsim zamysleni poznate, ze nejste sami 
lepsf. Ucte se odpoustet i to, co povazujete za neodpustitelne. 
Nepffznive myslenky, i kdyz je nevyslovfte, zustavajf vtisknuty ve 
Vasem zivotnim 6du a skodi Vam. Kontrolujte hned v zarodku Vase 
myslenky, slova a pocity. Hledejte blizsi pffstup ke svemll Tvllrci ne 
slovy, ale I'iny, ktere zrcadli Jeho zakony. 

Na zemi je den ode dne stale vice samozvanych dllchovnfch vUdcu . 
Hledaji Boha ve falesnych predstavach, ceremonifch a naukach. 
Kolik z nich Vas presvedcuje vlastnfm prfkladem a vede k poznani, 
ze cesta k Bohu je laska ke vsemu a ke vsem? Laska, ktera roste 
kazdym ztisenim se do nitra duse, ne pokl'ikem, honbou za ziskem 
a slavou. 
Ucte se vrre v ochranu a vedeni Vaseho duchovnfho pruvodce. 

"Dam Ii proZi1"aVOSI, uktizi Ii ces/u, klerou pUjdeS, Imdu Ii radii ." 
talm32,8 

Vas mily pruvodce pusobi zvnitrku navenek a vede kazdeho, kdo 
se necha vest . Proto se uzavfrejte stale vice do sebe sarna, do 
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nevysychajfciho pramene rnoudrosti a lasky, krel)'m vas TvUrce 
obdafil, a ktel)' lezf u vetsiny z Vas nevyuzit a nepoznan. To, co 
mnozf naZ)'V3 if laskoll , je programern rozumoveho a telesneho 
cirenr. Laska, dana Bohem, ma vyssf poslanf. lejf poznanf roste 
s kazdym dobl)'m slovem a Cinem. 
Ve jmenu teto lasky jsem prosil Krista 0 pomoe pri procitnutf VaS! 
dulie, 0 suu k poznan( pravdy a poslan(, ktere mate v soucasnem 
zivole splnit. Kazdy z Vas, pokud je jeho snazenf opravdove a ('isle, 
se mMe na lulo pomoc spolehnout. 
Reknete v kazde zivotnf situaei "ano" k Bohu a zivolu. "Ano", ktere 
je dulezitym stupnem ve vyvojove spirale Vaseho navratu k du­
chovnf cistote, k dokonalosti a k Bohu . 

Buh s Vami! Emanuel. 

,Jak se ti darf v novem byte, moje mila ?" 
"Ach, je to brozne. Nemas zdanf, jakou mam neporadnou sou­
sedku. Sarna je neupravena tak jako jeif deli, ktere behajf spinave 
kolem domu. A to jsi jeste nevidela jejf byt! Podfvej se na pradlo, co 
povesila venku k susenf ! VidfS ty cerne smouhy a spfnu ?" 
Pfftelkyne pristoupila k oknu a po kratke chvfli odpovedela: 
"Ale to pradlo je ('isle, mila Marie! Ty cerne srnouhy a spfna jsou na 
lvern okne!" 

Anthony de Mello: "Weisheirsgeschichten." 
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Sitaei 

jsem Sitae!. Vim, ze yam moje jmeno nie nerika. Prieh:izim z oblasti 
planety Merkur. Nerrllim moinost hovont k pozernskemu obyva­
telstvu jinak nez pomod media , kteremu jsem vdecny, ze mi 
poskytuje prrlezitost yam riei nekolik slov. Mam siee s mnohymi 
z viis kontakt v dobe, kdy je vase astralni telo ve spanku oddeleno 
od tela fyziekeho, ale vy tato setkani ihned po probllzeni zapo­
menete, protoze rozum, kterY prebira v dennim vedomi nadvladll, 
omezen hmotnou hranid tela, II vet5iny z vas astralni zazitky po­
tlacuje. 
Obyvatele planety Zeme ocek<ivaji prfchod prorokovanyeh udalostf. 
Nekteri s klidem a duveroll v Bozi pomoe. jini se straehem, nevirou 
nebo posmeehem, kazdy podle toho, kolik mu jeho duehovni 
zralost dovolf. Kdo verr v Bolla, kdo se smzi zit podle jeho zakonu , 
nema se eeho bal. V dulku mezi oboeim lezi vase tzv. Treti oko, 
nazyvane tet okem duehovnlm. Vira v !:loha, laska a moralnf (' istota 
vytvareji energie nesmirne suy, ktere z tohoto oka vyzarujf. To je 
va5im znamenim. 

Dvoutisfeilely vyvojovy eyklus stare zeme doehazi ke konei. V Bibli 
najdete slova, h:tera vam doporu('uji Cist a promyslet: 

Malouf, 24, 23 - 24. 
"Tehdy, fekne-li vam nekdo: "HIe, tu je Mesldf nebo tam ", nevefte! 
Nebof vyvstanou IzimesidSove a Iziproroci a budou pfedvadet velika 
znamenf a zazraky, ze by svedli j vyvoleni!, kdyby to bylo mozne. " 

Ta doba je jiz zde. Mnozf z vas vefi, ze jeziS je opet inkarnovan na 
zemi. Mnozi z vas vefi kazdemu, kdo prohlasuje, ze hovori jeho 
jmenem nebo jmenem vasieh kosmiekyeh bratru. Znovu opah:uji 
Matousova slova: "Nevefte !" Zvazujte, komu date svou duveru . 
K cemu potrebujete pochybna sdeleni a slova, mate-Ii dostatek 
duvery ve sveho TvUree, kterY vas vede a ehrani az do poslednieh 
okarnZiku yam vymerene doby pozemskeho zivota. Snazre se ziskat 
moraIni cistotu, neehte se vest laskou ke vsemu a ke vsem, 
nejvy55fm Bozskym ziikonem vseeh veku . Budte vdecni vsem, ktel'f 
Yam prinase ji cistou pravdu, aby obratili vase kroky k duehovnimu 
poznanf. Chrante se vseeh, kterr vas zasobuji senzaeemi a eso­
teriekymi "zazraky". 
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Den ode dne rostou zastupy tech, ktetf se prohlasu jf za nase 
spolupracovnfky. Zvazujte dobte jejich slova a nevefte vsemu. Co 
jsme yam meli tfei, to jiz vfte. Nynf jste na tade vy. Jednejte ! 
Pracujte na svem duchovnfm poznanf a rustu, abyste byli schopni 
evakuace a pl'1stfho zivota v Cistern vibracnfm prostoru nove zeme. 

Matouf 24,21 - 22: 
"Nebof tebdy nastane brozne souzenf, jake nebylo od pocdtku sveta 
az do nynejfka a nikdy jiz nebude. A kdyby nebyly ~v dny zkraceny, 
nebyl by spasen zddny Clovek; ale kvali ryvolenym budou Iy dny 
zkrdceny." 

Sily elementu voda, ohen, vzduch a zeme otfesou celou zemi, a az 
do ptfchodu pomoci vasich vesmirnych bratrii bude zeme naplnena 
vyktiky utrpenf, strachu a natku. Kolem zeme budou stat 
ptipraveny ve formaci velikeho ktfze na nebi zaticf legiony kos­
mickych lodi, stojfcfch pod vedenim JeziSe Krista. Matous hovoti 
i 0 tomto znamenf. 
Nepropadnete panice! Chrante se laskou a diiverou k Bohu, proste 
o pomoc a zustante na svem miste az do naseho ptichodu. 
Mym ukolem a ukolem mych spolupracovnfkii je pomoc nescetnym 
umirajfcfm, ktetf budou prevedeni do spanku, aby necitili utrpenf 
a hruzu probfhajfcfho denf. K jejich probuzeni dojde az v nadzem­
skych sferach. Zahaleni energetickym pl<1Stem lasky a miru zfskaji 
vnitfnf uklidnenf. 

VSichni, ktel'i prekonajf strach a nastoupf do nektere ze zkhran­
nych kosmickYch lodi, budou dopraveni k materskym lodim, kde 
se musi pomoci kosmickych sourozencii pl'izpiisobit jejich vysoke, 
ciste vibraci transformacf, procistenim a prosvetlenim tela. jejich 
astcalni telo zUstane po urcitou dobu oddeleno od tela fyzickeho, 
ktere nezanikne, nybrZ zustane uchovano pro den, kdy se za­
chraneni opet jako celek ducha, duse a polohmotneho tela vcali na 
novou zemi. 
Behem pobytu ve vesmirnych lodfch projdou zachraneni ucebnfm 
procesem, ktery je pripravi na ukoly na nove zemi. Banael, 
obyvatel planety jupiter jim napt. vysvetli karmicky princip, zakony 
planetarnfho systemu, Jophaniel ukoly noveho, pl'icMzejfcfho 
vyvojoveho cyklu, evolucni princip astralnfch, ment:j]nich, 
hmotnych a polohmotnych zivotnich oblastI. jedinci, ktel'i ziskaji 
patl'iene poznatky, se stanou budovateli nove zeme. 
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Treti, mala, ale po eele zemi roztrousena skupina lidl, ktefi 
odmftnou pi'ijmout vesmfrnou pomoe, zustane zpatky na zemi. 
Svobodna ville kazdeho musi by! pine respektovana. Vetsina z nieh 
neprezije pi'ep6lovani a proeiS(ovani stare zeme a po dlouhem 
utrpenf prejdou po sve smrti do 3. astralnf dimenze. 
Troska tech, ktefi pi'ezijf. budou prevedeni do spanku. Vesmfrnf 
pomocnfci je shromazdi a pi'enesou do bezpecne oblasti zeme. 
Behem spanku bude struktura jejich tel prizpusobena zmenenym 
zivotnim podmfnkam na nove zemi, aby byli schopni snaset napi'. 
zmenu teploty a silnejSi kosmicke zai'eni. Bez ohledu na jejich vek 
a di'ivejsi vzevreni pi'ejmou po probuzeni ze spanku novou 
telesnou formu, ktera se padoha di'ivejSimu jeskynnimu cloveku. 
Proc ? jejich vnejsi forma je analogi! aktivity jejich ducha. Ve vsech 
zivotnich inkarnacich zUstavali uzavi'eni vlre ve vyssi zivot. Byli jen 
otroky smyslu a rozumoveho vedomf, \yznacovali se egoizmem 
a mnozi z nich brutalitou k zivotum ostatnfm. Celkem shrnuto, Ize 
je pi'irovnat k primatllm di'ivejSi zeme. Na nove, polohmotne zemi 
se zvysenou duchovni vibraci, ktera jim pusobf bolest, budou zft 
bez vzpomfnek na dtivejsi existenci, shromazdeni v znepi'atelenych, 
navzajem bojujicich skupinaeh, kde pine vyzivaji sve nizke sklony. 
jejieh moralnf vyvoj zacne az v nadzemskyeh sferach, v dlouhyeh 
casovy'eh periodaeh, sice pomalymi kroky, ale vzhuru. 

AZ doznf poslednf hi'menf kosmickych bouti a planeta Zeme se 
probudi ze sve agonie, rozprosti'e se vseeh jejich oblasteeh stisnene 
tieho a tma. Po dlouhe dobe prorazf prvni paprsky svetla ponurou 
atmosferu a zacnou zahi'fvat novou zemi. Procistena ptfroda, 
ozivovana svetlem a teplem zai'fcfho slunce, zacne opet dyehat 
a s pomoci vyssfch prfrodnfch bytostf pi'ejde k novemu zivotnfmu 
rytmu. Ze stare zeme evakuovanf jedinci, jejicbZ duchem prozai'ena 
tela pusobf jako zai'fcf slunce, se vrati zpet na novou zemi. Nektei'f, 
kteff dosahli vysokeho stai'f, se uzavi'ou v tiehu, aby osamoceni 
zaznamenali zazitky, zfskane pti ptemene zeme. 
Ti, ktei'f se vratf na novou zemi, ale stale jeste nejsou oehotni uznat 
nadvladu ducha a sveho TVllree, budou bloudit od mfsta k mfstu, 
hnani nevedomou touhou po necem, co nejsou schopnl nalezt. 
Jejich vniti'nf utrpenf lze tezko vylfcit. Nemohou volit dobrovolnou 
smrt, protoze jim k tomu chybf na nove zemi sily a moznosti. 
Nejsou schopni rozmnozovanf a proto dojde k jejich vymfrani. 
V nadzemskych sfer:ich musf nastoupit dlouhou eestu duchovnfho 
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vyvoje, ktery jim umoznf navrat a schopnost zivota v polohmotne 
strukture nove zeme. Zeme, ktera nezna valky, nabozenske, kultur­
nf a soeialnf rozdfly. Materialnf hodnoty, bohatstvf a moe Zlratl sviij 
dfivejsf vYznam, a nejvyssfm l'ivotnfm cflem zacfnajfcmo evolucnmo 
cyklu nove zeme se stane blfzkost Boha. 

Splynutf s Bohem je eflem zivota eeleho vesmfru. Jmenem Bozf 
lasky se snazf vseehny vYse vyvinute planety univerza pomoei 
pozemskemu obyvatelstvu nejen v dobaeh jeho nejtezsfch zkousek, 
ale i po skoncenf vsech utrap. Duverujte nam, ale hlavne pracujte 
na zvYsenf vlastnf moralnf urovne, ktera je velmi nfzka. Obraite sve 
kroky k Bohu, dodrl'ujte Jeho zakony, nahrad'te svou lasku k pene­
zum a moei laskou a sluzbou cloveku. 

!vIe poselstvf k yam nalezne mnoho poehybovacu a neveffcfch. 
Proto je vsak neodsuzuji. Jejieh skepse je zreadlem vyvojoveho 
stavu jejieh vnitrnmo vedomf. Neodsuzujte ani vy, pomahejte ! 
Moje slova nejsou urcena pro vase rozumove vedomf, h1:ere je neni 
schopne zpraeovat, ale vasf dusi. Loucfm se s varni slovy ze Skutka 
apostolskycb 2, 19 - 21: 

"A kazdy, kdo vzjva jmeno Pane, bude zachranen. " 

Matous 24, 4 - 8: 
,jezfS jim fekl: "Mejte se na pozoru, aby vas nekdo nesvedl. Nebof 
mnozi Pfijdou v mem jmenu a budou fikat: ,ja jsem Mesids" a sve­
dou mnohe. Budete slySet vdlecny ryk a westi 0 vdlkdch; bledte, 
abyste se nelekali. Must to bjt, ale to jeifte nebude konec. Povstane 
ndrod prati ndrodu a krrilovstvi pratt kratovstvf, bude hlad a zeme­
tresenf na mnoha mfstecb. Ale to vse bude teprve zacdtek bolestf." 

Matouf 24, 21 - 24: 
"Nehot tebdy nastane h rozne souzenf, jake nebylo od poMtku stv'ita 
az do nynejska a nikdy jiZ nebude. A kdyby nebyty ty dny zkrdceny, 
nebyl by spasen Mdny clovv'ik; ale kvUli vyvolenjm budou ty dny 
zkrdceny. 
Tehdy, fekne-li vdm nekdo: "HIe, tu je MestdS nebo tam, nevv'ifte /" 
Nehot vyvstanou IzimesidSovv'i a Iziproroci a budou pfedvddet veltka 
znameni a zdzraky, ze by svedli i vyvolene, kdyby to bylo mozne. " 
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/IIlalous 24, 29 -30, 32 -33: 
"Hned po soui:eni tech dni< se zatmf slunce, mesfc ztratf svou zaf, 
hl.>ifzdy budou padat z nebe a mocnosti nebeske se zachvifji. Tehdy se 
ukaze znameni Syna clovifka na nebi; a tu budou lomit rukama 
vsechny celedi zeme a uzii Syna clovifka pHehazet na oblaeich 
nebeskjch s velkou moci a stavou . 
ad fikovniku si vezrnete poucenf. Kdyi: ui: jeho viftev rafi a vyrai:i 
I£SU, l)fte, i:e je leto blizko . Tak I ry, af: toto vseeko uvidite, vifzte, f:e 
ten cas je blfzko, p ede dvefrni. " 

Matous 24, 35 -39, 42: 
"Nebe a zeme pominoli, ale mOje slova nepominou. 
a onom dnt a hodine vsak nevi nikdo, ani andele v nebi, ani Syn, 
jenom atee sam. Ai pfijde Syn clo/leka, bude to jako za dnu Noe. 
Jako tehdy p ed potopou hodovall a pill, zen/Ii se a vdavaly az do 
dne, kdy Noe vesel do korabu, a nie nepoznali, az pi'iSla potopa 
a zachvatila vseeky - takovjJ bude I piiehod SYlla cloveka. 
Bdete tedy, protoi:e nevile, v kterp den vas Pan piijde I" 

DalSf biblieke citaty: Lukas 21, 25 -28; Marek 13, 24 -3 7 
Zjeveni 6, 12 -17; II. Petr 3, 8 -13 

Literatura: 
Svyearske medium Silvia Wallimann: "Kosmieka pomoc." 

Vefief se divili, ze jejich rabbi kaMy tyden vecer pl'ed sabbatem 
zmizel. Nedovedli si to vysvetlit a domnfvali se, ze se tajne 
odpoutava od zeme, aby byl Bohu blfZ. Povel'ili proto jednoho 
muze, aby sled oval, kam rabbi odehazL 
Rabbi se zatfm pl'evlekl do satli obycejneho sedhika a opatroval 
starou zenu, ktera nepatfila k zidovske nabozenske obeL Cistil jejf 
prfbytek a pl'ipravoval jf jfdlo na eely tyden. 
KdyZ se vyslany spi6n vratil, ptali se zvedavf vefief: "Kde byl nas 
rabbi? Vznasel se nad zemf ?" 
"Ne", odpovedel muzo "Stoupal mnohe m, mnohem vyse !" 

Anthony de Mello: "Weisheitsgeschiehten." 
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Ti'eti oko 

Stale znovu dostavam otazky, co je to vla~tne Tretf oko. 
Na povrchu eterickeho tela lidske aury jsou ulozena tzv. ener­
geticka centra, cakry. V Sanskritu znamena slovo cakra "kola". Majf 
podobu trychtyrovitych kalichu, ktere se otaceji kolem sve osy. 
Rychlost techto otacek roste s duchovnfm vyvojem. Cakry slouzf 
jako transforrnatory pro pl'fjem du!czitych kosmickych energif, 
spojujf cloveka s Bozskou zivotodarnou energif a s zivotnfm denfm 
celeho univerza. 
Vedle hlavnfch caker existujf jeste male vedlejsf cakry v dlanfch 
rukou, v podpazf a ve stl'edu chodidel. Pl'frodnf lecitele napl'. 
pi'edavajf energii cakrou dlanf. 
D0lezitost duchovnfch center byla znama jiz ve staroveku. V knize 
Zalmu najdete slova: 

"Brdny, zvednifte v y S e sud nadprazf, v y S se zvednete, vjichody 
vecnif, at muze vejft Knil sidV)'. " ialm 24, 7 

To znamena, ze zvYsenou cinnostf caker dochazf ke zvYsenf vfry 
a sensitivity pro vnfrnanf vyssfho denf a spojenf s Bohem. 

TIetf oko, celnf cakra, nazYvana tez okem duchovnfm, rna sve 
centrum v dulku mezi ocima, nad korenem nosu. V jeho 
prodlouzenf lezf v hlave pinalnf zlaza, ktera ovlivnuje intenzitu 
duchovnfho vnfmanf a citenf, schopnost vfry a jasnozi'ivosti. 
V TIetfm oku se spojujf proudy kosmickych energif, vedomf 
nadhmotnych svetu a inteligencf. 
Ve smyslu fyzickem je toto centrum spoluzodpovedne za schopnost 
videnf. Jeho nedostatecna cinnost se projevuje zapomnetlivostf 
a chaotick)im myslenfm. Jestlize napi'. casto vedome potlacujeme 
problemy, dochazf ke kl'ecovitosti TIetfho oka, k ocnfm chorobam 
az k slepote. 
TIell oko lze nazvat sestym smyslem cloveka, smyslem, ktery je 
schopen zachycovat a videt deje mimo hmotnou dimenzi. 

Popis caker a jejich cinnosti najdete v knize: 
PavIa Kasparcova "Svetlo v nas - 12 duchovnfch sil cloveka" 

Nakladatelstvf SANTAL, Liberec 

1 
Rozhovory c.2, str. 11 
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sesry smysl 

To, co nazyvame ~estym smyslem, je sehopnost vnimat dimenze, 
formy a deje minule i soueasne, ktere nejsme sehopni vnfmat 
ostatnfmi smysly. Cinnost tohoto vnfmanf vyehazf z vnitrnfho Ja 
a pusobf jako radar, ktery vysfhl. a prijfma impuIzy v dobe nebez­
peei, nemoci nebo zesflenych citovych prozitku. 
Sesty smysl rna kazdy z nas, ale ne stejne vysoko vyvinuty. Casto ho 
naz)'Vame vnitrnfm tusenfm nebo intuid, ktere nas seznamujf 
s ramcem budoudch udalostf vlastnich i cizfch. Zdurazlluji slovo 
"s ramcem" , protoze napIn tohoto ramce si vytvaHme pomod 
vlastnf ville sami. 

DUlezitou otazkou je, nakolik je eloveku prospesne intenzitu 
sesteho smyslu rozvfjet. Jestlize jsme schopni objektivne pozorovat 
vsechno, co se 5 jeho pomod v dnesni dobe na vei'ejne urovni 
odehrava, musime mit straeh z cinnosti, lnerou neni clovek v du­
sledku svych nedosrarecnych duchovnieh vlastnosti ovladnout, 
protoze nenf schopen rozlisovat mezi pusobenim negativnich a po­
zitivnieh asrralnich sil. 
Pozitivnf astralni sfly, pomocnfci eloveka, se nikdy nepropujcuji 
jarmarecnim pi'edstavenim, at v soukromi nebo na vei'ejnosti, v tele­
vizi ap. Pusobf v tiehu, sousti'ecfujf se na duchovnf rust cIoveka 
a respektuji pIne jeho villi. Negativni sfly lakajf verejnost senzacemi, 
vestbami a zazraky, ktere sledujf jcdiny en: Ovhidnout CIoveka 
a odvest ho na cestu, ktera odpovfda jejich moraInimu zamereni. 

Moji mili, bucfte kriticti a nenechte se osalit tim, pi'ed cim nas 
varovala jiz temei' pred temer dvema tisici lety Bible a Kristus sam. 
Stale easteji slysfme, ze tam a tam hovoi'f Kristus nebo Buh k clo­
veku, ze ten nebo onen je novou inkarnad Krista na zemi. Stale 
vice medialnich jedincu rozsii'uje duchovni sdeleni, ktera nevy­
chazejf z eisteho duchovnfho pramene. Buh a Kristus nehovoH 
nikdy k lid em pi'fmo. Vzdycky jen pi'es vyssfho andela, protoze 
vysoka svetelna vibrace a sfla jejieh vyzarovani by znamenala zanik 
hmotneho tela media. I duchovni ucitele, ktei'f k nam hovoi'!, musf 
nejprve projit pro ne ne prave pi'!jemnou transformad jejich 
astralnfho tela, aby mohli prosti'ednictvim cisteho media k lidem 
hovoi'it. Zduraznu ji: Prostrednictvim <'isteho media, ktere musf 
dokazovat svou eistotu charakterem a skutky v dennim zivote. 
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Cistyeh medif je opravdu mojo. Ostatni media jsou zneuzivana 
negativnimi silarni , ktere nemaji tezkosti hovorit prostrednictvfm 
cloveka, protoze jejich nfzka vibrace odpovfda vibraefm duchovne 
nizko vyvinuteho lidstva. 
Ten, kdo opravdu vefi v Boha, nepottebuje senzace. nepottebuje 
stale nova sdelenf. Vfme dost, abychom mohli svUj livot obratit 
k dobru a lasce, k pomoci bliznfmu, k nesobeckosti a k obetavosti. 
Zacnete kazdy u sebe sarna, odhocfte vsechny pochybne pred­
povedi a tzv. pravdy. Ctete radeji sami v sobe, ve svem nitru, kde 
T',Iurce ceka na vas ptichod. Vetsina lidf si nenf vedoma nebezpecf, 
ktef1im jde vfrou na faleSne proroky vstfie. 

Clovek se necha lehko svest. Jeho idealy, vztahy, charakter a jed­
nanf sleduji stale stejnou cestu: Dosahnout pozemskeho stestf. Toho 
vsak neni schopen dosahnout, pokud jeho animalita nenf 
03hrazena duchovnfrni hodnotami lasky a mor,\lni cistoty, hmotne 
zisky, slava a spolecenske uspechy nahrazeny zisky probuzeneho 
ducha. 
Pojmy Buh, duch, duse si vetsinou vytv::itime podle vlastnich nebo 
konfesionalnfch predstav. Jak jsou tyro predstavy nespravne a ne­
realisticke, vysvetlujf cetnf zasvecenci, jejichz vnitrnf poznanf je 
pozvedlo nad hranici lidskeho vnfmanf. 
Tereza z Avilly, ktef<i mela hlubokou schopnost vnitfniho videnf, 
ilka: "Muj Boze, jak je vsechno jine, jsem-li schopna Tvoji 
skutecnost vnitrne prolft, ve srovnanf s tfm, co jsem 0 nf slysela 
a vnfmala ocima sveta!" 
Stejne hovotf i Jakub Bohme: "Prosil jsem Boha cely livot 0 milost, 
aby ode mne vzdali! vse, co nas oddeluje. Jednou, ponoien ve 
vrouef modlitbu odevzdani a l:isky, se mi otevrely "vnittnf dvere" 
a behem nekolika minut jsem poznal vfce nez to, co jsem roky 
studoval." 
To jsou jedinci, ktefi vyuzi!i sfiu sveho sesteho smyslu k dosazenf 
dIe zivota. Tomu vsak ptedch:l.zf dlouhy boj se sebou samym. 
Stuart Chase se snazi! prekonat vliv od detstvf mu vstepovanych 
konfesionalnfch, ale i vlastnfch predstav a domnenek: "Dlouho jsem 
se snazi! prekonat sve telesne a rozumove la. Byl to pro mne jeden 
z nejtezsfch livotnich boju , protoze ve mne hluboce zakorenene 
stare zvyklosti a zivotni programy vzdorovaly nesmfrnou silou proti 
kazde zmene. Ze stosedesatiosmi hodin tydne jsem dokazal jen 
ctyficet hadin prozft vedome a Ciste. Ale i za ty jsem vdee'en." 
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Tato vdecnOSl je jiste opravnena. Pozorujte, ze sami nejsme casto 
schopni prozit ciste, oprosteni od tlaku naseho podvedomi, prani 
a zvyklosti, ani par m.inut. 

Hluboka nevedoma touha zene cloveka k neusta:Jemu hledani, 
jehoz dIem je splynuti s TvUrcem v celek. kteremu jsme se vzd:ilili 
a do nehoz se touzime vratit. K tomuto navratu jsme vybaveni 
silami, jejichz velikost jsme se doposud nesnazili poznat. )jesty 
smysl je jednou z techto sil, pomocnikem k ziskani duchovnfho 
bohatstvi, pokud neni zneuzivan negativnimi silami k rozsii'ovani 
duchovnfch omylli, jimz casto davame pi'ednost pi'ed Cistou 
pravdou. 
Hledejme jeho pomoci cestu k Bohu, ne k bohatstvf a pomijejfcim 
senzacim, kteryrn.i si vytvai'ime nepi'iznivou karmu pi'fStfch zivotli. 
Kdyby si byla neklera media tohoto faklu vedoma, zachazela by se 
srymi sdelenimi opatrneji. 

Ubohy zebrak pi'iSel do firmy bohateho muze a prosil 0 almuznu. 
Bohac zavolal svoji sekretai'ku a zadal ji: "Podivejte se na tohoto 
muze! Prsty mu vylezaji z rozbirych bot,jeho kalhoty a kabat jsou 
jenom spinave hadry, kdovi, kolik dni se jiz neholil a nemyl, a jak 
to vypada, kdovi, kdy naposled jed!, Odvecfte ho z me kanceJai'e, 
nechci ho vide!. Boli mne srdce, kdyz vidfm, v jakem stavu zije." 
Almuznu zebrak nedosta!. 
Lidske pokrytectvi a lakota maji rozne tvai'e. 

Anthony de Mello: "Weisheitsgeschlchten." 
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Strach 

"Ltiska neznd stracb; dokonald lciska stracb zabdni, v:i:dyt stracb 
pusobi muka. Kdo se boji, nenasel dokonalost v ldsce." 
jan, 1. List, 4, 18 

Straeh je jednim z nejsilnejsieh pruvodell lidskeho zivota. Ma nad 
clovekem takovou moe, ze se mnOZ1 domn1vaji, ze n;Hezi k zakoni­
tostem zivota. Pravdepodobne proto, ze vyvolava vedle negativnich 
dusevnfch stam i urcite varovne, ucebni a obranne funkee. To vsak 
plati jen pro zivoty bez vyssfho vedomf, napf. pro zivOly zvil'at. 
Clovek, sehopny vedome akee a reakee, je sehopen straeh zvlad­
nout jiz v pocatecnim stadiu a zabranit jeho rustu eilevedomou 
dusevni aktivitou. 
Nejsilnejsi zbrani proti straehu je vira v oehranu a pomoe. Pi'i­
kladem nam muze biit male dite, ktere, odevzdano v dilvei'e 
v oehranu matky a otee, ztracf straeh a cfti se jiste v jejieh blizkosti, 
ve vedomi, ze neni sarno, Stejny ochranny reflex provazr i do­
speleho, je-Ii sehopen viry ve sveho Stvoi'itele, Otee. Postavil nam 
po boku duehovnf pruvodee, jejiehz stala pfitomnost, podpora 
a oehrana zajisiuji I'loveku vysSi pomoe. 

"On svym andelum vydal 0 tobe pfikaz, aby te cbrdnili na vsecb 
tvycb cestdcb." ialm 91, 11 

Jeden ze zakladnfch duchovnieh zakonil fika, ze stejne pi'itahuje 
stejne. Kdo podleha straehu, stupiiuje jeho sily, cim dele mu pod­
leha a pi'ispiva ke splneni roho, ceho se obava. Kdo proti straehu 
bojuje v dilvei'e ve vyssi ochranu, vitezi nad jeho silou. 
Kazdy, kdo je sehopen se hloubeji zamyslet nad prubehem sveho 
zivota, mUSt si pi'iznat, ze prave tezke zivotni okamZiky a zkuseno­
sti, jichZ se bojfme, pi'iniiseji nejvyssi zisk. Utrpeni vytvafi novy 
zivotni program, protoze vede k nOvYm dusevnfm poznatkilm, 
k rustu charitativnfho citenf a ke zmene mySlenf. Zda tato zmena 
probfha pozitivne nebo negativne, zalezi na vYsce duchovnfho 
vyvoje kazdeho postizeneho, ale existuji i pfipady, kdy se clovek 
utrpenim stiivii sobeckou bestif. 

Energie straehu se koneenlruje v podvedomf, kde jsou ulozeny 
i negativni zkusenosti nasieh di'ivejSfch inkarnacf. Stojime-Ii vstffc 
urcite zivotni situaci, cerpa rozumove vedomf z techto nashro­
mazdenyeh zkusenosti a casto reagujeme strachem. Mnozi z nas 
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jsou eely livor provazeni nevysverlirelnou obavou pred vyskou, boji 
se ohne, vody, rrpi straehem pred lidmi a nekterylni zvrraty, ale 
i sebelitovanim, depreserni, komplexy meneeennosti, zbabelosti ap ., 
jejichz podstatu rvol'i vetsinou strach, vych:izejici z podvedomi, ze 
zazitkti a zkusenosti rninulych zivotu . 
Vibrace strachu je mozne zv!;idnout, jak jiz bylo reeeno, plnou 
duverou ve vysSi pomoc, prosbou k duchovnimu oehranci 0 sflu 
strach prernahat, kontrolou pocitu a mySlenek, zesflenou villi, ale 
i cflevedomyrni cviky, ktere pusobi, coz je na nich nejcennejsi, 
i kdyz na ne nevel'ime. 
Jakmile pochopime, ze jsme mnohem vice nez hmotne telo, ze nasi 
pravou zivotni podstatou je duch, jehoz sfly jsou giganticke, nauei­
me se tyto sfly vyuzivat. Ale vyuzivat sfly ducha je schopen jen ten, 
kdo na ne veri, kdo uznava prioritu ducha nad hmotou, kdo pevne 
veri na existenci, pomoc a ochranu sveho Tvilrce i v nejvetsim 
nebezpeei. 
Zkusenosti s Jeho pomoci v rozhodujicich zivotnieh okam.Zicieh rna 
kazdy dost. Nazyva je vsak siastnou nahodou nebo vlastni 
napaditosti, jen aby nemusel pi'iznat existenci a pomoc Boha. Proe? 
Vetsina lidstva pi'isuzu je Bohu lidske vlastnosti, co2 neni pro rust 
duvery a viry v Neho zv!;iSi pl'iznive. Vyehova, dogmaticke 
konfesionalni nauky a nespravne predstavy identifikuji Boha jako 
trestajiciho, tvrdeho vladce nad zivoty, jehoz se bOjime. Buh je 
laska, neschopna rrestu a hrozeb, laska, kterou nedovedeme 
pochopit, pokud nejsme sarni schopni laskou zit. 

Vibrace straehu je silna negativni energie, ktera pi'echazf na 
energeticka centra fyzickeho tela a zpusobuje blokadu Cinnosti 
eterickeho, astraIniho a mentaIniho tela aury, co2 se projevuje 
nemocerni tela a duse. Nemoci se clovek boji, protoze je povazuje 
za moznou pocatecni fazi smrti, ktere se take boji. Tim doch:izi 
k dvojnasobnemu zesileni energil strachu: Strach z nemoci a ze 
smrti. K nim se jeiite pl'idruzuje strach 0 pozustale, 0 rodinu a jeji 
hmotne zabezpeceni ap. Strach je jednou z nejrozsrrenejsich silnych 
autosugesci, kterym vetsina z nas podleha bez boje a uvedomeni si 
jeji skodlivosti. 
Jen malo je tech, ktei'i veri na posmrtny zivot a na pomoc Boha. 
Odevzdani do Jeho ochrany prijirnaji zivotni tezkosti a nemoci jako 
cestu k vyvojovemu zrani vlastnimu, ale i svych bliznich. H1edaji 
puvod probihajici nemoei v sobe samych a snazi se proti ni bojovat 
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dusevni harmonii a virou, C1rnZ zeslabuji pusobeni strachu a uvol­
i'iujf telesne blokady pfijmu lecivych kosmickych energii. 

Bojujte prOli strachu, postavtc se zivotnim problemum s nadeji 
a odvahou vstric. Proste sveho duchovniho pruvodce 0 silu 
a spolehejte se na vyssi pomoc, 0 niz prosite. Nepotlacujte a ne­
zkreslujte straehem a vlastni podrazdenou pfedstavivosti sve zivotni 
tezkosti a likoly. Pfijimejte je tak, jak pfichazeji a verre, ze i v nej­
vetsi tme najdete svetelko, ktere vas vyvede z momentalni temnoty. 
Kazdy z nas rna moznost volit konstruktivni nebo destruktivni 
zivotni formu. Zmena zpusobu dosavadniho zivota zaCllla 
myslenim. Cisle mysleni vsak samo nestaci. Je nutne jeho impulzy 
a pfedsevzeti realizovat v dennim zivote a ve vztahu k spoluzijiefm. 
Prozatim staji ve stfedu lidske pozornosti jen hmotny zisk a uspo­
kojovani. Snazte se sva prani a touhy pre nest do oblasti ducha 
a duse. Pomod jejich spojeni s vesrnfrnym zivotnim eel kern a to­
hoto celku k yam ziskate stale vice duehovni cistoty a tim i vice 
uvolnenych sil ducha, ktere yam umozni proch::\zel zivotem bez 
vyrvareni novych karmickych pficin a nutnosti k dalSimu znovu­
zfOzeni, zivolem radosti bez nemod a strachu. 

Cviceni k zvladnuti strachu 

Vecer, jakmile se setmi, sousti'edte se na mesic na nebi. Pi'edstavte 
si, jak vas s nim spojuje jemne stflbrne vlakno, jirnZ pi'ijimate a vy­
silate pi'i kazdem vdechnuti a vydechnuti zai'ici svetlo. Toto svetlo 
naplnuje kazdou jednotlivou telesnou bunku a vyrlacuje negativni 
energii strachu. Pi'edstavujte si, jak jste timto svetlem st::ile vice 
zahaleni, a nie nedobreho k yam neni schopno proniknout. 

ZdrZujte se, jak casto jen je yam mozne, v pl'irode. Zklidnete svoje 
mysleni a snazte se soustl'edene naslouchat sumeni stromu, vody 
nebo vetru. Predstavte si, jak stale vice splyvate s jejich rytmem. 
Naplneni lehkosti a harmonif vydechujte jim vsti'ic vsechny tfzive 
myslenky a strach a pozorujte, jak je vilr a voda odnasi. Element 
voda a vitr jsou prostoupeny Bozskou pranou, ktera posiluje dusi 
i telo. 

Zvednete h1avu a diane slunci vstl'ic. Dychejte vedome svym 
srdecnim cent rem slunecni teplo a zai'i, az je pocitite jako horief 
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oheii. ve svych dlanich. Vdechujte harmonii a silu, vydechujte slunci 
vstfic strach, starosti a vsechny tfzive myslenky. 
V Rozhovorech c.9 je popsano dalsf cvicenf proti straehu a de­
presfm. 

Pro IIUloho lidf je velkou pomocf, jsou-li schopni soustfed'ovat se 
behem dne stale znovu na slova laska, k1id nebo harmonie. Energie 
techto slov a stam pusobi v celnf bkfe, formuje se v Tfetfm oku 
V proud, kterji proehazf malym mozkem do dusevnfho vedom! 
cloveka. MySlenkova energie m!ru, k1idu a harmonie je schopna 
zvladnout nekontrolovatelne pocity vlastnf, ale i celeho okol1. 

Karavana znameho kapitana potkala na ceste do Damasku mor. 
"Kam tolik spechas ?", pta se kapitan. "Do Damasku. Musfm odvest 
tisic lidf." 
Na zpateenf ceste se opet setkali a kapitan se ptal: "Ne tisic, ale pet 
tisfc lidf jsi znicU. Proe jsi nam lhal ?" 
,,0 ne, ja jsem odvedl jen tisfc lidf. Ti ostatnf zernfeli strachem 
p\'ede IIUlOU." 
Strach p\'ed morem mel vetsf moe nei mor sam. 

Anthony de Mello: "Weisheitsgescrnchten." 
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Dopis pnteli 

M ily pl'fteli ! 

"Nie, ea na teta eeste bylo zapatata, 
nent ztraeena. " 

Bhagadvadgila ll, 40 

Rychle jsi reagoval na moji otazku. Prave tak, jak jsem s tim 
poNtala, protoze existence duchovnfho pruvodce skoro kaZdeho 
z nas velmi zajfma. 
Doposud jsi ho nebyl schopen vnfmat, ale to prece neznamena, ze 
s Tebou nejde . Behem casu se naucfs silneji cftit jeho prftomnost. 
Prozatfm k Tobe hovoff hlasem svedomi nebo formou bleskovych 
napad,." ktere jSOll casto zachranou v poslednfm okarnZikll. 
Jmenujeme je siastnou nahodou nebo genialnfm napadem. Ale 
odkud se vzaly, 0 tom moc nepremyslfme, protoze vetsina z nas 
reaguje na zminky 0 nadzemskych sil:kh a inteligencfch, ktere 
cloveku pomahajf, skepsf, nevfrou, mnohdy i vysmechem. Proc ? 
Kazdy z nas ma svlij cas "cesty do Damasku". I Pavel dlouho 
pochyboval. nez nasel. 

Dukazli pro existenci nadzemskych pomocn!ku mame dost. V sou­
casne literature najdes cetna, vdecnostf a dukazy naplnena 
vypra venf Iidf, kterf byli schopni zcela stfizlive pozorovat jejich 
pomoc. Casto slysfme namitky: "Andel steazny ? Toho majf prece 
jenom deti!" Nektei'f rodice vedou sice sve deti k tomu, aby se pi'ed 
spanfm ke svemu "straznfckovi" modlily, ale sami to nedelajr. Dfte 
vnfma velmi citlive chovanf rodicu a reaguje v dospelosti podle 
jejich pi'fkIadu. 

Co Ti 0 nich mohu rfci ? 
Nasi duchovnf pruvodci jsou ciste duchovnf bytosti nadzemskych 
sfer, jejicbZ myslenkovy svet, ale i struktura fluidalnfho tela tvoff 
protip61 k myslenf a hmotnemu telu cloveka. Skoro ve vsech 
kfesianskYch kulturnfch kruzfch jsou zobrazovani jako okffdlene 
bytosti. 
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Kifdla jsou symbol em pohybu, bezpecf, ochrany a zadonenf proti 
negativnfm aspektum. Clovek, ktery si dovede predstavit pohyb jen 
pomocf sfly a urciteho hmotneho prostredku, je povazuje za nutne 
pro pohyb v prostoru. Ve skutecnosti andele kffdla nemajf. 
Pohybujf se pomocf mySlenkoveho fluida, ktere nezna vzdalenost, 
prostor a cas, existujfcf jen ve hmotnych zivotnfch dimenzfch. 
Pro cloveka jsou andele personifikacf Bozskych vlastnostf. Pomahajf 
udrZovat harmonii celeho vesmiru a jsou lidstvu Bohem dana 
pomoc na ceste k dosazenf duchovnf cistoty, od narozenf az do 
SInrti. Lidske inkarnace jsou jednou z pomocf k dosazenf toholO 
cfle. Slovo "duchovnf" nepouzfvam ve smyslu nabozenskem. 
Vyjadruje vzdy souvislost s duchem. 
NaSi pruvodci se snazf sjednotit vnitfni a vnejsf sfly i'loveka ve vile 
ovladajicf harmonii. Podle stare islamske moudrosti ma Clovek dva 
druhy inteligence: andela a demona. Ducha - dusi a telo. Pokud 
neni demon, tedy telo, se vsemi jeho hmotnymi naroky pfemozeno 
nadvladou ducha, neni clovek schopen harmonie, jednoty s Bohem 
a vyssimi zivoty univerza. 

Dllchovni pruvodce je vsude s Tebou. Jste vzajemne spojeni 
myslenkovym, fluidalnim proudem. Pfedstav si toto spojeni jako 
elasticke pouto, ktere umoznuje behem zlomku vtefiny vasi dusevnf 
blfzkost. Vzdalenost, problem prostoru a casu pro ne neexistuje. 
H1avniho duchovniho pruvodce mas jen jednoho, ale pomaM mu 
mnoho dalSich bytosti. Casto jsou mezi nimi i zemfelf prfbuzni, 
pokud to jejich duchovni zralost dovoluje. Sfla techto pomocnikU je 
ovsem mnohem mensf nez sfla Bohem nam urceneho pruvodce, 
jehoz vliv a pusobeni jsou velike, ale vzdycky podrobeny Bozi vlili. 
V noci provazi Tvoje astralni telo do pffslusnych sfer, kde je posi­
lovano, kde mas moznost setkat se se zemfelymi a kde ziskavas 
i nove duchovni poznatky. 
Inspiruje Te k novym zivotnim krokUm, koriguje a vede Tvoji 
intuici spravnym smerem, abys volil skutky a kontakty, ktere jsou 
pro Tebe pfiznive a pomuze Ti v dobe zivotnich tezkosti. MusiS si 
ovsem uvedomit, ze ne vsichni se nechajf jeho silou vest. Nevirou, 
pochybnostmi, ale i vedomou vliH pfehlusuji svlij vnitfni hlas, svou 
intuici a delaji bez pi'emySleni jen to, co chteji. Nespravne "delani" 
vytvai'i novou karmu, utrpeni a ztraty v dalsim zivote, ktere svadime 
na Boha. 
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Ziskas-Ji duveru a vroud vztah ke svemu duehovnfmu pffteli, 
naul'fS se brzy vnfmat jeho prftomnost a h1as. Ja mnohdy cftfm jeho 
prftomnost jako prijernny vanek kolem hlavy nebo jako zarfef svetlo 
po svem boku. Ztisenfm se do nitra je mozne jasne vnfmat jeho 
odpovedi nebo rady. Ale nikdy Te k nicemu nenutf a nereagujes-li, 
odmlcf se. 
Musfs se vsak nauCit dobre rozlisovat mez; hlasem sveho andi'la 
a mez; hlasem demonieb.'1eh naseptavai'u . Ti se neodmlcf, naopak. 
Jejich ponoukanf roste, pronasleduje Te dnem a nod a jejich rady 
ncvychazejf z lasky, n)'brl' z touhy Te ovladat a odvest od Boha. 
Ptej se pred kazdym cinem, zda neposkodf nekoho jineho a zda Ti 
pfinese nejen hmotny, ale i duchovnf zisk. Proti nedobrym skutkum 
reagu j laskou , kterou okaffiZite vysaej tam, kde chees u blfZit nebo 
kdo ublfzil Tobe. Nepffznive sily se nestftf nii'eho vic nez lasky. 
Uvedom si v kaZdem okaffiZiku, jak silnou zbran mas a jak milo ji 
pouzfvas. 

Vniti'nf h1as, b.'1er}'m k Tobe pruvodcc prorrJouva, dovede nesrnirne 
utesovat, ale i palit v dusi jako ohen. Nepotrebu ji Ti rnnoho rikat, 
jiste zn,B vycitky svedorni a vnitrnf tlak nahradit vse nedobre, co jsi 
zpusobil. Jsou svedectvfm pro moralnf vedomf a vnitrnf rust. 

Andele jsou tak jako clovek cast! Bozske prasay. Muzeme je nazyvat 
svymi bratry. My, kterf zijeme na zemi, jsme zneuzUi svoji sau a tim 
se oddelili od jejiho pramene. Bytosti, ktere se provinily mene nebo 
wbee ne, nam pornahajf najit cestu zpet do spolecneho 
duchovniho domova a rodiny. Jejieh vnitrni zralost presahuje 
vysoko vyvojovy stu pen CIoveka. JistI' prijde cas, kdy i my 
nebudeme jejich pomoc potrebovat a budeme sehopni, tak jako 
ony dnes, pornahat ostatnim. Ale to bude jeSte dlouho trvat. 

Mozna, ze te bude zajimat, ze kazdy duehovni pruvodce rna se 
svym chranencem urcitou podobnost. Mfnim podobnost dusevni. 
Proto nam tak dobre rozumi. Mnozf nas provazeji jil' dlouho, od 
inkarnace k inkarnaci, verne, oddane, stale pl'ipraveni pomoci, 
podpo!'it, tesit a sait. KdyZ jim nejsme schopni rozumet, hledaji 
v nasem okolf jedince se zesaenym intuitivnirn citenfrn, ktere 
privedou do nasi blfzkosti a jejich prostrednictvirn nam sdelf, co je 
pro nas dobre. Zprostredkovatel si toho nernusf by! vl'dy vedom. 
Nestalo se Ti jeste , ze Te tl'eba zcela cizi CIovek privedl k lidem, 
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poznatkum, rozhodnuti a feseni, ktene jsi nebyl sehopen pfedtim 
najit ? 

Nejuzsi spojeni se svym duehovnim pruvodeem najdes v modlitbe. 
Ne v automatickem odfikavani naueenyeh textu, ale v rozhovoru 
s Bohem, Kristem, matkou Marii. Modlitbou je kaidy dobry skutek, 
dobre slovo, Iaska a pomoe ostatnim. I pouhy t\smev pod zivotni 
tizi nebo stafim trpicim, muze by! tou nejknlsnejsi modlitbou. 
HovofiS-li se svym duehovnim pruvodeem, mluv tak, jak roz­
pravime my mezi sebou. Svef mu sve bolesti, touhy a ehyby, pros 
o pomoe a dostanes ji. Modli se odevzdane, konei slovy: "Tva ville 
se stan!" Citim tve "proc ?" Nezapomen, ze musfS odCinit sva 
karmicka zatiienf a ze si mnohdy touzebne pfejeme veei, ktere by 
se staly nam nebo tern, pro nez prosime. zivotni zatezi. Nevidime 
dopfedu. Ale nemuze-Ii Ti oehranee splnit vrouci prosbu, da Ti 
aspon sUu zivotni problem nest a fesi! 
Nas duehovni pfite1 je mostem mezi nami a Kristem. Kristus je most 
mezi clovekem a Bohem. To, ze po smrti pfijdeme pUmo k Bohu, 
je jen konfesionalni domnenka. Od Boha nas deli jeste e6ny 
vyvojovyeh period, nei ziskame potfebnou duchovni cistotu 
a dokonalost. Ale s pomoci Krista nebo matky Marie mohou dospet 
Tve modlitby az k Bohu. 

Jest-Ii najdes pomoci duvery ve sveho ochrance zatisf lasky, sUy, 
poeitu bezpeCi a jistoty, lezi ve Tve moei. Uzavfi se casteji do ticha 
sveho nitra, zavfi oci, dychej zhluboka a pravide1ne a pfedstav si, 
ze s nfm putujes po bfehu nekoneeneho oceanu. Zahaleni svet1em 
jdete spolecne vychazejfcfmu slunci vstffc. Slunce rna hluboky 
symbolickY VYznam. Nezapomen vsak pfed kazdym ztisenfm prosit 
sveho pruvodce 0 ochranu, protoze oteviras svoji auru ! 

Vim, ze v pffStfm dopise bude Tva prvnf otazka, jak je tomu se 
symbolikou slunce, 0 ktere jsem se zmfnila, proto ji jeste kcltee 
zodpovim. 
Pozemske slunee je jiz po tisfciletf symbolem Bozstvi. Symbolem 
tepla, svetla, zivota, eelku bez zacatku a konce. Podle sdeleni 
Jakuba Lorbera: " ... plni jeho paprsky celou Nekonecnost a nejsou 
nie jineho nez sluzebnfci Bozf ville a z nf vycMzejici moudrosti ... " 
Teplo je i v duchovnfch dimenzfeh symbolem Bozske lasky a svetio 
symbolem Bozske moudrosti. 
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Obraz tvorive sfly vse prostupujicfho svetla a nekonecna jsou 
n:idberne vyj:idreny v buddbisticke mysticc blubokou, vse objf­
majfcf vibracf slabiky OM. Symbolizuje duchovnf staY nadvedomf, 
v nernZ splyva vsechno individualnf sna:1enf s nekonecnym pro­
storem Vecneho. Kolem duchovnfho Slunce, Boha, rozkladajf se 
jako vyzarujfcf paprsky do vsech smeru nebeske sfery, domov 
Tveho duchovnfho ochrance, ale i TvUj. 

Zdravfm Te srdecne a ozvi se brzy I 

PavIa 

OM 
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