Rozhovory se zZivotem
<



1. Tajemstvi €iSel--==-=mm=mmmmmmmm e 3
2. Kontrola myslenek -------------===mmmmmm oo 9
3. Alternativni 1éCebné metody - ayurvéda---------------------—- 14
4. Nepitiznivi privodci ----==--======mmmmmm oo 17
5. Strach z odchodu-------========= e 20
6. Dopis priteli-=--==-=mmmmmm oo 24

Texty mohou byt Sifeny za podminky, Ze toto se bude dit v nezménéné
a nezkracené verzi zdarma a bude uveden zdroj
www.rozhovorysezivotem.cz


Dell
Textové pole


Tajemstvi ¢isel

BoZi zdkony udrZuji vSechen Zivol v pfesném porfddku. ZajiSiuiji
harmonicky prubéh vesmirného déni, evoluéni rist a vyvoj Zivota
ve smyslu duchovnim i biologickém. Lidstvo jako celek v3ak neni
pfesvédéeno o realit¢ Boha a ducha, proto vi o jejich plisobeni
velmi mdlo.

Piisnd zdkonitost vlddne i ve svété &isel a matematickych systéma,
o jejich? vyznamu pro cely kosmos, ale i pro jednotlivého ¢lovéka
nevime téméf nic. Staré ndrody Chaldejct ( Chaldea - jiZni &dst
Mezopotimie mezi Eufratem, Perskym zdlivem Arabskou pousti).
Indd a Egypfand, byly jiZz pfed tisici lety mistry matematiky.
Vysledky jejich vypoét, napf. v astronomii, se plné shoduji s vy-
poéty dnednich astronomd. Od Chaldejct pochidzeji i prvnf
poznatky &iselné mystiky. Jejich vypoletni metody dnes uZ pfesné
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nezndme. Byly vysadou kasty knéZi, kteff svoje znalosti pfisné tajili.

zikladem c&iselné mystikv byla ¢isla 1 — 9. Jsou i zakladem po-
zemského poletnitho systému a tvofi podstatu védy, nazyvané
matematika.

Viechna ¢&isla s hodnotou vyssi neZ 9 jsou tvorfena soultem &isel
zdkladnich. Cislo 10 d4v4 pti¥ny soudet 1 + 0 = 1. ProtoZe nula neni
nositelem uréité hodnoty, je &slo 10 opakovanim &isla 1. Cislo 11 je
opakovinim &sla 2, protoze 1+1= 2. Cislo 12 je opakovdnim &isla 3,
¢islo 13 &isla 4 atd.

Cislo 19 je podle starého zdkona &iselné mystiky pifsluiné &islu 1,
protoZe 1+ 9 = 10. Nula neni nositelem po&etni hodnoty. 20 pfislusi
&islu 2, 21 &islu 3 atd. KaZdé slozené &islo je moZné redukovat na
jedno z &isel zdkladnich.

Nejstar§im mystickym &islem je &islo 7.

V hudb& mime sedm zdkladnich téni. V malffstvi lze kaZdy
barevny odstin dosdhnout ze sedmi zdkladnich barev.

V Bibli a ndboZenskych knihdch je &islo 7 symbolem viemocné
BoZské sily. Twird{ perioda, o niZz hovoii Genesis, trvala sedm dni.
Tyden je aZ dodnes platnym ¢asovym cyklem. Bible hovoii o sedmi
nebeskych prostorech, sedmi triinech a sedmi pefetich, o sedmi-
dennim obléhani Jericha, které bylo sedmého dne dobyto. Mezi
Davidem a JeZifem probéhlo sedm generacii Ve Zjevenl je
hovorenc o sedmi BoZich poslech, ktefi byli vysldni do vSech zemi.
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Prorok Hezekiel piSe o sedmi andélich, ktefi se zdrzuji v prostoru
kolem zemé., Okultisté tvrdi, Ze tito andélé maji vztah k sedmi
tvaréim  planetdm, které maji rozhodujici astrologicky vliv na
planetu Zemeé.

V ndboZenstvi starych  Egypfand je uvddéno sedm vysokych
duchovnich bytosti. V jinych ndboZenskych spisech najdeme:
7 Devas — Hindus, 7 AmSaspands — Persie, 7 andéld starych
Chaldejcti, 7 Sefirotl hebrejské Kabaly, 7 Archandéli Bible. Cislo 7
je od praddvna symbolem BoZské vSemohoucnosti, 1 v zdkoni-
tostech pfirody md &islo 7 hluboky smysl. Pravdépodobné milo
zvds premyslelo o tom, pro¢ je Buddha zobrazovin vsedé
uprostied lotosu. Sedm kaliSnich a sedm korunnich listkd lotosu
jsou symbolem distoty a BoZské Kkreativity, zacdtku a konce vieho
Zivota. Bily, Cistotou zdfici kvét lotosu se vyZivd a vyrastd z bahna,
ale zdvihd se vlastni silou nad v3im kalem do zéfici vysky cistého
nebe. Je symbolem pro odpoutdni se ¢loveka od kalu mySlenek,
vlastnosti, chyb a otevieni se zificif duSevni d{istot€ nebeskych
Cislo sedm m4 jest& dals matematickou vlastnost. Délime-i éislo 10
Cislem 7, dostaneme periodicky desetinny zlomek, jehoZz pii¢ny
soutet je 9, bez ohledu na to, kolikrat periodu opakujeme. Cislo 10
sestdvd z Cisla 1 — symbolu pro Boha, Twvirce, pro prvotni pfi¢inu
a ¢isla 0, jehoZ kruh je symbolem pro nekonecno, pro vé¢nost. Za
¢islo 10 muiZeme pfipsat libovolny pofet nul, pfi déleni 7mi
dostaneme vZdycky nekoneéné se opakujici diselnou fadu 142857,
Tato fada je od praddvna oznaovina jako ,svaté &islo”.

Cislo 9 je na rozdil od &sla 7, které méd bezprostfedni vztah k vé-
cem nadzemskym, Cislem pro hmotny svét, ale zdroven také
symbolem pro pusobeni Boha na zemi. Tato souvislost je vyjadfena
JZvifecim Cislem® 666. 6+6+6 = 18, 1+8 = 9. Je symbolem zvifectho
elementu v &lovéku, ktery musi &ovék prekonat. Cislo 9 pomihi
pfi pfepdlovini od hmoty k duchu a hraje dileZitou dlohu i v Bibli,
u Zidt i u kfestant:

Kristus zemfel na kifZi v 9. hodiné. V diivéjSich dobich byli zemfeli
pohibivani devity den po smrti. Oba Zidovské chrimy v Jeruzalémé
byly zni¢eny devatého dne mésice Ab. Proto nenosi ortodoxni Zidé
9. Ab pfed zdpadem slunce modlitebni feminky a modlitebni
pifehoz.



Hebrejskd nauka udi, Ze Bih pfisel devéikrdt na zem:

Do rdje, do zahrady Eden

P#i zmatku jazykd v Babyloné

Pfi zni¢eni Sodomy a Gomorrhy

K MojZiSovi na hofe Horeb

Pfi pfedani Deseti pfikdzdni na hofe Sinai

K prorokovi Bileamovi

K Eliddovi

Ke stavbé Archy dmluvy

Do Jeruzalémského chramu

Pii desdtém pfichodu Boha na zem bude, podle starého Zidovského
kodexu viry, soudasnd zemé zniena a stvofena zemé nova.

Cislo 9 md tajemnou ilohu i u Svobodnych zedndii (Tajnd
spole¢nost s nidboZenskymi a politickymi cily, vznikld v Evropé
v 18. stoleti.) V jejich ritudlech je 9 ,vyvolenych noci®, 9 riZi,
9 svétel. Kdo 24dd o vpusténi do loZe, musi devétkrat zaklepat na
dvefe.

Ale i kfestanské konfese, naptf. katolickd cirkev, dodrzuji tzv.
noveny, devitidenni piist k odvriceni nestésti a devitidenni mod-
litby spolu s pfijmem svitosti v dob€ duSevnich a materidlnich
téZkosti.

NOTEO B I B LRI

DiulezZitou symboliku vyjadfuje i éislo 12:

12 synd Jakubovych, 12 symbolad zvérokruhu, 12 polodrahokami
na prsnim 3tité¢ Zidovskych veleknéZi a ve stavbe€ Archy dmluvy. Je
zndmo, e Zidé, putujici z podruéf Egypta, byli rozdéleni ve &yii
skupiny. Kazdi z nich nesla &tit, rozdé€leny ve formé& zvé&rokruhu se
jmény Jakubovych synd, zakladateli dvandcti izraelskych kmena.
Dvandéct apostoll je analogii tohoto symbolu.

Cisla maji pozoruhodnou tlohu v Zivoté kazdého ¢lovéka. Udélejte
si jednou Cas, projdéte svij Zivot a zaznamendvejte si ¢as svych
nejduleZitéjSich Zivotnich udélosti. Mnozi budou pfekvapeni, jak je
Zivotem provizi stile jedno a toté? &islo. Vlastni vibra¢ni &islo md
nejen kazdd planeta, na niZ? probihd hmotny, polohmotny nebo
nadhmotny Zivot, ale i kaZdd jednotlivi bytost. V osobnim
vibradnim disle ¢lovéka se shromaZduje viechno, co v prib&hu
svéhc vyvojového cyklu proZivd. Viechny inkarnace na zemi i na
jinych planetdch jsou uzavieny pozitiviim & negativnim &slem,
uspéchem & nedspéchem. Toto &islo je zafazeno do &isla
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koneéného, které musi byt dosazeno na vyvojové cesté dude k do
konalosti a tim k opénému spojeni se svym Twvircem.

Osobni vibraéni &islo vyjadfuje &iselné i strukturu téla, karmu,
schopnosti, charakter, data narozeni, smrti, dileZitych Zivolnich
uddlosti ap. Duchovné vyse vyvinuté bytosti zabuduji védomé do
svého jména jim znimou osobni &iselnou vibraci. NiZe vyvinuté
dude nevédi vétdinou nic o &iselné zdkonitosti kosmu a piejimajf
jméno rodiny, karmického celku, do néhoZ se rodi. ZvySovani
vibrace osobntho ¢&isla znamend duchovni rist. Toho je viak
dosaZeno jen skutky. Duchovni védéni same nestadi, pokud nenf
uskuteéfiovano v dennfm Zivoté.

Cisla maji barevnou nuanci, harmonujici vice nebo méné& s ener-
getickym vyzafovinim osobnosti.

Je zndmo, Ze vétdina lidi md urdité obavy z &sla 13. Toto Cislo
platilo v ddvnych dobdch jako mocné symbolické &islo pficiny
a pusobeni, odchodu a obnoveni. Staff okultni mist¥i hodnotili &islo
13 slovy: ,Kdo pochopi skryty vyznam &isla 13, ziskdvd kIi¢ k moci
a nadvlade.”

Potdtek strachu z ,nedtastného” &isla 13 vychdzi z konfesiondlnich
kruha. Pfi Posledni vedefi Pané bylo pfitomno 13 osob. V okultn{
symbolice je ¢islo 13 zndzorfiovano jako kostlivec s kosou v ruce,
ktery kosf lidstvo. Symbol kostlivee s kosou znamend pro vétSinu
lidi, ktefi neznaji jeho pravou symboliku, smrt. Nen{ viak symbolem
smrii a zniceni, ale symbolem pfemény vieho starého v nové,
pfemény ziniku v novy Zivot.

Dovoite mi jako ptfiklad uvést kreativni sily &isla 13 v Zivoté
znimého hudebniho skladatele Richarda Wagnera:

1813 narozen

13. kvétna 1871 zaldtek vyddvani prvnich dél

13. z4f{ dokondil operu ,Bludny Holandan®

13. bfezna 1861 premiéra ,Tannhiuser®

13. srpna 1876 premiéra ,Prsten Nibelungt®

13. ledna 1882 dokondenf opery ,Parsifal”

13 mésicth po dokondeni Parsifala zemfel

13. z4afi 1841 poznal pfitele Liszta

13. z4¥i 1849 pfidel po svém iité&ku z Dria¥dan do Svycarska
13. fijna 1854 ho zde poprvé navstivil Liszt

13 roki trvala Wagnerova emigrace ve Svycarsku
13 let Zil s manZelkou Cosimou
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13, ledna 1883 zemfel

13 opernich dél zanechal lidstvu

Cislo 13 je v Zivoté Richarda Wagnera spojeno s dobrymi ale i s mé-
né dobrymi uddlostmi. Vechny v3ak mély pro ného velky Zivolni
vyznam.

NejduleZitéjsim &islem pro ¢lovéka na zemi je jeho &islo narozeni
Piisobenim BoZského analogického zdkona je viechno tvorstvo
zatazeno podle ,miry a podtu® (mira vyjadiuje ve staré numerologii
vyvojovy stupenl) do pfislusnych Zivotnich sfér a ¢islo narozeni
Clovéka je zdroven vyjaddrenim jeho charakteristickych skloni.
PiedevSim md urfovat hmotnou realitu a smyslové zaméfeni
Clovéka. Vlastni jméno je viceméné nositelem vlastnosti a schop-
nosti trancendentdlnich.

Na den narozeni je kladen v&t3{ diraz neZ na mésic a rok. Mésic
narozeni uddvd vieobecnou charakterovou strukturu, ale rozho-
dujicim Zivotnim aspektem je den narozeni.

Jestlize je n&kdo narozen 6. ervna 1866, dochdzi k ndsledujicimu
pfehledu dat:

6 — den narozeni je zrcadlem osobnosti
Cerven — uddva vieobecné sklony a charakterové znaky
1866 — 1866 = 21 = 3 — rozhodujici &islo pro Zivotni uddlosti

Ciselny systém pusobi nejen v Zivot& jednotlived, ale i v Zivoté
celého univerza. Jeho tajemstvi nezndme, ale vime, Ze patii do
BoZtho potddku a zdkonitosti. Jeho rozsahu a dileZitosti si jest&
nejsme védomi. Védomi bychom si v8ak méli byt porddku a spo-
lehlivosti v naSem dennim Zivoté. Kdo nemi pofidek v sobé&, neni
schopen pofddku vnéjstho a naopak.

U Boha, Twviirce, neni nic zbyteéné. Cas, roky, mé&sice, dny, hodiny
a veskera pravidelnost jsou Bohem dané méfitko k rozdé€leni
Zivotniho déni, k udrZovani spravného Zivotniho rytmu a pofidku.

Numerologie se nestavi proti Bohu, naopak ukazuje v pokofe a ob-
divu genidlnost Tvirce a jeho zdkonl, obriZejici se v harmonii
vieho kosmického déni.

Nepfecefiujte, ale také nepodcetiujte tuto filozofii starych mudrcd,
jejichZ okultni védéni bylo mnohem vy33i, neZ je tomu dnes. V osu-
dovych Zivotnich situacich zistdvd ¢asto rozhodujicim Einitelem
svobodnd wile ¢lovéka, kterou jsme spolu s moudrosti a ldskou
Tvircem vybaveni. Ziidka viak je pouZivime spoledné. Proto
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vvtval{ vile, neprovazend ldskou a moudrosti, stile nové karmické
pfi¢iny a inkarnace.

Pro vaSe sezndmeni s numerologii jsem pouZila jen ten nej-
primitivnéjsi zdklad. Jeji obsah, se viemi &iselnymi tabulkami
a vypocty, nelze zprosifedkovat v jediném rozhovoru. Kdo md
zdjem o bliZ§{ sezndmen{ s numerologii, tomu doporuuji
nasledujici knihu:

Cheiro: ,Book of Numbers“, Herbert Jenkins, London

Cheiro: ,Das Buch der Zahlen®, Verlag Hermann Bauer,

D- Freiburg i. Br.

Tato kniha je pomocnikem pro zalitek pozndni fascinujiciho
potencidlu numerologického veédéni, které dokazuje BoZskou
zakonitost vieho Zivotniho déni.
Mnoho z nds tuto zdkonitost porusuje, protoze na Boha nevéfi
a nahrazuje prioritu ducha védou. Duch tvo#, véda objeruje. PHindsi
lidstvu v3e, co je schopna intuitivné pfijimat z dimenzi j{ a nim
viem doposud milo znimych.

Znamy kazatel navstivil Mistra jégy, kterého podeziral z neviry
v Boha.
,VE&ii8 v Boha ?  Samozfejme&“, odpovédél Mistr.
,VEFE, Ze Buh vie stvofil >
,,Véffm“, fik4 Mistr,
.KdvZ to v8echno vi§, tak mi fekni, kdo stvofil Boha ?*
5 Ty
Jak jsi k tomu pfidel 7
S dismévem a porozuménim odpovidd Mistr: ,Toho Boha, o némZ
hovofis, jsi stvofil ty sim!

Anthony de Mello: ,Eine Minute Weisheit*



Kontrola mySlenek

Mnozi z vas se budou plit, pro¢ opét hovotim o kontrole mySleni.
ProtoZe je vstupni branou k pozndvani sebe sama, smyslu Zivota
a ndm doposud skrytych pravd.

ProtoZe stile znovu zapominime, Ze z mySleni vychdzeji slova
a skutky, které buduji nebo bofi.

ProtoZe myslenky jsou stavebnim materidlem pritomnosti, ale i bu-
doucnosti.

ProtoZe se stile znovu piesvédluji, Ze poznatky o myslenkové
kontrole se zdjmem poslouchdte nebo Ctete, ale nezabuduijete je do
vadeho dennfho Zivota.

Jiz pfed tisici léty byly zakldddny a7 dodnes proslulé 3koly klasické
filozofie v Babylonu, v Chaldei, v Indii a v Persii, v Egypté, Peru,
Recku a Palesting. Zakladnim poZ¥adavkem téchto kol a vysokych
zasvécencu viech ve&kd bylo a zastdvd aZ dodnes poznini sama
sebe a kontrola vlastniho myslent.

Myslenky jsou telekomunikacni, vzddlenosti neomezend energie,

kterd vychdzi z dusevni a rozumové aktivity ¢lovéka, ovliviuje jeho

Zivotni prostor a vyvoj. Jednou vznikld mySlenka roste tim vice, ¢fm

vice se j{ zabyvime a pisobi nejen na nds, ale i na celé okol{. Ne-

znd hranice, mimo t&ch, které ji sami uréime. Myslenkovd energie
se projevuje vibracemi. Dobré, budujici, harménické myslenky maif
vysoké vibrace, prozafujl astrdlni a fyzikdlni t€lo clovéka svétlem,
které pomdhd k udrZzovin{ duevniho i télesného zdravi. Nepfiznivé
mysleni ptsobi opaéné. Jeho temné energie blokuji pfivod

Zivotoddrné kosmické sily, kreativitu duSe a ducha. Vedou k one-

mocnéni té€la i duSe a k oslabovini vedkeré Zivoini aktivity.

Nejsiln€jdi negativni ptisobeni maji energie myslenek nendvist,

strachu, zivisti, Zdrlivosti, prolhanost a pomlouvaénost, pletich4fstvi,

hadky, brutalita ap.

Myslenky vykazuji pohyb a smér plsobeni, maji barvu a tvar.

Jestlize je ¢lovék hned pfi jejich vzniku neodmitne, pfechdzeji do

jeho aury a odtud vyzatujf tfemi smery:

1. Reflexy nedobré minulosti, negativni myslenky provizejict
Zivotni nezdary a ztrity, ale i nepiiznivé myslenky, vysilané
spoluZijicim, proudf smérem doli. Nejsou-li zvlddnuty, dochdzi
k onemocnénf srdce, zaZivacich orgdnii, nervového systému ap.

2. Denni, mélké myslenky se rozpinaji do viech sméri.
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3 Mysdlenky ldsky, dobra, sebeovladdni, meditace, modlitby stou-
paji vzhiiru a vraceji se zesileny k ¢lovéku zpét.

Jasnovidci, ktefi jsou schopni rozpoznat hodnoty, smér a barvy
lidskych myslenek, védi, Ze pramérny ¢lovék, ktery nezaméfuje své
mysleni védomée na urlitou oblast, vyzafuje my3lenkovou energii
do v3ech smérq, ale tak slabou, Ze se jiZz po nékolika metrech zrrici.
Jedinec, ktery pracuje pfevazné rozumovée, je zvykly své myslenky
koncentrovat a zaméfit na urity problém. Barevné formy jeho
my3lenek dosahuji velké vzddlenosti, aniZ by ztratily na sile.
Nejsiln€jdi energii uvolfiuji myslenky lasky a strachu.
Nekontrolované myslenky strachu vedou k uskutetnéni toho, ¢eho
se obdvime. Jednoduse vyjidfeno: vsugerujeme si obdvany efekt.
Stejné je tomu i se silou mySlenek ldsky, které jsou schopny
zazrakq.

Bojujte proti strachu védomym, pomalym, hlubokym dychdnim. Pfi
nadechnuti se soustfedte na slovo ,harmonie®. P#i vydechnuti
vydechujte vé€domeé strach, ktery vids ovlddd. V srdeéni oblasti lez{
tzv. ,bod strachu“. V dobé, kdy trpite strachem nebo depresi, silné
boli, jestliZe ho stladite. Hledejte tento bod ukazovickem tak
dlouho, aZ pocitite bolest. Stdle znovu, silné, nékolikrit za sebou,
stiadujte jednu az dvé minuty ,bod strachu® s prosbou o podporu
duchovniho ochrince. Tato cvifeni maji byt providéna tfikrat
denné ve stoje, proti vychodu.

Deprese jsou vyvoldviny v podvédomi nashromidZdénymi, nepiiz-
nivimi energiemi dfivéj§ich i soudasnych Zivotnich proZitki
a pusobenim astrilnich negativnich sil. Soustiedte vSechnu svoji
myslenkovou sflu na slovo ,harmonie®. Energie tohoto slova je
nejprve formovidna v ,duchovnim oku“ a pfechizi do malého
mozku, ktery uvoliiuje energetické proudy toho, co pod harmonif
rozumime. To znamend, Ze tak, jako u vSech =zesilenych
myslenkovych procest, dochdzi k jejich realizaci sou¢asné v hmot-
né i nadhmotné oblasti, v mozku a v dudevnim védomi.
Myslenkovou kontrolou a kontrolou pocitd se naudite béhem &asu
ovlidat své mysleni, strach z vlastni slabosti, strach pfed
nebezpedim, z nemoci, strach o nimi milované osoby ap. Naudime
se pfijimat a potkdvat nepfiznivé Zivotni uddlosti s optimizmem
a nadéji v BoZi pomoc, ¢imZ piispivime k jejich oslabeni. Ldska,
optimizmus, vira a nadéje jsou pramenem energie budujici. Strach
je energie nicict.
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To, co véfime, Ze jsme, uskuleiivjeme nejen sami v sobé, ale
pfendsime i na nade spoluZijici ve smyslu pozitivnim, ale | nega-
tivnim. Reflektujeme deo nich vlastni chyby, pfedstavy a mysienky,
podle starého porekadla: ,Podle sebe soudim tebe.“ Kazdy z nds je
vizk samostatnd individualita a ta se projevuje rozhodnutim, zda
cizf myslenky pfijme nebo odmitne.

Nejpestiejsim obrazem jsou myslenky vyvolané pozitivhimi pocity.
Zatici, svetlé tény jejich energie dosahuji velké didlky a sily. Tmavé
zabarveni svéddi pro Zivelny, nekontrolovatelny charakter, vedeny
instinkty a egoizmem, se sklonem k poZitkdfstvi a nizko vyvinuty
vnitini dudevni svét.

Svétle modrd barva myslenkové energie symbolizuje viru a uslech-
tilost. Tmaveé modré odstiny fanatizmus.

Zlut je pravodnim znakem rozumového zaméfeni, riZovd barva
myslenek lasky, ¢ervend ndruZivosti, hnévu a nezvlidanych nega-
tivnich vlastnosti. Hnédé& zbarvené myslenkové proudy vyjadiuji
sobectvi, Sedé deprese a ¢ernd barva je vyrazem siln€ negativnim.
Velmi milo lidi vyzafuje mySlenky v barvé bilé a zlaté. To jsou
vysoci zasvécenci vesmirného evangelia a ldsky k Tvarci
Zduraznuji, Ze uvedené symboly jsou platné jen pro barevné
nuance mySlenkové energie, ne pro vyznam barev v dennim Zivoté,
Formy myS3lenek jsou miniaturnim obrazem toho, kdo je vysild.
Zrcadli jeho dudevni strukturu a mravni hodnoty. Harmonické
myslenky, které nejsou pfimo zaméfené na urcity objekt nebo
problém, se projevuji v neutrdlnich formdch kvétin, ptdka, lista
nejkrisnéjsich tvard a barev, geometrickymi obrazci, umélecky
propletenymi kruhy ap. Existuj{ viak i tvary, které vzbuzuji chaos,
strach a odpor.

V blizkosti podridZdéného, hnévu a dizharmonii podléhajictho
¢lovéka, zahaluji nds energetické proudy jeho myslenek, pokud se
myslenkové nespojime s na$im duchovnim priivodcem a neprosime
o ochranny plast svétla. Vysildnim myslenek harmonie, miru
a lasky, které zaméfujeme do mélkého dilku mezi ofima, do jeho
Jfrettho oka“, se hnév a dizharmonie stile vice stahuji a mnohdy
z nendvisti a hnévu vyristaji nejkrdsnéjdi Zivotni piitelstvi. Kdo je
schopen této obrany, nemd v Zivoté nepfitele. Jednime-li jako nd$
radici prot&jSek, prejimdme od ného viechny vysilané negativnf
energie. Teprve vlivem nesCetnych bolestnych zkuSenosti poznime
moudrost rady: pfed kaZzdym pronesenym slovem nejprve hluboce
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nadechnout a pak s ismévem a klidem odpovidat. Zistatime Klidni,

i kdyZ v nas vSechno vie. MySlenka klidu ovlddne velmi brzy nase

vnitini vzrudeni a vnd&jdi situaci. Po ¢ase se ndm stane klid v kazdé

Zivotni situaci samozfejmosti. Staré perské prislovi fikd: ,Lépe je

micet a platit za hloupého, nez hovofil nerozmyslené a nedobfe!

Nejjistéisi cestou k Zivotnim uspéchu, po ném?Z touZime a k har-

monickému Zivotu je dodrZovini nisledujicich pravidel:

1. Mam paod neustdlou kontrolou zamétfeni svych myslenek.

2. Odmitdim negativni my3lenky jiz v jejich zrodu.

3. Destruktivni myslenky nahrazuji myslenkami klidu, tolerance,
porozumeéni, dobra a ldsky.

Casto se vymlouvdme na nevédomost. Nevédomost je obrazem po-

hodlnosti, z niZ vychizeji nespravné zivery, slova a ¢iny. Hledejte

¢as a klid, prevést svou nevédomost ve védéni. Ticho a klid jsou

tviréi potence, v nichz zraji mySlenky s pomoci duchovniho

privodce ke sprivnému jedndni a mluveni. Neodsuzujte cizi

myslenku jen proto, Ze to neni myslenka vase, ale odmitejte ihned

kazdou myslenku negativni.

Jestlize se vim jen jedinkrit denné€ podati zvlddnout a odmitnout

negativni my3slenkové impulzy, jste jiz na cest€ k cili.

Nade niZ8i ,hmotné j4“ md se vSemi svymi zvyklostmi a pfedsudky
velkou sflu. Vnitfni, ,Vy38i Ja“ m4 sily gigantické, ale nejsme je
schopni vyuZivat, protoZe je nezniame. Dostatek trpélivosti a dobré
vale v pozndvdni a kontrole sebe sama nds k jejich pozndni
a vyuZiti dovedou.

Myslenkovd kontrola je jednim z prvnich a nejdileZit€jdich krokd
na cest€ za vyS8im poznidnim a k ziskdn{ vnitfniho miru. Bez istoty
mysleni zastdvime stit pfed zavienou branou bohatstvi a sily
ducha.

Nelekejte, ,aZ budu mit vic ¢asu”. Zacnéte hned, nic nestoji v cesté
vasemu ,chci, jen vy sami.

Celé roky jste zvykli na ustdlené myslenkové a duSevni programy,
proto neotekivejte, Ze boj proti vlastnimu mysleni bude od prvniho
okam?iku lehky. Vyzbrojte se vytrvalosti a trpélivosti, pozorujte, jak
s kaZdou dsp&3né pfekonanou nedobrou myslenkou vnitfnérostete,
jak se méni vztah spoluZijicich k vam. Ziskidte vdZnost a pfatelstvi,
protoZze privodcem mordlni istoty je davéra aldska. Ziskite
kone¢né wvnitfni mir, viru v BoZi pomoc a Zivotni spokojenost. V
soudasném Zivoté vzicné dary.



Na ulici jsem potkal opusténé, hladové, zimou se tfesouci dévéitko,
které nemélo nadéji dostat néco teplého k jidlu a k obledeni. Bylo
mné ho nesmirné lito. ,Pane BoZe, jak miZes néco takového
dopustit, pro¢ tomu ditéti nepomizes, pro¢ néco neudelds >

Buh mi neodpovédél. Ale v noci, kdyZ jsem se probudil ze spanku,
slySel jsem Jeho hlas: ,Pro¢ mné vy¢itds, Ze nepomohu a nic
nedéldm ? Stvofil jsem prece tebe !

Anthony de Mello: ,The Song of the Bird®

Sufi Bayazid, moslemsky svétec, vypravi:

,V mladi jsem se modlil, aby mi dal Buh silu zmé&nit svét.

Ve stfednich letech jsem se modlil, abych mél silu zménit alespori
mé nejbliZ8i rodinné pfisludniky a pfitele.

Nyni jsem uZ stary, mé dny se bliZ{ ke konci a md vrouci prosba
k Bohu je, aby mi dopidl jesté ¢as k tomu, abych zménil sim sebe.
Kdybych byl s touto modlitbou zacal v mlddi, nebyl by muj Zivot
dnes tak chudy. KaZdy z nds by chtél zménit nékoho druhého, ale

malokdo mysl{ na to, zménit nejprve sim sebe.*

Anthony de Mello: ,The Song of the Bird®.
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Alternativni 1é¢ebné metody — Ayurvéda

Ayurvéda je staroindickd ,véda o zdravém Zivoté.“ Tato filozoficko-
mystickd medicina dosdhla svého vrcholu asi 600 let pfed Kristem,
ale a7z dodnes je jednou z nejrozéffendjSich medicinskych forem
v Indii a Thajsku. Mudrc Susrata, ktery se zaslouZil o jeji rozsifeni,
je nazyvdan Hyppokratem této klasické indické 1é¢by.

Cilem Ayurvédy je dosdZeni rovnovidhy pacienta mezi jeho vnitfnim
a vnéjsim Zivotem, tedy harmonie nejen v sobé samém, ale i v jeho
Zivotnim prostfedi, které tvofi rodina, pfitelé a piiroda. Tento
podstatny lé¢ebny faktor je zastoupen, s rozdilnou intenzitou, ve
viech smérech piirodni 1é¢by, ale nejsilngji v Ayurvédé. Jeho
pramenem je poznani, Ze kazdd nemoc vychazi z duse.

Zikladni rozdil mezi Ayurvédou a oficidlni medicinou tvofi
nepierudeny styk cobyvatel s ayurvédickym lékafem i v dobé&, kdy
jsou zdravi. My bychom tento styk nazvali preventivhim opatfenim
proti onemocnéni,

Lékaf Ayurvédy nenf jen lékafem, ale soucasné filozofem, Zivotnim
a rodinnym poradcem, duchovnim viadcem, &lovékem se zesilenymi
intui¢nimi a medidlnimi schopnostmi.

V Thajsku je pfiblizn€ 30.000 ayurvédickych lé€&iteld. Vyhybaji se
Zivotu v rudnych méstech, Ziji skryté, skromné a tise v odlehlé
pfiredé, z niZ a z viry v Boha, Cerpaji sily. Jejich klasické vzdélani
probihd na univerzité Varanasi v Benares, kde studuji Ayurvédu
ilékafi ameri¢ti a evropdti. Pro ty je toto studium zvl43l téZké,
protoZze musi nejprve zménit drivéj§im studiem ziskané hmotné
zameéfeni zdravotnich a terapeutickych systémi zdpadnich zemi a
uCit se uzndvat prioritu duSe nad t&€lem. Ayurvédickd terapie
zabudovdvd do svého pusobeni napf. i vliv astrologickych
konstelaci a velky diraz klade na providéni masaZi.

Jako 1é¢ebné substance pouZivdi vyhradné Cerstvé byliny. Z nich
ziskané pfipravky nesmi byt star$i neZ 3-4 tydny. Konzervaéni
prostfedky jsou zakdziny, ale na univerzité v Benares je pracovino
na ziskdni pfirodnich konzervatnich substanci.

Ayurvéda stavi na poznani, Ze kaZd4d Zivotni forma, nejen ¢lovek,
ale i zvifata a rostliny, tvof{ v univerzu neporusitelny, vzdjemné se
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dopliwjici celek. Biologické symboly, tzv, Doshas. jsou v dzkém
spojeni s elementy zemé, voda, vzduch a ohen.

Dosha Vata symbolizuje vzduch, vitr, Pitta Zlu¢ a ohen, Kapha
hleny, vodu a zemi. Pokud neni rovnoviha Doshas porusena,
zastdvd Clovék zdrdv. Jakmile jen jediné Dosha porusi rovnovihu —
vyznam slova ,rovnoviha* se vztahuje hlavné na dulevni stav
¢lovéka — dochdzi k onemocnéni.

Voda Zemé Ohefi vzduch Eter
j
/ Kapha Pitt
\ chn Z.luc

Indickd zdravotni nauka vychdzi z pozndni, Ze pribéh Zivota je
podfizen proméndm, kteeré lze srovnivat s proménami piirody.
Puéeni, zrdni, sklizerl a odpolinek v zemi, pfiprava na dalsi rdst
odpovidaji détstvi, mlddi, stafi a smrti, odpocinku &lovéka pied
novym zrozenim a novymi tkoly.

Dosha Vata pfevlddd ve stifi, Pitta ve stfednich letech a Kapha
v détstvi. Aktivita Kaphy dosahuje kulmina¢nitho bodu bé&hem
dopoledne, Pitty v poledne a veder dominuje vliv Vaty, Viechny tfi
doshas maji vliv na duSevni a té€lesné Zivotni pribé&hy. Pitta napf.
ovliviiuje vznik fantazie, mysleni, inteligenci a moudrost, ale i trd-
veni, litkovou pfeménu a pocit Zizné.

M4-li byt zabrinéno onemocnéni, musi lidskd strava obsahovat 3est
chufovych latek: sladké, kyselé, slané, ostré, horké litky a litky,
které stahujf sliznice. Hotké substance posiluji sttevni ¢innost a pro-
&istujf krev. Casto jsou pouziviny jako omlazujici a t&lo prodistujici
prostiedek, posiluji aktivitu Zlude a celkové trdveni. V zdpadnich
zemich v3ak hofké a sliznice stahujici substance nejsou pouZiviny
a proto zde dochdzi mnohem d&astéji k onemocnéni Zlu¢niku
a travicich orgdna. Hofké, kyselé a sliznice stahujici litky obsahuje
grapefruit, ktery je u nds pfirodni 1é¢bou pouZivin proti infekénim
chorobam, vysokému krevnimu tlaku, plistovym onemocnénim,
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krvdceni ddsni, onemocnéni trdvicich orgdng, v pfirodni kosmetice
ap.

Zv14st cenné jsou poznatky Ayurvédy o spdnku, ktery rozdéluje do
sedmi druhti, Popisuje pfi¢iny dobrého a $patného spianku, vyznam
spinku pfi nadmérné télesné vize, zaméstndvi se i vyhodami a ne-
vyhodami denniho spdnku. Denni spinek doporuduje ve vSech
ro¢nich dobdch tém, kteff trpi télesnou slabosti, pi#i intenzivai
mentdlnf ¢innosti, pfi studiu, pro pijdky, pfi onemocnéni prijmem,
kolikami v8eho druhu, astmatikim a duSevné chorym. Ostatni by
méli dodrZovat denni spinek jen v letnich mésicich. Ayurvéda
uvadi i typy lidi, kterym je denni spanek skodlivy.

Jiz deldi dobu se ayurvédickd medicina pokousi zabudovat do
zdravotniho systému viech zemi zdravoini pomocné systémy, jako
je napf. j6ga, kterd z Ayurvédy vysla. Tato snaha nema zatim velké
vyhlidky, protoZe oficidlni medicina neméd pro pacienta dostatek
¢asu.

Ayurvédickd anamnéza zahrnuje vedle té€lesné prohlidky
nemocného i dikladné pozndni pacientovy due a jeho socidlnf
Zivotni struktury, pfirodnich podminek, v nichZ Zije, motivy jeho
nendvisti, zdvisti, rezignace, nadSeni, ldsky a ostatnich pocitd.
Zvlast¢ durazné bojuje proti strachu. SnaZi se aktivovat pacientovu
snahu o dosaZeni uritého stupné dufevni senzibilizace, zaméfeni
se na vnitini Zivot, dosaZeni Zivotniho miru.

Nadmérnym piecenovinim rozumové &innosti a nezdjmem o prio-
ritu ji nadfazenych ducha a duse ztrici ¢lovék stdle vic instinkt pro
jejich voldni a potfeby. Mnoha vécem se vysmivd jen proto, Ze je
neni schopen citit a vidét. NejtéZ3im zatiZenim lidstva ve smyslu
zdravotnim i dulevnim je ztrdta vztahu k Zivé pfirod€ a zdtraz-
fovani duleZitosti neZivé techniky.

Stastni, kdo nejsou otroky spé&chu, &asu a penéz. Mé&fime d&as
hodinovymi ruci¢kami, ale ne potfebami duse a téla. Jak dlouho ?
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MNepfiznivi pravodci

Mezi zemi a ji obklopujicimi vy33imi atmosférickymi sférami existuji
prostory, v nichZ se zdrZzuji nizko vyvinuté, nevédomé duse. Duse
lidi, kteff cely Zivot nevéfili na Boha, na exislenci posmrtného Zivo-
ta a vy33i Zivotni hodnoty, neZ jsou ty, kieré jim poskytuje zemé,
Konfesiondlni nauky hovoii o posmrtném spinku, z néhoZ budou
dude probuzeny k Poslednimu soudu. Odkud maji zemfeli védét, Ze
je to ¢lovékem stanovend konfesionilni domnénka? Nespi, citi se
pfi jasném védomi, nevi, Ze zemfeli a vraceji se po smuti stile
znovu k zemi. Divi se, Ze jim nikdo na osloveni a na kladené
otdzky neodpovidd, nemohou pochopit, pro¢ jsou ignorovini na
byvalém pracovisti, ale i doma, ve vlastni rodiné. Nejdiive se ptaji
s udivem: ,Co se d&je? Pro¢ se mnou nikdo nemluvi? Nevidi mne?
Vaichni délaji, jako bych tady nebyl.“ Po uréité dobé pfijimaji tento
stav apaticky nebo se stupfiujicim se hnévem. Hledaji dusevni
strukturou sobé podobného ¢loveka, usazuji se v jeho oteviené
aufe, vyZivujl se jeho Zivotni energii a nutf ho k jedndni, kterému
na zemi holdovali.

Privodcem postizeného Clovéka se stdvd nevysvétlitelny strach,
dnava, podléhi depresiviiim ndladdm a ztrici stdle vice svoji difvejsi
identitu. Lékafi hovofi o dusevnim onemocnéni.

Lidskd aura se otevird negativnim, zle i pozitivnim vzrudenim,
dnavou, stresem, citovymi proZitky. NesnaZi-li se ¢lovék své pocity
ovlddat a svou auru védomé uzavirat s pomoci duchovniho
pravodce, kterého prosi o ochranu, zistivd otevieny moZnému
pfistupu nevédomych dudi. K obsazeni oteviené aury dochdz{ skoro
u viech chronickych pijakd, hazardnich hridd, jedinc podléhajicim
drogdm, sexudlni nenasytnosti a podobnym poZivaénostem. Cizi
dude jim vnucuje své slabosti a sklony, aby se mohla vyZivat z jejich
pocitd. Nuti je dé€lat to, co sama vyZaduje, v domnéni, Ze jest¢ stile
Zije na zemi.

Vniknuti cizi duse do aurv se zpo¢itku projevuje neklidem, dnavou
a nevysvétlitelnym strachem, symptomy, které neodchizeji, spide
dochdzi k jejich zesilovani, Stupriujici se Gnava je zptisobovdna tim,
7e nezvany host se vyZivuje ze Zivotni sily postiZeného ¢lovéka.
Jakmile je dostatetné energeticky posilen, projevuje se v srdeénim
centru hostitele jako ,vnitini hlas“, ktery pfindsi zpo&itku dobré
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rady a udivuje tim, co viechno vi. ProtoZe odedlé duse neznaji
pojem Cas, hovoii ke svému hostitelt ve dne 1 v noci, co? vede po
urcité dobé k jeho nespavosti, podriZzdénosti, depresim a k téles-
nym potizim

Aura postizeného ¢loveéka vyzafuje Cervené, hnédé, Sedivé aZ erné
barevné nuance, jejichZz nepfiznivé energie zpusobuji nezvanému
hostu bolestné pocity. Brdni se vyhroZovianim, nuti d<lovéka
k nespravnému jednini a chovini, protoZe nizky vyvojovy stav této
duse jiné projevy nezni. V mnoha pftipadech dohdni obsazeného
¢lovéka k sebevraZzdé, vrazdé nebo jinym zlo¢inbm.

Zahnizdi-li se cizi duse v éterickém téle aury, nevnimd ji postizeny
vnitfnim hlasem, ale reaguje nevysvétlitelnymi duSevnimi a téles-
nymi potizemi, nemocemi a bolesti, jejichz pramen neni lékar
schopen najit. Substance éterického téla je na mist€, kde cizi dule
hnizdi, poskozena a otevfena zdrodkiim riznych nemoci. Casto
dochdzi k projevim podobnym epilepsii, k nekontrolovatelnym
vybuchiim Zlosti, surovosti a jedndnf, které si postizeny sim a jeho
okoli nejsou schopni vvsvétlit, Odpovidaji charakteristickym zna-
kim individuality dude, kterd v tomto okamZiku postizeného
ovlada.

Lidskd aura nemusi byt obsazena jen jednou dudi, nybrZ i nékolika
duSemi soucasné. Tento stav zpusobuje mnohem vice télesnych
a duSevnich potiZi, nez je doposud zndmo. Pomoci postiZzenému je
velmi t€Zké. Konfesiondlni metody, jako je napf. exorcismus, majf
zfidka dspéch. Nejist€j§i pomoci je nalézt piistup k cizi dusi,
vysvétlit ji jeji stav a to, co dini. Jen pomoci lisky, modlitby,
prosbami o vyssi pomoc lze docilit jeji odchod. Elektrické Soky jsou
pomoci docasnou a chemickd terapie otravuje té€lo postiZeného,
které reaguje apatif, zménénymi Zivotnimi reakcemi a ohroZenim
zdravé Cinnosti télesnych orgdnd.

Nejudinnéj§i preventivni ochranou je kontrola mySlenek, pocitt,
opomijeni negativnich ¢ind a volba lasky jako vedouctho Zivotniho
faktoru. Energie ldsky m4 nesmirnou silu a nizké dule ji pocituji
jako bolestné impulzy, kterym se vyhybaji.

Po kaZzdém citovém rozrudeni proste svého duchovniho ochrince
o pomoc pii uzavieni aury. ProZijte v pfedstavé, jak se pldst vasf
télesné aury stdle dZeji primykd na télo a uzavird se. Pfed kaZzdym
nepfijemnym jedndnim, pfi kaZdém citovém impulzu si Zivé pred-
stavujte, Ze stojite zahaleni svétlem bilého kifZe. Proste opét svého
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duchovniho pravodce o ochranu a uzavieni aury. Duchovni
pruvodce ma velkou moc a moZnost pomoci  Musime viak
o pomoc prosit, protoze kaZdd vySSi bytost respekiuje plné
svobodnou vili lovéka.

Nebezpedi obsazeni aury cizi dusi je dnes zvlasté velké. MnoZstvi
spiritistickych krouzkd a spolki, nekontrolovanych vyssi silou,
roste. Mnohdy jsme i v televizi a na vefejnych pfedndskich svédky
esoterickych informaci a dé&d, které vzbuzuji v kazdém, kdo
hloubdji znd zdklady cisté duchovni nauky, oprivnéné obavy
o toho, kdo je providi a rozsifuje, ale i o toho, kdo jim uvéfi,
Chrarite se pfed spiritizmem, ktery nevychizi z {istoty viry a srdce,
nybrZz z touhy po bohatstvi a proslulosti. Ten, kdo zni {istou
duchovni pravdu, neproddvi ji a hovoii-li o ni, pak ne na 3Siroké
vefejnosti, ale v dzkém krouzku hledajicich dudi, které jsou mu
duchovnim privodcem pfivedeny.

V Zivoté neexistuji ndhody. V8e podléhd pifisné BoZské zikonitosti
a tak dulezZity Zivotni dar, jako je Vy$si posldni, nclze ziskat na
vefejném trhu.

Neexperimentujte se silami ducha. Vé&tdina z té&ch, ktefi to délaji,
védi mélo o jeho existenci a zikonitostech. Jinak by potvrzovali
existenci ducha a jeho Tvirce v Zivoté vlastnim i v Zivoté svvch
bliznich pomoci lidsky a charismatickych skutki, ne snahou o popu-
laritu a zisky. V posledni dobé se stivd velmi populdrnim
pomocnikem ¢lovéka hypnéza. Hypndéza je nisilné odstépeni
védomi téla a ducha. AZ dodnes neznd clovék radius jejiho
pusobeni a sily. Jeji nepoznand strinka muZe mit stra$né nasledky
viude tam, kde neni provdzena dostate¢nymi duchovnimi poznatky
toho, kdo ji provadi.

Pro¢ hledime vnitfni uspokojeni v ¢lovéku doposud neznimych
fenoménech a v nebezpeli jejich nesprivného pouZit? Hledejme
sami v sobé&, ve vlastnim nitru.

Toto hleddni je viak vétdiné lidstva obtiZzné, protoZe vyZaduje mo-
rilni &istotu, pravdu a ldsku ve formé, kterou doposud odmitalo.
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Strach z odchodu !

KaZdy Zivot md svij vyméfeny prubéh a trvdni, zavislé na dkolech
a karmickych poZadavcich, které md splnit. Lidé védi, Ze proti
zdkonitosti odchodu je marné bojovat, ale pfesto se brani,
posilovani pudem sebezdchovy, ale hlavné ze strachu pfed tim, co
neznaji. Snazi se odsunout pojem smrt ze svého védomi, protoZe si
ji mnozi pfedstavuji jako propad do prizdného nic. Zamysleme se
nad timto ,nic*, které neexistuje. Tvircem Zivota je nesmrtelny
duch, prasfla, kterou nazyvime Buah. Bih stvofil bytosti ke svému
obrazu. Proto neni podstatou &lovéka jeho hmotné télo, ale
nesmrtelny duch, v téle pfechodné inkarnovany. Po smrti se
nepropadd v nic, nybr# vraci se do jemu pfisludnych astrdlnich sfér
kolem zemé.

Buh je v8ak u mnoha lidi prizdnd, ¢asto nesprivnd predstava. Bohu
pripisuji viechno zio, které jiZ tisicileti Jeho jménem <&ini nebo
oznatujl jako BoZi wvuli. NdboZenské vilky, dogmatické doktriny,
vzbuzujici v Clovéku strach pfed Bohem, neschopnost konfesi
vysvetlit lidstvu &isté duchovni pravdy a byt pfikladem pro to, co
samy od Clovéka vyZaduji, védom lidstva od Boha spi8 oddaluji nez
priblizuit.

Ale Bih nemd se v8im tim, co flovék pusobenim své svobodné
vile providi, nic spole¢ného. Bih je ldska a moudrost. Mohl by
nekdo, kdo je vybaven absolutni liskou a moudrosti, stvofit
¢loveéka jen pro par roki ne praveé zdvidénihodného Zivota na zemi?
Jaky smysl by mél tento Zivot? Pro¢ by byl Zivotni cyklus nékterych
stvofeni fadou radosti a jinych plny ttrap a bolest{ vieho druhu?
Hodnoty Zivota jsou zrcadlem nadich soudasnych a diivéjgich &ind
a ne vysledkem BoZi wile a ndlady. KaZzdy Zivot je ¢ldnkem
dlouhého Zivotniho fetézu. Pokud se nesnaZime o pozndni jeho
zdkonitosti a smyslu, zkreslujeme ho vlastnimi nebo konfesio-
nilnimi dsudky. Logické vysvétleni, reinkarnace, bylo ndsilné
potlateno. Co zistalo, je nevédomost, domnénky, pfizpisobené
touze po moci 4 bohatstvi, strach ze smrti a z toho, co bude dil.
Bez pochopeni reinkarnaéniho zdkona neni moZné smysl Zivotd
a jejich rozdilny pribéh pochopit. Proto se bojime nezndma, smirti.
Vzhledem k neradostnym uddiostem soucasného Zivotniho déni

. Doplnék ke kapitole ,,Rozlouceni®. Rozhovory €. 1
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bychom mohli spiSe hovofil ¢ tom, Ze smime* a ne, e ,musime”
ZEmiit,

Strach ze smrti neni u vdech pozemskych kulur stejny. Mnohé
ndrody pfijimaji odchod svych prislusnikt  jako harmonické
rozlouceni, s nadéji na brzké setkdni, protoZe v&fi na existenci
nesmrtelného ducha a dé€kuji Bohu za jeho oprosténi z hmotné
schranky, té&la.

Pro¢ nemaji déti strach ze smrti? Stdle znovu se stdvd, Ze umirajici
dit¢ uté€suje bolesti zlomenou matku davérou v setkdni, protoZe
jeho védomi, doposud nezatiZené zvyklostmi, ndzory Zivotniho
prostfedi a dospélych, pfijimd smrt jako pfirozené, kosmické déni.
Pokud neni vnitini Zivot ditéte potlacen vyvijejicim se rozumovym
védomim, zvyky a dominanci spoluZijicich, udrZuji nékteré z déti
dlouho vnitfni kontakt ke svému duchovnimu ochrinci a jsou
schopny se vracet i v dennim védomi do astrdlni sféry, v niZ pted
narozenim zily. Védi, kam se jednou vratf a mnohé z nich si to
doslova pfejl. Strach ze smrti pfichdzi aZ? s rozvojem rozumovéhoe
védomi, naockovidn spoluZijicimi.

Bylo by vhodné jiZz v détském veku hovofit s ditétem o pfirozeném
odchodu ¢&lovéka, ale posilovat i dospélé virou v setkidni se
zemielymi. Vysvétlovat jim nespravnost domnénky o posmrtném
spdnku aZ do probuzen{ pozouny a nespravné piedstavy o ,Posled-
nim soudu“. Jeli nutny posmrtny spinek, pak je to spinek
k protisténi nemocemi a chemickymi prostfedky zeslabeného
astrdlniho téla. Tento spinek netrva dlouho.

Zemfely je hned po smrti schopen aktivity a poslednim soudem je
mu jeho vlastni sv€domi. Minuly Zivot prochdzi pfed ofima
zemielého jako film a ten pak trpce lituje a sim se odsuzuje,
nesplnil-li dkoly, které si pfed zrozenim pfedsevzal. Kdo si je
védom existence ducha a poznid jeho silu, ztrdcf strach ze smirti.
Duchovni osvicenci tento pocit neznaji, protoZe pomoci svého
kosmického vé&déni poznali smrt jako pfechod z jedné Zivotni
dimenze do druhé.

Silvia Wallimann, §vycarskd spisovatelka, vypravi o svém zdZitku pfi
umirdni piftelkyné:

,Po dlouhé tydny jsem mnavitévovala na rakovinu umirajic
piitelkyni, kteri trpé&la nesmirnym strachem ze smrti a nevirou
v posmrtny Zivot. To vie se zrcadlilo den ode dne silngjt v jejich
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Siroce otevienych ofich a v dzkostlivych vykticich v jasnych chvi-
lich, morfiem nepotlaéeného, télesného védomi.

Jednoho dne, po t€zkém duSevnim boji, oteviela ofi a zirnule
upfela svij pohled na prot&si sténu. Jeji vzrudeni rostlo od
okamziku k okamZiku a ndhle hlasit¢ vykfikla radosti naplnénd
slova: ,Tatinku, co tu de€las, vy nejste mrtvi? Jak to, Ze jste tady? Oh,
kdyzZ je tomu tak, tak uZ se nebojim. Vezméte mne ssebou! Jak je to
viechno krasné!”

Po malé chvili pfidla opét k hmotnému védomi a ptala se mne:
,Vid&la jsi je také? MGj otec a ob& sestry pro mne pfisli. Ziji v pte-
krisném misté, plném svéila, nejsou mrtvi. Rikaji, e po smrti
Zijeme dal. Vezmou mne ssebou, abych dile netrpela“‘

Obli¢ej, zaplaveny slzami, ale zifici nesmirnym svétlem, jakoby
zdviZena neznidmou silou, pozdvihla obé ruce svym milovanym
vstiic a po kriatké chvili padla s hlubokym vydechnutim zpét,
mrtva.”

Podobné piipady nejsou ojedin€lé. Kolik bolesti, strachu a vnitfniho
utipeni bychom si udetfili virou v posmrtny Zivot. Hovoite
s umirajicimi, ale nepredstirejte jim nic. Vnitfnf vnimdni umirajiciho
nebo té&%ce nemocného je zesileno a je si védomo pravdy. Cakry
odchdzejiciho, které jsou plné otevieny jako kalichy dozrilych
kvétd a uvolnéné astrilni télo umoZiuji odchizejicimu jasnozfivost,
vnimidni ndm neviditelnych dé&ji z nadzemské dimenze. Blizci a pfi-
telé kvitujf tuto skutenost jako pfedsmrtnou haluzinaci.

Po smrti pfitahuji energie smutku a neustdly pli¢ pozistalych
odeslou dusdi stdle znovu do sfér, blizkych zemi, coZ ji zptsobuje
bolest a znemoZiiuje odchod do vyssich nadzemskych sfér, v nichZ
by nalezla klid a obsfastnéni. Nejsilngj§i pomoci umirajicimu,
zemielému, ale i pozistalym je modlitba.

Co je umirdnf? Oproﬁtém se astrdlniho téla od téla fyzického a pte-
trzeni ,stifbrné ¥iiry*’. Astrdlnf t&lo stoupd do nadzemskych
dimenzi, energie éterického téla s jeho duchovnimi centry pfechidzi
do energetickych center univerza a fyzické t€lo s jeho sloZkami
zastava ¢dsti zemé. Oddéleni éterického téla trvd nejméné tfi dny,
n¢kdy i mnohem déle, coZ potvzuje domnénku mnohych lidi, Ze
zpopelnéni, kremace, miZe zpusobovat dudi bolestné pocity.

Uvolfiované astrilni télo je stdle znovu pfitahovino magnetickym
polem zemé. JestliZe se umirajici odloudeni astrdlniho téla brini,

? Viysvétleni v kapitole , Aura lidského téla*, Rozhovory & 2
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dochdzi ke smrelnym bojam, které jsou védomé umirajicim
neznamy.,

Lidé, ktefi umiraji v nevife, nevédomosti o posmrtné Zivote, blokuji
svoje vy3si vinimdni a nejsou schopni vidét duchovni bytosti, které
kaZzdému umirajicimu pomdhaji a radi pfi prechodu do nové
dimenze. Jsou slepf a hlusi, bloudi zmatend a nevi, co se s nimi
stalo. Hledaji stdle znovu spojeni s lidmi tim, Ze vnikaji do jejich
cteviené aury. V astrdlnfm svété jsou zvlasté urlené bytosti pro
pomoec témto ubohym dusim, jejichZ vyvojovy proces trvd nékdy
i celd staleti. Nade modlitby na né plsobi jako jiskry svétla a tepla,
které je v jejich temnoté sili.

Casto se setkdvim s otdzkou, pro¢ umiraji malé déti nebo prod
dochdzi k pfirozenym potratim. JiZz na zacitku této kapitoly
uvadim, Ze kaZdy lidsky Zivot md sviij karmicky dkol a vyméfenou
délku trvani. Do détského téla se miZe inkarnovat i velmi stard
dule, kterd md kritkou inkarnaéni periodou vyrovnat posledni
karmické zbytky. Zihy umirajici déti jsou duse, jejichZz védomi je jiz
tak vysoce vyvinuté, Ze jim chybi jen velmi kritky pobyt v lidském
téle k tomu, aby mohly pfejit do vy vyvojové sféry. To plati i pro
piirozené potraty. Ve vetsiné pripadd jsou si tyto déti intuitivne
védomy svého kriatkého Zivota na zemi.

Mnohé duSe se inkarnuji dobrovolné, aby svou smrti pomohly
rodidum a piibuzenstvu k probuzeni z duchovni letargie a hleddni
cesty k vite v Boha a v posmrtny Zivot. Nemajf viak vZdy udspéch.
Néktefi rodi¢e ztritou svého dit€te vnitfné ustrnou, negativni
energie bolestného egoizmu, ktery neni schopen uvoliiovat, o ¢em
se domnivd, Ze mu patfi, blokuje pfijem vys8ich poznini. Obviriujt
Boha, misto aby si uv&domili, Ze smrti bylo pomoZeno nejen ditéti
samému, ale mélo byt pomoZeno i jim. Umé&lé potraty jsou jiz od
samého poditku vyvijejiciho se embrya zdsahem proti zdkonu
Zivota a vytvareji téZké karmické pficiny pro dald{ inkarnace.

Smrt je zména Zivotni formy a kvality. Zivot sim je v&ny. Tuto
pravdu jsme schopni pochopit jen védomim projasnénym ldskou,
distotou a virou, Spojitast Zivota se smurti je evolu¢ni silou: umirdime,
abychom byli stdle Zivi.

SnaZme se stmelit zrozeni a smrt v harmonicky celek, osvobozujici
nds z duchovni temnoty ke svétlu vzkifSeni a pozndni.

Literatura;  Silvia Wallimann: ,Briicke ins Licht.*
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Dopis priteli
Mily pfiteli!

Dékuji za mily dopis. Mdm radost, Ze jsi soustfedénim se na Cistotu
svého mysleni rozpoznal, jak sdm pies. ,jaky hmij vledeme ve
svém mysleni, aniZz bychom si toho byli védomi.“ Je vidét, Ze jsi
opravdu dobre zacal. Jen vyirvej! ,Co mysli§, Lo jsit*

Opét se vracis k otdzce niboZenstvi a Boha,

O ndboZenstvi Ti mohu fict jen kritce: je-li Cisté, je ukazovatelem
cesty, ale ne cllem. MiZe byt pomocnfkem a mravni oporou, pokud
je schopno samo udrZovat mravnf Cistotu a v8echno to, co vyZaduje
od vé&ficich. BohuZel, krvavd stopa nidboZenskych instituci ukazuje
néco jiného. Z4dn4 instituce a #4dn4 civilizace doposud nezabrdnily
vzniku a ndsiedkdm fanatizmu, ktery ¢lovéka od Boha oddaluje.
Sama jsem vrouci viru v Boha na8la teprve tehdy, aZ jsem se Ho
pfestala bdt. V&¢né zatraceni, v&&né utrpeni, peklo, BoZi tresty,
Bah, sesilajici bolest, nemoci, vilky ap. Tyto pocity ve mné
nebudily ldsku, ale hrizu. Proto Ti ze srdce radim: neva? se na
konfesiondlni nauky, ale na ldsku svého Twvlrce. UCifi svym
nidboZenstvim ldsku a sluZbu bliZznimu. SnaZ se Zit pfitomnosti a po-
tfebami svych spoluZijicich a vyZaduj od nich jen to, co jsi ochoten
sim ddt a délat.

Diference mezi Bohem a ¢lovékem vychdzi z nedostatku pokory
a z ptestupkt proti Jeho zdkonim. VSechno na zemi je pfi-
zpusobeno zachovani moci a ziskd, viechno nedobré svidime na
Boha, protoZe si nejsme schopni pfiznat vlastni chyby, pfidiny
nové, bolestné karmy. Tragédie Zivotll nepfichdzi od Boha, ale
Z nds samych.

+Hmota je brzdou lidstva v jeho duchovnim vyvoji.“ M43 pravdu, ale
jen &dstetnou. Uvédom si, Ze s vyvojem hmotné drovné &lovéka
prochdzi paralelné i vyvoj ducha. Materidlni podminky Ti umoZiuj
fyzickou vitalitu: jen ve zdravém téle je zdravy duch. UmoZiuiji Ti
existenci na zemi. Bez inkarnace ve hmotném téle by probihal Twvyj
duchovni vyvoj mnohem, mnohem pomaleji. Cim vice poznivime
hmotu, kterd nenf schopna nase Vy8si védomi uspokoijit, tim vice se
blizime znalostem ducha. I tebe pfivedla nespokojenost s hmotnym
Zivotem k hleddni vy$8i reality, k hleddni kosmické inteligence,
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Boha. Nalezne$ Ho v8ude, i ve hmoté&, kterou stvofil, aby slouZila
Cloveku.,

Tvoje dal3i otdzka je velmi rozsdhld. Za¢nu tim, pro¢ se lidstvo
a véda nesnaZi poznat Boha bliZ.

Toto pro¢ zasahuje hluboko do psychologie ndrodt, do pfe-
svédéivosti a pravdy konfesiondlni, kulturni, spoletenské a socidlni
struktury Zivotd, ale pfedevdim do duchovni zikonitosti Zivota
vlastniho.

Pozoruj lidi kolem sebe. Prvni myslenky na Boha prichdzeji
vétdinou tehdy, kdy clovék prochdzi Zivotnimi dtrapami nebo mi
strach. Vi, Ze lidskd pomoc je slabd a hledd pomoc vyssi. Zadind
myslet na Boha. Néktefi Mu prijdou bliZ, mnozi Ho opét, jak se jim
dafi lépe, zapomenou nebo tvrdi, Ze Bih neexistuje, protoZe k né-
mu volali a nedostali pomoc.

Kazdy z nds md svou vlastni vyvojovou cestu. Z mnoha minulych
inkarnaci jsme si ve své dusi odnesli jen tolik pozndni, kolik jsme
schopni unést. N&kdo vice, n&kdo méné, Cim vice jsme ziskali, tim
siln&j3{ je v nds touha po nepoznaném, touha po Bohu,

Cas procitnut{ této touhy nenf u viech stejny a proto bychom méli
duchovni vlaZnost a nezdjem téch, ktefi si odnesli méné, potkdvat
stoleranci a porozumé&nim. Jednoho se chrafl, mily pfiteli!
Nevnucuj nikomu svoji viru. Horlivost ¢asto vice bofi neZ stavi.
Cekej, aZ pfijdou sami, pfivedeni svym duchovnim priivodcem.

Pro¢ se véda nezabyvi vice poznidnim Boha ? Véda je omezena
mnoha hranicemi: rozumovymi, spoletenskymi, ekonomickymi,
celkem feCeno hmotnymi hranicemi. Véda netvofi, nybrZ objevuije.
Nové je schopen tvofit jen duch. Véda pfejimd pomoci intuice
poznatky z vyssich sfér. Mysli napf. na Einsteina, ktery tuto pravdu
potvrzuje. Skutednost, Ze je zemé planetou vilek, barbarstvi,
egoizmu, zadrZuje tempo a mnoZstvi novych poznatkl, protoZe by
je lidstvo na svém nizkém vyvojovém stupni zneuzilo pro vzdjemné
boje.

Clovék je ochoten pfevzit od védy jen to, co je schopen svymi
smysly a rozumem pochopit. Vira v Boha v3ak pfesahuje hranice
lidského rozumu a smysli a zde to nemi véda, jejiz podstatu tvofi
rozumové veédéni, lehké.

Piesto viak dnes existuji etné instituce, které se zabyvaji otdzkami
o pusobeni sily, kterd tvofi a udrZuje Zivot i poradek celého kosmu.
Nepotvrzuiji, ale pfipoudt&ji existenci Boha. Dfive bylo vie shrnuto
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v jediném slové: evoluce. Dnes jdeme pfi hledani pficin a disledku
hloubéji.

KaZdy, sebemensi kracek pfi hleddni Boha ptispivad k nalezeni klice
ke kone¢nému pozndni. Timto klicem neni ¢innost rozumového
védomi, dimenze védy, ale vnitfni nazirini. Jen ono miZe
proniiknout za hranici rozumu a smysld k duchovni podstaté
¢lovéka, k Bohu.

K nékterym otdzkdm jen stru¢né, odpovim na né podrobnéji v né-
kterém z pfistich dopisa:

RozmnoZovani lidstva vychazi a je fizeno BoZskymi zdkony. Kazdy
noveé se rodici jedinec prichdzi na zem z vlastni vile, s pfed-
sevzetim vyuZit svoji inkarnaci nejen k pokroku vlastnimu, ale
i k pomoci ostatnim. Toto pfedsevzeti je urdovdno vyskou
duchovniho vyvoje, inteligenci a karmickymi dkoly.

Dédi¢nost ve smyslu duchovnim neexistuje. D&di¢ny potencidl se
vztahuje jen na hmotné télo a podléhd karmické zdkonitosti. Duch
zrozence je samostatnd, pozemské dédi¢nosti nepodléhajict
individualita. Nékdy je vyvojové pokrocily duch inkarnovin do
dudevné nebo télesné zatfZené rodiny. Bud aby vyrovnal karmickd
provinéni, ziskal mu chybé&jici zkudenosti nebo pomohl svym
rodi¢um a piibuznym k duchovnimu vzestupu. Ale ani zde nenf
mozné hovofit o urditych normich, protoZe pfifiny reinkarnace
v souvislosti s karmou vykazuji nes€iselné variace.

Zacala jsem myslenim a mySlenim skonéim.

Mysleni nové zrozeného je Cisty list nepopsaného papiru. Rozvojem
smyslové a rozumové ¢innosti se zadind tento papir plnit. Dospély
¢lovek je husté popsany list, ¢asto bez pofddku a urditého systému,
vzbuzujici dojem zmatku.

Jsi-li schopen pfevést své mysleni do jeho pivodniho stavu Eistého,
nepopsaného listu, jsi-li schopen odstranit jeho zmatek a zbytedné
nanosy, poznd$ ve chvili poZehnaného mi¢eni BoZské Ji, po
kterém touZi§. Nase Cisté védomi, o kterém mluvi zasvécené Sri
Hamana Mahari, je pramenem nepfedstavitelné vnitfni blaZenosti,
vnitinfho sebeupamatovini. Pravda je zcela jednoduchd: VyvaZuj
své my3leni moudrosti, své pocity rozumem a viechny své skutky
ldskou.

Kazdy z nds md jinou vyvojovou cestu, ale podminky k pozndni
Boha jsou stejné: sluZzba a laska k ¢lovéku, poznini sebe sama
a soustfedovini pozornosti zvendi dovnitf.
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Mdm radost, Ze jsem s tebou mohla opét trochu hovofil o viem, co
nds oba napliuje Je krasné, Ze tak houZevnaté hledds sdm sebe
a pravdu. Dovedu si také predstavit jidsot Tvého duchovniho
pruvodce a jeho pomocnikt. Citis nékdy jejich blizkost ?

Pozdravuji Tebe, vSechny Tvé milé a 1€5im se na dalsi rozhovory
a setkani.

Panenka ze soli cestovala roky od zemé k zemi, aZ pfisla poprvé
k mofi. Lehce zlefené viny a jejich Suménf v ni vzbuzovaly
nidherné proZitky. Krdsa mofe ji fascinovala a objimala teplem
domova.

JKdo jsi 7, ptala se udivené Sumiciho mofe.

LPrjd ke mné blfZ, uvidi “

Panenka uposlechla a vstoupila do mofskych vin. Cim dile 3la, tim
vice se rozplyvala. NeZ zmizel jeji posledni zbytek v obrovském
oceinu, uvEdomila si nesmirné &fastnd: ,Nynf vim, kam patfim
a kdo jsem !

Neni tomu s nadim putovinim stejné tak ? Rozpolténi v jednoté se

svym Tvircem hledime ho nevédomé roky a roky, neZ spolineme
Stastni v ocednu Jeho ldsky a pozndme, kdo jsme.
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