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Dell
Textové pole


Univerzalni védéni

Univerzilni védéni a védomi je vysoky stav vnitfntho vyvoje. Na
celé planeté zemi ho dosahuje jen ne€kolik zasv&cenci, o nichZ svét
nic nevi, protoZe ten, kdo poznal, nemluvi. Dozrili do univer-
zilniho védomi ldskou, oddanosti Bohu a liskou ke svym bliZnim.
Jsou hlasateli vesmirného evangelia, pokorni, chudi, nejsou nic, ale
jejich pravé bohatstvi nemi na zemi obdoby. Zapaluji ohefi ldsky
v srdcich nevédomych, &ini je $fastnymi pozndnim, e marné uctiva
Boha ten, kdo nemiluje a necti ostatni.

Na tomto vyvojovém stupni ztrdci ldska hranice, které ji Clovék
vymezil a splyvd sldskou kosmickou, jejiZz projevem je celé
univerzum.

Brinou k univerzilnimu védomi neni mozek, nybrZ dvé Zlazy
s vnitfni sekreci: Hypofyza, podvések mozkovy a epifyza, $iSinka
mozkovi. Epifyza leZi v zadni, hypofyza v pfedni mozkové &asti.
Jsou nazyvany orginy Sestého smyslu. Energeticky jsou zvldst silné
spojeny s temenni akrou a s tzv. duchovnim okem ¢&loveéka
v dulku mezi ofima. Jejich energeticky charakter je tvofen po-
tencidlem kosmické energie.

Tyto dv€ Zldzy umoZiuji dlovéku porozumét kosmickym
uddlostem, stojicim mimo rozumové vnimini. Tim neni mysleno
napf. jasnovidectvi nebo medialita, které jsou vdzdny na urcité
oblasti lidského vé&domi.

Epifyza pfejimd vy3SSi kosmické energie, rozvid( je jako oZivujici
impuls do v8ech orgind, povzbuzuje ¢innost duchovnich center,
¢aker, a dudevni vnimavost. Ke zvySené ¢innosti obou Zldz dochaz{
meditaci, vrouci, odevzdanou modlitbou a hlubokym spinkem.
Obé¢ Zlazy jsou energetickym pramenem mySslenek miru, ldsky
a touhy po vySsim poznani.

Cim vice je &loveék schopen pfemihat pfevahu hmotného védomi,
které jejich aktivitu potladuje, ¢im nezistn&jdl ldsku pfindsi svym
bliznim vstfic, tim rychleji nachizi cestu ke spojeni s univerzilnim
kosmickym védomim a védénim. KaZdd Zivotni buiika je vibrujici
¢asti kosmického celku, ktery jsme sice schopni v okamZicich
zesileného intuitivntho vnimin{ citit, ale pokud jsme vdzini
t€lesnym, niZsim ji, nejsme ho schopni vnimat. Univerzilni védéni
vychdzi z poznani, Ze dominantnim faktorem vieho Zivota je duch.
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Lidsky hmotny Zivot, ktery ¢lovék povaZuje za vrchol kosmické
existence, je relativni stav, jen docasnd iluze na vyvojové cesté
Clovéka ke splynuti s Absolutnem.

Zvysenou aktivitu hypofvzy a epifyzy umoZiiuje ilidskd fantazie,
Cim vétdi fantazie je Clovék schopen, tim siln&jsi je jeho rozpéti do
prostort mimo hranic rozumu. Je zirodelnym stavem novych
poznatkt a dél. Jeji energetické formy jsou skutednosti, pfichdzejici
z nezndmych dimenzi a sfér, jejich? krisa a hodnota odpovidd
tomu, jak hluboce je ¢lovék schopen pohrouZit se do svéta pfed-
stavivosti, jehoZ obrazy tvoff podstatu lidské kreativity. Ty jsou
vedeny do mozku a jeli sfla epifyzy dostadujici, kvituje je
rozumové védomi jako fakty, které ;mohou byt“. Stejni sila umoz-
fiuje napf. i medidlnim jedincim a lidem se zesilenym intuitivnim
citénim vniknout hloubéji do vyssich Zivotnich prostorti a pfijimat
cizi myslenky a pfedstavy ve formé, kterou rozumové védomi
toleruje.

Rozvoj fantazie, zesilovdni pfedstavivosti v pozitivhim smyslu, m4
velky vychovny vyznam pro déti v dtlém véku. Podporuje vyvoj
jejich inteligence, mordlky a kreativity. Zduraziji dualeZitost
fantazie pozitivni, tvofici. Fantazie negativni je jejim opakem. Tuto
skute¢nost by si méli uvédomit rodi¢e pfi volbé televiznich
programu, Cetby a her.

Déti ¢asto vypraveéjl o svych snech a predstavich. Jsou zakotveny
v jejich védomi jako realita, kterou nemd dospély ¢lovék nepro-
myslenymi slovy nifit. Mnohdy je détskd fantazie skutednosti bliZ
neZ rozumem zkreslend predstavivost dospélého. Pokud neziski
rozum nadvlddu nad vnitfnim Zivotem ditéte, maji velmi silny vliv
na jeho pfedstavivost poznatky z dimenze, ve které Zilo pfed svym
zrozenim. Astrdlni vnimavost ditéte neni jest¢ potladena vlivem
hmotného Zivotniho prostfedi a rozumovou aktivitou a umoZiuje
mu vidét a hovofit se svym andélem striZnym, se skfitky a vilami,
astrdlnimi bytostmi, Zijicimi ve volné pfirodé ap.

Malé dité nevi, co je smrt. Setkdvd se se svou mrtvou babic¢kou
nebo matkou, pfijimd jejich rady a dospé&li hovofi o fantazii
a duSevni abnormalit¢ dit€te, kiraji je a zakazuji mu dalsi ,vymy-
Sleni a lhani*. Nejsou si védomi, Ze okrddaji své dit€ o jednu
z nejkrisnéjsich a nejcennéjSich Zivotnich f4zi, vedouci k rozvoji
kreativity a dudevni struktury budouci osobnosti. Fantazie ditéte by



neméla byt potlatovdna, nybr rozvijena. Ctenim pohédek,
vypravénim, rozhovory o obrazech, o krise a skutefnosti andé&la
striZného. PresvédCeni o realité tohoto privodce ddvad dité
i v dobdch osamoceni pocit bezpedi, jistoty, Ze neni samo, vytvaif
zdklad jeho morilniho citéni a charakteru. Dité nechce délat nic
zlého, aby nebyl ,andéli¢ek strdZni¢ek" smutny. Vira v dobro a kra-
su formuje jeho charakter a Zivotni ndzory, spoleenské vztahy ke
spoluZijicim, piistup k uméni ap.

Fantazii jsou aktivovany i sily ducha. Cim vice pocitii jsme schopni
v détské dusi probouzet, tim intenzivnéj$i a bohat¥f je jeho vnitfni
#ivot. Cim hloubsji pro¥ivd dité vyprivéné nebo pfedéitané pozi-
tivni déje, tim siln&jsi je energetické zidfeni vy$itho svétla v jeho
aufe, které prosvétluje vytvafejici se dulevni strukturu pfti
osobnosti. Cim rationln&ji a citové chudsi je okoli ditéte a jeho
vnitini sv&t, tim omezen&jl je pifjem tohoto svétla. Cisté pocity
a fantazie jsou plipolajici plamen v lidské dusi pro cely Zivot, je-li
jiZz v détstvi zapdlen a posilovin pozitiviim pfikladem rodi¢i
a Zivotniho prostfedi.

Fantazie neznd slova ,nikdy“ nebo ,to neni mozné“. Brinime-li se
fantazii, viZeme se jen na pozemské dimenze prostoru a &asu,
uzavirdme se pifjmu kreativnich myslenek a pfedstav z vyssich sfér,
prameni, Z n¢hoZ vychazi rist a zrdni.

I myslenky a pfedstavy, které povaZujeme za nesmyslné, maji sviij
vyznam. Zvyduji aktivitu epifyzy, kterou lze zlepdit i ndsledujicim
cvi¢enim: Soustfedime se na svétly bod v mozku a sledujeme, jak
se jeho svétlo rozsifuje a sili, aZ zahaluje celou hlavu.

Ka?dd mozkovd bufika je samostatny celek, v némZ vibruji
gigantické sily, ptipravené slouZit &lov&ku. Clovék, podfizeny
dominanci rozumu, je neni schopen vnimat. Pfesto se jejich energie
neztratl. Po smrti se spojuji s ostatnimi energiemi vesmiru, zatimco
hmotny obal due a ducha, t&lo, se rozpad4 a vraci do zemé.

Méli bychom se uéit zachdzet s voitfnimi silami, abychom je mohli
vyuZivat. Pfedné na né musime véfit a zvySenou aktivitou epifyzy
a hypofyzy je rozvijet. To, co chceme, je moZné pomoci fantazie
a pfedstav vitépovat Vy$§imu védomi. Ale o tom, co chceme, je
nutno rozhodovat nesobecky, moudfe, sldskou a ohledem na
ostatnf spoluZijici.

Fantazie je tvardi dynamikou Zivota. Je schopnd zdzrakd, ale i zdz-
raky a fantazie podléhaji karmické zikonitosti. Proto by mély byt



vidy pozitivni a kontroloviny otdzkou, nakolik pomaihaji nebo
Skodi nejen mné samotnému, ale i ostatnim.

Epifyza a hypofyza pomidhaji ¢lovéku pfijimat pusobeni ducha,
poskytuji moZnost kontaktu s astrdlnimi svéty, umoZnuji vnimdni
doposud nezndmych barev, forem a téni. Cim vy je cinnost
epifyzy a hypofyzy, tim vy33{ je astrdlni vniman{ ¢lovéka a moZnost
spojeni se s jeho Vy$8im Ji. Ozvény toholo vysokého védomi jsou
nim znimy napf. ve formé sveédomi.

Zavieme-li o¢i a soustiedime se na nade Vy3si J4, dochdzi zesilenou
aktivaci obou #Zdz k proudéni Cistych, posilujicich kosmickych
energii dc aury. Zaviené ofi nesymbolizuji slepotu. Naopak,
umoZiujl siln&jsi proudéni fistych sil 2 nechdme-li jimi v pfedstavé
proudit svéflo, obohacuji nd$ zrak schopnosti intuitivné vidét
skutednosti nim doposud nezndmych sfér.

JestliZe nechdme se zavienyma ofima proudit do naseho védomi
lisku, pfijimdme jeji pusobeni jako vibraci pfekrdsnych ténq,
melodii neviditelného instrumentu.

Lidskd fantazie, pfedstavy a sny jsou mluvou dude, jejiho citéni
a hleddni. Maji nesmirnou silu, kterd pomihd nést tithu Zivotniho
kifZe s lehkosti a trpélivosti. Vétsina z nds vnimd tento kifZ jen jako
utrpeni, ale jeho pravym smyslem je vzkiiSeni. VzkiiSeni lidského
ducha pfichdzi v okamZiku, v némZ si uvédomime, Ze jsme svétlem
milond svétel, jejichZ silu v sob& nosime jiZ edny a pfesto bloudime
tmou nevédomosti, protoZe jsme doposud nenalezli cestu ke svétlu
a ldsce.



Laska duila

Buh stvofil ¢loveéka ve dvojicich, duidlech, jako bytosti &isté, ale ne
dokonalé, bytosti, vybavené atributem svobodné wile, kterd jim
umoZfiuje vlastni rozhodnuti mezi dobrem a zlem. Nebyly
rozdé€leny na muZe a Zeny, nybrZ vytvifely androgynni osobnost,
stmelenou ldskou, harmonii a silnym pocitem vzdjemnosti.
Dopliiovaly se ve svych vlastnostech a schopnostech, pocit jejich
soundleZitosti byl neporusitelny.

Provinénim proti BoZské zdkonitosti se nékteré dudly vyfadily
z BoZského celku. Hmotnou manifestaci byly uréité prvky puvodné
androgynni bytosti rozdé€leny. Tim doSlo k roztrzeni duilniho
svazku, ke vzniku Zen a muZi, ktef{ v8ak zistdvaj{ az do opétného
dudlniho spojeni &isti druhé dude, kterd prochdzi né€kde v univerzu
svym evolu¢nim cyklem.

Po rozdéleni nastoupily dudly dlouhou cestu vyvojového procesu
ke znovudosaZeni vnitfni distoty, kterd jim umoZfiuje opétné
spojeni. Nékdy se oba dudly neprovinily ve stejné mife a proto
miZe mit tento cyklus pro oba jedince rozdilné formy a trvi-
ni, miZe probihat v rozdilnych Zivotnich prostorech, na planetich
s hmotnou nebo polohmotnou strukturou.

Stesk atouhu po opétném spojeni proZivd iduidl, ktery se
neprovinil. Zistal a zistdvd a? dodnes v puvodnich Zivotnich pro-
storech, odkud se snaZi pomdhat svému druhému Ji v jeho
duchovni evoluci, napf. jako duchovni privodce. Nékdy se dobro-
volné inkarnuje, aby ho pfivedl na sprdvnou duchovni cestu, kterd
zkracuje vzdilenost vzdjemného odloudent.

Duidly, které se provinily ve stejné mife, nastoupily svij odistujici
evoludni cyklus spoletné, ale vlivem rozdilného, osobniho
vyvojového tempa a intenzity dalstho negativniho zatiZeni zistal
brzy kaZdy sim. Na zemi bychom fekli: ,Ztratili se z o&f.*

Co v8ak neztratily, je nedefinovatelny vnitfni stesk a touha po lisce,
kterou celé Zivoty hledaji, ale kterd nepfichdzi. Stesk, ktery nds,
rozdé€lené dudly, v okamZicich vnitfniho ztiSeni zahaluje jako jemny
opar mlhy zasnénou podzimni krajinu, stesk po ldsce, kterd je jind
nez viechen pocit, ktery jsme doposud poznali a o niZ vime, Ze
nékde &ekd. Kde? Hleddme ji, ale nenachidzime. Je nevédomou
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touhou po odloudeném dudlu a bude uspokojena aZz nam
opétovnym spojenim.

Tak jako neni Clovék, ktery =zrati svou wvlast, schopen ji zapo-
menout tim, Ze je od ni vzddlen, neodchdz{ ani stesk po lisce
dudlu, se kterou se jen mdlo z nds v inkarnacnich cyklech znovu
setkdvd. Ten, kdo Zije v zajeti smyslu, utlumuje tento stesk
stfidinim partnerd. Ale tc svéddi o tom, Ze se na hleddni pravé
lasky podili jen jeho télo, ne duch a dude. Duch a dude jeste
dostatedné neprocitly, jejich senzitivita je stdle znovu pfemoZena
hmotnymi vlivy, které utlumuiji plac duse.

Setkdni provinilych dudld ve stejném inkarnaénim cyklu nejsou
Castd, ale moZnd. Pak je vzdjemnd pfitaZlivost t€chto dusi tak silnd,
Ze pro ni neplatf vSeobecné uzndvané morilni pfedstavy a nepo-
ruditelnost rdmce konvenc¢nich zvyklosti. Jako pfiklad lze uvést
vztah Kleopatry a Marka Antonia, dalsim pfikladem muiZe byt
Perikles a Aspasia, Lady Hamilton a Lord Nelson, Maria Stuart
a Lord Bothwell, Katefina Velikd a kniZe Potémkin, Shelly a God-
win nebo Dante a Beatrice.

Biblickym piikladem lasky dudld je vztah Izdka a Rebeky. Pozdéji
laska Pythagora a jeho mladé Zeny Theoclei. To je jen nékolik
pfikladi historickych osobnosti, ale jdeme-li Zivotem s ofima
otevfenyma, najdeme tfeba i ve svém okoli spojeni dudll, kterd
nejsou v Zivoté Castd, ale tak ndpadnd vzdjemnou harmonii, ode-
vzdanosti 2 vie odpoustéjici neziStnou ldskou, Ze je nelze prehléd-
nout. O téchto manzelstvich se fikd, Ze byla uzavfena v nebi.
Michelangelo, vysoce senzitivni umélec, nazyval Vittorii Colonna
svou nebeskou privodkyni.

Existuji i manZelstvi dudla, kterd probihaji bouflivéji. KaZdd lidskd
osobnost je vybavena jinym charakterem, ale i u téchto manZeld je
pocit soundleZitosti a ldsky tak silny, Ze pfekonaji viechny t¢Zkosti
a manZelstvi nekon¢f rozchodem.

Vedle manZelstvi dudlt existuje je3té spojeni dusdi v manZelstvi
karmickém. Tato spojeni jsou na zemi nejcast&jsi a maji za kol
vyrovnat spoletné prohfesky a mordlni nedostatky obou partnert
z minulych Zivotd. Nejsou dudlnim pidrem, ale museji projit spo-
leéné Zivotem, aby se udlili neziStnosti, obétavosti, vérnosti
a oddinili bezpravi, zpisobeni piibuzenstvu a pfisludnikim rodiny,
do niZ se rodi.



Setkdni, kterd vedou k manZelskému svazku, nevznikaji ndhodné.
Jsou setkdnim dvou dusdi, jejich? posldnim je spln€ni spoleénych
ukold, které si pied svou inkarnaci pfedsevzaly. Undhlené, nepro-
my3lené rozvody, vychédzejici ¢asto z egoizmu. nedostatku tolerance
a dobré vile k harmonickému souZiti. Jsou pferudenim dkolu, ktery
musi byt dokon&en v nékterém z Zivori pristich.

ManZelskd nevéra je témef vidy karmickym zatfZenim pro bu-
doucnost provinilého se partnera. Dokazuje zdiraznény egoizmus
a nezvlddanou poZivaénost. Karmickym piikladem nevéry z minu-
lych Zivotd je italsky mnich Petrarca, ktery cely Zivot miloval
vdanou Zenu, matku poletné rodiny. Petrarca a Laura nehovorili
o své ldsce. Byli Sfastni védomim vzijemné Zivotni blizkosti. Jejich
ldska, zndmé milovnikim klasické literatury viech zemi, bvla
laskou dudly, karmickym vyrovndnim a pramenem sily, vychéazejici
z distoty a odfikdni.

ManZelstvi a rodiny soucasnosti trpi zesilenymi poZadavky ,niZstho
ja“ a opomijenim pocitu ,my“. Néktefi manZelé nebo manZelky se
citi oprivnéni prosadit svoje egocentrické poZadavky, ale zapo-
minaji, Ze stejnd priva md i partner, ktery neni jejich osobnim
majetkem. Kazdy ¢lovek, i nevyspélé dit€, musi byt respektovini
jako samostatni osobnost, kterd potfebuje pro svij vyvoj volny
prostor. Patif Tomu, kdo je stvofil, ale nikomu z nis.

Karmickd manZelstvi by méla byt vedena spolednou snahou
o harmonické vztahy, neziStnosti, vzdjemnou ductou partnert
a rostoucim idealizmem, ktery stavi stile nové mosty pro
budoucnost vlastni i celé rodiny. Bouflivd, té&lesnymi pocity
zdlraziiovand ldska pfechdzi zku3enostmi a pribéhem tvrdych
Zivotnich boji ve svazek vzdjemné spolehlivosti a bezpedi, je-li
schopna prekonat poZadavky, vychdzejici z jesté ne dplné pteko-
nané polygamie, polyandrie a egoizmu.

Mary Todd a Abraham Lincoln jsou pfikladem karmického
manzelstvi, které se nevyznafovalo zvlast€ hlubokym porozu-
ménim. Ale bylo vdzdno silami charakteru a dobré wile, které je
stmelovaly v dobé€ nebezpedi v jeden celek a staly se podporou
v dobé Zivotnich boju.

Karmické manZelstvi nemiZe oba partnery uspokojit tak jako
manZelské spojeni dudld. KaZdd Zivotni zména vyZaduje novy
Zivotni program, ¢as k jeho zrdni, trpélivost, toleranci, mnoho

9



dobré wile a snahy o pozndni jeho doposud skrytych strinek.
Meéjte trpélivost, nechte vyzrat svij manZelsky svazek v ohni
Zivotnich boufi a pak se teprve rozhodnéte, zda je moZnd dalsi
spolena cesta.

Mnozi vidi ldsku jako produkt pisobeni pohlavnich Zliz a pudu
sebezdchovy. ManZelstvi je pro né télesnym svazkem, ktery lze
kdykoliv zrusit a nahradit. Nevédi, Ze ke svazku dvou dusi dochdzi
zdKkonitosti vy33i neZ je zdkonitost téla a hmoty. Ale kdo z nds je si
dokonalosti pravé lisky védom ? Pokud Zijeme na zemi, zdistidvi
ndam skryta, protoZe ji hledime t€lem a ne dusi. Ziustdvd touhou
a steskem po naSem duidlu, kterému jsme rGstem vnitfni istoty
a lasky k ostatnim Zivotiim stdle bliZ.

Kazdy, kdo s tebou Zivota briazdou 3el,
zanechal stopy ve tvé dusi zpét.

Jak zrnko prachu vSechno, co jsi sel
zistavi v jejich lichiach pevné Ipét.

Jde s tebou v Zivota pfisti karusel

jak trest &i dar a urluje tvij sveét.
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Alternativni lé¢ebné metody — Homeopatie

Vidite mésic na nebi ? Ano, ale
Jjen zpola. Vime uvSak, zZe je
kulaty a krdsny.

Stejné je tomu tak 1 s mnoha
Jinymi vécmi, kterym neveéri-
me, protoZe je nase o¢i nefsou
schopné vidét,

M. Claudius

Tvofivd intuice Clov€ka je pomocnikem jeho evoluéniho cile.
Pasobi ve vSech Zivotnich oblastech jako hnaci sila vpfed, za
novym pozninim. Lidstvo podléhd jejimu wvnitfnimu tlaku od
podatku své existence: délat vice, neZ jen to, co zdkonitosti
denniho Zivota od nis vyzadujl.

Intenzita kreativity, projevu tvoficiho ducha, je rozdilnd. Uréovina
dusevni strukturou a individualitou ¢lovéka projevuje se téméf ve
viech Zivotnich oblastech. Tim se lovék odliluje od zvifete, které
Zije spokojené a odevzdané, mi-li dostatek potravy, Zivotniho
prostoru a piileZitost k mnoZend.

Jeden z nejkrdsnéjsich Zivotnich cilG je zaméfeni lidské kreativity na
pomoc ostatnim spoluZijicim. Vlivem pozemské polarity je Zivot
podfizen ptsoben{ nemoci a zdravi, realité t€la a ducha. Fyzické
télo miZe byt pochopeno ve své celistvosti jen tehdy, podili-li se
zdjem Cloveéka stejnou mirou i na jeho primérnim Zivotnim faktoru,
duchu a dusi.

Télo je hmotnym Zivotnim faktorem. Duch se podili na jeho stavbé
a vytvofeni Zivotnich orgidnid, zajiStuje télu existendni moZnost
pifjmem Zivotni kosmické sily a uréuje individualitu ¢lovéka. Duse
fidf aktivitu nervové struktury, pocity, reakce, procesy vnitini har-
monie a dizharmonie, které se navenek projevuji zdravim nebo
Nemocemnl.

Silver Birch, indidnsky duchovni vidce, 1&&itel a filosof potvrzuje:
,Vyvojem a posilovinim dude se zdravé vyviji a sili i fyzické télo,
které je duchu a dusi podfizeno.”

V poslednich létech se projevuje silny odklon od chemicko—
fyzikalni terapie k terapii spiritudlni a k homeopatii, jejimZ cilem je
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nejen odstanéni potfZi a bolesti, ale pfedevsim zjisténi pramene,
z n€¢hoZ vychdzeji. Je zndmo, Ze ka?dd nemoc vychdzi z dule
a proto hledaji alternativni lé¢ebné metody jeji zaddtky primérné
v dudevni dizharmonii. Spiritudlni 1é¢ba neni mysterie a nedini 74~
zraky. MoZné zizraky vychdzeji z duSe pacienta, je-li ochoten
a schopen se svym lé&itelem dzce spolupracovat. Tato spoluprice
je v soudasnosti ztfZena tim, Ze u lidstva pfevlddaji materialistické
tendence. Pfesto v8ak prfibyvi, hlavné z fad mladé generace, stile
vice jedincd, ktefi hledaji spojeni s podstatou Zivota, duchem a volf
pomoc piirodnich 1&Citeld a homeopatd, zdstupclh alternativni
mediciny.

Statistika prizkumd. zvefejnénych BBC, vykazuje, Ze pfes 90%
obyvatel zdpadnich zemi se zajimd o spiritudlni 1é¢bu. Tato 1é¢ba
zatind zménou vnitfnfho programu nemocného, pfeménou negativ-
ntho mysleni v mysleni pozitivni, ochranou pfed pocity zivisti,
nendvisti, strachu, sobeckosti, télesného pfetizeni ap. Negativnl
pocity a vlastnosti, hlavné strach ve viech jeho nuancich, jsou
nositeli silné, télu nepfiznivé energie. Neni-li se jich t&lo schopné
pomoci duSevni hygieny zbavit, brini se proti nim horetkou,
zinéty, nemocemi, hnisavymi viedy ap. Nenili vyluovini téchto
$kodlivych energii dostatujici, uklidd je v t&le ve formé& nddort
a vnitfnich viedi.

Homeopatie je 1é¢ebnd metoda, kterd aktivuje nejen fyzickou, ale
i éterickou &dst lidského téla. Neni zaloZena na chemické terapi,
ale na pouZivani urlitych litek z oblasti minerdlni a rostlinné,
substanci, ziskanych z tél zvifat a ve velmi malém mnoZstvi na
pouZivani ldtek chemickych.

Rozhodujicim metodickym principem homeopatie je ,Similia si-
milibus curentur. PouZiti medikamentu, ktery u zdravého &lovéka
zpisobuje podobné télesné potiZe, jaké se projevuji u nemocného
pacienta. Tento princip neni novy, je znim mediciné z oblasti
ofkovani: naofkované bakterie tuberkuldzy jsou ochranou proti
onemocnéni tuberkulézou ap.

Zakladatel homeopatie, Samuel Hahnemann (1755-1843) fika:
JKazdy puisobici 1€k drazdi lidské télo formou jiného onemocnéni.
Napodobuji pfirodu, jestlize 1é¢im napf. chronickd onemocnéni
onemocnénim druhym.“

Ne praveé lehko pochopitelnd teorie, ale pouZiji piikladu: Silnd
ryma se projevuje kapdnim z nosu a slzenim ofi. Homeopatie ji 1€¢i

12



Allinem, vytaZkem z cibule, jejiZz ptasobeni znd kaZdd hospodyné.
Pfi kridjeni cibule dochdzi k slzeni off a kapdni z nosu. Symptomy
nemoci ryma jsou zesileny stejnymi symptomy. Vyvoldvaji zesilené
reakce obrannych ldtek téla a dochdzi k rychlej§imu uzdravent.

Zakladnim poZadavkem na lékafe — homeopata je dikladni znalost
substanciondlntho zdkladu pouZivanych 1ékl a jejich pusobeni pfi-
mo na Clovéka, v protikladu k allopatii, kterd zkoudi nejprve
pusobeni 1éku na zvitatech, neZ je pfediva ¢loveku.

Typickym znakem homeopatickych prostfedku je jejich poten-
covani, Homeopatické preparity jsou silné zfedéné Glinné latky.
Hahnemann vyzkousel jejich Gdinky nejen na sobé samém, ale
i u mnoha dalSich pacientd, neZ poznal, Ze jejich udinek je tim
zieteln&jsi, &im vice je zfedil.

Priklad: VytaZek ze sudenych kofent arniky, arnikovd tinktura, je
vychozi litkou pro dalsi fedéni. Urdité mnoZstvi arnikové tinktury
je zfedéno v poméru 1:9, pfidinim deviti dild alkoholu. Tim
vznikne jeji prvni decimdlni potence D1. Je-li D1 opét zfedéna
deviti dily alkoholu, vznikne potence D2. BéZné potence jsou D1 —
D5, stfedni potence D5 —~ D12. Ale existuji homeopati, ktefi
dosahuiji le¢ebného dspéchu s potencemi D200.

Nejen pro pacienta, ale i pro 1é&Citele samotného jsou tato fakta
nékdy tézko uvéfitelnd. Jsou dikazem. Ze v oblasti homeopatie
pusobi i jind pravidla neZ ta, kterd vychidzeji z mechanické kauzality
rozumového mysleni. Zivd t&la jsou nositeli vnitfnich ,informaci®,
jejichZ sila a bliZ8{ poznani jsou lidstvu doposud skryty.

Znimy homeopat Dr. Artur Braun pouZil v televiznim programu
o homeopatii nidsledujici pfiklad: PoloZil nepouZitou, &istou kasetu
na citlivou vidhu. ViZila pfesné 45 gram. Na tuto kasetu nahril
Beethovenovu 9. Symfonii, ,informaci“ a opét ji zvdZil. NeviZila ani
o jeden gram vice neZ kaseta prdzdnd, aCkoliv jeji ptsobeni je tak
obrovské, Ze muZe prfivést do pohybu cely sil se stovkami
posluchada.

Informace ve smyslu pfirodnich véd neovliviiuji vihu. Kazdy atom
m4 urditou vibraci, kterd vyjadiuje jeho vlastnosti. To se opakuje
i ve vys8ich jednotkidch, napf. molekuldch, krystalech a burikich.
Informace nemi vahu, ale md dileZité fyzikdln{ funkce, které jsou
napf. vyjadfené v termodynamickém zikoné entropie a v zdkonech
genetickych.
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Ve své knize ,Homeopaticki metodika“ piSe Dr. Braun: ,Homeo-
patické prostiedky obsahuji to nejdileZitéjsi z rostlin: Jejich vnitfni
Jinformaci*. Ta pfechdzi z rostlinného té€la pfimo do piftiho
nositele, napt. do alkoholu.” Tato ,informace® zistdvi neporusena
fedénim rostlinnych latek

Jedno zcela jednoduché vysvétleni pusobeni vysokopotenénich
homeopatickych prostfedka: Stojim s autem na frekventované
kfiZovatce a &ekdm na ,zelenou“. Jakmile se rozsviti, rozjizdim se
ddle. Zcela obylejnd, denné se opakujici udilost. K jejimu
harmonickému prib&hu je zapotfebi splnit urlité poZadavky:
soustfedéni pozornost fidite, jeho reakce na dany signdl a dostatek
pohonné litky.

Stejné je tomu s poZadavky homeopatie. Homeopat musi nejprve
¢ekat a pozorovat, kdy pfijde signdl zalinajictho zlep3eni pacien-
tova stavu. Musi rozeznat sprivnost pfichidzejictho signilu a z4sobit
pacienta sprdvnou ,pohonnou litkou®, aby jeho télo, ,auto”, bylo
schopno dal3i cesty.

K tomu je zapotfebi divéry a védomé spoluprice pacienta.

Dr. Braun potiebuje nékolik dni ke stanoveni sprivné diagnozy,
nejen pomoci svych védomostf a dlouholetych zkudenosti, ale i po-
moci dotazniku, ktery obsahuje vice neZ tfi sta otdzek. Zodpov&dny
1€¢itel musi nejprve poznat dusevni strukturu pacienta, aby se mohl
pfibliZit k moZnému prameni nemoci, neZ prejde k urdité terapii.

Je pochopitelné, Ze ¢lovék se zvySenou senzibilitou reaguje na
homeopatické prostfedky rychleji neZ napt. Clovek, jehoZ télo je
otupélé nadmérnou spotifebou alkoholu, koufenim nebo dlouhym
otravovdnim té&la chemickymi prostfedky. Tito lidé musi projit
nejprve nékolikatydenni prolistovaci kurou, ne? ziskaji opét urdity
stupeti potfebné télesné senzibility.

Mnozi lidé zaménuji homeopatii s fytopatif, phytopathie - z fectiny
volné pfeloZeny vyraz pro ,sluZbu rostlin®. V protikladu k
homeopatii pouZivd fytopatie k léfeni vyhradné jen substance
rostlinné.

Stdle vice se snaZi ndrody zemé€ poznat souvislost mezi
mikrokosmem, ktery tvofi ni§ Zivotni prostor a makrokosmem,
univerzem, celkem, jehoZ jsme neoddélitelnou &4sti. To je sprivné,
ale stejnou intenzitu by mél ¢lovék vénovat poznini sama sebe,
aby byl schopen podfidit svij Zivot priorit€é ducha a ldsky,
vedoucim faktorim v3eho Zivotniho déni. Bez tohoto pozndni
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zistanou pro nds vyssi poznatky uzavieny, stejné jako pld¢ vlastni
duse, ktery se projevuje nemocemi a télesnou slabosti.

Literatura: Harry Edwards: Spirit Healing
Theo Ott: Sie leben mit sechsten Sinn,
Verlag Ziirich/St. Gallen, 1985

Anthony de Mello:  ,One Minute Nonsens*
Gurajat Sahytia Prakash, Anand, 1992

.NidboZenské presvédleni neni ukazovatelem. Je vztyenym prstem,
ktery chce upozornit na néco, co leZi mimo dosah lidského
rozumu.

Néktefi z nds jsou schopni tento prst jen pozorovat. Jini jsou
zamé&stndni jeho cucdnim nebo ho potfebuji k zakryti odi. To jsou
horlivci, ktefi vé€domé zdstavaji slepi.

Jen milo je t&h, ktefi drZi prst tak daleko pfed odima, aby byli
schopni vidét i to, co je za nim. Ale nemajf to lehké. To jsou ti tak

-

zvani nevérci, protoZe si dovolili divat d4l nezZ ostatni.”
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Polarita, dobro a zlo

Polarita je stav dvou protichidnych pdéli, dvé rozdilné strinky
jedné a téZe reality. Jeji platnost je omezena jen na hmotné Zivotn{
prostory. Vy381 nadzemské dimenze znaji pouze stav harmonie
a dobra. Projevem pozemské polarity je Zivot a smrt, zdravi a ne-
moc, svétlo a tma, den a noc, radost a smutek, dobro a Zo,
viechny Zivot provizejici protichiidné aspekty.

Pokud je Clovék pozemské polarité podfizen, zdstivd dobro a zlo
v jeho védomi. Kiery z téchto komponenti pfevaZuje, rozhoduje
stupeni zralosti jeho ducha. Ale i nedobry Slovék je nositelem dobra
a opalné.

Nejudinn&dim bojem proti zlu je kontrola mysleni, slov, &int
a pozndni sama sebe. To neni lehky poZadavek, ale pokud ho
nesplnime, zastdvime slepymi otroky chyb a slabosti, vytvdfime si
stidle novou karmu a podléhdme nutnosti dalsich inkarnaci na nizko
vyvinutych planetdch jako je zemé.

Chyby, nedobré vlastnosti a ndvyky sice odsuzujeme, ale jen
u ostatnich. Slabosti vlastni si nékdy pfizndme, ale najdeme pro né
vidy divod a omluvu. Z osobnich zkuSenost{ vim, jak dlouho to
trvd, neZ poznidme, Ze piijimidme své spoluZijici tak, jaci jsme sami.
Zméni se, jakmile se zmé&nime my.

Kdo néco vyzZaduje, musi ukdzat, jak to sdm déld. Kdo vyZaduje
ldsku, musi byt schopen ldsku ddt. Kdo uvyzZaduje toleranct
a odpusténi, musi sam tolerovat a odpousté.

Pfechod od zla k dobru zadind my3lenkou. Z myslenky roste vile
a vili ndsleduji &iny. M4-li flovék silnou wili ¢init dobro, pfemé-
fiuje sviij podil zla ve svételnou energii dobra tak dlouho, aZz dojde
k jeho dplnému pfepdlovani. Rozhodujici dlohu md kontrola
mySleni. Ne pravé potésujici je skutednost, Ze vétdina lidi nejen
kontrolu svého mydleni a jedndni neprovddi, ale ani neznd. Jejich
pfedstavy a skutky jsou zamé&feny na hmotny prospéch, poZitky
a vnéj$f rozumovd pozndni. Rozumové védomi bojuje proti zméné
ustdlenych zvyklosti, proti obratu my3len{ a jedndni, takZe &loveék
podléhd stdle znovu starym chybim. Ale neni duleZité, kolikrit
upadne, md-li vili okamZité vstit a jit novou cestou d4l.

Pozitivni impulzy ducha musi byt posfleny wili, nechceme-li zistat
otrokem nepfiznivych myslenek a &ind, které karmicky zat&Zuji
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nase piisti Zivoty. Casto zastirime své chyby \myslnou
nevédomosti a pokrytectvim: ,To jsem pfece udélal jen pro tvoje
dobro...“, ,...nemohu fict pravdu, abych nédkomu neubliZil...“ a pod.
Je nutné 1hit ? Mnohdy je pravda pro obé strany mnohem prospé&s-
n&j§i neZ vvmluvy a 1Zi. Pravdu lze kdykoliv vyslovit, volime-li
sprivny tén a formu slov, zesllenych porozuménim a ldskou.
Temné energie 17{ rostou s kazdou nepravdivou myslenkou a slo-
vem stdle vic a otravuji dusevni atmosféru toho, kdo je vymyili, ale
i jeho okoli. LeZz nelze dlouho skryvat. Odhaluje se dfive nebo
pozdé&ji sama a jeji disledky jsou spoleensky i osobné neptiznivé.

Nedobré myslenky nestali potlacit. Je nutné s nimi védomé bojovat
az k jejich dplnému odstranéni. Potladeny zistdvaji v podvédomi
a vraceji se pti kazdé prileZitosti stile znovu zpét. JestliZe s nimi
védomé bojujeme, jestliZze pfed nimi neutikime do fale$nych pfed-
stav a nezapirime si je, jsme je schopni pomoci viile pfepdlovat.
Pak je jejich ndvrat rozhodnym ,ne“ okamZit¢ zamezen.

Myslenky se nerozplynou v nic tim, ¢ na n€ zapomeneme, nybrz
shlukuji se v silné energetické ndboje v pozitivnim i v negativnim
smyslu a rozpinaji se do celé Zivotni atmosféry. Kazdi zemé&, ka?dy
nirod jsou tak dobré jako jsou myslenky jejich obyvatel. Kdo
nedovede ovlddnout svoje mysleni, neni schopen ouvlddnout svij
Zivot. Co myslim, to fsem.

Stejné je tomu se slovy. NepromySlené slovo muiZe nariz znidit
vdechno, co jsme dlouhy &as tsilovné budovali. Cittané vystihuji
duleZitost rozvaZné feli piislovim: ,Nejrychlej$i kit nedohoni ve
zlosti pronesené slovo.“ Nebo: ,Jednou vylitd voda se nevriti do
nddoby, z ni? vytekla.“ I moudri rada nasich pfedku zrecadli stejnou
zkudenost: ,Dvakrit méf, jednou feZ'* To plati nejen pro jednini,
ale i pro mluveni. Nefikejme vSechno, co vime, ale budme si plné
védomi vsebo, co fikdme.

Nectnosti a zlo vychizeji z duchovni nevédomosti, protoZe kdyby si
byl ¢lovék védom jejich karmickych ndsledki, chrinil by se pfed
nimi. Vé&tSinou vychdzeji ze zdiraznéného egoizmu, ktery potladuje
sflu vy%#§itho duchovniho védomi, pramene pozitivnich hodnot.
Mnoho nedobrych Zivotnich zku3enosti si pfisvojime b&hem sou-
tasného Zivota, ale nékteré si pfind$ime z Zivotd minulych. Jsou
uloZeny ve spodnich vrstvich naseho duchovniho védomi a pokud
proti nim rozhodné nebojujeme, vyriZi pfi nejbliZsi pfileZitosti stdle
znovu do v&domi denniho. Casto se ptime, odkud se v nis to &
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ono bere. Neptejme se, zadnémé radéji s plnou wili vSechno
negativni z naSeho Zivota odstratiovat. Clovék je vybaven wili
a inteligenci, je schopen rozhodovat, co je vice ¢ méné dobré
a volit sprivny smér. Zlo je zdvislé na lidské wili a zatéZuje
kaZdého jedince tim vice, ¢im vice st je védom tobo, co déld.

Clovék zly, schopny vraZdy, tyrdni a nizkych &nt vieho druhu, je
vétdinou inkarnaci dude z nejspodnéjdich astrilnich vrstev. Tyto
dude trpi nisledky svych &ind a touZi se znovu inkarnovat, aby
pomoci vyvojového procesu v lidském téle dosihly zlepSeni svého
stavu. Na zemi propadivaji opét zlu a je potfeba mnoha inkarnaci,
neZ najdou cestu ldsky a dobra. Hodnota dobra stoupd s tézkosti ho
Cinit.

Neni-li ¢lovék schopen rozliSovat mezi dobrem a zlem, mél by se
fidit poZadavkem: ,Neciri ostatnim to, co nechces aby oni cinili
tobél“

Velmi d¢innym pomocnikem k ziskdni pfehledu vlastnich dobrych
a nedobrych skutkd je kontrola prib&hu celého dne veler pfed
usnutim. Pfiznejme si, co jsme dnes dobfe nebo méné dobfe
udélali a usinejme s presvédlenim, pifsti den ulinéné chyby
neopakovat, JestliZe jsme nékomu ubliZili, musime hledat cestu
k odpusténi a smifeni. Pfi této kontrole nesmi dojit k sebeomlou-
vani: ,To je mali¢kost, to délaji viichni“, ,To neni moje vina, ji jsem
to myslel dobfe” ap.

Viechny prestupky jsou okamZité registroviny nasim duchovnim
centrem. U jedincd s pozitivné zesflenou dufevni strukturou se
hldsi formou svédomi tak dlouho, aZ jsou vyrovniny. Nedojde-li
k vyrovndni, stivaji se {ldnkem karmického fetézu budouciho
Zivota.

Ve spdnku stoupd astrilni télo &lovéka v doprovodu duchovniho
pravodce do nadzemskych dimenzi, kde je posilovino. Ziroven
jsou posilena i pfed spinkem udinénd pfedsevzeti, abychom je po
ndvratu do denniho védomi mohli pomoci wile realizovat. Stejné
osvédlenym pomocnikem pro kontrolu chyb, nedobrych ndvyka
a stale znovu se vracejicich charakterovych slabosti je list papiru, na
ném? si zaznamendvime v prib&hu dne udinéné nesprivnosti.
Srovndvinim dennich ziznami ziskdme piehled o plnéni
predsevzatych zlepSeni, o jejich dsp&chu, zhorSeni ¢i stagnaci. Obé
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methody vyZaduji pravdivost viic¢i sobé& samému, trpélivost a vy-
trvalost.

Chyby jsou pravodcem &loveéka od samého poditku jeho odst€peni
se z celku BoZského védomi. Ndvrat do tohoto celku a Zivot v bla-
Zenosti jsou Zivotnim cilem vieho lidstva. Dosihne ho vnitfni
¢istotou a pozndnim, Ze vedouci silou vSech Zivotd je duch.
Negativni myslenky, slova a skutky, chyby, provdzené slzami viech,
kterym ubliZujf, k tomuto cili nevedou.

Cesta k vitézstvi ducha je cestou vit€zstvi nad sebou samym. Cestou
premdhdni, kiopytini, Castého upadnuti, cestou trpélivosti a vy-
trvalosti, cestou viry, nadéje a lisky. Néco nového zalit znamend
opustit staré. V3echno, co musi ¢lov€k opustit, zpisobuje mu
bolest, litost, potiZze. Nejen ztrita milovanych osob, véci, domova,
ale i starych ndvykt, zvyklosti a vlastnosti Nové je vétdinou
kontrastem odchédzejictho a musi byt zafazeno do nového vnitiniho
programu. Rozum v3ak Ipi na starych ustdlenych programech
a brani se vSemi silami proti vSemu novému, proti ka?dé zméné.
Proto je nutnd v boji proti starym negativiim ndvykim a vlast-
nostem vytrvalost, trpélivost, vira a vile.

Viile vychdzi z viry. Vira v silu ducha, vira v dobro a ldsku, podpo-
reny silou wvile, jsou rozhodujicim faktorem na kfiZovatce dobra
a zla. Nejsem-li schopen véfit ve sviij cil, zGstivim rozpolcen ve
své vnitfni jednoté, ovlddidn strachem, nejistotou a pochybnostmi,
které jsou protichidnym pdélem vieho, co chci dosihnout. Vitézstvi
dobra je vitézstvim viry, ville a ldsky.

Doposud jsme hovofili o zlu, protoZe jeho podil je v sou¢asném
Zivot& lidstva v&tdi neZ dobro. Jak je tomu s dobrem ? Zde neni
zapotfebi mnoho slov. Dobro je ldska, kterd udrZuje v pohybu
svéty, atomy, Zivot pfirody a hvézdy, je zdkonem pfitaZlivosti mezi
muZem a Zenou, mezi dit€tem a matkou, spojovacim ¢linkem mezi
nirody. Stmeluje Zivoty vesmirného celku. Je dynamikou Zivotd, ale
zastdva jen tam, kde neviddne sobectvi, nendvist, temnota dusi
a zlo.

Uvé&domte si vaSe nitro radosti a teplem napliiujici pocit, ktery
provizi dobré skutky, a tiZici prdzdnotu, vycitky svédomi a vnitfni
nespokojenost, pruvodce nedobrych myslenek, skutkd a slov.
Skutky vychdzejici z distého srdce, iny lasky, vyzafuji svéielné
energie, jejichZ pfekrisné barevné nuance stoupaji aZ do astrdlnich
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svéti, odkud se vraceji v Zivot Zehnajici formé k ¢lovéku zpét.
KaZdy dobry &in, tak jako ¢in méné dobry, je zaznamendn v Zivotni
kronice flovéka. Jeji strdinky se mu oteviou po piechodu do
nadzemskych sfér. Pak bude vSechna radost z dobrych skutkid
zdvojndsobena, protoZe Tvirce si nenechd nic darovat. Co &inime
svym bliZnim, ¢inime Jemu.

Dobro je zdrukou Sfastného Zivota budouciho. Karmicky zdkon ve
své absolutni spravedlnosti odmétiuje dobro dobrem. U&inéné zlo
musime pocitit a proZit, abychom pochopili jeho tihu a bolest.
Budme vd&&ni za tuto moudrost. Karmické piisobeni neni trest,

v

nybrz cesta k vyssimu pozndni.

Symbolem polarity jsou vodorovnd ramena kifZe a jeho protilehlé
koncové body, pdly. Prostor mezi nimi pfedstavuje pozemsky
Zivot, védomi ¢lovéka, pohybujici se mezi svétlem a tmou, mezi
plus a minus pozemské polarity. Splynuti obou pdli ve stfedu
kifze symbolizuje splynuti protikladd a novy smé&r Zivota. Zivota
bez prostoru a &asu, strdddni a bolesti, Zivota mimo pozemskou
polaritu.

Svislé rameno kiiZe je symbolem ducha, jeho zajeti ve hmotném
prostoru zemé& a jeho vzestup tam, odkud vy3el. Je symbolem
vzkii$eni a pozndnf.

.Mullahu, miZe§ mné dnes odpoledne pujtit tvého osla ?* ,Muj
mily,“ odpovidd mullah, ,ty vi§, Ze pro tebe udé€ldm v3echno na
sveété, ale muj osel dnes neni zde. Je venku, pracuje na poli. Je mi
moc lito, ale snad to bude moZné n&kdy jindy.“

.1y dobry, Slechetny pfiteli, dékuji za tvou ochotu. Jsem ti za ni
vdélen a nezapomenu ji.*

NeZ doSel Achmed ke dvefim, sly3el silné ,id, f4“ a pfekvapen¢ se
obriril: ,Mullahu, co to sly$im, tvij osel je tady!

Mullah zrudl hnévem a kfi¢el: ,Nevdé&niku, fekl jsem ti pfece, Ze
osel tady neni! Komu ve&i§ vic, mn€, mullahovi nebo hloupému
k¥iku mého osla

Nefikd vam tato orientdlni povidka nic ?
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Dopis pfiteli
Mily priteli!

Dékuji Ti za mily dopis. Neni pro mne, jak se domnivis, zklamai-
nim a neznamend ztritu naSeho pfatelstvi. Naopak, pot&sil mne,
protoZe vidim, Ze po nadem poslednim rozhovoru citi§ stdle veétsi
touhu po pravdé a bojujeS proti ustidlenym pfedstavim svého
podvédomi. To je velky krok vpfed. Nazvala bych ho duchovnim
probuzenim.

Ke tvé prvni otdzce: BojujeS s primitivni pfedstavou Boha,
zkreslenou ¢lovékem k svému obrazu. Nenechej si stdle znovu
vsugerovat predstavu Boha témi, ktefi se spokojuji vné&jsimi
ceremoniemi a prizdnymi slovy. Nedélej si ani pfedstavy vlastni.
Buah je duch, kterého nemuiZed vidét, ale miZe$ Ho proZit. Najdes
Ho v sobé&, v tichu vlastniho nitra, v mlceni, v ldsce ke viemu Jeho
stvofen{. Pfi naSem poslednim rozhovoru jsem hovofila o odpovédi
Gustava Meyrinka na otdzku, zda uvidime Boha a vracim se k nf
znovu: ,Pak uvidite Jeho ofima sama sebe.”

Ale ty Ho hled4s kolem sebe, ve slovech a poznatcich ostatnich.
Boha nepoznid$ a nekoupi$ na trhu vnéjsitho Zivota, nemiZes5 Ho
pfevzit od n€koho druhého. V kaZdém z nis je skryt ve formé jen
nim pfistupné a vhodné a cesta k Nému je cestou vnitfniho ztiSent
a koncentrace.

Pi3es, Ze neustdle tdped mezi cirkevnim a mystickym pojetim Boha
a trpi§ svymi pocity. Rozumim Ti, zndm toto rozpolceni, hledani,
boj mezi virou a nevirou. Dokazuje, Ze jsi jedt€ neziskal vnitin{
stabilitu. Podléhdd pocitim, které T& zrafuji, protoZe viechno
pfichdzejici je koncem v3eho diivéjiiho a Clovék nerad uvoliiuje
a ztrdci. MusfS se oprostit od starych ndzori a oteviit se novym
pozndnim, jinak se nedostane$ dil. Zatim se zavird§ a pochybujes.
M¢j trpélivost a vytrvalost. Nic nepfichidzi hned a hled4s-li svého
Tvarce opravdové, pifide Ti brzy vstic.

Tvé nezvlddnuté citové impulzy vychdzeji z nedostateéné citové
kontroly a jak jsi sim poznal, vedou T¢ k &inim, za které musis
tasto dlouho pykat, i kdyZ byly min€ny dobfe. Cit je dileZitym
pomocnikem duchovniho ristu, ale musi¥ se naudit byt jeho
pinem. Prozatim jsi jeho otrokem. Pfi kaZdém citovém nitlaku

21



pfemyslej: ,Co mi pfindsi ? PomiZe mné samotnému, pomiZe mym
bliznim ? Chce uspokojit slabosti mé vnéjsi osobnosti nebo je
pomocnikem, abych nafel viechno to, co hleddm ?* Nekontrolova-
né pocity, mily pfiteli, nejsou pomocnikem vpred. Spife nds
strhavaji zpatky.

Dbej na piisnou kontrolu svych pozitivnich, ale i negativnich
pociti. Mnohdy se rozplyvime v krisnych pocitech a neuvédo-
mujeme si, Ze vice bofi neZ stavi. Stejné tomu miZe byt opadné.
Proto je kontrola pociti pomoci moudrosti a ldsky tak nutnd. Jak
Té zndm, okamZité namitnes: ,Ale ja nejsem moudry ! Nevéf tomu!
KaZdy z nds je vybaven moudrosti, ldskou a svobodnou wilj,
z4dkladnimi atributy ducha. Jsme v3ak pohodini je hloubé&ji poznat
a zabudovat do svého denniho Zivota, Pokus se o to ! Ale neza-
pometi, Ze moudrost vychdzi z ldsky. NeubliZuje, pomdh4 !

Pt4ds se, kde zacind cesta k Bohu. V tobé samotném. Neni to cesta
lehkd. Zadind tim, co Sokrates minil slovy: ,Poznej sama sebe !“
Za¢ni s pozndvanim svého mysleni. Z ného vychizeji slova a iny.
UZ jsi si jednou uv&domil, kolik vé&ci délime automaticky, bez
uvazovini a v zapét{ je zapomeneme ? Stejné€ je tomu s mluvenim.
Jestlize ndm nékdo nade slova pfipomene, jsme pfesvédleni, Ze to
nejsou nasde slova. Ale tim, Ze jsme je zapomnéli, nezmizi. Jejich
energie zastdvd a pusobi dil. Proto je kontrola mysleni a mluveni,
stejné, jako jiZ uvedend kontrola pocitd, zaditednim stadiem
pozndnf sama sebe.

Sokrates také fikd, Ze mozek, z néhoZ mySleni vychdzi, je jen
hmotnym stfediskem mySleni, ale ne mysl sama. Mozek neni
schopen rozpét{ za hranice rozumu, ale mysl, nazyvejme ji dudi, je
schopna rozpéti v dimenzich ducha, které rozum nedosihne.
ProtoZze Tvoje puvodni podstata je duch, nemuGZe§ ji hledat
rozumem, ktery neni schopen dimenze ducha poznat.

Ucit se hledat rovnovihu mezi citem a rozumem, mezi rozumem
a duchem, checes-li najit kli¢ k vnitfnimu nazirini.

Dile se ptd$, jak poznd§ vnitfni voldni svého BoZského J4.

To jsi jiZ poznal, jinak bys nepfemyS3lel a nehledal cestu za vnitfnim
svétlem. Toto voldni je u kaZdého rozdilné, zivislé na tom, kolik
duchovnich impulzd a poznatki jsme byli schopni ve svych
diivéjdich Zivotech vyuZit k duchovnimu ristu. DokdZed-li v nynéj-
$im Zivoté oprostit svoji mysl od vnéjSich poZadavkid, sobeckosti,
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negativnich ndvyku a vlastnosti, jsi-li schopen sebekontroly a ne-
zistné ldsky, ocistil jsi svou dusi a bude§ vnimat stdle silnéji ono
tiché, wvnitini voldni, o ném# piSed. Zatim si bud védom jeho
ozvény ve svém nitru jako hlasu svédomi.

Mily pfiteli, piSed mi, Ze vie se ve tvém nitru bouif a vzpird a nevis,
co vlastneé jsi.

SpiSe véfim, Ze se vie vzpird a bouf{ ve tvém hmotném védomi.
Hlubok4d moudrost fikd, Ze to, co mdm ve svém védomi, jinak
feCeno to, co myslim, to jsem. Zkus jednou svému hmotnému
svedomi pfedloZit myslenky viry v sebe sama jako duchovni bytost,
obdafenou nezmérnou sflou a harmonii. Ale to, co mysli§, musid
vefit. Jinak zastaneS dédle rozpolcen ve své vnitini jednoté,
pfistupny pochybnostem a strachu, protoZe Ti chybi vnitfni opora —
vira. Nejsi-li schopen této viry, snaZ se plnit svou mysl ldskou a
sluZzbou ¢loveéku. Ta je nejcennéj$im mystériem Zivota a nejrychlejsi
cestou k vnitfnimu pozndni. UC se milovat nefvice tam, kde se ti to
zdd nemozné. Vyvazuj své pocity moudrosti, nepodléhej vytvorim
a ndtlakim svého mysleni, odmitej vdechno negativnf hned
v zdrodku. Prohlédni hru rozumu s Tvym pravym J4, abys mohl
oprostit ve svém nitru ndnosem hmotnych iluzi, pfani, chyb a zby-
te¢nych snd zahrabanou pravou skutecnost svého byti.

Pak se Tvij svét zkedsni projasnénym védomim a ldska, kterou
zasejes, vriti se v bohaté drode zpét.

Jak vidi§, napsala jsem dlouhy dopis, ackoliv jsi ve&fil, Ze Ti
neodpovim. Neber ho jako poulovini, nemysli, Ze Ti chci
ukazovat, kolik toho vim. Nejsem na tom o moc iépe neZ Ty.
Vsichni hieddme a je-li n€kdo o kridek dal, musi se vracet a pomi-
hat v8em, ktefi se na své putovin{ vydali pozdéji.

Silné¢ Té zajimajf proZitky duchovniho Pozndni. O téch neni mozno
hovofit, ale je moZné Ti ukdzat svétlo, které Té k nim dovede a to
je cllem mého dopisu. Odpus!, jest-li se mi to dostateéné nepo-
vedlo, ale véfim,Ze z kaZdého rozhovoru zustane ve Tvé dudi néco
Ipét. Seminko, které vzklici, aZ pfijde jeho ¢as.

Jedt€ nakonec bych t& chtéla upozornit, Ze ka’dé pozndni je
pravdou, ale ne pravdou absolutni. Je vZdvcky jen mikroskopickou
¢asteckou velkého Absolutna, ale ¢dsteckou nesmirné vzdcnou.
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Preji Tt mnoho sily a vnitfntho klidu. M&j trpélivost a vytrvalost,
nezapomenl, #e jsi provizen nesCetnymi pomocniky vyssich sfér,
ktefi s jisotem a radosti vitaji kaZzdy Tvaj krok vpred. TéSim se na
tvé dalsi dspéchy.

Pfi psani tohoto dopisu jsem jeSté nevédéla, Ze bude patfit i vim
viem, ktefi ho ltete. Treba v ném najdete odpovéd na stejné
otdzky, jako jsou otizky mého pfitele. Byla bych 3tastnd, kdyby
vim pomohly pfijmout Boha a Krista tak vroucné, abyste poznali,
co je neskonalé Stésti.
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