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Dell
Textové pole


.V mistech, kde buduje duSe, je prostor naplnén tisici
rukama, vyzdviZenyma ze vSech staleti, které se potkdvaji v
tisknutich bratrského znameni a podivaji své dilo jedna
druhé.“
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Rozhovor s Ashtar Sheranem

Ashtar Sheran je velitelem miliond kosmickych lodi, pfipravenych
na pomoc obyvatelim zemé v dobé strukturdlnich pfemén jejich
planety.

Nisledujici rozhovor byl zaznamendn Medidlnim vyzkumnym
dstavem ve Schwalenbergu.

Mir budiZ s vimi, obyvatelé planety Terra. Vim, Ze mite velky
Zijem o poznatky z naseho Zivota, ale jsem si také v€dom toho, Ze
vétsina z vids je pfijme jako fantazii. Rid zodpovim vaSe otdzky.
Uvéfite-li mym slovim & neuvéfite, ponechdm rozhodnuti vasi
svobodné wvile.

Prichdzim 2z planety Metharia, z hvézdného systému Alpha Cen-
tauer. Obyvatelé této planety se vyznaluji ve srovnidn{ s obyvateli
zeme vysokym duchovnim vyvojem. Vedouci silou naseho Zivota je
ldska a pomoc kosmickym sourozencim. Nase védecké poznatky
jsou mnohem, mnohem vy3s{ neZ poznatky pozemské veédy, ale o
tomto faktu nechci piili§ hovofit. Pfedné vim neni moZné,
vzhledem k vyvojevému stupni zemé& a vaSemu hmotnému
Zivotnimu zaméfeni, na$i realitu v celém jejim rozahu pochopit
a nechci, abyste moje slova pfijimali jako namyslenost nebo pfilis
zduraznované sebevédomi. Jsem si plné védom pravdy, Ze jedinym
kli¢em k pozndni a tispéchu je pokora.

Zivot univerza m4 rizné formy. Vedle svéta, v ném? Zijete, existuji
svéty, které nejste schopni vnimat. Takovym svétem jsou napft.
fluiddlni prostory kolem zemé, svéty s pfekrdsnou florou a faunou,
kam se ¢loveék vraci po své smrti, Tyto svéty tvoli mezistanice mezi
vadimi hmotnymi inkarnacemi a alkoliv je jejich existence zcela
reidlnd, pochybuje vétsina lidi o jejich skute¢nosti.

Pochybnosti jsou jednou z nejvétSich zdbran lidstva v poznini
vesmiru a jeho Zivota. Clovék se dobrovolné omezuje jen na
vnimdni pomoci hmotnych smyslid a rozumu. Nejen, Ze se brini,
ale pfimo odmitd uvéfit vSemu, co hranice této ¢innosti pfekraluje.
Uzavird se poznini, Ze dynamikou v3eho Zivota je duch. Ale duch
ziistavd od samého poddtku nadfazenou Zivotni silou ve svété
vasem, ale i ve svétech nadhmotnych.



Nage t&lesnd struktura se 1igi od télesné stavby pozemstani tim, Ze
nase podstata je polohmotni. Nedomnivejte se v3ak, Ze v3echny
Zivotni prostory univerza, které maji polohmotnou nebo nad-
hmotnou strukturu, budu je jmenovat ,protisvéty”, jsou identické
s jiZ jmenovanymi fluiddlnimi sférami kolem zemé.

Protisvéty vytvifeji s hmotnymi svéty celek. Tyto svéty predstavujf
silnd energetickd pole, kterd se navzdjem prostupuji. Maji uréitou
podobnost s vasim univerzem, ale vykazuji odlidnou strukturu.
Na$e univerzum neexistuje zddnlivé pro vade univerzum a naopak.
Presto existujf obé univerza soucasné.

Pohonné mozZnosti nasich kosmickych lodi budou pro vds pravdé-
podobné ¢&istou fantazif. NepouZivime atomovou energii nebo
elektricky proud. Mdme piistroje, kterymi jsme schopni vyuZivat
polarizani sily obou dimenzi. Pfepneme jednoduSe na protisvét
a okamzZité zmiz{ pozemskym pozorovatelim nase kosmickd lod se
v8m jejim Zivotem a inventifem. Zidny pozemsky radar neni
schopen zjistit jeji existenci, protoZe je s nepfedstavitelnou, stile
rostouci rychlosti odmrit€éna od hmotného svéta do protisvétd.
Rychlosti, kterd je tak velikd, Ze ji nelze ani srovndvat s rychlosti
svétla, Pro regulaci a fizeni pouZivime urcité svételné paprsky.
Konstrukce kosmickych lodi pfedbihd vade technické a v&decké
poznatky o n¢kolik tisicileti.

Na otdzku, pro¢ je planeta Terra tak pozadu za nadimi technickymi
poznatky, je jedind odpovéd: Nejvétdsi zdbranou pozemského
pokroku jsou vilky a pfevaha hmoty nad duchem.

Kosmické lodi jsou kulovité krunyfe, kolem nichZ je pfipevnén
kotou?, jehoZ plocha je smérem nahoru a doli polarisovatelna.
Dole, pod timto kotoulem, pusobi protigravitace pfi pfepdlovini
do protisvéta. Sila tohoto pfepdlovani je regulovatelnd. Pro mezi-
hvézdné lety miZeme jest€ pouZivat dodatetnou pohybovou silu,
kterou byste pojmenovali jako Hyperdrive s pomoci tachyoni. Oba
druhy pohoni mohou byt kompenzoviny. Zmény sméru jsme
schopni s nepfedstavitelnou rychlost{ tim, Ze kotou¢ lodi sklopime.

Kosmické lodi maji vlastni pole sily. Potfebuji pouze ochranny 3tit
proti vysokému atmosferickému tfeni. Tento Stit je zdroven
ochranou proti ndrazdm meteorita.



Jak jsem jiZ fikal, jsou obyvatelé planety Metharia ve srovndni s ¢lo-
vékem duchovné vysoce vyvinuti. Vedouci silou jejich Zivota, tak
jako Zivota vaseho, je duch. Pozemsky &loveék si vSak neni sily
svého ducha védom a podléhi stdle znova vlivu zla, ¢imZ stagnuje
swij vyvojovy rast.

Va3e bible by nis pravdépodobné nazyvala andély lisky. Slovo
and€l odstraiite, ale lidska je pro nds nejvy$$im posldnim Zivota.
Liska nds pfivadi k vim. Jsme svedky, do jaké propasti se lidstvo
fti, Ve vaSem svét€ vlddne duchovni temnota, brutalita, egoismus,
bezohlednd snaha po moci a bohatstvi. Tyto vlastnosti ni¢i viechny
drahocenné dary Zivota.

Nyni zcela krétce k otdzce stavby kosmickych lodi.

Jejich délka je pét, Sest a2 osm kilometrd a jejich 3itka, podle typu
lodi, tfi nebo &tyfi kilometry. Matefské kosmické lodi maji na
palubée létajici talife”, které se po prizkumném letu vraceji zpét na
palubu. Nepotifebuji vlastni pohonné sily. Jejich pohyb nisleduje
pomoci pozitivné a negativné pdlovanych magnetickych sil.
Matefské kosmické lodi vyZaduji v blizkosti planet, kterym vsak
zustdvaji vzdaleny, pro fidici agregity zesileny pfijem energii. Jejich
stavba a start se odehrdvaji pfimo v kosmu. Ale to jsou skute¢nosti,
které pred¢i fantazii i nejvétdiho utopisty.

Dobii geologové zjistili, Ze na jednotlivych mistech zemé existuji
horniny, jejichZ chemicki a fyzikdlni struktura byla pusobenim na
zemi neznimych sil zmé&néna. Je zcela moZné, Ze tyto zmény byly
zavinény pfitomnosti nasich lodi, pfi jejichZ startu a pfistini vznik4
radioaktivni zdfeni. To je diuvod, pro¢ zustdvaji planetim vzddleny.

MojZi§ byl timto zifenim popiélen. Jak vase Bible naznaluje, musely
zustat pfistdvaci drihy naSich lodi ostatnim Izraelitim uzavieny.

Mojzis 19,12: ,Vymezid kolem lidu hranici a fekne$: StieZte se
vystoupit na horu nebo se dotknout jejiho okraje. Kdokoliv se hory
dotkne, musi zemfit. Teprve, aZ se dlouze zatroubf na roh, sméji na
horu vystoupit.”

V Americe byl nalezen mrtvy kai, jehoZ hlava a krk byly bez masa.
Mrtvola koné nekrvicela a vnitfni orgidny se rozsypaly na prach.
TotéZ se stane s ¢lovékem, ktery vstoupi do nebezpeéného okruhu
pfi startu nasich lodi.



Pii odletu z okruhu va3f hmotné planety musi byt pomoci pfistroja
ptepnuto fizeni na protimaterii Vtomto okamzZiku vystieli lod
s nepiedstavitelnou silou a rychlosti do kosmu a leprve, az
dosihne nejvyssi rychlosti, pfepinime izeni na jeji vlastni sily.
K tomuto manévru jsou pouZiviny jako zpétny odraz {astice, které
jsou mensi neZ fotony. Jejich pomoci dosdhne lod hyperdrive, vy3si
neZ rychlost svétla.

Prepdlovdni musi prochidzet postupné, aby jim netrpéla posidka
ledi. Je provizeno nddhernymi svételnymi tkazy, slunce a planety
vaSeho univerza zmizi a objevi se novd nebeskd télesa inter-
stelarntho prostoru. Nadi kosmickou lod byste byli schopni vnimat
jako ohnivy sloup, jehoZ obal je transparentni.

Pfi pfepdlovini se uvolfuji obrovské energie a pusobi sily, které
byly napf. schopny rozdélit mote, zadrZet Jordin a zpusobit
okamZité zemétieseni. Kosmickd lod je schopna v jediném oka-
mZiku zni¢it velkomésto jako napf. New York. To neni vyhruzka,
jen pfiblizeni pfedstavy zminénych sil. My nejsme schopni nicit
nebo zabijet. Vedouci silou naseho Zivota je pfece laska.

Piepdloviani vesmirné lodi znamend soulasné pfepdlovini jejlho
osazenstva.V blizkosti zemé je neprovidime, abychom zemi
neohrozZovali. K pozorovani zemé stali pfepdlovini silového pole.
Clov&k by byl schopen vnimat postupné pfepdlovini jen jako
zménu okoll. '

Zménénd rotace planety zemé byla zplsobena $patné rozloZenym
silov¥m polem, ne ndrazy pii startu nadich kosmickych lodi. Pro
jejich start existuji specidlni elektromagnetické drihy v kosmu.

SnaZil jsem se vam vysvétlit tajemstvi naSich meziplanetdrnich cest.
Toto tajemstvi znamend prepdlovani.

VaSe v&da sice tud{ existenci protisvéti, o nichZ existuji na zemi
detné doklady, ale negativni sily nuti pozemské obyvatelstvo
reagovat na situace, které nenf schopno zvlddnout, pochybnostmi,
negativnimi my3lenkami a nespravnym rozhodnutim.

My, obyvatelé planety Metharia, mdme od Boha a Jeho svéta plnou
podporu, protoZe Zijeme ve vzdjemné lisce, neznime nisilf, zlodiny
a zlo a vé&fime pevné v BoZi pomoc, se kterou jsme uskutednili jiZ
mnoho experimenti, vedoucich k pozoruhodnym vysledkim.



Pozemdfanim chybi absolutni vira v Boha Twirce, stejné jako
pokora, skromnost a vile odstranit své chyby. Tim se uzavirdte
vyS3imu pokroku a vy$3imu duchovnimu pozndni, které by vim
oteviclo tajemstvi kosmu. Nedostatek duchovni zralosti zemé
potvrzuji vilky, politické a ndboZenské omyly, dogmatismus
a znovu zdlraziuji, vile k poznini, Ze nad v3f materii vlidne duch.
Pokud se &lovék neskloni pfed nadvliddou ducha, zistdvaji mu
uzavieny vy3si poznatky svéta vlastniho, ale i svéta cizich.

Vzhledem k vaSemu evolu¢nimu stupni a z né¢ho rezultujici du-
chovni zralosti dovedeme pochopit vdmi odmitanou viru
v existenci naSich kosmickych lodi ands samych. Rychlosti
a technické manévry, které jsme schopni provadét, povaZujete za
pielud podridZzdéné fantasie a nasi pomoc lidstvu si vyklddite jako
snahu ovlddnout a pdorobit si vadi planetu. Znovu zduraziiuji, Ze
jsme nositeli pomoci a ldsky vesmirnym bratrim, s nimiZ jsme
spojeni spoleénym Tvircem v rodinny celek. Pomoc bratru je snad
i na va3i zemi samozfejma. Vé&fte na nadi upifimnou snahu pomoci
planeté zemi pfi katastrofdch, do nichZ se fiti.

Stojime v harmonickém spojeni s obyvateli mnoha planet. Jejich
védecky pokrok jim umoZfiuje s nadi pomoci lety do vesmiru. Jen
planeta zemé ¢&ini vyjimku. Posudek Kosmického sdruZeni pro
otdzky vyvoje, harmonie a miru ve vesmiru je jednoznalny: Vyvoj
zemé ? Terribilis. (Vic neZ hrozny, nepopsatelny.)

Obyvatelé zemée vykazuji Zivotu hranice, které neexistuji. Pro
pozemstana trvd Zivot jen od narozeni k hrobu. PfemySlejte o tom,
?e by bylo nejnesmysln&j§im Cinem stvofit pro tak kritkou dobu
#ivota obrovsk4 univerza. Clov&k Zije jiz edny od svého stvorfeni
a dalsi edny Zivota stoji jest¢ pfed nim. Prochidzi nesCetnymi stupni
osobntho vyvoje pomoci reinkarnaci, neZ dosihne duchovni
Cistoty. Dal3i, opét edny trvajici vyvoj k dokonalosti ho dovede ke
spojeni se svym Tvircem, Bohem.

Po svém odchodu ze zemé odchizi ¢lovék do nadzemské dimenze,
jejiz hodnoty odpovidaji duchovnim hodnotim, které doposud
ziskal. VaSe nevédomost o duchovnich zdkonitostech Zivota je
vyvojovou stagnaci, kterd vyZaduje stdle novd znovuzrozeni na
planetich, kde jesté existuje utrpent, bolest, ztrita a fyzick4 smrt.

Dne3dni pozemsky ¢lovék neni schopen realizovat svoje myslenky
aZ k samému konci. To je &asto zjistitelné v oblasti politické nebo
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v diplomatickych jedndnich, kterd jsou vétSinou velmi povrchni
a milo promyslend vzhledem k dalsfm moZnym konsekvencim.
Kritce fedeno, vétdina mozkového potencidlu pozemsfant zastava
nevyuzita, protoze jeho ,mozkovy pfevadéd” podléhd pohodlnosti
nebo pfili§ silnému pfesvédéeni o vlastni genidlnosti. Jakmile
dosihnou myslenky ¢loveéka urditého bodu, konéi jejich aktivita.
Clovék je presvédéen, Ze jiz dosihl cile, ackoliv zistavd jedtd
mnoho nevyfeSeného.

Spravnd myslenkové 3koleni by mélo zalit jiz v détstvi, ale to
v pozemskych vychovnych systémech chybi. Od zrozeni je lidsky
mozek programovin pozemskou vyukou jen na vnéj§i vnimdni.
Subjektivni programy vnitintho Jd jsou potlaovany jako fantazie,
vd§ vychovny systém oné nemd =zdjem, protoZe mu chybi
piesv&dleni a znalosti o existenci dude a ducha.

To je také jeden z divodqd, pro¢ neni ¢lovék schopen myslet dil
neZ ke svému hrobu. Dalsi mySleni je pro ného abstraktni. Ale
abstraktni mysleni je mnohdy ddleZitéj$i neZ mysleni konkretni.

Kazdy z vds by si mél byt védom nesmurtelnosti svého ducha a jeho
sily. Duch shromaZduje schopnosti a vzpominky minulych Zivoti,
které jsou zrozenim zdidnlivé zapomenuty, ale ne ztraceny. Jakmile
se duch pozemskou smrti oprosti ze své hmotné schrinky, téla,
vybavi se vdm opét viechny minulé proZitky, i kdyZ jsou tisicileté.
Duch a duse mohou mit sidlo v srde¢ni oblasti nebo v mozku, ale
nejsou mozek sim, jak se mnozi domnivaji. Mozek je ndstrojem
ducha, stfediskem rozumu a schopnosti mysleni, ale ne mysli
samotné, kteri je pojitkem s neomezenou, v3e pronikajicf mysli
kosmickou.

Mozkovi aktivita je omezena smyslovymi a rozumovymi aspekty
a kondi télesnou smrti. Aktivita ducha je nekonednd. Duch je
schopen dosdhnout rozpéti miliond let a pfesto zustat jako
koneé¢ny efekt v téle. Nemusi se vidy jednat o télo hmotné. Stejné
ovlddd itéla fluiddlni, jejichZ hranice nejsou tak omezené jako
hranice téla fyzického. Duch potiebuje ke svému puasobeni
instrument, ktery nemusi byt vZdy z masa a krve.

Pozemsky ¢lovék je zaslepen technickym vyvojem, véfi jen tomu,
co je mu prostfednictvim radia, televize, tisku ap. zprostfedkovino.
Reprezentanti pffrodnich v&d ustupujf pfed esoterickym pozndnim
a pravdou. Nesprivné ideologie a teze vedou k analogiim, které
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¢asto vice lidstvu skodi neZz pomdhaji. Darujte ob&anu vasi Terra
knihu s védeckymi nebo duchovnimi poznatky. Odlo#i ji nectenou
zpét. Darujte mu krimindlni romdn ajeho zijem bude veliky,
ackoliv obsah této knihy stavi na ndsil{, brutalit¢, lhani a pod-
vodech.

Zijem clovéka je jednou z jeho nejduleZitéj§ich vlastnosti. PFindsi
pozndni, rast, vyvoj. Zdjem dne$niho pozemstana je vefejnosti
a ¢asto ioficidlni kulturou zaméfen na sex, moc, bohatstvi,
egoismus. Vychova budoucich generaci opomiji morilni hranice
lidskych chtiti a pfini, Nectnosti mnohého druhu jsou piehliZeny,
jen kdyZ pfinaSeji zisk a penize. Kazdé nové politické vedeni chce
dokdzat, Ze vlastni recept ke spaseni svéta a kaZzdy jinak myslici
jedinec je oznalen za nepfitele. Vesina lidstva bez vlastniho
pfemysleni viemu ve&ri.

Clov&k je jednou z nejinteligentnéjéich Zivotnich forem univerza.
Inteligence musi byt spojena s vili a schopnostf volit ¢il, zamé&feny
na dosaZeni nejvyde moZného vyvoje. Je sice potdiujici, ale ne
rozhodujici, pozvedne-li se jedinec nad primér masy a jako auto-
didakt pfibird na ethickém ristu. V8echno lidstvo planety musi rist
do védomi vesmirné soundleZitosti a lasky. Vzdjemné nepfitelstvi
mezi ndrody a jednotlivei je nejvétsim omylem, jehoZ nisledky
blokuji eticky a duchovni rist, vyvoj tvirlf inteligence celé planety.

Sprivné vyvinutd inteligence v nasich fadich zajistuje nové zemi
astronauty, védce, umélce, misiondfe, ktefi vim chté&ji pfibliZit prav-
divost existence Boha a vysvéilit smysl a Zivotnf cil. Ale vy nis
nepfijimite s pfitelstvim, naopak zadupdvite v celém vesmiru
platici zdkony ldsky. Jsou-li vim medidlni nebo telepatickou cestou
sdéloviny kosmické a duchovni pravdy, tvrdi ¢asto vade konfe-
siondln{ a védecké kruhy, Ze pifjemci si tato ufeni sami vymysleli.

ey

Vy$8i poznatky jsou ignoroviny lidskou masou stejn€ jako jejimi
vadci. Tento fakt je jednou z nejzikladnéjsich pfi¢in nizkého
pozemského vyvojového ristu. Cim hloubé&ji vniknete do tajemstvi
mimo hranice hmoty, tim rychleji poznite dileZitost vlastni zodpo-
védnosti vitdi viemu Zivotnimu déni. Ukazy lidské bestiality, kte-
rymi v souasné dobé& planeta Terra trpi, zmizi. Bih nestvofil jen
pozemského Cloveka. Stvofil zdstupy dalSich Zivotd a planet. Na
mnohych z nich Zijf lidé stejné z masa a krve jako vy, ale lidstvo se
domnivi, Ze jen obyvatelé zemé jsou piny kosmu a podle toho se
také chova.
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My, vasi mimozemst pidtelé, pouzivime dasto formu teleportace.
Jako pfiklad vim mdZe slouZit Carlos Mirabelli, brazilské medium.
Na zemi oznadujete teleportaci jako dematerialisaci téla. Vase véda
si dodnes nedovede vysvétlit, jak je to moZné, Ze Zivi lidé ndhle
zmiz{ a opét se objevi, aniZ by jejich t&lo utrpélo sebemensi skodu.
Odpovéd na tuto otdzku je jednoduchd: protoZe nejen télo, ale
i duch existuji jako samostatné Zivotni sloZky. Dematerialisace
hmotného téla neznamend zinik jeho Zivotni struktury. Duch
a dufe jsou ve své struktufe nedotknutelné, jejich existendnim
faktorem je vé&nost. Télo je ve své aktivité podfizeno aktivité
ducha.,

Velmi viZnym problémem lidstva je jeho stile se zhorSujici
zdravotni stav a poSkozovini dédiéného potencidlu. Hygiena,
chemické a fyzikdlni terapie nestadi zadrZet télesny propad cloveéka,
poskozuje-li své télo drogami. alkoholem, poZivacnosti a zesla-
bovinim aktivity dude. Uvedu jako piiklad u vds tak rozifené
koufeni. Zplodiny tabiku otravuji nervovou soustavu a krevni
cesty, ohroZuji buné&ény Zivot, zpomaluji mozkovou aktivitu, ale
zavinuji i nezdravy vyvoj a aktivitu jednotlivych orgint. Nepfiznivy
vliv nikotinu je zesflen pusobenim alkoholu. Stit a primysl bojuji
o zisky z tohoto ¢lovéka degenerujictho moru, misto aby bojovaly
proti jeho stoupajici tendenci. To je jeden z dikazu potladené
inteligence a chybné logiky lidstva.

Vage atomové pokusy, mili pfitelé planety Terra, uvoliiji energii,
ktera ptisobi na magnetické pole zemé. Jeho poskozovani vyvoldva
pfirodni katastrofy, zemétfeseni, klimatické poruchy, poruchy
rotace zemé&, zmény mofskych proudi a mnoho daldich
nepfiznivych zmén. Pozemské vlddy vim zatajuji dikazy o kata-
strofdlnich nésledcich jadernych pokust. Ty jsou otfesné. Nedivte
se, 7e vas sveét je vitak velkém nebezpeéi. Pohromy, které jste
zapfi¢inili, jsou nesmirné.

Mezi materii na$i planety a materii zemé& je pozoruhodny rozdil.
Jakmile mime na palubé kosmické lodi jakékoliv pozemské
pfedméty nebo &isti obledeni, dochizi v nasich pfistrojich k silnym
poruchdm. To se okamZit€¢ zméni, jakmile jsou pozemské pfedméty
odstranény. Charakter poruch zptsobenych pfimou pfitomnosti
¢loveéka je slabsi, Ale chceme-li pozemstana vzit na interstelarni let,
musime ho nejprve oistit a aklimatisovat.
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Prosttedek k prodlouZeni Zivota je jednoduchy a leZi ve vis
samvch: sprivné poufZiti duchovni sily. Materie t¢la podléhd jeho
duchu. Vasi 1ékafi jiz ¢dste¢né poznali, Ze svéZest ducha prodluZuje
Zivot. Ale duchovni svéZest je néco jiného, neZ to, co si flovék
pod timto slovem pfedstavuje. Nesmirnou silou pro aktivitu ducha
je pozitivni my3leni. Z ného vychdzeji energetické impulzy, které
oZivuji a zvySuji funkéni intenzitu jednotlivych orgind. Od pozi-
tivnfho mysleni jste jesté daleko vzdileni. Zacnéte jednou s kon-
trolou svych myslenek a odmitejte v zdrodku kaZdy impuls
k negativnim pfedstavim, jedndni a slovim, namisto polykidni
tablet. Trpé&livost a vytrvalost vds presveédei o ozdravujici sile ducha.

Nevysmivejte se esoterickym a nadzemskym jeviim, snaZte se je
poznévat bez pfedsudkt a povySenosti, otevieni pravdé. To, co si
momentidlné nedovedeme vysvétlit, nemusi byt vidy fantazie nebo
povérlivost. Odstrafite ze svého mySleni dogmatismus. Vytvari
bariéru vasemu mySleni.

Neodmitejte v3e, co nejste schopni vysvétlit nebo pochopit. Pfijde
¢as, kdy budete vale nyné&jsi myslenky a dsudky litovat. Evoluci
jednotlivet tak jako celych ndrodi nelze znidit. S jeji pomoci
poznite i své omyly a absurdni pfedstavy o VSemocném Bohu,
z NéhoZ vsichni a viechno vychdzi a k Nému zpét se vraci. Vade
univerzum je tvofeno miliardami mléénych drah a je jen kapkou
velkého celku, ktery Buh fidi a napliiuje Zivotni silou. Utte se
lisce, pokofe a vdé¢nosti, ufte se ve&fit v silu ducha a v Boha,
Twirce vasich Zivota.

To je moje poselstvi na vis, milf bratfi planety Terra.
Mir s vami !

Asthar

12



O lasce

Jednou darovanou d&istou, opravdovou ldsku nelze ztratit. Jeji
energie v nds zastdvd jako hfejici paprsek po cely Zivot Liska je
pro Clovéka symbolem jistoty, $tésti a vnitintho naplnéni, pokud
jsou jeji hodnoty a formy slova ldska hodny. O &isté a pravé ldsce je
hodné hovofeno a psino. Pravdépodobné proto, Ze ji ¢lovék jen
tudi a tou#f po ni, ale ne kazdy md moZnost ji poznat. Cast&ii je to,
co nazyvime ldskou, jen kritké vzplanuti ohné, po ném? dfive
nebo pozdéji zustdvi v srdci Sedivy popel.

(s

Laska, nejvy8si Zivotni atribut, je zdkladnim ¢&ldnkem vesmirného
evangelia. Spojuje a udrZuje Zivot celého kosmu. Vétsina lidi netusi,
Ze zdroj tohoto nddherného, nevysychajictho pramene miru, krisy,
bezped{ a jistoty nosi v sob&. Proto nardZeji pti ka?dém kroku na
Zivotni problémy a zlo, opldceji stejné stejnym, aniZ by si uvé-
domili, Ze v celém vesmiru neexistuje misto, kam by mohli pfed
nisledky svych nedobrych my3lenek a ¢inG prchnout. Nafikaji nad
nespravedlnosti Boha a svéta a odmitaji pozndni, Ze strijcem jejich
bolesti a nezdari, které zasévali a nyni musi sklizet, je nedostatek
lasky.

Clovék by se mél po cely Zivot snaZit &istou ldsku pozndvat a Zit,
zaposlouchdnim se do ticha svého nitra. Liska je projevem ducha,
vyrovndvajici silou mezi duchem a vnéjsim Zivotem. Nevyvy3uje se,
neklade niroky, nezotrotuje, tiSe odchézi, kde neni vitina a od-
pousdti, kde byla zran&na. Odpusténi je soulasné porozuménim
a pomoci pro viechny, ktefi 1dsku doposud neznaji. Rist &isté lasky
zadind pozitivnim mySlenim, realizovanym ve slova a skutky
denniho Zivota. Nechdme-li negativni mySlenky rist, potladi jejich
sila energii ldsky a zaté%uje stdle vic nd3 soucasny i budouci Zivot.

Kde je prav4 liska ? Tam, kde neexistuje ndsili, strach a sobectvi,
tam, kde je pfitomen On. V dobrém slov€, dsmévu a pochopeni,
v pomoci potfebnému, v ndruéi matky, v ochrané slabsich. Na zemi
je pravd ldska vzdcnd. Proto prochdzi lidstvo stidle novymi
inkarnacemi, provizenymi bolestmi a utrpenim, dasledky nedo-
statku vzdjemné lasky.

Pro ldsku lidé umirajf, ale i vraZdi a kradou. I v téchto negativnich
¢inech zustdvd v pozadi ldska, ale liska nepochopeni, spoutani
egoismem, bezohlednosti a nevédomosti. Nevédomost je synony-
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mem pro nedostatek snahy po pozndni, pro chybéjici kontrolu
a ovldddni sebe sama. Nevédomost neomlouvid pfestupky proti
lasce.

Marné€ uctivd Boha ten, kdo neni schopen disté lasky, protoZe neni
schopen ctit Jeho stvofeni. Milovat toho, kdo je ndim mily a blizky
neni téZké. Ale opldcet ldskou tam, kde jsme zrafiovini, je ¢inem
velké a silné duse, éerpajfcf pfimo z pramene BoZstvi. Mnoho

véticich pnzpusobu]e BoZi ldsku vlastnim pfedstavim a konfesio-
ndlnimu presvéddeni.

Voda jednoho a téhoZ ocednu omyvd bfehy mnoha zemi pod
riznymi jmény a pfesto zistdvd nezménéna. Stejné tak Buh,
nejvy38i kosmickd inteligence a ldska, je stejnou meérou zastoupen
v kazdé konfesi a vérouce, v kazdé filozofické ndbozZenské nauce
a systému.

Clovék vsak rozbfji tuto jednotu délenim na rizné konfesiondlni
spolednosti, které, ackoliv vychdzeji z nauky spoleéného Boha, jsou
presvédéeny, Ze jen ony samy maji pravdu. Tim dochdzi k rozpo-
rim a nesnd3enlivosti. Zapominaji, Ze i nejcennéjdi idea je urfena
k zdniku, jakmile ustrne v dogma. Pak nevidi Boha v Jeho pod-
staté, ale tak, jakym Ho dé€laji sami. I fanatismus je projevem
nedostatku lisky a neznalosti koneéného cile. Stavi zdbrany, které
brini daldimu pozndni a ristu.

Pfitomnost Nejvy$iiho a pomoc Jeho ldsky hledime obydejné jen
tehdy, kdy nis pfepadne strach, kdy potfebujeme ochranu a po-
moc, kterou nim zemé& nemiZe dit. Boha nestadi jen uctivat, Boha
se musime snaZit vnimat ve svém nitru, protoZe On je stile s ndmi
i v dobdch, kdy ho zapfrime a pomiu]eme Navst&vy chrimu a po-
boZnosti majf svoji cenu, protoie pfispivaji k morilce lidstva a uci
spofddanému Zivotu. A]e neudi nds najit spojeni s Nim ztiSenim do
vlastniho nitra. Boha nelze vidét. Boha lze jen zaZit jako sama sebe
v Ném.

Gustav Meyrink odpovidd v knize ,Zelend tvif* na otdzku, zda
uvidime Boha, slovy: ,Uvidite Jeho ofima sama sebe.“ To je po-
tvrzenim, Ze Elovék ve srovndni s ostatnimi tvory vlastni néco, co je
Bohu podobné. ,Biih stvofil clovéka ke svému obrazu.* Rikd-li
Sokrates: ,Poznej sama sebe“, vyzyvd k poznidni podobnosti
Clovéka a Boha, k pozndni jeho vnitfni podstaty. I indicky zasve-
cenec Ramana Harar3i potvrzuje piitomnost Boha v ¢lovéku, kdyZz
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hovoii o ¢istém védomi, naSem vnitfnim Ji jako o ¢sti Twirce
samotného.

Buih je ldska. Kde zistdva ldska clovéka ? Neumrtvujeme ¢asto tento
Boizsky podil zesilenym egoismem a bezchlednosti ke viemu Jeho
stvofeni ?

Jakmile se nau¢ime pozndvat ldsku k Lisce, pfekrofime hranice
zdkonid karmy a znovuzrozeni a nd$ duch se rozepne do kosmic-
kého prostoru, provdzen blaZenosti, kterd dosihne vrcholu sply-
nutim s BoZskym celkem, objimajicim cely vesmir.

K pozndn{ pravé ldsky dochdzime pochopenim, pomoci, podporou
nadim bliZznim, pokorou a vdénosti vadi svému Tvirci
Nejicinnéjdi silou lasky je Cistota mysleni. U¢me se milovat ! Liska
hory pfendsi, liska je viudypfitomnd a vSemocnd. Spojuje ndrody
a ?ehna nepftitele, kterému vyrdZ{ zbrané zrukou. Bez lisky
stagnuje veskery Zivotni princip a vyvoj jeho existenéniho prostoru,
protoZe chybi vie objimajici a budujici Zivotn{ sila - laska.

Utelem lidského Zivota je ndvrat tam, odkud vySel. Forma a &as
ndvratu jsou razné. KaZzdy md svou vlastni cestu, vedouci k sebe-
upamatovini. Ale kolik z nds ji opravdovée hled4 ?

Na housle, fléiny, na pozouny hrajem
a slovy hleddme svij Svaty gril.

Uz davno by se zemé stala rijem,
kdyby ta slova vitr neodvil.

Kdyby ta slova vitr neodvil,
kdybychom sami vitr nedychali.
Kdyby z nds kaZdy vice miloval
a kdybychom si méné lhali.

Kdybychom vzali své dny do ruky
jak sadaf bere k vysdzeni stromky;

vytali hlizy, kazy, zlozvuky
i ty, jeZ v piseti vklouzly nevédomky. Viclav Rent
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Cviceni pro vnit¥ni uklidnéni a koncentraci

Cviceni é. 1

a) V dobfe vyvétraném prostoru leZime nebo sedime, podle toho,
co je komu pifjemnéjsi. Uvolnime celé télo a obritime pozornost
na dech, Nejméné 10 minut dychdme pomalu, volné a védomé
pozorujeme, jak se naSe brinice v pravidelném rytmu zdvihd
a klesd.

b) Po 10 minutich opakujeme pfi kaZ?dém vdechu a vydechu
v sobé€ tie vétu: ,Jsem v Bohu a Bulh je ve mné*.

¢) Sledujeme déle sviij dech a pfedstavujeme si, Ze dychdme celym
télem. PokoZkou, svaly, vSemi orginy. NeZ ovlidneme toto
cvi¢eni, pomdh4 predstava, Ze télo je houba, kterd nassivd dech
viemi pdry. Cvicit miZeme tak &asto, jak ¢asto nim to povin-
nosti dennfho Zivota umoZni.

Cviceni €. 2

a) Opét zatneme uvolnénim téla s pozornosti upfenou na pravi-
delné hluboké dychini.

b) Pfiblizné po 10 minutidch si uvédomime a Zivé pfedstavujeme,
Ze mame uprostied prsou slunce, zdroj sily, tepla, zdravi, ldsky,
klidu a miru. Vdechujeme toto slunce s plnou silou soustfed&né
predstavivosti, aZ citime, jak nids jeho teplo plni a zahaluje. Nase
mysleni je naplnéno jistotou:

Vdechuii silu, sfla mnou prochdzi, vydechuiji slabost.

Vdechuji zdravi, vydechuji vie, co mému télu neprospivi.
Vdechuji a vydechuji ldsku ke viem a ke viemu, co mne obklo-
puje.

Pedle toho, v jaké Zivotni situaci, duSevnim a télesném stavu se
nachdzime, miZeme vdechovat nadéji, trpélivost, viru, milent,
krdsu, pokoru, vdé¢nost ap.
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Cviceni ¢, 3

a) Télo je naprosto uvolnéné a opél pozorujeme asi 10 minut
pravidelny rytmus dychdni. Pfedstavujeme si, Ze uprostied
nadich prsou je slunce nebo hlubokai, ¢ista studdnka.

b) Pfi vdechovini nabirime ze studidnky plnym dechem sluncem
prozafenou Zivotni silu - pranu - a zadrZime ji na okamZik spolu
s dechem ve stiedu prsou.

c) Prosycuji pranu Zivotem .. Jakmile domyslime tuto vétu,
vedeme zadrZenou pranu do nohou a prsty ven. To opakujeme
10 aZ 30krat.

d) Pfi dalsim cvic¢eni vedeme pranu do rozpjatych paZ?{ a pomalu
prsty rukou ven. Opét 10 - 30krat.

e) Dile vedeme pranu do hlavy a temenem ven.

V zavéru kaZdého cvifeni, a to je velmi duleZité, prosycujeme
pranu klidem, mirem a vedeme ji prsty u nohou, u rukou a te-
menem hlavy ven.

Opét miZeme volit podle vlastniho citéni prosycovini prany
laskou, zdravim, silou ap. jako pfi cvi¢eni &. 2.

Cvideni €. 4.

a) Uvolnéni sledujeme pravidelnost dychdni. PfibliZzn€¢ po 10 mi-

nutich pfeneseme pfedstavu dychdni do spodnich &4sti nohou
a? po kotniky a dychdme tam slovo vira.
... Vdechuiji viru ... vydechuji viru ... pfitom udrZujeme stdlou
pozornost v nohou ve vysi kotnikd. Tak cvi¢ime kaZdy den 10
aZ 30 minut, cely mé&sic, tak asto, jak je ndm to moZné.
Postupem doby citime, jak nase nohy oZivuji.

b) Po mésici pfesuneme toto dychaci cviceni do kolenou se slovem
nadé&je: ... Vdechuji nad&ji .. vydechuji nadé&ji ... a opét
cvi¢ime cely mésic. Pak postoupime do oblasti pohlavnich
orginu se slovem ldska.

Dalsi mé&sic do pupeéni krajiny se slovem Zivot.

Do stfedu prsou vstupujeme se slovem souciténi,

Do kréniho didlku se slovem slovo.

Kone¢né sedmy mésic vdechujeme do dialku mezi obotim
slova: poznini, klid a mir.
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Doba jednoho mésice je na oZivovdani téchto duchovnich center,
Caker, pomérné kritkd. Cim déle cvicime, tim silnéj§i je jejich
oZiveni. V¥hodni doba cvifen! pro jednotlivé €akry jsou tfi mésice.
KaZdy z nds je vlastni osobnost a reaguje jinak. Nesrovnivejte své
Uspéchy s dspéchy ostatnich. Nejcennéjdi vlastnosti pfi té&chto
cvicenich je mlceni, trpélivost a vytrvalost.

Ten, kdo se rozhodne a vytrvd, je odménén pozndnim, zdravim a
hlubokymi pozitivnimi zménami probihajiciho Zivota.

Pomiicka k tiché koncentraci

VleZe nebo vsed& uvolnime a zklidnime télo.

S plné soustfedénou pozornosti tladime prstem doprostted prsou.
Po urdité dobé prst odtdhneme. Tlak, ktery stile jest& citime,
sledujeme tak dlouho, a7 zmizi. Toto cvi€eni opakujeme tak &asto,
aZ se naudime soustfedovat nerufenou pozornost doprostied prsou.

Vysvétleni k obrizkim:

KifZ a pozice jogy jsou symbolem spojeni kfestanské cesty ldsky
s vychodni cestou moudrosti. Mésic a slunce v hlavé symbolizujf
rozum - slunce a cit - mesic.

Trojiihelnik je symbolem duchovniho vyvoje Elovéka.

Sipky vedené z nitra zobrazuji dechové cviteni &. 3.

Sipky vedené obloukovité od nohou dechové cvieni &. 4.

KaZdy z nds je vsoufasné dobé sv&dkem toho, jak se snaZi
negativni sily ziskat nadvlddu nad &loveékem. Proto je dualeZité pred
kazdym cvidenfm, v némZ otevirime svou auru pifjmu kosmické
Zivotni energie, prosit Boha nebo duchovniho priavodce o ochranu
a vedeni.
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Cviceni ¢. 3
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Cviceni €. 4
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V uvedenych cvi¢enich je hovofeno o Zivotni sile, prané.

Prana je sanskritské slovo a znamend ,dech®. JiZ ve Starém zikoné
je hovoreno o prané jako o ,dechu Zivota“.

Eterické télo Clovéka pfejimd tuto energii pomoci duchovnich
center, ¢aker, z nichZ je vedena nervovymi drihami do celého téla,
jako Zivot udrZujici a budujici sila.

Prameny staré moudrosti uvidéji, Ze pfi stvofeni lidského téla se na
vzniku jeho nervového systému podilely pfirodni bytosti, nazyvané
devas. Tyto bytosti pomihaji ¢lovéku aZ dodnes &erpat v pfirodé
uklidnéni a posilu tim, Ze ho zdsobuji pranou, energii Zivota
a rustu

Devas jsou energetickymi staviteli pfirody. Proudy jimi uvolfo-
vanych energii pronikaji pudou, vzduchem a prostupuji veskery
Zivot celého kosmu a? do mentdlni sféry. Jsou schopny pfijimat
myslenky &lovéka a odpovidat na jejich svetlo zesilenym zifenim
barev a viini kvétin, 3uménim lesa nebo vod. Devas Ziji védomim,
7e jsou diléim aspektem Twvirce a nepodléhaji pozemské polarité.
Prodistuji a fidi vyvoj rostlinného Zivota, ovladaji sily pfirodnich
elementl, s nimiZ tdzce spolupracuji. Po své smrti plni dile dkoly
v astrdlnim svété. Devas miluji svétlo, slunce a ldsku &lovéka k pfii-
rodé, kterou vyuZivaji jako silu pro sebe samé, ale i pro celou
rostlinnou fi3i.

V minulosti bylo spojeni &lovéka s pfirodou mnohem vroucné&jsi
a znalost jejtho Zivota mnohem hlubsi. T dnes pociti lovék priliv
sily a uklidnéni, opfe-li se napf. 10 aZ 20 minut o kmen vzrostlého
stromu, z n€hoZ proudi za pomoci devas do lidského éterického
téla prana. Stejnd, t€lo osvéZujici energie proudi ze sluncem
ozdfené skily nebo z &isté lesni studinky, z blizkosti vodopddu
a horskych pramenu.

Domovem devas je les, zahrada, v3e, kde jsou stromy, zelefl listi
a barvitost kvét. S t&mito ldskou se vyZivajicimi bytostmi muZeme
v pfirodé hovofit a dékovat jim za jejich sluZby. I kdyZ je nevidime,
muZeme si byt jisti, Ze vd&¢né a s radosti pfijimaji energii naich
slov.

Tomu, kdo chce blize poznat faszinujici podrobnosti ze Zivota
téchto piirodnich bytosti, doporuéuji knihu: Sir George Trevelyan:

,Der Findhorn Garten®, Frank Schickler Verlag, Berlin 1981, nebo
,The Findhorn Garden®, Harper-Row Publishers, New York 1975.
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Medidlné nadani jedinci jsou schopni devas, skiitky, vily, trpasliky a
viechny daldi pfirodni éterické bytosti, které jsou pro vétdinu lidi
jen pohddkovou fantazii, vonimat a hovofit s nimi.

Clov&k, ktery je schopen pochopit nddheru, &stotu a nesmirny
vyznam pfirody pro Zivot vlastni, ale i pro Zivot celého kosmu,
bude pfijimat jeji dary s Gctou a ldskou, protoZe pfiroda je kate-
drilou Nejvyssiho, z Ného? proud( prana Zivota a 1dsky.

Moudry muz mél vysvétlit, pro¢ je navzdory mnoZstvi price a iko-
1, které mus{ denné plnit, stile usmévavy, klidny, plny miru
a porozumeéni ke svému okoll.

MuZ odpovédel:

,KdyZ stojim, tak stojim.

KdyZ sedim, tak sedim.

JestliZe jdu, tak jdu a jestlize mluvim, tak mluvim.”

»2Ale to my déldme také,” volali pfitomni.

Moudry mu? se usmdl a fekl:

.Ne, vy kdyZ sedite, tak jiZ stojite. KdyZ stojite, b&Zite a bé&Zite-li,
jste jiz v cili.”

Existuji dvé skupiny lidi. RoztrZiti a soustfedéni, RoztrZiti poletujf
cely den jako motyl od jedné kvétiny ke druhé a nejsou schopni
vnimat krdsu jejich barev a citit jejich viini.

Clovék sousttedény proZije kaZdy okamZik dne a Zivota jako dar,

ktery ho naplfiuje obdivem, silou, ldskou ke v3emu stvofeni a jeho
nitro vé¢nym jarem.
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