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Duch, duSe, détské inkarnace.

Tak, jako vSechno déni na zemi, podléha i smrt a zdkonitd rein-
karnace ptlisobeni pri¢in, vychdzejicich z konednych a Véénych
zdkonu Bozich.

Urcity podet pozemskych inkarnaci se uskuteliiuje na zikladé
pusobeni Zikona solidarity duchovnich bytosti. Tyto inkarnace
jsou inkarnacemi dobrovolnymi, diilkazem nezistnosti, obétavosti,
lisky a pomoci vy3sich duchovnich bytosti bytostem na niz$im
vyvojovém stupni. Pfichdzeji na zem, aby pomohly vlastnim
piikladem a skutky k pozndni a k duchovnimu ristu viem, ktef{
jest€ nedosihli pozndni vnitfni pravdy, pocit pfindleZitosti k ves-
mirnému  Zivotnimu celku a ke svému Tvurci. Casto jsou
dobrovolné inkarnované bytosti nositeli pokroku a pomoci niro-
dam v oblasti kulturni, socidlni a duchovni, ale i v oblastech tech-
nikv, aby uleh¢ily lidstvu svymi objevy pozemsky Zivot a urychlily
vyvoj jeho duse.

Inkarnace ducha v hmotném téle je pfechodnym stavem, ktery
prekondvinim Zivotnich bojt, téZkosti a stridanim vyrovndvd kar-
mické zatiZeni{ a vede k ristu a pochopeni nutnosti vzijemné
ldisky a pomoci mezi Zivoty viech vyvojovych stupiit. Vede k po-
znidni existence nadfazené materidlnim aspektam.

V celém univerzu navazuje jeden Zivot na druhy, zdkon na zikon.
Jejich poruSeni se vraci plsobenim Karmického zikona zpét,
odkud vyslo a v8echna provinéni musi byt od¢inéna. Ani jedinid
Zivotni bolest ¢ radost neni trestem nebo darem BoZim , nybrZ
nisledkem pii¢in, které jsme vyvolali k Zivotu dobrymi ¢&i
nedobrymi ¢iny vidi ostatnim spoluZijicim, ale i vac¢i pfirodé
a jejim Zivotnim formdm. Inkarnace poskytuji &lovéku moZnost
vyrovnat tato provinénf a udit se je pfist€ mijet.

Zamyslime-li se nad svym Zivotem, pochopime brzy, Ze priavé
bolesti, ztrity a strdddni nds dovedly k lep§imu porozuméni pro
bolesti a problémy nadich spoluZijicich a k ristu vlastnich
etickvch hodnot, k zamySleni se nad smyslem Zivota a jeho
dénim. Hmotn4 realita a zisky uspokojuji jen smysly a télo. Duch,
zikladni podstata kaZzdého Zivota, miZe byt uspokojen pouze
aktivitou duchovni. Proto zastdvaji tohoto faktu si nevédomi lidé
nespokojeni a vnitfné priazdni, i kdyZ ziskali velké hmotné
bohatstvi a dspéchy.



Ale co je duch a duse ? Mnohym je odpoveéd na tuto otdzku cizi.
Duch je dynamikou Zivota, je nesmrtelny, absolutni ve svém
puiscbeni a nedéliteiny. To znamend, Ze jeden a tentyZ duch
nemuze #it souasné ve dvou osobnostech. V celém vesmiru ne-
existuji dva jedinci, jejichZ duch by byl identicky.

Duch je nositelem poznatkid a zkuSenosti ze viech minulych
inkarnaci, coZ se projevuje sklony a naddnim ¢lovéka v niznych
Zivotnich aktivitich, Inteligence flovéka je projevem ducha, ne
duchem samym.

Lidsky duch byl Tviircem probuzen k Zivotu jako souldst BoZské
sily a svétla, Cisty, ale ne dokonaly. K dosaZeni dokonalosti byl
vybaven atributem ldsky, moudrosti a svobodné wile.

Svobodnou wili jsme zneuZili v minulosti, tak jako ji zneuZivime
v soucasnosti, k peustdlym pfestupkim va¢i BoZskym zdkonim
a bliznimu.

Moudrost je pro vétSinu z nds prizdnym slovem, protoZe jinak
bychom byli ve svém vnitfnim vyvoji mnohem dil, bliZze svému
Tviirci a tim viastni blaZenosti.

Podstatu pravé lasky zni jen miio lidi. Dnes je slovo ldska
Clovékem vnimino hlavné jako vztah vychdzejici z proZitkd
pfevdZzné télesnych a hmotnych, zamé&feny egoisticky na vlastnf
osobu a rodinu.

Existenci ducha nejsme schopni svymi smysly a rozumem
pojmout, ale jsme schopni vnimat jeho ptsobeni. Bylo by nero-
zumné popirat realitu ducha jenom proto, Ze ho nevidime. Nikdo
z nds nepopird existenci elektfiny, kterou nevidime, ale vnimdme
a vyuZivime jeji pasobeni. Stejné je tomu i s duchem.

Clovék je jako jedind z pozemskych Zivotnich forem nositelem
ducha. Rostliny a zvifata maji pouze skupinovou dusi.

Témito slovy se vracim opét k omylu, na zemi stile jedté
rozgifovanému, 7e se flovék muiZe inkarnovat jako zvife nebo
rostlina. Evoluéni zdkonitost tento sestup do téla bez ducha ne-
pfipousti.

Duge tvofi obal ducha, umoZiiuje mu spojeni s fyzickym t€lem
a tim existenci v hmotném téle a prostoru.

Hodnota a krisa duse odpovidd vyvojovému stadiu ducha. Vné&jsi
projevy duse jsou pocity, naddni, sila inteligence, vnitfni proZitky,
reakce na Zivotni projevy a déni. Dude wtiskuje kaZdému
lidskému jedinci individudln{ charakter.



Duch a duSe plsobi vzdjemné, ptimétené dosazenému duchov-
nimu stupni. Nejsou uzavieny v téle, nybrZ vyzatuji navenek.
Fyzické t€lo je ve své konsistenci pfili§ hrubé pro zjemnélé
vibrace ducha, proto zistdvd duSe spojnici mezi duchem,
hmotnym télem a prostorem. To v8ak neznamend, Ze duse a télo
jsou na sebe vdzany. Jsou jednotkou v celku a celkem soucasné.
Nemaji v téle urcité misto, ale u genidlnich jedincd, ktef{ krea-
tivné premysleji, vyzafujl v oblasti hlavy, U lidi s charismatickym
zamé€fenim a zddraznénym vnitfnim citovym Zivotem vyzatfuji
hlavné v oblasti srde¢ni. Kritce by se dalo fici, Ze vyzafujici
centrum ducha a duSe se nalézdi hlavné v oblasti orgdny,
slouzicich intelekrudlni a etické aktivité Cloveéka.

Po smrti si duch i duse zachovivaji svoji individualitu. Jejich
oddéleni od fyzického té€la prochdzi bezbolestné, pomalu, jako
uhasinajici plamen. Na konci a na po¢itku kazdého pozemského
Zivota si duSe odn43i a pfindsi vzpominky a touhu po vy$§im
vnitinim Zivoté. Pfi smrti si je v€doma ménécennosti toho, co
opousti a krisy dimenzi, do nichZ se vraci a které odpovidajf
kriase dosaZeného duchovniho stupné.

VétSina z nds si neni schopna vysvétlit rozdilnou délku
iednotlivych inkarnaénich cykla. Hlavné u déti, umirajicich v zce-
la dtlém véku, v détstvi nebo v dospivdni, se ¢asto ptime: ,Prod
musid umiit tak mlady a devadesitilety stafec, ktery touZ po
smrti, zastdvd na Zivoté » KaZdému je zdkonit€ vyméfena délka
pozemského Zivota, odpovidajici udkolu a cili, kterého mi
dosihnout.

Rodi¢e poskytuji ditéti moZnost pozemské existence. Jeho
hmotné t&€lo je formovino duchem z genetického potencidlu
rodiny, do niZ pfich4zi a se kterou je v&tSinou karmicky spjato. Je
vybaveno slabostmi nebo vlastnostmi, které odpovidaji vyvo-
jovému stupni ducha a karmickému zatiZeni zrozeného. Duch
viak zistavd nedotdenou, rodi¢i neovlivnitelnou individualitou.
Cilem kaZdé inkarnace je, jak jiZ bylo feeno, duchovni rist a
splnéni tkolu, ktery si znovuzrozenec pfed svym pfichodem na
zem po poradé a dvahich s vy$§imi duchovnimi bytostmi sim
zvolil.

Charakter a obsah tohoto udkolu podmifiuje vedle jinych
privodnich znakd i délku Zivota na zemi. Uvedu nékolik
piikladi:

Jestlize nedosihla inkarnovand bytost doposud vyvojového
stupné&, aby byla schopna nezi$tné, obétaveé, Cisté lasky, je ji
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pomoZeno tim, Ze se stane v soudasné inkarnaci milujici matkou.
Jeji matefské pudy a veSkeré zdjmy promitaji se v lisce ke
zrozenému ditéti, které se stdvi alfou a omegou jejiho Zivota.

Jestlize po uritém ¢ase milované dité, které v matce evokovalo
hluboké proZiti obétavé lasky, zemfe, dochdzi u matky vétdinou
k hlubokému wvnitfnimu otfesu, ke zméné dulevnich procesy,
mysleni a pfedstav o posmrtném Zivoté, Neni schopna uvéfit, Ze
jeil dité odeslo navidy. S pomoci duchovniho priivodce a mnoha
daldich nadzemskych pfitel je matka vedena ke strukturdlnim
zméndm svych ndzord a mySleni. Hledd dikazy a poznatky
o BoZské existenci a nesmrtelnosti ducha, probojuje se i k po-
citim ldsky viéi cizim détem, trpicim spoluZijicim ap. To je
nesmirny pokrok v jejim vnitfnim, duchovnim zrini, pokrok
vychédzejici z poznatki &isté, obétavé ldsky.

Je samozfejmé, Ze tyto zmény vyZaduji fas a trpélivost, ale
uvoliuji panci diivéjitho egoizmu impulzam lisky a hleddni
doposud Nepoznaného.

e

Mnohec vysSich bytosti se inkarnuje na zemi s dkolem pomoci
doposud letargickym dusim k probuzeni. Casto jsou to bytosti, se
kterymi jsme v nékterych z dffvéjsich inkarnaci spole¢né Zili nebo
jscu piifsludniky nadi duchovni rodiny. Splfiuji ve smyslu Zikona
solidarity jednu z nejvétSich sluZeb ldsky, protoZe inkarnace
vyssich osob na zemi, jedné z nejniZe vyvinutych planet univerza,
je pro n¢ velkou obéti.

Dovolte mi potvrdit tuto pravdu vlastnimi poznatky:

Moje pfitelkyné ztratila své dcery ve véku dvaceti aZ jednadvaceti
let. Tyto dcery se dobrovolné inkarnovaly, aby pomohly své
matce, se kterou byly tdzce spojeny uZ v minulych Zivotech,
k duchovnimu probuzeni a k opro3téni se z nadvlidy hmotnych
ziska.

Duevni otfes matky byl nesmirny. Ztratila zidjem o v3e, co ji dfive
poutalo a hledala horedné cestu, kterd by ji dovedla k potvrzeni
viry, e jeji dévatka Ziji ddle. Virou v Boha, hleddnim smyslu
Zivota a veSkerého Zivotniho déni na$la pramen pravdy a pfe-
svéd¥eni o nesmrtelnosti ducha a tim i cestu k vlastnimu
duchovnimu zrdni. Dnes je vdéfnid za lisku a dobrovolnou
kritkou inkarnac{ svych détf, které ji pomohly najit cestu k Tvrci
a k sobé& samé.

Pravda, bolest ztrity byla nesmirnd a zanechala stopy v duevni
struktufe matky po cely Zivot. Ale duchovni probuzeni této Zeny
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vyzadovalo zvld&té intenzivni proZitky. Cim hlubsi bolest, tim
hlubsi je jeji pisobeni. Velké véci se rodi hlavné z bolesti a Zivot-
nich ztrat.

Jako dalsi piiklad kriatké détské inkarnace bych chtéla uvést déti,
zavrazdéné na rozkaz Herodesa po narozeni JeZiSoveé, Tyto déti
se inkarnovaly jen na zcela kridtkou dobu, aby ukongily swij
inkarna¢ni cyklus na zemi. Pfed smrti byla jejich duse odtaZena
z téla, takZe si své bolestné smrti nebyly védomy.

Mnohdy se inkarnuji bytosti, jejichz duchovni vyvoj je tak nizky,
Ze nejsou schopny Zivota v rdmci zdkonitosti planety, na niZ se
zrodily. V zoufalstvi dochdzi &asto k sebevrazdé v mladém veéku.
Tim v3ak tyto bytosti nesplnily tkol, ktery si pfed znovuzrozenim
ptedsevzaly. Proto se musi znovu zrodit a Zit jen kridtce dny,
mésice nebo roky, o které zkrdtily z vlastni vile svij minuly
Zivot. Tim vyrovnaji zdkonitost své minulé inkarna¢ni existence.

Domnénka, Ze se déti zemielé v Gtlém véku stivaji svétlymi
andély, je chybnd. Duch ditéte neni vdzdn na ¢as, prostor nebo
polaritu. Neznd détstvi, mlddi nebo stdff, dobro & zlo. Swij
vyvojovy cyklus musi kazdid due projit aZ do splnéni viech
danych zdkonitosti. Jinak by byla spravedinost, jeden ze zidklad-
nich BoZskych zdkonl, pouhou fikci. Tim, Ze se dité neni
schopné dopustit ve své kratké inkarnaci tézkych provinéni
neznamend, Ze jeho duch stoupd po ¢asné smrti hned vy3e. Jen
cilevédomé snaZeni oprostit se chyb a nedobrych skutku, vede ke
stoupajici vyvojové tendenci.

Nékteré inkarnované dude, které v drivéjsich Zivotech Zily ve
vzdjemném svazku a &inlly na zemi mnoho zlého, poznaji
nespriavnost svého dfivéjsiho jedndni a inkarnuji se, aby svoje
chyby napravily. Ale negativni sila jejich difvéjsich spoledniki je
provizi ddle aZ? na zem, spoutdvd je a nedovoli jim obrat
k dobrému. Neni-li nadéje, Ze jsou se schopni z pusobeni této sily
oprostit, nybrZ naopak zatéZuji-li se jejim vlivem stdle vice, jsou
odvoldny z tohoto Zivota a je jim poskytnuta moZnost duchov-
niho rastu v nékteré z nadzemskych sfér, aby ziskaly silu
odoldvat negativnim sildm.

Jinym divodem kritkého pozemského Zivota miZe byt sku-
teénost, Ze inkarnovani dule potfebovala jen kritky pobyt na
zemi, aby mohla dokondit swviij pozemsky inkarnaéni cyklus. Jiz
sama pfiprava dude pfed znovuzrozenim a zrozeni samo je pro nf
z4té€Zi. Tiha hmotného t€la a pozemské vibrace jsou pro ni
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nepifjemnym proZitkem. Jako potvrzeni by nim mohlo slouZit
vyprdvéni klinicky mrtvych nebo umirajicich, jejichZ astrdlni té&lo,
zbavené tiZe téla fyzického a vibraci zemé, citi ndhle nesmirnou
lehkost, mir, ldsku, sv&tlo a vnimd krdsu, mnohdy i nddhernou
hudbu sfér, ve kterych se zdrZuje. Stouhou =zustat v téchto
prostordch se probouzi opét na zemi, jejiZ tiha ji témé&f dusi.

Nebudte smutni, musite-li provdzet své dit€¢ na posledni cesté
jeho soulasného pozemského putovini. V4§ smutek a bolest je
pfitahuji stile znovu zpét, do ,ddolf stin a bolesti“. Zabrafiujete
dudi milovaného ditéte vritit se do prostort, kde je 3fastno. Po
smrti pfichdzi do déiské nadzemské sféry, kde je pefovino o jeji
vyvoj aZ - podle lidského méfitka - k tzv. dospélosti.

Duch a due jsou nesmrtelné. KaZd4d matka md jistotu, Ze své dité
opé&t uvidi. Casto se s nim setkdvd i v noci, kdy jeji astrdlni télo
stoupd v doprovodu duchovniho privodce do nadzemské du-
chovni sféry, ze které se zrodila na zem.

Nesmime zapominat, ?e déti nepatfi nim. Jsou détmi svého
Twvirce. My, pozemsdti rodife, jim umoZfiujeme, jak jiZz bylo
feeno, pozemskou inkarnaci a tim duchovni rlst a vyvoj. Jen
ldska, kterd nespoutdvi, ldska bez niaroku a sobectvi, otevird ditéti
prostor k rozletu a vnitfnimu vyvoii.

Piikladem této dlisté, oddané lisky budi? ndm pfircda. KaZdé
kvitko, tvor, minerdl, ale iclovék, jsou prozifeni a oZiveni
BoZskou silou. Iten nejslab3i lupinek nebo stéblo trivy touZi
ziskat co nejvice svétla, aby sililo a splnilo svij tdkol rist a vyvijet
se, slouZit ostatnim Zivotim a plnit zdkony svého Tvirce.

Jak to déla flovek ?

Podet inkarnaci.

Duch, ktery je$t€ nedosihl volnost na své cesté k dokonalosti,
vyZaduje stile nové znovuzrozeni ztouhy po duchovnim po-
kroku nebo z obétavé 14sky a snahy pomoci svému bliZnimu.

Buddhisté uvidéji jesté dalsi inkarnadni divod: touhu ducha by-
tosti, které jedt¢ nedospély k poznini rozdilu mezi duchovnim
a hmotnym svétem, po pozemském Zivoté se viemi jeho poZitky.
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Inkarnace jsou pomocnym vyvojovym elementem ducha na cesté
k dokonalosti. Jejich podet neni zdkonilé stanoven. Je podminén
duchovni zralosti ¢lov&ka. Nizky vyvojovy stav spoutdvd ducha
materidlnimi poZadavky a hmotnymi pudy, kieré vytvireji
blokddu etického rastu a duchovniho poznani. Jakmile je ¢loveék
schopen oprostit se z jejich nadvlddy, ziskdvaji v jeho Zivoté
pfevahu hodnoty, jejichz energie uvoltiuji a zesiluji vy3si formy
duchovni aktivity.

Dodriovani BoZskych zdkonl, nezidtnd, distd laska, porozuméni
a pomoc bliZznim i ostatnim Zivotim bez rozdilu jejich evolu¢niho
stupné, odstrafiuje nutnost inkarnaci.

Potet znovuzrozeni si tedy &lovék uruje ristem svych charis-
matickych a etickych hodnot, uplattiovdnim Zisté ldsky k Zivotu
celého univerza, hodnotami, které vedou k vnitfnimu pokroku.
Tento pokrok omezuje vznik daldi karmy a2z ni vyplyvajici
nutnost inkarnace.

Nizky duchovni vyvoj zemé umoZiiuje vznik nespravnych doktrin
a ndzora o smyslu, ddleZitosti a existenci inkarnaci.

Nékteré konfese popiraji zdkonitost znovuzrozen{ a stavi do po-
predi tvrzeni, Ze ka?dé zrozeni na zemi je stvofenim nové dude,
Kterd pouze vsoudasném, tedy vtomto jediném Zivoté, md
piileZitost k dosaZeni v&ného Zivota, pokud posluiné plni pfi-
kdzani cirkve a jeji poZadavky.

Vzhledem k rozdilné individualité zrozencid, k rozdilné duchovni
zralosti, intenzité a formé& Zivotnich zkousek a jejich smyslu
postridd tato nauka logi¢nost a vérohodnost. Tvrzeni o zrodu
stdle novych dusi pozemskym &oveékem vychdzi z nedosta-
te¢nych poznatki dudevnich pravd, potladenych staleti trvajicim
bojem o moc, bohatstvi a ndboZenskym fanatizmem.

Zemé, jedna z duchovné nejméné vyvinutych planet, by méla byt
tvaréfm prostorem novych dudi ? KaZdy, kdo dosihl v pozndni
duchovni pravdy jen ten nejmensi pokrok, pfijima tuto tezi, mirné
fefeno, se shovivavym dsmévem. Snad jednou, v ddvném stfedo-
véku, v &asech, kdy hloubka lidského mysleni nedosahovala jesté
intenzitu mysleni ¢lovéka dnedniho, mohla tato teorie pomoci
niboZenského fanatizmu a strachu z v&ného zatraceni preZit.
Dnes ji potkivd svobodné uvaZujici ¢lovék privem s plnou
neddvérou.

Nejvétsim nedostatkem dnednich kfestanskych konfesi je ne-
schopnost jejich widei pfibliZit lidstva cestu k Tvirci a ke
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Kristovi pomoci vlastniho pfikladu. Z bohatstvi Kristovy nauky
byly svévoln€ odstranény cetné &ldnky a nahrazeny dogma-
tickymi doktrinami, slouZicimi hlavné k upevnéni moci, nadvlidy
nad véficimi a k rdstu hmotného bohatstvi. Takto konfesielné
upravend nauka ztrici na pfesvédlivosti a pravdivosti, nehledé
k chybéjici logické souvislosti. Due nestetnych jedinci jsou aZ
dodnes spoutdviny v poznini duchovni pravdy a ristu hrozbami
o trestech a v&&ném zatraceni. Kde zistdvi ldska, podstatny faktor
Kristova udeni a zdkladni BoZsky atribut ?

Chce-li flovék pochopit duchovni pravdu veetné inkarnadni
nauky, kterd byla ve 4. stoleti z kiestanského udeni ndsilné
odstranéna, musi vychdzet z nepozménéného, celkového obrazu
zakonitosti ducha a téla. Provdzena ldskou, moudrost{ a respek-
tovanim svobodné wile, zdkladnich atributd kaZdého vyssiho
Zivota, mé€la by byt véficim pfedkldddna tato pravda tak, jak je
lidstvu  pfinddena medidlni formou vysokymi BoZskymi
pomocniky.

Jedna z dalsich tezi o nutnosti inkarnace je tvrzeni, Ze kaZdy
Clovék potfebuje pro svij vyvoj nezbytné hmotné inkarnace
v lidské formé&. Né&které prameny uvidéji poet nutnych inkarnaci
gislem 1500.

Ani tyto domnénky nelze potvrdit, protoZe individualita kaZzdého
jednotlivého ducha pfijimd b&hem své inkarnace duchovni po-
znatky v rozdilném mnoZstvi, tempu a intenzité, ¢imZ dochdzi
k dosaZeni rozdilného vyvojového stavu. Duch, ktery je schopen
rychleji bez rozumovych zibran vyuZit poznatky Zivotnich
zkousek a z nich vyplyvajicich zkuSenosti, zkracuje fadu svych
inkarnaci oproti duchu, jehoZ aktivita je brzdéna nevirou, rozu-
movymi blokddami, nedobrymi skutky, mySlenkami a &iny nebo
nadvlddou materie.

Inkarnuje-li se duch vlidském t&le, pfinddi si celou fadu
zkuSenosti a poznatki z minulych Zivotd a vytvdii adekvitné
svému vyvojovému stupni lidské smysly a orgdny. Naddni ¢loveka
je tedy vyrazem vyspélosti jeho ducha. VSechny Zivoty a déni
kolem nis jsou energetickym proudénim a kaZd4 buiika naSeho
t&€la je spojena s vesmirnou energii celého kosmu. Po smrti zanik4
materie lidského téla, ale védéni, ziskané bé&hem Zivota, se
neztrici. Vraci se k prameni, z n€hoZ vyslo a spojuje se s centrem
univerza, které je mu pfifazeno. Pfi kaZdé dalsi inkarnaci
v novém fyzickém téle je pfejimdme, obohacené o urdité ener-
getické formy, opét zpét.
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Dit¢ se b&hem dospivini stidle vice podfizuje mentdlni &innosti
mozku, ¢imZ se stile vice vzdaluje pasobeni ducha a ztrici vzpo-
minky na zisky a zkuSenosti svych dfiv&jsich existenci. Ty vak
mohou byt ddle zdokonaloviny.

Talenty, vlastnosti, ndklonosti, duchovni poznatky miZeme v sou-
¢asném Zivot€ zdokonalovat napf. napodobovinim pozitivniho
piikladu rodiél jiZz v détstvi. Pfichdzime do rodiny, kterou jsme si
pfed zrozenim za pomoci vy33ich duchovnich bytosti sami
vyvolili, kterd odpovidd vyvojovému stupni nadeho ducha, stejné
jako karmickému a duchovnimu dkolu v nastdvajicim Zivoté. Ke
zdokonalovani nadi vnitfn{ osobnosti dochidzi i cillevédomym
vnimidnim v3eho hodnotného, co &teme nebo intuitivné pfiji-
mame ve formé pozitivnich zvyklosti, pfechdzejicich v rodinném
svazku z generace na generaci, pfijimanim pozitivnich hodnot,
které jsou ndm pfeddviny v procesu vychovy a Skolni vyuky,
poskytovany Zivotnim prostfedim, zkouminim a pozndvinim
pomoci vlastni svobodné wile nebo pozorovinim probihajicich
Zivotnich procesd pfirody, ale i pomoci poznatkl, pfijimanych
intuitivni nebo medidlni formou od duchovnich uciteli ap.

To je jen nékolik pfikladd moZnosti ke zdokonalovini na%i sou-
¢asné, ale i budouci osobnosti, které pfispivaji k rozvoji schop-
nosti ziskdvanych v Zivoté soucasném, spolu s duchem registro-
vanymi zkuSenostmi Zivotd minulych, pro Zivoty budouci.

Po smrti, po ndvratu ,domi* do pfisluiné nadzemské sféry,
vnim4 dude probihajici obrazy svého uplynulého Zivota a hofce
lituje vi3ech promarnénych pfieZitosti, své nedidvéry, svych
omylld, vysméchu a vlaZnosii v pfistupu k ziskini duchovnich
pravd, s nimiZ se kaZdy dlov&k, at chce nebo nechce, v Zivoté
setkdvd. Tim roste i fada nutnych inkarnaci, provdzenych Zivot-
nim bojem, starostmi a nedspéchy, pokud neni dosaZeno
karmické rovnovihy a urgitého stupné duchovniho vyvoje. Kdo si
tuto pravdu uvédomuje, neklade dalsi otizky, protoZe vi, Ze jeho
budoucnost vychdzi z n€¢ho samotného. Z jeho my#leni, slov
a skutkl, zlisky, které je schopen ke svému bliznimu a ke
svému Tvurci.

Kontrolujme naSe myslenky a &iny a snaZme se, aby vychizely
vidy zldsky a dobra. Cin je brzy ukonlen, ale jsme si vidy
védomi, zda odpovid4 jen tomu, co pravé zptsobil ?

Hod kdmen do vody.Jsi schopen zméfit hranice vin a rozvifeného
vzduchu nad hladinou, které tento &in vyvolal? Stejné je tomu tak
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s naSimi skutky, o nichZ nevime, do jaké $ifky a hloubky zasih-

nou do nagich Zivotd pfistich.

Prameny nemoci

Nemoc lidského téla neni stavem, ktery vychdzi z Bohem danych
Vé&nych zdkond. Je procesem, ktery si Clovék &asto nevédomé
pfiviadi porudenim dudevni harmonie sim.

Kfestanské nauky sice véif, Ze Jkoho Buh miluje, toho kffZem
navitévuje”, ale toto tvrzeni je pouhou lidskou domnénkou,
stejné jako domnénky Zidovské viry, Ze nemocny je Bohem
opustény chuddk, zatim co zdravi a bohatstvi je dikazem Bo#i
lasky. Jak hluboké neporozuméni Boha ! Musi Twviirce Zivotd jen
utrpenim svych stvofeni uvetit jejich lasce k nému ? Pro¢ nechavi
neséetné Zivoty prochdzet bez utrpeni a striddni ? Oty nemd
zdjem ? Jak se to srovndvi se zikonem spravedinosti ?

Nemoc neni mena, za kterou si 1ze koupit BoZi 14sku a nebe. Bih
miluje v3echna svoje stvofeni stejn€. Utrpeni a Zivotni nezdary
jsou pusobenim pfi¢in, které &loveék vyvolal svym nesprivnym
myslenim, mluvenim a jedndnim a ne trestem nebo svévoli Boha
samotného.

Nemoc je prodistujici proces, pfi ném?# se dude snaZi vyloudit t&lu
Skodici energii negativnich pociti, mySleni a skutkd pomoci
horetky, koZnich péri, ledvin, jater ap. Jestlize se ji to nepodaff,
vznikaji v téle loZiska ve formé viedi a tumor. Vymykaji-li se
kontrole du8e, vznikaji karcinomy. Shluklé degenerované buiiky
ohroZuji a ni¢f buriiky zdravé.

Lidskd du3e, obal ducha a spojovaci ¢ldnek mezi nim a hmotnou
substanci téla, je po staleti nazyvina 6dem Zivota, oZivovacim
elementem, Zivotn{ silou, kterd je krvi vedena do viech télesnych
burniek a orgdnd. Télo je zhu3ténd Zivotni sila, je smési 6du
vzduchu, vody, zemé a jejich produktd, které Clové&k pfijima
dychdnim a potravou. Nejvé&tdi podil na existenci fyzického téla
m4 vzduch a voda.
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Vyzafovini zemského &édu je dopliiovino vibra¢ni silou slunce
a planet. Odov4d smés zemé, slunce a planet propujéujl kaZdému
novorozenci vlastni 6dovy charakter, ovliviiovany v okamZiku
jeho zrozeni pravé prochdzejici konstelaci hvézd. Kazdy &lovék,
zvite, strom ¢i minerdl, kaZdy Zivot, vyzafuji éd, vytvafejici jejich
auru. Ta tvofi, vedle dal3ich funkci, ochranny plast fyzického téla.

Zdravé té€lo je obrazem harmonického svazku t&la a duge,
Myslenky a pocity ¢&lovéka, zaméfené v odloudenosti od
piirodniho svazku egoisticky vid¢i Zivotdm ostatnim, nuti dudi
vylu€ovinim negativnich energetickych zplodin vegetovat na
okraji jejich existen¢nich moZnosti. Due se brini a kdyZ jeji sily
proti vyludovdni téchto zplodin nesta¢i, dochdzi k nekontro-
lovatelnému degenerativnimu, zhoubnému bun&nému pudeni,
které ni¢i funkéni a existenéni podstatu fyzického téla.

Mnozi lidé se boji nemoci a nejsou si védomi, Ze privé strach je
jednim z nejsilnéj§ich dusevnich ochromeni, Zivnd puda pro
nemoci télesného idudevniho ridzu. Pfi onemocnéni podléhajf
beznadé&ji a bojf se, Ze uzdraveni neni moZné. Zapomenme slova
Jgeni mozZné“. Moudii lidé rozsifuji tuto radu jedté€ o vétu:
NepouZivej slova nikdy ! Tato negativn{ slova viZ{ ¢lovéka na
orostorem a ¢asem omezenou aktivitu rozumového védomi,
uzaviraji ho do okruhu vlastnich beznadéjnych myslenek, &imZ

Py

vytvafi barikidu proti plisobeni pozitivnich sil.

Duchovni védomi a my3leni jsou se schopny rozpinat do neko-
nefna a neznaji jiné hranice neZ ty, které jim vlastni rozumovou
aktivitou vnucujeme. Nechme své my3lenky, i kdyZz je pova-
Zujeme za neuskuteCnitelné a podetilé, stoupat neomezené mimo
hmotnou zdkonitost zemé&, na niZ Zijeme. Pak je ito, co pova-
Zujeme za nemoZné, uskutednitelné. Tato pozndni maji velkou
silu privé v prib&hu nemoci a jejlho zdoldvdni. Cim vice se
nemocny opro$tuje z nadvlddy rozumu, kterd zabrafiuje rozpéti
ducha, tim vice se spojuje s proudénim kosmické sily, nositelem
tetnych 1é¢ebnych substanci pro dusi a fyzické télo.

Mnohé nemoci jsme si pfinesli do Zivota jako souddst karmickéhe
od&inéni. Mnozi nadzems$ti 1ékafi se dobrovolné inkarnuji, aby
poznali pribéh uréité nemoci a jeji pisobeni na vlastnim téle,
aby mohli své poznatky vyuZit pro pomoc lidstvu. V téchto
piipadech neni plné odstranéni nemoci moZné, ale pozitivnim
myslenim a virou vsilu ducha, ktery je vkaZdém d&ovéku
manifestovanym BoZstvim, dochdzi k oslabeni prochdzejici
nemoci a k ulehéenf jejich nepiiznivych symptomi.
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pfipadech neni plné odstranéni nemoci moZné, ale pozitivhim
mydlenim a virou vsilu ducha, ktery je v kaZdém <lovéku
manifestovanym BoZstvim, dochdzi k oslabeni prochdzejici
nemoci a k ulehdeni jejich nepfiznivych symptomu.

Hodnota myslenek a pfedstav je produktem nasi wile, stejné jako
intenzita duveéry a ldsky k Twvurci, k Zivotu jako celku ve vesmirné
Zivotni jednoté. To vse jsou rozhodujici faktory pro pfijem
Zivotniho magnetizmu, ktery nemocného posiluje a zajistuje mu
spravnou smés Zivotnich uzdravujicich fluidG. Jeli v Zivoté
¢loveéka prevlddajici silou duch, musi se matérie podridit jeho
nadvlddé. Nadvldda hmotnych aspekti viak rozpéti a pifjem
vibraci ducha potlacuje.

Clovéka lze ptirovnat k ptdkovi. Ptdk m4 k¥idla, kterd ho zdvihaji
do éteru, ale potfebuje vzhledem k existenni zdkonitosti svého
téla i hmotny bod, na kterém Zije, stavi svd hnizda a hledd
potravu. Stejné je tomu iu lidi. Ale ¢lovék zapomind, Ze mi
kfidla, kterd jsou schopna ho zdvihat a nést do zdvratnych vysek.
Zistdva radéji ,seddt na vétvich nizkych keft”, n€kolik metrd nad
zemi.

Cim vyspélejsi, voln&jsi a &istdf jsou vibrace ducha, tim siln&jsi je
proud jim pfividénych lé¢ebnych substanci a Zivotniho magne-
tizmu, tim zdravéjsi je fyzické t€lo a jeho orgdny. Jak jiz bylo
feCeno, duch je vlddcem nad hmotou a neznd nemoci nebo
dizharmonie.

ZamySleme se, mili pfatelé, misto ndfku nad nespravedinosti
svéta a Boha nad hodnotami svého Zivota. V3e, po ¢em &loveék
touZi, nalezne v sob¢, je-li ochoten naslouchat tichu svého nitra
a vibracim svého probuzeného ducha.

Kolik z nds v3ak hledd ? Hleddni je namihavé a vyZaduje silu
vile, viry a trpélivosti. Dnesni ¢lovék ,nemi &as. Jeho rozumové
védomi mu postauje a duch ? ,Toho pfece jesté nikdo nevidél,
pro¢ mam véfit na jeho existenci ?*

Jesté jednou se vracim k otdzce z minulé kapitoly:

Kdo z nds vidél elektfinu ? Nikdo. Ale jeji plisobeni je neod-
myslitelnou sloZkou pozemského Zivota. Tak jako pisobeni
lidského ducha, dynamiky viecho Zivotniho déni.
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My3Slenky a slova

Clov&k mysli a mluvi to, co je. My8lenky a slova jsou zrcadlem
zralosti jeho ducha a vnitfniho citéni.

KaZdy znds je vcelém vesmiru jedinelnou individualitou
a pfiméfené této individualit¢ vytviii jen jemu vlastni
my3slenkovou substanci, kterd ho zahaluje fluidem, zasahujicim aZ?
do atmosféry. Cim <&istdf 2 hodnotn&jdi jsou jeho myslenky
a pfedstavy, tim zafivéjsi a Listdl je toto fluidum, tim siln&j§ jsou
jim vzbuzované sympatické pocity u spoluZijicich a pozitivné
ovliviiovin pribé&h Zivota.

Cloveék je nositelem nejen kreativnich myslenek ldsky a dobra, ale
i destruktivnich my3slenek zla. Nepromy$lend slova pusobi jako
energetické poruchy nejen na dudi toho, kdo je vyslovi, ale i na
celé okoli. Negativni slova bofi a zrafiuji, vytvafeji blokddy lid-
skych vztaht a mnohdy sriZeji do propasti beznadéje, zoufalstvi
a prazdnoty. Pozitivni, uvdZend slova jsou energetické jiskry
novych kreativnich mySlenek a &inl, které otviraji cesty novym
proZitkim, mezilidskym vztahim a novému poznéni.

DtleZité je si uvédomit, Ze vie, co ve formé myslenkové energie
vysildme, vraci se k ndm zpé&t. To znamend, Ze nikdo, kromé& nés
samych, neni pavodcem vlastniho a &asto i ciziho utrpeni, vyvo-
laného negativni pfedstavou a myslenkou, realizovanou slovy
a skutky. Ephides fik4: ,KaZd4d my3lenka je &in, ktery vede dfive
nebo pozdéji k vitézstvi nebo pidu.* Také Zarathustra a pul
tisicilet§ po ném Gotamo Buddha zdirazfiovali dileZitost dobrych
myslenek, slov a skutkd pro Zivot kaZdého z nis.

Hodnota mysleni formuje nejen pfitomnost a budoucnost vlastni,
ale i ptitomnost a budoucnost celych nirodd a kontinentd. Dobré
my3lenky jsou sily, které jsou schopny udrZovat Zivot a silit dui
vieho svéta. Negativni myslenky, slova a skutky pusobi jako
energetické poruchy Zivotoddrnych sil nejen v pozemskych, ale
i v astrdlnich oblastech.

Jednou k Zivotu vyvolani slova nezmizi tim, Ye¢ na né& zapome-
neme. Jsou nositeli energie a energii nelze zni¢it. Jsme-li si této
pravdy vé&domi, méla by byt nade slova, myslenky, pfedstavy
a viile vZdy manifestaci dobra a lasky. Neodmitneme-li nedobré
myslenky & pfedstavy hned pfi jejich zrodu, roste jejich sila, ¢im
déle se s nimi zabyvdme. DuSe se snaZi jejich nepfiznivou energii
vyloudit tim, Ze ji pfevede na éterické t&lo, které je v pfimém
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svazku s télem fyzickym. Fyzické télo  reaguje nemocemi
télesnych orgdni nebo dusSevnimi poruchami: nemocemi Zaludku,
Zlu¢niku, jater ap. Depresivni fize jsou mimo jiné zpiisoboviny
nitlakem v podvédomi nashromidZdénych negativnich energii
nepftiznivych myslenek strachu, zdvisti, Zarlivosti, nendvisti ap.

Myslenky maji barvu, tvar, vibraci a vini. Pro ¢lovéka je velkym
Siéstim, Ze neni schopen svoje 3patné mydlenky vidét. Jejich
obrazy by v ném &asto vzbudily zdéSeni. Ne&kteri jedinci jsou, jak
jiz bylo feceno, nositeli my3lenek pozitivnich, jini my3lenek
negativnich, ale nelze fici, Ze tyto myslenkové hodnoty jsou
trvalvm stavem.

Kazdy z nds vysild myslenky vlastni a soudasné phijimd myslenky
cizi. Jejich konglomerit je moZny jen tehdy, vychazeji-li z ele-
mentdrni podobnosti pramentd, z nichZ jsou vysiliny. Podle
lidového réenf - ,Vrdna k vrané sed4, stejny stejného si hledd*.
Myslenky vyvojové vySe stojicich bytosti nelze michat s myslen-
kovou substanci niZe vyvinutych jedinc. Vy3si bytosti pfijimaji
energii nedobrych myslenek jen okrajové, oblasti inteligence
a okamZité je odmitaji. NiZe vyvinuté bytosti pfekracuji tuto oblast
a ptijimaji niZ87 myslenkové hodnoty v jejich plném rozsahu.

Clovék se svobodnou wili neni pfece rostlinou, kterd musi
ptijimat slune¢ni zifi nebo dést tak, jak pfichidzeji. M4 moZnost
volby a myslenkové kontroly, ale tu vyuZivd zfidka. VétSinou
pfejimd ochotné nedobré myslenkové impulzy, vnucované mu
cizimi, negativnimi silami, misto aby je radikdln€ hned v zdrodku
odmital.

Vy$e vyvinuté bytosti své myslenky ¢lovéku nevnucujf, protoZe
dodrzuji Bohem dany zdkon svobodné wile. Tolerance je i v po-
zemském Zivot& diikazem dosaZené duchovni zralosti.

Celé univerzum a v3echen jeho Zivot je nepfetrZitym proudem
energetickych vibraci, které pfechizeji do védomi viech Zivotnich
forem. Clovék, na zemi nejvy$e organisovani Zivotni forma,
nositel ducha, je schopen ponofit se dc védomi kvétiny, zvifete,
stromu nebo se spojit s védomim jiného &lovéka a pomoci slov
realizovat jejich citéni. K tomu je v8ak potfebnd urditd sensibilita
a duchovni zralost.

Myslenkovd ¢&innost 90 % obyvatel zemé vychdz{ automaticky
z jejich Zivotnich ndvyka, ovliviiovdna pisobenim negativnich
astrilnich sil a rozumu. Védomé pozorovini a snaha o poro-
zuméni niZ§im Zivotnim formdm a nadhmotnym Zivotnim
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projeviim jsou podfizeny rozumové nadvliidé a odmitiny jako
fantazie.

Dorozumivajici formou vyssitho univerzdlniho Zivota je myslen-
kovd energie beze slov. Vy33i duchovni bytosti spojuji svoji
myslenkovou substanci pfimo, nepotfebujf slov.

Myslenkovou energii lze aktivovat a proistovat slovy: svétlo,
laska, harmonie, mir. I kdyZ nejsme schopni vnimat akustické
plisobeni téchto slov, pomédhaji k uklidnéni nepfiznivych situaci
a k zmirné€ni negativnich pocitd a predstav, vysilanych via¢i nim.
KaZdé, z hloubky vnitintho pozndni a v plné divéfe v jeho silu
vyslovené slovo, uvolfiuje vysoky energeticky potencidl k jeho
uskutednéni. KaZdou pfichdzejici myslenku je nutno kontrolovat
a nedobré myslenky védomé pfevidét na jejich protipdl. Napf.
myslenky zdvisti, nepfitelstvi, Zdrlivosti, pomstychtivosti, my3-
lenky 3kodolibé, ale i sebelitost, egoizmus a smutek, maji
netudenou silu. SnaZme se je hned pii jejich zrodu pomoci lisky
proménit v myslenky pozitivni.

KaZdy tvor ma svoji fed a vyrazovou techniku. Prvotni zvifeci
¢lovék vnimal myslenkové vibrace svého okoli ve formé ténu,
které se snaZil adekvitné jejich vyznamu napodobovat a tim
dosdhnout moZnost dorozuméni se s ostatnimi Zivoty. V pribéhu
jeho rostouci inteligence se mu staly hldsky a slova zikonitou
formou pro vyjadieni vlastnich mySlenek a pomocnikem ke zdo-
konalovani Zivotniho prostfedi. Myslenky a wile aktivovaného
ducha ve spojeni s rostouci inteligenci zdokonalovala jeho
hmotné orginy, slouZici vyvoji plynulé fedi.

Stagnace duchovniho ristu se projevuje tpadkem my3slenkové
a slovni etiky. Dne3nimu &loveéku je duchovni sila fedi, hlidsek a
slabik cizi. Neznd procesy, které vyvoldvaji vibra¢ni zmény
ténové vysky a spojeni hldsek v mozkovych buifikich. Energie
hldsek a slabik je zachycovdna &akrami a vedena do mozku, kde
je formovina ve slova. Nékterd slova (6m, JeZis, Buh ap.) jsou
nositeli nesmirné energie, kterd otevird &ovéka pifjmu
kosmickych sil a vyvoldvd v ném kreativni mySlenky, slouZici
celému univerzu. Sila slova OM napi. vychdzi z kosmickych
vibraci, které jsou i souldsti atomové energie. Tuto energii si
Clovék pfedstavuje jako jednu z nejvySsich fyzikidlnich sil wibec.
Ale stejnou silu slova OM z nevédomosti a neviry pomijf.

DuleZity je ton, ktery nae slova provdzi. Harmonické tény feci
a hudby pfipominaji ¢lovéku jeho duchovni pivod a evokujf
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vném pozitivni, budujici myslenky. Dizharmonické hlu¢né
projevy otupuji pocity kosmické sounileZitosti, stagnuiji eticky
a duchovni nist, tvori blokddy pfijmu budujicich, pozitivnich sil.

Myslenky jsou zaddtkem a koncem kaZdého déni. Jejich potence
je nesmirnd. Pozemsky <¢&loveék si vytvafi svymi mySlenkami
a slovy vlastni svét. Polarita tohoto svéta je pro jeho mysleni
presvéddivou realitou, omezenou prostorem, ¢asem a roZumovou
aktivitou, jejiZz moZnosti jsou uzce ohraniéeny. Duchovni svét
nezni hranice a jeho poznini se rozpinaji do nekoneéna. Prostor
a ¢as v kosmickém celku neexistuji. Proto také nevychidzeji formy
pozemského mysleni, podfizené polarité, jako je napf. dobro
a zlo, z principu BoZstvi, ale z nekontrolovaného, duchovné nize
vyvinutého, lidského védomi. Duchovni svét znd pouze dobro
a lasku.

Evolu¢ni program ¢lovéka nespodivd jen ve fyzickém rustu, ale
pfedevsim v ristu duchovnim, protoZe primérn{ Zivotni silou nenf
télo, nybrz duch. Nechme ve svém mysleni vice volného prostoru
plsobeni ducha a BoZstvi v kalu myslenek, pfedstav a slov.

N4§ Zivot by se mél stdt lotosem, ktery je symbolem duchovniho
vyvoje a vyvijejici se duSe. Jeho kalich se zvedi ztemnoty
a bahna vzhiru v &istou krisu nekoneného nebe a otvird se
svétlu vstfic. Nelistota zemé, z niZ? vyristd, zastdvd dole,
pfemoZena silou touhy po svétle a rastu. Chceme-li duchovné
rast, musime se zbavit kalu, nedistoty a temnoty svych myslenek,
pfedstav a slov. Tim otvirime kalich na3i dufe vstfic dimenzim
ldsky, svétla a v&&né blaZenosti,

Hudba

Hudba je obrazem vnitfniho védomi ¢lovéka a spoleénosti, v niZ
Zije. Hudebnl intuice zrcadli v kombinacich volenych ténd a hu-
debnim koloritu duchovni bohatstvi skladatele. Spojeni ténd v
akusticky proud hlubokého duSevniho proZiti je vyrazem
umeéleckého citéni a schopnosti reprodukujiciho nebo tvoficiho
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hudebnika a jeho intuice. Hudba je uméni. Uméni a intuice jsou
nerozluéné spojeny.

Vibrace hudby oteviraji citovou oblast ¢lovéka stejnym zpisobem
jako slune&ni zifeni Kkalichy kvé&td. Upadneme-li pod tihou
a bolesti Zivotniho bfemene a nemidme silu k modlitbé a k volani
o pomoc, ale najdeme-li siflu vnifmat hudbu, stane se sama
modlitbou a pomoci, protoZe v ni leZ{ skryty 1é¢ebné energie pro
dudi ité&lo. Ponofeni se do hudby a jeji harmonie znamend
oprodténi se od zemé a jeji tihy. Oprodténi se od dulevnich
a télesnych pout.

Harmonické tény povzbuzuji dinnost naSich vnitfnich Zlaz
a orgind, plni té€lesné burtiky posilujicimi energiemi a zpusobujf
pozitivni zmény v nadem duchovnim vé&domi. Nejen tény, ale
i rytmus m4d vliv na t€lesné reakce a pochody. Napf. zrychluji &
zpomaluji puls a dychdni,

Velky vyznam md hudba pro meditaci. Zachycuje na3e
myslenkové impulsy a zdvihd nds do vy38ich dimenzi. Zjemiuje
chvéni naSich energetickych center a harmonizuje fluiddlni obal
t&la, auru.

Zivisle na druhu hudby prodistuji nebo zatéZ?uji vibrace hudby
xosmickou atmosféru. Jsou schopny proniknout aZ do astrilnich
sfér. Cisté, harmonické tény se mé&ni ve svétlo, které sili vyvojovy
vzestup duchovniho v&€domi. Ponofime-li se do poslechu ¢&isté,
harmonické hudby, nofime se soulasné do jinych svétd
a piejimdme jejich kosmicky, zjemnély rytmus.

ProtoZe na zemi podléhd v3e polarité, existuje i hudba, kterd je
vyrazem negativnich sil. Pisobenim jejich disharmonickych ténid
a energii, které fasto nachizime v urlityfch proudech moderni
hudby, vyvolivaji v lovéku dudevni otupeni a ohroZuji ho one-
mocnénim smyslovych a nervovych center. V podstaté je tato
hudba voldnim o pomoc z Zivotni a duchovni prizdnoty, pfe-
hlufované hluénymi disharmonickymi tény. Tato hudba je
inspirovdna pisobenim negativnich sil, které se snaZf jeji pomoci
zasdhnout do déni &asu.

Hudba je ¢lovékem pfijimina nejen sluchem, ale pfedevim jeho
dusi, a proto nemiluji v3ichni lidé stejnou hudbu. Dudevni védomi
lidi stoji na rozdilnych vyvojovych stupnich, které oviiviiujf volbu
tonad.

Harmonické tény vibruji jako vyZivujici substance i v pfirodé.
KaZdy strom, barva, kvitko i kimen vibruji svym vlastnim ténem,
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ktery béhem dne méni svoji barvu Nejen ¢lovék, ale kaZdi
Zivotni forma, bez rozdilu evoluéniho stupné, reaguje na hudebni
vibraci, kterd tvori v celé pfirodé mohutny proud vzijemného
dikivzdini a chvily Stvofiteli vstfic.

Dnesni lidstvo ztrdci schopnost vidél a poslouchat neviditelné
a neslysitelné. Nasi pfedkové vlastnili velmi senzitivni vnimavost
vici jemnym zichvévim pfirody a atmosféry. V soutasné dobé je
jen v n&kterych rezervacich indidnskych kmenu péstovin dzky
kontakt s pfirodou a jejimi akustickym vyrazy v duchovnim
smyslu.

V univerzu existuji planety, kde myslenky obyvatel jsou tak stru-
kturované, Ze vyznivaji pro ostatni spoluZijici v ténech a jejich feé
predstavuje hudebni kaskddy neskonalé jemnosti a krisy.

Hudba aktivuje ¢innost 3isinky mozkové a podvésku mozkového,
dileZitych center duSevniho Zivota. Tato centra umoZiiuji trans-
cendentdlni vnimani.

Pfikladem pfiznivé vibrace hudby mohou byt gnostické zpé&vy,
v nichZ jsou kombinovany jednotlivé tény v slova a slovni
skupiny, ovliviiujici nejen vyvoj lidského téla, ale i ducha. (Napt.
slabika ,OM“ )

KaZd4 hliaska, kazd4 samohldska vyvoldva chvéni, spojené s urdi-
1ym energetickym proudem. Vibrace samohlisek a, e, i, o, u,
uvolnuji v téle pfiznivé energie, aktivuji Zldzy s vnitfni sekreci,
které jsou duchovnimi a nervovymi centry lidského té&la a sti-
muluji nervy v oblasti hlavy. Casto jsou nazyvany ,svaté tény*.

I tajemstvi fedi vychazi z duchovni oblasti ¢lovéka. Jen on jediny
je v okruhu ostatnich Zivot(i schopen formulace slov a fei. Re? je
fet€zem ténd a symboli. KaZdé slovo lze rizné intonovat a tato
intonace je &asto rozhodujicim faktorem pro uspé&ch naSich
rozhovori. , Tén déld muziku !“

BohuZel je lidski fe¢ omezend, je schopna reflektovat jen hmotné
aspekty, jen to, co je ¢lovék schopen pojmout a pochopit svymi
smysly a rozumem. Transcendilni poznatky a hluboké vnitfni z4-
Zitky vyjadtit schopni neni. Casto sly$ime: ,Chybg&ji mné& slova,
abych vyjadfil, co citim......“

Ackoliv kaZzdy ndrod md spole¢nou fed, rozumi si lidé stdle méné&.
KaZdy md jen svou vlastni mluvu, zaméfenou na osobni zisky
a pfednosti, na své ,chci”, bez snahy porozumét a pochopit fe¢
spoluZijicich. Redi vlastniho nitro vé&tdina z nds nerozumi viibec.
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V dfivéjsich dobdch byly akustické poznatky vice cenény. Kostely
a chrdmy byly stavény na zdklad€ akustickych zkuSenosti, Ze
napf. geometricky vzor, kamenny kruh nebo kopule zesiluji zvuk
a splyvaji s resonanci kosmu. Nosné kvidry sakrilnich staveb
a oltdfe byly proklepiny, zda maji sprdvnou resonanci a i zdklady
kostelnich staveb a kapli byly poklddiny v souladu s resonan-
¢nimi vlivy okoli. Prameny téchto poznatki jsou dne¥nim
stavitelim neznimé.

Vibrace kosmické hudby je &ovék schopen vnimat ve spinku,
kdy jeho rozumové mysleni ustupuje a pfevaZuje aktivita jeho
védomi astrilniho. Po probuzeni manifestuje se v nids jeji vliv jako
nevysvétlitelny pocit harmonie, krdsy a mnohdy i stesku.
V astrdlnich dimenzich je hudba tak dualeZitd jako na zemi
vzduch, ktery dychime. Jeji existenci lze pfirovnat ke slunci,
které buduje a udrZuje Zivot a zapuzuje temnotu.

Hudba je modlitbou duse. Modlitbou promlouvime k Bohu.
Hudbou nechidvime Boha promlouvat k ndm, v nejjemnéisich
vibracich l4sky, nejkrdsnéjsich ténech celého vesmiru.

MySlenky Zivotni moudrosti

Pozemsky Zivot neni lehky. Chceme-li ho uspé&iné zvlddnout,
musime se ulit nejprve poznat a ovlddat sama sebe. Vétsinou
nevnimidme své bliZni tak, jaci opravdu jsou, nybrZ posuzujeme je
méfitkem naSeho vlastniho dsudku. TouZime je ovlddat a zménit.
Ale kaZ?d4d zména musi zalit nejprve v nds samotnych. Na sebe
bychom méli kldst ty nejvy38i ndroky, sebe bychom méli
pedfizovat nejpfisnéjsi kontrole a Kritice, abychom dosihli toho,
po &em touZime: Zivotni spokojenosti, vnitfni vyrovnanosti, ldsky
a dcty naSich bliZnich a Zehnajici sv&tlo na probihajici Zivotni
cesté,

Nisledujici my$lenky duchovniho uéitele Emanuela jsou nivodem
k dosaZeni vnitfniho miru a vieho, po ¢em kaZdy z nis védomé
¢i nevédomé touZi.
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1. Kazdy den. tak c¢asto. jak je ti to moZné. vvhledej si tichv
koutek a ponot se do tajemstvi vlastniho nitra. Pokus se po-
zorovat svym vnitfnim zrakem své ¢iny, myslenky a slova. Tim
aktivuje$ rast svého ducha. ¢im silnégji a ¢astéji se s nim spojis, tim
silngji t€ nechd poznai, jaky ma$ byt: dobry, vérny, liskyplny,
nezidtny, stile pfipraveny pomoci, kde je tvé pomoci zapotiebi.
Ve vSech Zivotnich situacich zdstati pravdomluvny a tolerantni
vidi chybdm a ndzorim ostatnich. NesnaZ se prosazovat jen své
minéni, vZdyt nevis, jestli je spravné.

JestliZe jsi svédkem podvodu a 171, snaZ se vysvétlit jejich nega-
tivni hodnoty a nepfiznivé plisobeni na pribéh Zivota toho, kdo
je ¢ini, toho, kdo je toleruje a toho, jehoZ maji postihnout. Ale
nezapominej, Ze vie, co vyZaduje$ od ostatnich, musi§ sim ¢init.
U¢ se byt prikladem vieho, o ¢em mluvis.

Tvé chovdni by mélo byt rozviZné, klidné a presvédlivé.
Pfemyslej dobfe o slovech, neZ je vyslovis, zda jsou schopna
stavét nebo bofit.

Nespravedinost a poniZovini pfijimej s porozuménim a s védo-
mim, Ze viechno nedobré se vriti k tomu, kdo je &inf. Reagujes-li
stejnym zpusobem, zistdvaji u tebe. U¢ se ziskdvat dostatek
trpé&livosti a divéry ve spravedlnost toho, kdo svéty stvofil a fidi,
kdo t& vede a véf ve vitézstvi dobra nad zlem. M¢j vytrvalost
a trpélivost, pak poznd$§ hlubokou pravdu téchto slov.

2. Denné& uskutecfiovanou ldskou k bliZznimu, pomoci slabym
a potfebnym, hledajicim a nevéficim, silou viry, toleranci a di-
kazy lidsky, roste tvoje vnitfni duchovni osobnost a stavi most
mezi zemi a nebem, kam se jednou vriti§ s drodou svych &ind.
Zustaii skromny a jednoduchy ve svych poZadavcich, ale niroény
a pifsny viidi sob& samému.

Pozemské bohatstvi neni pramenem duchovni blaZenosti a krédsy.
PodrZ z ného jen tolik, kolik potfebuje$ k vlastnimu skromnému
Yivotu a k Zivotu svych blizkych. Uroky tvych dart, vyplyvajict
z ldsky a pomoci bliZnim, potfebnym a postiZenym, jsou nesmir-
né. Pozemské udroky jsou docasné a pro tvij duchovni Zivot
zbytecné.

3. V3echno, co od tebe Twirce vyZaduje, je ldska. Ldska k Nému
a ke vSemu Jeho stvofeni bez ohledu na evoludni stupen
a zivotni formu. V kaZzdém Zivoté pulsuje ¢dst Jeho svétla a kazdé
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stvofeni md prdvo na Zivot. Stait se ochrincem slabdich a niZe
vyvinutych Zivott, které se nemohou brénit. Vnimej pfirodu jako
Zivotni celek, jehoZ vzdjemnd souvislost zajidtuje existendni
podstatu vieho byti. Stan se jejim ochrdncem.

4, Ve v&domi svého Tvurce jsi zakotven jako potomek Bo#i, ne
jako dit¢ zemé&, na ni? pfechodné Zije§. Tvoje duchovni podstata
je neznilitelnd a v&nd. SnaZ se Zit priméfené jejim vysokym
hodnotdm, dodrZuj zdkony svého duchovniho Otce, ale i zdkony
zemeé, na niZz Zijed. Pokud toho dosihnes, Zije¥ védomé v Ném
a v3echny tvoje myslenky, &iny a vile vychdzeji z Jeho wile a ne
z aktivity rozumu, kterdi je podfizena a ohrani¢ena hmotnou
zaKkonitosti.

JestliZe jsi naplnén liskou ke svému Otci, ldskou ke viemu a ke
viem, nemaji k tob& piistup negativni disharmonie, které jsou
nositelem pozemskych bolestf a klama.

5. Bud si vidy a ve viem vé&dom, Ze tvoje pravd podstata je
duchovniho rdzu. Svymi pfestupky vadi boZské zikonitosti klesal
jsi vdusledku své mordlni slabosti stile niZe, a7 jsi dosihl
inkarnace v hmotném téle, v némZ piechodné Zije§. SnaZ se
svymi skutky a ldskou ke svému Otci oprostit od zemskych pout
a nutnosti opétného ndvratu na zem.

SnaZ se, aby krdsa tvé dude ve vSech Zivotnich podminkich
vyzafovala nad tvym hmotnym Ji. Tim se stane$ pfikladem
a pomocnikem ostatnich pozemskych sourozencl, ktefi jedt&
nedosidhli vnitfniho poznidn{ svého pravého Ji. Rozdédvej a roz-
3ifuj ldsku a svétlo, pomihej k probuzeni letargickych dusi,
spoutanych hmotou a nepfiznivymi silami, rozsifovinim duchovni
Pravdy.

6. Zistaii ve viem svém citéni, my3leni a jedndni vérny pravdé.
Odmitej leZ a dskoky, které t& strhdvaji s cesty duchovniho ristu
zp&t. Neodsuzuj 1Zi a podvody ostatnich. SnaZ se vysvétlit jejich
nepiiznivé plsobeni, ale neodsuzuj a nekritizuj ! Vlastnimu lhani
zastivej nepiistupny. Jsili pfesvédlen, Ze bys musel lhdt, pak
radéji ml¢ | Nikdo t€ nemiZe nutit fikat néco, co sim nechces.
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7. Podrfizuj vlastni vili vili BoZi. On nejlépe vi, co je pro tebe
prospéiné a dobré. Ptej se v rozhodujicich okamZicich, jak by
rozhodl a jednal Kristus, ktery svym Zivotem na zemi pfinesl
pfiklad &istého pozemského byti.

Nemd$ privo rozhodovat o slovech a Cinech svych bliZnich.
Chran se pfed pomluvami, posuzovinim, zdvisti, Z4rlivosti ap.
Jsou to hluboce nepfiznivé aspekty pro dusevni a télesné zdravi.
Chran se pfed vlastnim nebo cizim sebepfecefiovinim a touhou
po moci. Velikost dude nespoéivd v pozemské moci a bohatstvi.

8. Chran se potladovat nebo posuzovat duchovni snahu svych
spoluZijicich. Tim zabrafuje$ jejich duchovnimu ristu a zatéZujes
se jednim z nejvétdich provinéni vici svému bliZnimu,

Zivotnim privodcem budi? ti na viech Zivotnich cestich, ve
vSech Zivotnich situacich ldska, V ni je skryto a z ni vychdz{ v3e,
co Clov€ka spojuje s Bohem. Evokuje soustrast, nezidtnost,
obétavost, oddanost a pfipravenost podpofit Zivotem unavené,
nemocné, opudténé, prondsledované a beznadéji zlomené
sourozence. Cim vice ji vyddv4s, tim vice roste. Soustfeduj se na
srdecni centrum trpicich, vyzafuj do ného ldsku, svétlo a nadéji
na BoZi pomoc. Bude$ prekvapen, sjakou silou se zvednou
bolesti poklesli k daldimu Zivotnimu boji, vybaveni nadé&ji a pa-
prskem BoZi pomoci.

Pomihej i materidlné potfebnym, pokud to tvé Zivotni podminky
dovoluji. Bud vZdy a v3ude nositelem BoZského svétla a sily,
podporou a pomocnikem, ridcem a privodcem v Zivotni
temnoté.

9. Mg plnou divéru v BoZ{ blizkost a pomoc, absolutni viru
v Jeho podporu, pokud o ni prosi§. Pak si bude§ védom Jeho
neustdlé pfitomnosti atvij Zivot se stane nepferufenym po-
Zehndnim pro tebe samého, ale ipro viechny, ktefi Ziji v tvé
blizkosti.

Nehloubej nad svymi dfivéj$imi prohfesky. SnaZz se je nahradit
soudasnymi ¢iny lisky k bliZnimu.
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