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iYlnoho lidi trpi nespavostf a pOl£'l:erni ph Ilsinani, prolate nejt'oll 
schopni odpoutat se od pfftaz1ivosti zeme. Nesnazrne se 01l1aHlovat 
nase tel0 medikamenty 

Pred spankem je dlilezite vnitfnf ztisenf a potlacenf vsech dora
zejicfch nedobrych pfedstav a myslenek uplynuleho dne, jeho 
starostf, ale i radostf, ktere pusobi na pffchod spanku stejne rusive 
jako strach a obavy. Pfedstavujme si, ze je nase telo naplneno zemi. 
Jejf tfha stoupa, od nohou poCfnaje, stale rys a rys, zahaluje nas 
unavou a touhou po odpoCinku. 

Verne se cftit a poznavat vnitfnfm sluchem a zrakem mluvu a barvy 
ticha. 'ficho vyzafuje fialove nuance, ktere prochazejf pfed nasimi 
zraky v pi'ekrasnych formach, vyzarujicfch uklidnenf, pocit vnitrnf 
harmonie a pfevadejf nas do intenzivnfho spanku . 

Zalozme obe ruce za hlavou a dychejme vedome, hluboce. Sle
dujme nas nadech a vydech stale ZllOVU a predstavujme si, jak 
5 kazdym vydechem odchazf z tela neklid, starosli, nedobre 
myslenky a Zltstav,; v nas jen tieho, klid, laska a drk Tvt'm'i 78 zivot. 

Hoelnota nasich SIlU odpovfda hod note naseho vnitfnfho vyvoje 
a dennfho zivota. Mezi snenfm a bclenfm nenf v podstate zadny 
rozelil. Jsou dimenzemi lidskeho zivota, ktery probfha souCasne na 
zerni a v prostorech nadzemskych, protoze clovek nenf jen telo 
a jeho hmotne pozadavky. Podstatu cloveka tvoff duch, bez jehoz 
aktivity nenf tela schopne existence, 

Jsme v lidskem tele inkarnovane duchovni bytosti, prochazejfcf na 
zemi etapy sveho v}'Vojoveho cyklu, Kelo si je teto pravdy vedom, 
kdo je schopen ji pfijmout a zabuelovat do sveho mySleni, mluveni 
a jednani, realizuje svee nejkrasnejSi a nejvzacnejsi sny: sjednocenf 
s Tvurcem a vecnou blazenost. 
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,Jsi Laska, proto se slituj, 

Ty, ktery duvod znas, 

proc nekdy pfeslechli jsme 

Tvlij tichy, zvoucf hlas." 

A. Janouskova: "Modlitby" 
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Lidske ctnosti a nenasytnosti 

Ctnosti jsou bozim darem, ktere si prinasime na zem, zakorenene 
\' dusi. Chceme-li dosahnout behem zivota jejich rust, musime se 
jim snazit poskytnout prostor a podminky k rozpuku a zrani. 

Mdius duchovnfho poznani, ze ktereho Clnosti vychazeji, roste se 
schopnostf a oehotou pomahat ostatnim, potlacovat vlastni prani 
a z::idostivosti, ehyby, nedobre navykya nahradit je IaSkOLl . Laska je 
jednou z nejvyssich ctnostf ve vsech dimenzich celeho univerza. 

Vetsina lidi se inkarnu je s tOUhOLl neeo na zerni zmenit, vybudovat, 
pomoci spoluzijicfm k dosazenf vyssieh moralnich hod not a k poz
nani prave podstaty lidstvi, lasky. Ale po prichodu na zem 
zapominaji brzy sv:i predsevzeti. Nejsou schopni rozeznat hodnoty 
zivotnfch zisku a ztrat. Rozeznaji-li je, ehybi sila yUle postavit se na 
spravnou stranLl. Zamysleme se jednou nad tim, jak vnitl'ne 
obohaceni se rodime, co vse mame a jak malo potl'ebujeme pro 
svUj zivot, neni-li chamtivost, nenasytnost a zadostivost naSfm 
panem. VSechny dary Tvlirce, vcetne zivota provazeneho vyssi 
pomoei a laskoLl, prijimame jako samozi'ejmost, za niz nas 
nenapadne ani se podekovat. Misto dlku jsme nespokojeni, 
vycitame Bahu a obvii'lujeme Ho z nespravedlnosti, protaze si 
nemuzeme splnit ruzna materialnf pranf. Zavidime lepe situovanym 
spoluzijidm, aekoliv vime, ze nase bida a starosti jsou dusledkem 
narni vyvolanych pHcin. 

Nespokojenost, nenasytnost, zadostivosti jsou aspekty sobecke 
vUle, rostoucf s civilisacf Cloveka, ktera sobectvf nejen probouzf, ale 
i udrfuje. Naruzivost je uziteena a dokaze mnohdy dokonce velka 
dila, pokud zUstava clovek jejim panem. To vsak neni lehka uloha. 

Jak zustaneme panem svych slabosti a panem sebe sarna ? Volbou 
rozvaznosti, provadenfm mySlenkove a citove kontroly, potlacenfm 
impulziviry a pl'ilisneho mluvenf . .MIuvime 0 vsem moznem, co 
vime i nevime, ale zi'idka si jsme vedorni toho, co mluvime. Nez 
proneseme rozhodujicf slova, premySlejme, jak bychom je hod
notili, kdyby je vyslovil nekdo jiny. Stejne tak se ucme hodnotit 
skutky vlastnf a cizi meritkem bozsk-ych zakoml, spravedlnosti 
a lasky, ne mei'itkem naseho sobectvi. Tim roste sUa ducha a rnizi 
pi'evaha negativnfch vlastnosti. 
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negativnich cinu, ktere ovladaji nepffznive telo a dusi tfm, ze ji 
prevede do lidskeho vedomi pomoei snu . 

Mnohe tf'live sny, tzv. noenf mury, prichazeji z nejhlubsich vrstev 
povedomi a jsou casto zbytky podvedomim registrovanych 
nedobrych zazitku z dffvejsfch zivotu . Ale i neciste svedomi se Wasi 
formou tizivych snu a pronasledovani, protoze astralni vedomi se 
snazi cloveka privest k vyrovnani vUci bliznimu ucineneho prlkori. 

JestliZe si je spiei vedom toho, ze sni, vznikaji tzv. lucidni sny. 
I v okaffiZiku nejvyssfho nebezpeCf zUstava klidny, protoze vi, "to 
se mi jenom zda". V lucidnich snech prechazi svetlo Bozf jiskry 
Strfbrnou snurou do rozumoveho vedomi. Ackoliv telo odpoeiv<l, je 
cast jeho vedomi aktivnf, talde spiei si je vedom nejen sve 
pozemske, ale i nadzemske existence. Stejny fenomen je i klinicka 
smrt, kdy je clovek schopen vnimat sOllcasne aspekty fyzicke. ale 
i astralni. 

V malem mozku se nachazi oblast, ktera umozi'luje rozumovemu 
vedomi vnimat vysSi, za hranicenti tohoto vedolIli existujiei na
shromazdene poznatky ducha. Z teto oblasti vychazejf tzv. 
prekognativni sny a sny pravdive. U mnoha lidi je tato oblast 
nedostatecne vyvinuta, takze casto prechazeji do jejich dennfho 
vedomi jenom uryvky a casteene tusenf proSlyeh snu, k niffiZ 
nedoehazi v hlubokem spanku, nybrZ v dobe, kdy se astralni telo 
naehazi jiz v blizkosti tela fyziekeho. 

Mno po probuzenf se snazi duse predat rozumu v noci ziskane 
a nashromazdene poznatky. Casto se projevuji jako vniti'nf Was, 
intuiee, nahle rozpomenuti se na proSly sen. I kdyt rozum tyto 
poznatky odmita, doznfvaji jeste dlouho v dusi a ti'eba az po letech 
pl'iehazi cas, kdy se clovek na ureity sen a jeho vyznam 
rozpomene. 

Bolest, smutek a zoufalstvi nad ztratou milovaneho Cloveka mohou 
byr ve spanku zmirneny, jestlize 0 to usinajicf prosi. Astralnfmu telu 
trpicfho je dovoleno navstivit, v doprovodu sveho duchovniho 
pruvodce, zernreleho v jeho zivotnf sfere. Je-li tato sfera sferou 
svetJa, odnasi si truchlid uteehu, svetlo a radost do sveho denniho 
zivota a dti je po probuzenf jako osvezujid zivotnf silu a pocit 
blizkosti zernrele osoby. Jsou-li domovem zernreleho tmave, nfzke 
astralnf sfery, ktere odpovfdaji moralnfm hodnotam jeho odeSleho 
pozemskeho zivota, nenf do nich pOzUstaly svym duchovnfm 
pruvodcem veden, ale odnaSf si ve svem dUSevnfm vedomi uteehu 
a pomoc, aby byl schopen zvladnout svUj smutek. 

29 



Cinnosti osloven nebo probu2cn, stabIle se bleskove jcho astnilnf 
tela do tela fyzickeho a nllize dojft ke zrkeni a padu do hloubky, 
protoze dennf vedomi, ktere prevzalo nadvladu, ve svern prograrnu 
oproti telu astralnimu strach a moinost padu registruje, 

Ve spanku rna clovek pfOezitost praeoyat na uskutecneni predse
vzatych cOo a reseni iivotnich problemu. Duleiite je, aby pred 
usnutlm jasne formllloval to, co si preje docuit a uvedomil si, i.e 
svym ptanim nesmi nikoho poskozovat, nybri pamahat ostatnim 
spoluzijfcfm. Dllchovnf prilVodce ho zavede do sfer, kde dostane 
pomoc, radu nebo relienf. Ta jsou pfevedena do jeho dusevniho 
vedomf a rano vstane casta s jasnym obrazem a vedomim, jak jft 
dil. 

Pro spanek a prubeh nasich proiitku behem spanku je rozhodujici, 
v jakem rozpoloieni usiname, Pred spanim musime odmital jake
koliv predstavy a pocity strachu a starosti. Konzentrujme se jen na 
pozitivni myslenky a obrazy, na myslenky duvery a nadeje, ze nam 
bude pomozeno a ze z(skame pro pffSr( den tolik sOy, abycham 
mohli uspesne pi nit svoje pavinnosti vUCi sobe samym i vUei nasim 
bliznfm. Siovem bliinf je minena i prfroda a vsechny formy jejiha 
iivota, se herymi vytvarime kosmicky iivotnf celek Ten musirne 
respektovat tak jako sarna sebe, Usinarne-li ve strachu, beznadeji, 
provazeni negativnimi myslenkarni a pocity, neni nase astralni telo 
schopne stoupat vice nez asi 30 cm nad telo fyzicke, protoze jejich 
negativni energie ho zadriuje v pozemske atmosfete, 

Jestlize se zdrZuje astrruni telo v blfzkosti tela fyzickeho, jehoz 
podvi"domi je jeste casteenI' cinne, dochazi ve spanku k nekontro
lovatelnym, zmatenyrn, strach vzbuzujicim snum, 

Jestlize dusevnf vi"domf astralniho tela odrnita ph svem vzestupu 
doprovod duchovniho ochrance, pohybuje se toto astralnf telo bez 
ochrany v nizsich astr;j.lnich sferach, vydano na pospas negativnfm 
vibracim nfzkJ'ch astrrunich bytostL Jakmile hruza a strach 
dosahnou fyzicke telo, stahne se astralnf telo okamiite zpet do 
fyzickeha tela a i'lovek se probudi mokry potem a zdeseny OOlZOU 
svych snu, 

Sny strachu nas provazeji i tehdy, jestliZe v dennim vedomi 
pestujeme nedobre mySlenky, pfedstavy a einime-li skutky, here 
poskozuji nase blizni. Bozi jiskra v nas, soucast ciste Bozske 
energie, se snazi i'loveka upozornft na skodlivou energii techta 
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ZiVO; nekterych lidi jf: na[llnen starostmi, co si vsechno lIlllsi kaupli 
za zlsk~ne pe;lfze T~ a to n:usfm mit, protoze to maji moji znallli 
nebo prfbuZJ1I. AI vldl vSlchJ1l , co sf rnohu dovoJit' 

Kolik z nas, si d~;olf ph techto uvahach poznani , ze na zenti iiJe 
mr:oho I:?I, ~~en SI nemohou dovoJit ani to, co je k iivotu 
neJnUtneJSI ' pello, Clovek myslf Wayne na sebe. Jeh - - , 'I ' " a rec Je 
neusta e ",", W' , ale malo "my". Snazme se plni! prani a pOlreby 
neJen vlastnf, ale vnimat i potfeby aSlatnich. Kazdv z n;'is se denne 
set~a;a s lidrrti, heri iiji na pokraji existencniho minima a potl'eb~ji 
nUL~e ~omoc. Jak reagllJeme , ,Jsem rad, ze se mne daff lip'" le 10 
spravne' -

Modlka nepodlozena cinem jsau nevyklfcena semena. Zvlaste 
st~rsl g:nera:~ by mely by! pfikladem pro generaci dorustajfcich. 
:,edo~, stafSlch lidf rna dlk zivotnim zkusenostem pl'istup 
K vmtrnll:;ll, prameni moudrosti a inspirace, k prameni, jehoz sua 
pa:ozumem a lasky by mela zahfivat cele okalf a vest fllJade lid; 
newn k p~zn~ni pravych zivotnich hodnot, ale i ke sehopnosti 
s mlDJ spravne zachazet. 

Jednou ,z nej~ilnejsfch zadostivostf dnesnf doby je pozivani 
om~,mnych J:du a drog, Je rozsifena Wayne mezi mladymi lidrni, 
hen neVedl, ze ochromuje na mnoho mnoho rok ' ,,, h 

, , ' U WJ!C 
pozemskJ', ale 1 posmrtny zivat. Co pfivadi mladeho cloveka k teto 
telo a dusi ubfjejfci naruzivosti ? Chybejfci sebeovladani nuda 
z~edavost, touha imponovat ostatnim, osamocenf a nedostatek 
vule, potlacovani vnittnfch konfliktu, ale i konfliktU vne'siho 
prostredi, ,~hybejief rodinne teplo, laska a vnitl'nf prazdnota, ~adi 
IIde Weda)1 smysl zivota, hery jim dnesni spolecnost nenf schopna 
vysv~tlit. Kazdy z nfeh chee ve svete, do ktereho se zrodil neeo 
dokazat, potvrdit svoji existenci ciny. Tou'li po pozornosti a ~znanf 
svym okolfm Neni-li toto schopno mu poskytnout vedle hmotneho 
zabez?eC~nf i aspekty rozvoje dusevnfho, Weda zapomnenf a uruk 
z dusevm prazdnoty do iluzornfeh prozitku pod vlivem drog 
a alkoho!u. 

Oblast d,;tsevniho, citoveho a rozumoveho vl'domf, stejne jako 
fyzlcke telo, se stavajf zavis!e IIa pffjmu stale rostouciho mnozstvi 
omamnych prostfedku. Duse a duch jsou z tela nasilne 
vytlacovany, az dojde jednou k pfetrzenf Sttfbrne snury, ke smrti. 
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Smrt nenf pro postizeneho osvobozenim. Po prechodu do nadzemi 
musi b}1: jeho astralnf telo, ktere zniceno pozivanymi jedy trpi 
v temnych, zemi bJfzkych astr:Hnlch sferach, nejprve procisteno 
a zharmonizovano. 

Stejne tezky je i posmrtny zivot pro alkoholiky, pro jedince 
zneuzivajici sexualnl sflu nebo holdujici jinym nerestem. 

Duse alkoholikU se casto vraci na zem, protoze je stvana neustalou 
"zlznf", touhou po alkoholu. Zdduje se v hospodach a vsude tam, 
kde sc nadlnfru pije, aby se vyzivala z pocitii lidl, kteff se tam 
zddujl, coz ji pi'inasi uspokojenf. Casto najde otevfenou auru 
cloveka, v niz se usazuje a nuti sveho hostitele k neovladanemu 
pijactvi. 

OpUstvi, omamne jedy, zneu2ivani leku nicf v cloveku vseehno 
svetIe, vsechno budujfci. Stava se hrfekou a otrokem svych 
zadostivostf, z nichz je se schopny zi'idka oprostit. Lidske sfly jsou 
vetsinou bezmocne a terapeuticke uspeehy zridka trvale. 

Cheeme-Ii zustat panem sveho zivota, svych naruzivost[, nectnostf 
a slabosti, mus[me nejdi'[v poznat sami sebe. Zaldadnim pted
pokladem k tomuto poznan! je diisledna kontrola vlastnfho 
jednanf, mluvenl, kontrola myslenek a pocitii bez omluv a pi'fkras 
a rozhodne Ja chcW. To nenf lehke, protoze C10vek je zvykly 
zabyvat se jen jevy vnejsfho rozumoveho zivota a pozornost venuje 
pi'edevsim lidem ostatnfm. Pozorovanfm sebe sarna se uei vnimat 
sve slabosti a nest za ne zodpovednost, poznavat vlastni sily 
a h1edat cesty k jejich spravnemu uplatnenf. Nepomaha ki'ieet a ob
vinovat ostatni nebo Boha z neuspechu, bidy a utrpenf. Vinf jsme 
stale jen my sami a proto musfme zaeit sami h1edat spravnou cestu 
k dosazeni zivotni rovnovahy. 

Budme vdeeni za zdrave telo a dusi a nenicme je navyky, ktere 
prameni z Iidske nenasytnosti a slabosti vlile. 

Budme si vedomi, ze zivot je zkouskou, jejfZ uspesne zakonceni je 
zaroven zacatkem nove zivotni faze, faze vzestupu ducha a duse, 
zacatkem poznani, ktera neznajf lidskou bolest a bidu, protoze 
vychazeji z pramene Lasky. 

K osvojeni si teto Lasky vede jen jedna cesta: vnitfnf rust 
a oddanost Bohu . 
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Kcitce 0 spanku 

Spanek je zivotnl dimenzf, probfhajfci paralelne k dennimu vedomi. 
Je fazf ociSiovani a posilovanf nejen telesneho organizmu, ale i du
se, h,1:era je ve spanku vybavena novymi poznatky a silou, aby se 
mohla pi'iStl den opet podflet na plnenf zivotnfho planu, h,1:ery si 
C10vek pi'edsevzal pi'ed svym znovuzrozenlm. 

Po zapadu slunce se meni zivotni rytmus a puIs zeme, na niz 
zijeme. Kvetiny uzaviraji svlij kalich a sklani se k zemi, zpev ptakii 
a pffrody se ztiM, nad vodami a nad krajinou ozarovanymi 
mesfenim svetlem se rozprostfcl pIa,,! bcha, miru a harmonie. 
Zpomaleny rytmus zeme prechazi na Iidske telo, ktere reaguje 
unavou a spankem. 

Jeste nez usneme dochazf k pomale zmene vI nove delky impulzii, 
vychazejicfch z mozku. I ony se zpomalujf a tfm dochazf k redukd 
aktivity fyzickeho tela, CO2 je pro nase zdravi veJmi diiJczite. Vc 
smyslu pi'[rodnich zakonii je telo organicky posilovano a har
monfzovano, aby bylo schopno zit v souladu s vibracemi zeme. 
S timto vedomi bychom meli usfnat a dekovat matce zemi za jeji 

pomoc. 

Cinnost dennfho vedomi a rozumove vnimani jsou omezeny. 
Astcllnf telo aury se uvolnuje, a stoupa v doprovodu duchovnfho 
pruvodce do jemu pffstupnych astralnfch sfer. S fyzick¥m telem 
zUstava spojeno Sti'lbrnou sMrou . 

Behem spanku 0 nas pecuje mnoho duchovnfch bytosti, ale jen 
tehdy, jsme-li s jejich pomoci srozumeni. Nase vlile je vZdy pIne 
respektovana. Probfha-li toto spojeni harmonicky, probouzlme se 
ranD osvezeni dusevne i telesne, vybaveni novou Zivotni silou. 

Jestlize ziistane denni vedomi usinajfcfho tela casteene aktivni 
a astr:ilni telo neni uplne vclne, dochazi k somnabulismu, 
namesienosti. 

Fyzickemu telu namesieneho je umoznena casteenou aktivitou den
nfho vedomi pohyblivost, ale dUSevnf aktivita je vedena vedomim 
astralnim. Proto je somnabul schopen videt i se zavfenyma ocima 
a jestlize vandruje po sti'echach nebo se pohybuje v nebezpecnych 
vyskach, nezna v namesfcnem stavu nebezpeCi zi'iceni, protoze 
astralni vedomi nezna moznost padu. Jakmile je namesicnfk pi'i teto 
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spolecnych serkanf veflclch. zajiMoval p lneni rad a pokYlll! 
duchoVllich vlidcll 

Protoze praye kfesfanske vyzllani je vyznanim lasky, byl velky 
vyznam kladen lla pomoc chlldym, pro nasledoyanym a llemoc
nym, na pomoc sirotkum a vdoyam. Presbyter byl y neustalem 
kontaktu s verfcimi , tesil , pomahal , ale i uzdrayoval , proloze byl 
schopen pl'enaset na nemocne lec'iye sfly jako nasi pffrodnf leCirele. 
Souhrnem lze rfci, ze presbyter hyl otcem, pfftelem, prfkladem, 
lekarem, pomocnfkem y zivotnfch zkousk:lch. ale i pffsnym 
pastyrem celeho stada. 

Za rozdelovanf materialnf pomoci byl zodpovedny episcoplls. Z to
hoto slova pochaz! dneSni slovo biskup . Presbyter a episcopus 
Ilebyli voleni veffc!nti, nybrz urcovani Svatym duchem, vudcem 
kfesiallske obce, a nemeli vetS! prava a 11hody nez ostatn! veffc!. 

Prvotn! kresfanstvf bylo c!rkvf svobody a lasky. Neznalo instituce 
a jejich statuarni pozadavky, neznalo bOje 0 moe a bohatsty!. Tak 
jako Kristus rozdaH bohatSf verrcf svUj majetek potrebnym. Cfrkev 
byla posilovana a rostla vzajemnou laskou a pomoci, cistotou 
prijimane nauky Boz!. Neznali hrUzu z vecneho zatracen!, z vec
nych trestu, z Boha, vyzadujicmo utrpeni cloveka. 

Dnesni kfesianstvi ztratilo pro mnohe vi'fid cistotu pravdy a sflu 
presvedcivosti. Vazano dogmatizmy, institucenti a jimi zavedenynti 
sakramenty je reprezemaci moci, bohatstvi, ale ne vzdy lasky, ktera 
jedina muze dovest cloveka k Bohu. Mnoho vei'icich hleda jine 
cesty ke spojeni se svym Tvilrcem. Proc je tomu tak ' Protoze je 
casto zapornfnan pozadavek: "Chces-Ji ode mne neco, ukaz nti , jak 
to del:B sam !" 

Uteratura: Johannes Greber: 
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"Das heutige Christentum" 

J. G. Foundation 1977 

o predstavach a lidsk)7ch slovech 

Mnohdy zachazirne s ylastnimi vnitfnfm silallli nerozumne, proloze 
nezmime jejich vliv na nas zivot. Jed llou z lechlo sil je sfla 
pi'edstavivosti, pramen umeleckc krealivity, [orem mysleni. 
vyzkumu, zivotnmo ruslu, poznani a cintl. eim zretelneji vidime 
pred sebou sledovany cfl, cfm intellzivneji se zabyvame jeho 
pl'edstavou v negativnim i pozitivnim smyslu, tim rychleji 
dosahneme jeho uskutecnen!. 

Sila pi'edstav pomaha cloveku vdtit se do dusevnmo i telesneho 
stavu lidi, do vibraci pfirody, prenasf ho do prostoru cizfch zerni, 
svetu a dimenzi. Ani jedina z nasich predstav, ktere vedome nebo 
nevedome \yvoJavame, neni ztracena. Jeji energie pusobi nejen 
v nas, ale i na nase okolf a rozpina se do celeho vesmiru. Proto je 
moine fici, ze zmena sveta a zmena naseho prostredi zacina v kaz
dem jednotlivem cloveku a kazda doba a kal'dy n:hod je tak dobry 
jako predstavy a myslenky jeho obyvatel. Totel' plat! pro nase 
rodiny a pi'atele. 

Jestlize se s laskou a s pranfm harmonickeho souladu koncentru ji 
na I'loveka, kter-y nti neni naklonen nebo kter-y nenf sympaticky 
mne samotnemu, jesrlize mu pomod svych predstav 0 har
monickem souziti s nim vysuam Jasku, dobra slova, porozumenf 
a dobre myslenky, dojde po urcite dobe ke zmene. Ffedevsim se 
zmeni neco ve mne, ale i v nem. Uklidneni a pomale stoupani 
vzajemne sympatie vystfida dffvejS! nechuf a antipatii, slabe 
naznaky tolerance a dobre ville se stanou stale ocividnejsf. Kolik 
casu tento obrat vyzaduje, zavisi na intenzite ville a na intenzite 
mnou vysilane pozitivni mySlenkove energie. 

Pomocf obrazotvornosti a slovni energie vStepujeme nasemu 
vyssfmu vectornf predstavu toho, co chci pomoci ville uskutecnit. 
Proto je nutne kontrolovat a voHt slova, jejichZ energie nevyvolava 
opak toho, co chceme a neodporuje .. asim pi'anim. Neni jedno 
a totez, i'eknu-H: "Ne, to nevei'im!" nebo "To nemohu momentaIne 
pochopit!" Prvnf vyrok posilu je pusobeni ville naseho "ne", energie 
pochybnostf a zabranuje pi'flivu tolerance. Druha veta otevira 
prostor moznosti ke splneni nasich pi'edstav. 

Individualita cloveka je dana jeho duchem. Osobnost je zrcadlenfm 
duse . Nase predstavy, skutky, myslenky ciny a slova jsou vyrazem 
duse, kter-y podleha dobr-ym nebo negativnfm inspiradm nas 
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obklopu jicich neviditelnych bytosti. Bud'me si toho v kazdem 
zivotnfm okamziku vedomi, abychom spravne rozli~ovali mezi 
dobrem a zlem. 

Pozitivnirni nebo negativnimi predstavami muzeme ovlivliovat 
kazdou zivotni situaci. "'!emuie dojit k zoufalstvi, pl'edstavujeme-li 
si soustredene jasne, optirnalni vychodisko z danych problemu. 
Nedocflime-li feseni, ktere jsme si prali, prichazi mnohdy re~eni pro 
nas jeste priznivej~i, predame-Ii nasi starost Bohu a prosime 0 Jeho 
rozhodnutL Musime si bft pritom vedomi, ze na~e predstavy nesmf 
po~kozovat bliiniho, protoie TvUrce mefi se stejnou spravedlnosti 
potreby moje jako potl'eby meho protivnika nebo nepi'itele. DalSi 
skutecnost, kter:1 musi bft pri splneni pi'edstav respektovana, je 
zakonitost karmicka. Vycha.zi-li nas problem z karmickeho zatizenf, 
musime se snaZit ho pozitivne zvladnou!. I zde ziskame pozitivnimi 
predstavami sflu nest zivotni ki'iz s ulehcenim. Strach a pochybnosti 
jsou nejsilncjSfm nepi'itelem cloveka, sUa predstavivosti pi'ftelem 
a pomocnikem. Chd.ni nas pred beznadejnosti, do ktere nas vhani 
strach. 

Casto dochazi ke konfrontaci s otazkami 0 ztracenem pratelstvi, 
lasce, sympatii a pod. 0 pratelstvi hovorit by vyl'adovalo delSf 
polerniku, ale shrnu svoje poznani jen ve dve vety: Proc jsem ztratil 
svoje pratele ? Vyzadoval jsem vice, nez mi byJ pfftel schopen dar ' 
Kolik jsem z toho, co jsem vyl'adoval od pritele, delal sam? 

Velikou sflu majl stare navykle zvyky, predstavy a predsudky. Boj 
s nimi je boj tMkY, ale ne beznadejny. Snad proto, ze si nejsme 
vedomi , jak h1uboko jsou v na~l dusi zakoreneny a jak na nich 
Ipime, i kdyZ vfme, ze nejsou spravne. Rozum se branf proti ~emu 
novemu, proti novym zivotnfm a mySlenkovym programum a my 
mu podlebame. S ~fm ,Ja chci" pusobi zaroven sfla "StaIi se!". 

Sfla ville je rozhodujfcim faktorem mezi dobrem a zlem, laskou 
a nenavistf, mezi svetlem a tmou, mezi "and' a "ne", mezi 
pozitivnfmi a negativnfmi predstavami. 

Predstavy jsou dynamikou tvUrcf a umelecke schopnosti C1oveka, 
posilujfcfm faktorem zdravf tela a du~e, kde spolu s vfrou jsou 
schopny zazraku. Ale zazraky pricbazeji teprve tehdy, az se C10vek 
naucf ovladat elementarnf podstatu vlastnf pl'edstavivosti 
pozitivnfmi aspekty vule, vychazejicf z uSlechtilosti duse. 
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vazanym jedincem, uspokojovany potajL To je interni zalezitost 
dotyene konfese, je jibo organizaenibo radu a zodpovednosti vilei 
vetfcfm, ale i zaleZitost postizeneho jednotlivce. Zakon 0 zachovani 
zivota v~ak je soucasti Bozskeho vykupitelskeho planu a plati pro 
kazdeho bez vyjfmky. 

Jezls a apo~tolove nehovori nikde 0 nutnosti celibatu a klasterniho 
osamoceni. Naopak, clovek musi dokazat svou lasku k Bohu 
a k bliznimu v tezkem boji denniho zivota a ne v odloucenosti 
a uzavi'enosti vilci verejnemu deni. 

Mnozi se odvolavaji na 7. kapitolu 1. Pavlova dopisu Korintskym, 
kde Pavel hovori 0 tom, proc je lepSi zustat bez zeny. Ke konci 
rete kapitoly vsak zduraznuje, ze je to jeho vlastni mineni, 
vychazejfci z jeho apoStolske cinnosti, ktera mu nedava cas, nutny 
pro udrzenf rodiny. Pozdeji naopak doporucuje rodinny iivo!. 

Lidstvo manifestuje v dusledku sveho nizkeho duchovniho vyvoje 
slabost a sklon k chybovani. Zadny clovek nezustava bez hl'ichu 
a zddny c!ovek na zewj nema pravo se nazyvat svatym, i kclyz jeho 
moralni hodnoty jsou prikladem ostatnim. Svary je jen Buh. Kristovi 
ucednici pouzivali slovo "svatY" ve zcela jinem vyznamu nez dnesni 
konfesionaIni instituce. Svary byl pro apo~toly ten, kdo se priznaval 
ke Kristovu uceni a snazi! se je zabudovat do sveho zivota. Nemfni 
tim cloveka bez hl'iehu a chyb, naopak napomfnaji neustaIe sve 
"svate", ze hl'esi. 

Jen lidske instituce si pl'isvojuji moc vyhlasit cloveka za 
neomylneho nebo svateho. Ale jen Buh vidi do nasich srdef a muze 
o nasi "svatosti" rozhodnout, protoze vedle svatosti eXistuje take 
poktytectvL 

Buh vyzaduje jedinou svatost a zazrak. Zazrak lasky k Nemu 
a k bliinimu. Nektel'i z nas v~ak venuji lidskYm svarym vice duvery 
a modliteb nez Bohu. 

Slovo farar, nemecky Priester (uvadim nemeckY vyraz proto, 
protoze rna nejvetsi podobnost s nazvem presbyter), rna zaklad 
v reckI'm slove presbyter, coz znamena nejstarsi. NejstarSi ne 
vekem, ale vnitl'ni zralosti. Presbyter nemel v puvodnim kl'eslanstvi 
vet~i moc nez ostatnf veriei. By! jednim z mnoha. Peeoval 0 vnej~i 
poradek kl'eslanske obce, urcoval, ve kterem dome dojde ke 
shrornal'deni veUcich pri obcovani se Svarym duchem, duchovnimi 
uciteli prvnich kl'esianu. Zajisloval bezpecnost a hmotne podmfnky 
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na neho veri. vecny zivot je pusobcnfm Boii lasky a spravedlnosti 
zarucen i nejtezsfmu hffSnfkovi. I on dospeje jednou k pozninf svo> 
prave podstaty, smyslu a cue sveho i.ivota. 

,Ja jsem vinny kmen, vy jsle ratolesti." Jan 15,5 

Jan Ki'titel volal lidstvo k pokani pro odpusteni hfichu, JezfS volal 
lidstvo k pokani, ktere NovY zakon oznacuje jako zmenu smyslenf. 
K odpustenf vede jen jedina cesta: pokora, naprava chyb a pro
vinenf obrat cloveka od zla k dobru. Cesta, b:tera mnohdy trva , 
tisidletl. 

Lide, kterf se cftf zastupd Boha na zemi, udelujf odpustenf sami. 
Kratkym rozhovorem ve zpovednici je i"loveku udeleno rozhreseni 
a po odrfkanf pi'idelene modlitby pi'ichazi odpustenf. Clovek vyjde 
z kostelnfch dvei'f a ma volnou cestu k novym hfichu m ai k dalSf 
zpovedi, kdy mu bude opet odpusteno. 

Nikdo, nikdo nemuie odpustil hfichy, jen Buh sam, ale i Buh pIne 
respektuje Jim stanoveny karmicky zakon. Ani Kristus nemohl 
odpoustet michy. Propoustel hfisnfky a uzdravene slovy: ,Jdi 
a nehres dale''' Nikdy nerekl: "Tve hfichy jsou ti odpusteny'" 

Jak muie i"lovek vedet, a kaidy cirkevni hodnostar je pouze 
clovek, zda Buh hffsnfkovi odpustf nebo neodpustf ? Muze l'fci: 
"Pros Boha, aby ti odpustil!", ale ne "tvoje hffchy jsou ti 
odpusteny"' . Jan (20,23) i'ild v puvodnfm reckem znenf Bible: 
"Komu odpustfte jeho hfichy, budou i vcim odpuSteny." Biblicky 
preklad: "Komu odpustite hfichy, tomu budou odpusteny'" Puvodni 
znenf JanovYch slov se shoduje s modlitbou Pane: " .. . a odpusl 
nam nase viny, jakoz i my odpouftfme nasim vinfkum." Biblicka 
korektura se shoduje s touhou cloveka po mod. 

V puvodnf kl'eslanske nauce neexistuje zpoved a odpustenf hfichu 
kl'eslanskym hodnostarem. Hodnost,H nenf prihodne slovo, v pu
vodnfch kl'eslanskYch obcich si byli vsichni rovni. Provinili Sli misto 
ke zpovedi k tomu, komu ublizili, prizoali svou vinu a prosili 0 od
pusteni zpusobeneho bezpravf. Ani Kristus, ani apoStolove zpoved 
neznali. Jinak by byla forma tohoto odpuStenf zachycena 
v evangeliich. 

V nekter1ch katolickych zemich, na pl'. v Rakousku, je v soucasne 
dobe Casto diskutovan problem knezskeho celibatu, kter1 je 
mnohymi jedinci povaiovan za zastarale dedictvf sakralnich 
opatrenf proti ztrate cirkevniho majetku, za nasilne potlacovanf 
pl'frodnich zakonitostf. Poiadavky tela jsou mnohym, celibatem 
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Nynf nekolik slov 0 slovech samotnych Mozna, ze nektei'f z vas se 
jiz ptali, proc tak casto hovoi'fm 0 nutnosti kontroly rnyslenf, pocitti 
a mluvenf. Povazuji ji za nejjistejsi zaruku zivotniho Ijspechu a ii
votni harmonie. Zamyslete se jednou nad tim, kolik skody, 
poznane, ale i nepoznane, yam zpIJsobila nepromyslena slova, 
kolik pratelstvi a lasky jste jejich vlivem ztratili, nehovore 0 ne
uspecbu hodnot materialnfcb a 0 dusevni rozladenosti. 

Ned kazdym otevrenfm ust a nadechu k ml uvenf bychom si meli 
uvedomit, "Nefikej vsecbno, co vff a buet si vedom lobo, co fikcis! 

Lidska miuva je vYrazovYm aspektem ducha, ktery aktivuje a for~ 
muje slava v plynuly tok, v rec. Pomocnikem je mu rozum, vedeny 
myslenkalni, "ychazejfcimi z prednfho mozku . To znamena, ze 
hod nota reCi je podminena vyvojovou hodnotou ducha. Negativnf 
aspekty lidske reci jsou duchu cizi. Vych:izeji z moment,lIni 
impulzivity, z nepromyslenosti pouzivanych slov, ale i z ochoty 
cloveka pi'ijimat naseptavanf negativnich neviditelnych sil, ktere 
duslednou kontrolou a pusobenim ville umlkajf. 

Velmi dulezity je tan naSi reci. Rei" je akustickym retezcem tanu 
a symbolu. Kazda slabika, spojeni jednotlivYch hIasek, mnohdy 
zcela neuvedomele na jednotliva slova kladeny duraz, vychazejfci 
z oblasti citove, jsou nositeli energie, pusobfci nejen na posluchace, 
ale i na jeho okoli. Jsou schopny vysoke kreativity, oblazenf, 
dovedou stavet a tesit, ale i bol'it, zranovat nebo odpuzovat, nicit. 

Casto slysfme namitky: " Na dlouhe pfemysleni nemam cas!" Tomu 
verfm. St:ile znovu jsme svedky tobo, ie na pfemyslenf 0 sobe, 
o bodnotach sveho jednanf a slov nema vetsina lidi cas. Spravneji 
receno, cbybf jim ville poznat, kolik casu ztraceji prazdnym 
tlachanfm, ohrofujieim jejich spolecenske a materialni zivotnf 
podminky a pratelstvi. 

Rec zrcadli rozumove poznatky, citenf a mySlenky, ale opet jen do 
urcite miry, protaze je schopna reflektovat jen eiteni a myslenf 
vyvolavane smysl0vYmi, telesnymi jevy. Transcendentalni aspekty 
a jejich vnitrni proziti neni schopna reflektovat. K tomu ji chybf 
odpovfdajfcf slova. 

Pomocnfkem pro volbu spravnycb slov je uvaha, jak bycb prijal 
vlastnf slova ja sam, kdyby je vyslovil muj spalecnfk. 
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Poznani, ze vyslovena slova maji troj! moe: pusobi na toho, kdo je 
vyslovi, na toho, kdo je slySi a na toho, komu patti. 

Uvaha, komu mohu srymi slovy uskodit nebo pomoci a jsou-li 
v souladu s laskou k bliznimu. Jsou nositeli pravdy nebo 
umyslneho k1amu ? 

Vetsina dnesnich Iidf nenf schopna rozpoznat pravdu a lez 
vlastnich slov. I tam, kde by byla pravda mnohdy prospesnejSf, volf 
lez, aby se ukazali - podle vlastnfho usudku - v lepsfm svetle. Lez 
je jednou ze zakladnfch nectnostf a zvyklostf, proti kterjlm je treba 
zaeit radikalne bojovat. Clovek, kterjl lze, ztracf uctu a duveru 
srych spoluzijfdch a to je tvrdy ude!. 

Jestlize jsme si schopni priznat nespravnost srych slov, jestliZe 
zfskame tolik moralnf sfly, abychom se za ne ornluvili, jiz to je 
veliky krok v pozitivnfm vyvoji naSeho charakteru. Tim 
charakterove a spoleeensky rosteme mnohem vfce nez pomod 
nejdokonalejs1ch Ill. Clovek nevnfma slova jen sluchem, ale I in
tuitivne srdcem, ktere nelze Ilf dlouho k1arnat. Namisto pfiznanf 
pouzivame tadu rymiuv, ktere jsou opet lhanfm, obvinujeme 
ostatnf, ze nam neporozumeli nebo ze oni sami rekli to, co 
neodpovfda pravde. Co zfskame opakujfcfm se Ihanim a zastfranfm 
pravdy ? Zesileni nasich karmickych provineni. To platf i pro Izi ze 
soustrasti, pro konvencionelnf Ihani a Izi z nutnosti. LeZ zUstava lel. 
Jen zcela radikalni . ne" je schopno privodit konec lhani. Proe 
Izeme? Nikdo nas nemuze prinutit k reei tam, kde jsme se rozhodli 
rnleet, chybf-li nam odvaha mluvit pravdu nebo schopnost rfci ji 
formou, ktera nezranuje. Jednou vyslovene slovo uz nenf mozne 
zvladnout a vratit zpet. Premy~ejme chvilku, nez otevreme usta. 
I ve zcela kratkem okamZiku bude mit n,g duchovni pruvodce 
moznost nas inspirativne vest, abychom neuskodili sobe, ani 
druhemu. 

Impulzivnf slova jsou obrazy nasich nezralych my~enkorych 
projekcf. Mohou se stat zbranf, ktera nebranf, ale zabfji. Zvanivostf 
a Izf vyplyrvame mnoho telesne a dusevni energie a vyvolame 
dizharmonii ve svem okolf. Kazda dizharmonie se obrazf ve 
zdravotnfm stavu tela. Negativnf slova uvolnujf trnave energeticke 
substance, ktere vedou k hadkam, hnevu, aroganci, zavisti a zar
livosti a k emocionalnim vyouchllm. Ohrozujf krenf organy, usta, 
nervova centra, zazfvacf ustrojf a dUSevni staY C1oveka. 

]estlize mluvime, predstavme si, ze nase slova nevychazejf z ust, 
nYbrZ prfmo ze srdce. Ti, kterf verf, mohou si predstavovat pri 
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Jaky ryznam mel krest pro prvnf kresrany , 

Puvodnf kresiane deti nekrtili. V dobe JezfSove byl vnejS[ krest 
dospelych znamenfm vnitrnfho poznanf, verejnym svedectvfm pro 
pfipravenost pfijmout slova kazatelu, obratit svUj livot k eistote 
a vrrc v jedineho Boha. JellS sam se nechal Janem Kftitelem pokrtft, 
aby verejne ukazal, ze je zastancem Janem kazane pravdy. Jan 
Kftitel zavedl jako pruvodnf vnejsf znameni krtu pouzivanf vody. 

Verejny krest tedy byl, jak jiz bylo receno, priznanfm se ke 
kresianstvi. Kdyz si uvedomujeme, jake nenavisti, pronasledovanf, 
konfiskovanf rnajetku , nebezpeef smrti ukamenovanfm, mueenf 
a veznenf se pokrteni vydavali na pospas zidovskym nabozenskym 
fanatikUm, musfme obdivovat jejich odvahu a pripravenost zewit 
za svou vfru . Odreknutf se mnohobozstvf, obetnfch slavnostf a vira 
v jedineho Boha byly provazeny tresty, ktere zname z !feenf sIIlrti 
prvnfch kJ'esianskych IIlueednfku. Kolik dnesnfch kresianu by se za 
podobnych podminek ke sve vrre priznalo ? Malo, velmi malo. 
Proc ? Protoze nam chybf ziva vira, presvedeeni a prfklady hl ilsane 
muky v zivote tech, ktel'f ji rozSfi'uji. 

Obetnf slavnosti pohanu a zidu tvomy cast jejich bohosluzeb. 
Obetovana byla nejen zvrrata, ale i ovoce, chleb, olej, vfno a jine 
potraviny. Cast obelf byla z ucty k bozstvi symbolicky znicena, 
zbytky se staly pokrmem ucastru1ill , ktdi jimi chteli zfskat dostatek 
livotnfho 6du pro nasledujici obrady. 

Passah Izraelitu, vecer pred jejich odchodem z Egypta, je az dodnes 
uznavanym a doddovanym symbol em. Pod vedenim MojzfSorym 
dekovali z egyptskeho otroctvi osvobozeni Zide za svou zachranu. 
I Jezis, MojzfSem prorokovany Mesias, osvoboditel Iidstva z otroctvi 
Satanova, se zilcastnil vecer pred srym ukrizovanfm vecere se 
svymi apoStoly. Byla rozloucenfm a zaroven potvrzenim dalsfho 
nepl'eruseneho spojeni mezi nimi po JezfSovu navratu k Otci. 

SymbolickYmi obrazy Poslednf vecere Pane se staly chleb a vino. 
Chleb, Jarnany v kousky, symbolizoval lamanf JeziSova pozemskeho 
tela, z nehoz, tak jako vino z kalicha, vytekala krev, symbol 
vecneho zivota. Podstatnym smyslem Poslednf veeere Pane vsak 
byla duchovnf jednota Jez1Sova s jeho ueednfky. YSlchni pili z jed
noho poharu a jedJi spolecne chleb, stmeleni laskou k Bohu , 
k sobe navzajem a laskou k Iidstvu. 

Poslednf vecere Pane je symbolem smrti nepreruseneho spojenf 
mezi Kristem a jeho ucedru'ky. Kristovym ueednfkem je kazdy, kdo 
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rnyslenka na neeo podobnt"ho je wu ha n; vue, Boz; lasee . Kdyby 
mirn Tvurce ukazal rozsah a hloubk ll pllsobeni nasich rrunulych 
a souCasnych nedobcych Cinu , klere nase utrpeni vyvolaly, rnozna, 
ze bychorn oncmeli hnizou . Clovek rad zapornina a potlacuje 
poznani vlastnich nepravosti a pro versinu z nas je typicke, ze 
h1edame pHeiny zivotnich ran vsude, v kazdem a ve vsern, ale ne 
v sobe samem. 

Jak pravdiva je vira v "Soudny den", ktera zabranuje rnnoha 
zemrelym dusim pracovat po prechodu do nadzemskych sfer na 
svem duchovnim vyvoji, protoze cekaji na Soudny den a nenechaji 
se odvest svymi duchovnimi pni vodci ze sfer blizkych zemi 
k dalSfm ukolum ' ' 

Soudny den proziva KaZda duse hned po svern procitnutl v nad
zemske sfere, do ktere je vzhledem k ziskanym dusevnlm 
hoclnotam a splnenym nebo promarnenyrn ukolum sveho pozem
skeho zivora, kte re si prinasi, p ridelena . Cely ZiVOI prochazi pred 
je jim dusevnim zrakern a ona sarna soudi svoje ciny a trpi v ohni 
litosti chybami uplynuleho zivota, ktere rnusi odcinit. (Karmicky 
zakon !) 

VzkifSeni mrrvych nema s pozemskym telem naprosto nie 
spoleeneho, Je symbolickym vyrazem pro probuzeni doposud 
duchovne letargiekych, neveHcich jedincu, k poznani Boha a na
stup cesty k nemu, VzkiiSeni JezlSovo je dukazem nesmrrelnosti 
ducha a duse, 

Konfesionalni nauky vysvetluji vericim, ze kiest eini z pohana dite 
Bozi, otevira mu moznost navratu k Bohu a oprosiuje ho od 
dedieneho hfiehu, VSichni jsme a zUstavame i beze kftu detmi 
Boha, Krtene dire, za nez rozhodujeme, neni schopno vnimar a ro
rumet, co jeho jmenem deJame, JezlS radil apostolum, aby se 
nejprve ueili, poZrtavali a teprve, az dozraji k pravde, 0 niz jsou 
presvedceni, nechali se pokftit, 

Tvrzeni, ze kiest oprosiuje Cloveka od dedieneho hfichu a ze 
nepokftenf se nemohou navratit k Bohu, je minenfm cloveka, 
NebesKy otec se priznava ke vsem svym stvorenim a eeka na jejich 
navrat domu , Bozska laska nezatracuje, nehrozi a neklade 
podmfnky, ale trpelive ceka, az dojdeme k poznan!. Odpusteni 
vsech hlichu , tedy i hfichu dedicneho, lze docUit jen jejich 
napravenim, obratem cloveka k dobru a k lasee, kardinalni ctnosti 
opravdoveho kieslana, 
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rozhovorech, klere jsoll pw ne diliezirc, ze Krist lls hovo ri Je jich 
usty a u5miv;! se spolecnikovi vsme. Je neuveritelne , jako u snu rnaji 
lytO predSlavy, je-Ii iejich pozitivn; energcticky potencial doslalecnc" 
silnya vychazeji-li z Cistoty mysleni a predstav. 

Clm mene mluvime, tfm vice 5e uemle pororumet feCi ostalnich. 
Choralem nejkrasnejSfch slov lasky a diku svemu Tvilrci je prfroda . 
Dovederne-li mlcet a poslouchat srdcem, porozllmfme jeji feCi , Ale 
kolik z nas je schopno mleet ' Je na;;e pfilisne mluveni dukazem 
ztraty tolerance a pokory, kten' stanovf stejna prava ostatnim jako 
mne samemu ? Chceme pfiliSnym mluvenim presvedcovat, ze virne 
vic a vse vime lepe , To dokal'eme jen Ciny a k tem je od mluvenf 
jeste daleka cesta, 

Nejsme schopni porozumet ani reci a volani sveho Stvofitele, 
Kazde dite se musi naueil fec svych rodicu, aby bylo schopno rust, 
zt<lt a orientovat se v zivotnirn prostoru sveho soucasneho zivota, 
Nail Stvofitel k nam hovori v kazdem okamiiku naseho byri, ale 
kolik z nas rozumi a chce porozumet Jeho reci , 

Ueme se mene mluvit a vice noslouchat feCi sveho nitra, Nase rec 
je plna sluvka "ja", Jestlize je nahradime sluvkem "my", ziska me 
dostarek sil zvladnout zivotnl problemy nejen vlastni, ale i po
zvednout a posflit vSechny kolem nas, ktdi pod zivotnim 
bremenem a chladem lidsKyeh srdci klesaj i. 

Kazdym dobcym slovem, pomoci blil'nimu laskou a porozumenim 
tiSit bolesti jeho zivotnich ran a bloudeni, stoupame vyse, nez jsme 
schopni vel'it. 

Probouzejme se do kazdeho noveho dne s predstavou, ze jdeme 
zivotem zahaleni zaricim svetlem, ktere prosrupllje vsechny nase 
myslenky, slova a skutky a zahaluje i nase spoluzijici, Zustane-li 
tate predstava dostateene silna, je jil' pri svem vzrtiku polovicni 
skuteenost!. 
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Pi'irodni lecba 

Pfirodni lecba je pruvodcem a pomocnikem cloveka jiz od 
pradavna Vychazf ze spojenf cloveka s pffrodou a s Bohem. 
Clovek je souhrnem fyzickych, dusevnich a duchovnfch aspektll. 
Jejich aktivita naleza v ptirode a v pomoci Boha posilu a doplnenf. 

Moderni lecebne metody fyzickeho tela vychazeji hlavne z le
cebnych moznosti cheIPJcko-technickych, ktere neustale rostou. 
Pfirodnf lecba, ke ktere oficialni medicfna doposud nenasla blizsf 
vztah, je mnohymi lekafi oznacovana jako autosugesce. 

Pfirodni Iecba dosahovala jiz ve staroveku vysokeho vyvoje. Vedle 
poznatku pfirodnich zakonitosti vychazela i z poznatku spiri
tuelnfch, astronomickych, kosmickych a z jejich spolecneho puso
beni na vsechen zivot a vesmirne denf. Na cennych zkusenostech 
stareho Recka, kde se le~itele specialisovali hlavne na poznavanf 
a lecen! pfirodni!pj substancemi, stay! Humoralni medicfna. 

Nemoc vychazf z dizharmonie duse a tela. Porusenfm rovnovahy 
mezi telem a duM negativnimi myslenkami, pfedstavami a navyky, 
nenavisti, zavisti, hnevem, citovou nevyrovnanosti, ale i negativnimi 
zasahy do zivotnich z1konitosti tela - pozivacnosti, smyslnosti, 
opilstvim, nespravnou yYzivou, prepracovanim a nedostatkem 
spanku, dochazi k blokade a ochromeni pi'ivodu zivotni kosmicke 
si\y, ktera je podstatnym faktorem kazdeho zivota. Clovek je 
odtrZen od ptirodru1:to a kosmickeho celku, coz se projevuje 
onemocnenim tela nebo duse. 

Dnesnf pfirodni lecitele vychazeji z poznatb."U, ze telo, ktere tvoti 
obal duse a ducha, umozrlUje jejich pozemskou existenci. (Telo 
vSak zUsta va sluiebru'kem ducha, duch je jeho mistrem.) PrenaSeji 
kosmicke lecebne si\y na etericke telo nemocneho, odkud 
pl'echazeji na telo fyzicke, telu eterickemu podl'fzene. Fyzicke tela 
reaguje uzdravenfm. 

Mentalnf vyvoj dnesniho Cioveka pfipouSti existenci mu neznamych 
sil, inteligenci a svetu. Nektefi lide se vsak dornnivaji, ze duchovni 
lecba je domenou lehkovernych, snadno ovlivnitelnych jedincu, 
hlayne zen, jejicbZ emocionalnf svet je intenzivnejsi nez logikou 
formovany svet muze. Uspechy dnesnich pffrodnich lecitelu vsak 
dokazuji, ze lecebna energie, ktera pusobf pomoci Cioveka, ale 
nevychazi z neho, je denne ovefovanou skutecnosti. 
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Soucasny clovek se pta pravem:" Proc mam trpet za Adama a Evu, 
za hl'fch, ktery jsem zdectil, aniz bych se na nem podi\el ? Jak se to 
srovnava se slovy Ezechiela 18,20 " Syn nebude pykat za nepravost 
otcovu a otec nebude pykat za nepravost synovu"'" 

Pravdou je, ze kazdy z nas pfichazi na zem zatizeny provinenim. 
Ne provinenim dedicnym, ale provinenim vlastnim. Tim, ze cfrkev 
nasilne potlacila v roce 543 v nauce prvnich kfes(anu viru na 
reinkarnaci, neni dnes schopna verohodne vysvetlit pravdu 0 "de
dicnem hl'fchu". 

Dedicny hl'fch, s nim2 se clovek rodi, nevychazi od Adama a Evy, 
ale z provineni vlastru1:to. Stvofene duchovni bytosti, dnes zijfcf 
jako Ciovek, zily dlouhou dobu ve spolecnem raji, nez doslo 
neustalymi prohl'esky proti Bozim zakonum k jejich vypuzeni z ne
beskych, fluidalnich, cisrych prostorU a ke zhmotneni jejich 
fluidalniho tela, ktere tim ztratilo schopnost zit v rajsk)ich 
prostorech Pro provinilce byly stvofeny nove zivotni prostory, 
odpovidajicf tizi jejich zhmotneneho tela. Jednim z nich je nase 
zeme, kde provinilci, tedy lide, ziskavaji pomocf reinkarnacnich 
cykll1 duchovni poznani a moznost rUstu k puvodni Cistote, ktera 
jim umozni navrat do praveho domova. 

~ase vlastni prohl'esky proti Bozske zakonitosti, proti Kristu, 
ktereho jsme pusobenim Luzifera, jeho odpurce, nechteIi uznat za 
vladce nadsveti a volili cestu Luziferovu, jsou nas dedicny hffch. 
Ten si pfinasime do dalSfch zivotu tak dlouho, pokud 
nedosahneme opetneho spojeni s Kristem a s nasfm Tvlircem. 

Vim, jakou tezkost pusobi mnoha lidem ziskat vfru v reinkarnaci, 
ktera byla staleti, mnohdy pod hrozbou smrti, z lidskeho vedomi 
vytlacovana. PremySlejte, jak yam konfesionaIni nauky vysveduji 
smysl pozemskeho utrpeni, jak nepfesvedciva a nepravdMi jsou 
slova 0 tom, ze je to Buh sam, ktery Cioveku posi\a utrpeni. Znate 
otce, ktery vyhledava utrpeni pro vlastni deti ? Buh je milosrdenstvi 
a dobro, jak by mohl pfinaset svemu diteti slzy a bolest ? 

PfemySIejte 0 zakonu pficiny a pusobeni, 0 zakonu karmickem, 
ktery yam otewe poznani, ze kaMe utrpeni pficbazi jako odpoved 
na vlastni skutky, jako pusobeni vami ,,)'Volane pficiny. Co jsi 
uCinil nedobreho ostatnim, musls jednou prozit sam. Mnohdy hned, 
mnohdy pozdeji, ale zakon karmy je neuprosny. "Koho Buh miluje, 
toho kfizem navstevuje", je rouhani proti Bozske lisce. Stvofil Buh 
zivoty proto, aby je nechal cely zivot trpet az k same smrti, aniZ by 
v tomto zivote neco spatneho delali ? To by byl sadizmus a jenom 
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!idem nespravne k!ice k nebeskernu kralovstvi. Zabrdl1l1ji jirn jit 
tam, kam nemohou jft sami. 

Jak je tomu s naukou 0 Bohu ve trech osobach ' 

Kristus ueU 0 jedinem Bohu, TvUrci nebe a zeme. Nikde se jedinyrn 
slovem nezminuje 0 Bohu ve trech osobach. 

Protoze Buh sam je Oteem vseho, co stvom, je opravnen delit svou 
moc S tim, ktereho On sam uznava za vhodneho a to je KriStlls, 
prvorozeny syn Bol'i. To vsak neznamena, ze Kristus je Buh. 
Zustiiva, jak sam casto zduraznuje, stale synem Bozim. 

Kdo premySli, bude se ptat: ,Je-li Kristlls Bohem, proe volal na 
khZi: "Bol'e mlij, proe jsi mne opustil ?"" Blih nemMe opustit sam 
sebe. 

DalSf dukaz: JezlS kffsil zewele pomoei Bozske sily k l'ivotll. Proe 
by potreboval sflu Boha, kdyz by! Bohem sam' 

Ph upravach Bible katolickymi korrektory byly zfalSovany nektere 
casti Bible, aby byly stvoreny dlikazy pro to, ze Kristus je Buh. 

Tel'ko pochopitelne je, ze lIeenf, ktere rika , ze vychazf z Boif lasky 
a z Jasky JeziSe Krista, Ipf na vire 0 vecnem pekle, vecnem 
zatracenf a pod. Je neceho takoveho laska schopna ' 

Puvodnf kfesianstvf neznalo ucenf 0 vecnem zatracenf, veenem 
obni, vecnem trestu, smrtelnem hlicbu nebo 0 veenem pekle, 
protoze se nesnazilo ovladat svoje veffci pomoci stracbu. Kdo verf 
dnes, ze hrozbami a strachem Ize dosahnout vice nez laskou, 
porozumenim a pomoci ? 

Mnozf se mohou odvoIavat na BibU, kde je v Novem zakone 
pouzivano slovo "vecne', jedna z chyb prekladatelu. V feckem 
originale je poul'ito slovo "Aeon", vyraz pro vetsi casove useky 
neureiteho trvani. Jako aeon byl oznaeovan starovek, stredovek, ale 
i soueasna doba je aeon em. Starf rumane oznaeovali easove 
rozmezf sto let jako aeon. 

Zajimave je, l'e prekladatele nebo lepe receno upravovatele Bible 
prekladali "aeon" slovem "veeny" jen v souvislosti s trestem, col' 
dokazuje ovlivneni konfesion:ilnfmi kruhy. 

Presvecicenf postrada i konfesemi rozSirovane uceni 0 "dedienem 
hlichu" . 
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Cinnost prirodfliho lecitele klade vysokc pOZadavky predevSim na 
lecilel" samotneho. I\a jeho myslenkovou a rnoralnf cistotu a fla 
jeho spirituelni vyvoj, ktere ovlivliuji sflu pfijimanych Ouidalnich 
lecebnych substanci. Snaha lecitele vyuzivat t\110 sflu k obohacenf 
vede k jejimu oslabovanf a stagnaci. LeCitei prodav" fleco, co rnu 
nepatri. On sam je jen kanalern, h.-terYIll lecebna zivolni sfl a proudf 
k nemoenemu. Nesmi klast komercnf naroky, ale mii pravo 
prijrnout dobrovolnou odrnenu, protoze vsechen sviIj cas a snahu 
venuje bliznfrn a z neceho musi se ,vojf rodinou zft. 

Yztah lebtele k nemocnemu ma byr manifestaci lasky k bliznfmu, 
skromnym odevzdanfm se do yUle Bol'i, vyrazem nesobeckosti 
a snahy pomahat. Kazdemu cloveku, at je mu tento vfee nebo 
mene sympaticky, bez ohledu na jeho spolecenske postaveni, musi 
prinaset stejne porozumenf a ochotu pomoei. Ale i pacient by mel 
potkavat sveho leCitele s vdecnostf a duverou . 

Prfrodnf leCitele pouzfvaji ti'i druhy lecby: [zv. rnagnetizaci tela, 
lecbu kontaktnf a lecbu dalkovou. 

lvlagnelizace je nepresny vyraz, protol'e neodpovfda pojmu 
fyzikalniho magnetizmu. Znamy anglicky prfrodnf leeitel Harry 
Edwards (t1976) doporucoval pouzfvat nazvu " kosmicka lecebna 
sila" . 

Prenaset tuto silu muze jen ten, kdo je ji schopen v dostateene mire 
prijfmat. K jejfmu pfenosu muze dochazet nevedome i mezi dvema 
si vice nebo mene znamymi jedinci, ktefi jsou si sympaticti a v du
sledkll emocionalniho vzrusenf otviraji svoji auru, col' rna za 
nasledek ztratu zivotnf sfly. To se projevuje niihlou unavou, 
maJatnosti az ospalosti. 

intenzita leeebne zivotni sily leC'itelu , ktdf jsou sehopni se vnitrne 
uzavi'ft a spojit se se svym astralnim pomocnikem (versinou byvali 
uspesni lekari nebo leCitele), je pomerne vysoka. Jeji uzdravujici 
pusobenf je prenaseno bud na cele telo, na jednotlive organy nebo 
telesne oblasti. Lidske ruce jsou zvlaste na koneecich prstli bohate 
prostoupeny nervovymi builkami, CO2 zesiluje jelich hrnatovou 
citlivost a schopnost vyzarovat prfjfmane energie. Zadna jina cast 
Iidskeho tela s vyjfmkou oN nema vetsi senzibilitu a neni schopna 
lepsiho prenosu fluidaJnich sil. 
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Metody magnetizace patH k nejstarSim lecebnym metodam wbee. 
V roce 1872 nalezl Georg Moritz Ebers, nemecky egyptolog, 
v Thebkh "Papyrus Ebers" , ktery lezel pres 3400 roku v hrobce 
rozpadle mumie a ktery popisuje lecebne metody prenosu zivotnf 
sfly pomocf doteku a hlazenf lidskeho tela rukama lecitele. 400 let 
pred Kristovym narozenim meli pl'frodnf leCitele v dobe Hip
pokratove velikou duveru, uspech a vaznost. Jejich spolecenske 
postavenf lze pfirovnat k postavenf lekaru internistu. 

Kontaktnf lecebnd metoda spoeiva na osobnim kontaktu mezi 
pacientem a leCitelem a mezi lecite\em a jeho duchovnim 
spolupracovnlkem. 

Pozemsky lecitel je kanalem, jim2 proudl lecebna kosmick:l. sfla, 
predavana astcilnlm pomocnikem a je prenasena na etericke telo 
nemocneho. Tomuto telu je podfizeno, jak jiz bylo receno, telo 
fyzicke, ktere je uzdravovano. Cim je nemocny moraine a du
chovne Cistsf, tfm hloubeji pl'ijfmana sfla pusobl. Velkym 
pomocnikem pro uzdraveni je vfra pacienta v Bo'lf pomoc, vira 
v uzdraveni a duvera k leCiteii. 

Vfra a hledani vnitl'nf cesty k Bohu by nemela by! po uspesnem 
lecenf oslabena, nYbrZ zesflena, aby doslo k upevneni a dlouho
dobemu pusobenf predanych sil. Tim neni receno, ze nevericfmu 
nebo pochybovaei nemuze by! pomozeno. I nejzatvrzelejsf agnostik 
je stvorenfm Bozim, kteremu je poskytovana pomoc, i kdyz si ji 
podle lidskeho minenf nezaslouzl. Bozska spravedlnost mei'f vScm 
stejne, ale nelze ji zneuzivat. Respektuje karmiekY zakon, jehoz 
pusobenf je obrazem ne Bozich trestti, ale nasich vlastnleh emu. 

Zrfdka je leciteli mozne probojovat se dusevnfmi zabranami konfe
sionalrubo fanatika, ktery vidi ve vsem, co nevychazi z dogmaticke 
sakr:llnf nauky, dabla a peklo. 

Magneticka lecba se osvi'dcila zvlaSte pri onemocnenich krevnfho 
obehu, pri anemii, nervovych a psyehosomatiekYeh potizfch 
a z nieh rezultujfcfeh potfZich tciviefho trakttl. 

Ddlkovd lecba nevychazi z osobnfho, nyorZ z mySlenkoveho 
kontaktu leCitele a nemoeneho. Vzd:llenost mezi nimi nehraje roli, 
protoze intenzita mySlenkove energie a sehopnost pohybu 
astcilnfho tela lecitele neznaji hmotne pfek:azky. 

Leeitel se bud sam nebo se svymi spolupracovru'ky uzavi'e v tiehu 
sveho nitra. Spojf se se svym duchovnfm pomocnikem a s paci
emem a voll dye moznosti pomoci: 
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Katolicka cfrkev se oznacuje za jedine pravdive, posmrtnc blaho 
zarucujfcf nabozenstvf a vsechny od nf odpadle clanky definuje 
jako " kresianske sekty" . Je-li tomu tak, jab. zodpovf otazku, kolik 
vlastnf ona sama z eistoty apostolskych pravd a z cistoty nabo
zenskeho zivota prvnieh kiesianu ' 

Zavedla "neomylneho papde" , efm2 presly duehovni pravdy a pre
davani bozskeho ueeni do moci eloveka, bez vlivu a pomoci 
Bozfch ueitelu, i kdyz katoliCtf hodnostafi fikajf, 'le na pape'lovu 
volbu pusobf Svaty duch. Doposud vsak nenf znam jediny pUpad, 
kdy byl papez zvolen Svatym duehem. Papez ma byr zastupeem 
Boha na zemi. Neni to rouhanf, jmenovat cloveka zastupeem Boha' 

Ani sam JezfS nevolil sve apostoly, nybrZ pfenechal jejieh volbu 
Svatemu duchu. 

Slova Noveho zakona, h.1:era majf dokazovat neomylnost papde, 
prizpusobil clovek dli, jfm sledovanemu: "A ja ti pravim, ze ty jsi 
Petr: a na te skale zbuduji cfrkev svou a brany pekel ji 
nepremohou . Dam Ii klfl'e kr~\lovstvf nebeskeho, a co odmitnes n~ 
zemi , bude odmitnuto v nebi, a co prijmd na zemi, bude pfijato 
v nebi." eMt. 16, 18-19) 

Z techto, v Bibli Clovekem upravenych, symboliekych slov 
vyvozuje cfrkev, ze clovek Petr byl jmenovan fundamentem 
Kristovy cfrkve a mel pravo rozhodovat nad jejimi pl'fslusniky. Petr 
nebyl Kristem jmenovan, nybrz vyzv<ln byr skalou ( vzhledem 
k vyznamu reckeho slova petri), symbolem pro viru v Boha 
a v Bohem na zemi poslaneho Mesiase, .IezfSe Krista. Pro vfru, jejfz 
silu ani br::lny pekla nepremohou. 

Clovek Petr je dukazem, jak brzy by! peklem pi'emozen, kdyZ 
tl'ikcit Krista zapfel. Ale jeho vira, pevna jako skala, zUstala 
nedotcena. Uvedomuje si svoji zradu, jiz trpce lituje a vei'ejne se 
hlasi ke Kristovu naslednictvf. Nezapl'e svoji vlru ani pred hrozbou 
mucednieke smrti. 

Klfcem k nebeskemu kralovstvf jsou mineny pfijfmane Bozske 
pravdy, ktere rna pi'edavat vScm hledajfclm a bloudiclm a upevnit 
jejich vfru, kterou pekeln~ moci nepremohou. Ti, ktei'f ji pi'ijmou 
na zemi, budou prijati i v nebi. Ti, ktdi ji odrnftajf na zemi, budou 
odmitnuti i v nebi az do doby jejich praveho poznanf. 

Pfirovnanf 0 klfcfch k nebeskemu kralovstvf pouzfv<l Kristus ve 
stejnem smyslu jeSte jednou pi'i napominani zidovskYch 
duehovnfch vtideu, kterym i'ika, ze svoji ehybnou naukou davajf 
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V IH'~IIlZ POllK)Cj ClSlycb rnedif hovofili duchovnf uCitele, vysoci Boil 
pomocnfci, nc lid" . 

;'\Iekolik pffkladll: 

Pavel: "Vase vira nema vychazet z rnoue!rosti C'loveka, ale z moue!· 
rosti a sill' Boha." "Vsechno, co yam ffkam, zjevil nam Bllh sam 
prostfee!nictvim jeho andeJu." "Nemluvime slovy eloveka, nybrz 
slovy Bozich poslu." 

Petr: "Moje ueeni neni dflern cloveka, Proroci a Kristovi 
nasledovnfci hovoti k Yarn pomocf Svateho dueha," 

Odkue! C'erpa e!uchovnf prave!y e!nesni kfesianstvi a eim se liS( od 
kfesianstvi prvotnfllo ? 

Kazatele dneSni doby nemohou fici tak jako Petr nebo Pavel, ze 
jejich slova jsou hlasem Bozim, protoze jsou predevsim sluzebniky 
sve drkve, instituce vy1VOrene Clovekem. Zastupci jednotlivych 
konfesi nepfijimaji bozskou pravdu medialne z ust duchovnich 
ueitelu. Ziskavaji ji predavanou C'lovekem ve sko];ich, serninaffch, 
na univerzitach a rozSlruji ji se vserni omyly a C'lovekern stano
veoymi e!ogmatickyrni doktrioami dale. 

Dnesoi teologove oepovazuji rnedialni formu poznavani Bozskych 
pravd za formu pro ne a pro veriei vhodnou. 

Co tomu rfka Pavel ? "Davejte pozor, aby vas nekdo nesvedl 
prazdnym a klamnym fiIozofovanim, zalozenym na lidskych Mjich 
a ne na Kristu'" Ko!. 2, 8 

Forma primeho styku se Svatym duchem je z dnesnich 
kfesianskych kostelu vyfazena. Otazku, co je Svaty duch, rni nikdo 
z oslovenych cfrkevnfch hodnostaru jasne nevysvetlil. Vetsina 
definovala tento pojem jako Boha samotneho. Duchovni ueitel 
Laurentius (Vavfinec) filci, ze Svaty duch je celkem vsech vysokych 
Bozich bytosti, ktere jsou mostem mezi Bohem a clovekem, mezi 
Kristern a clovekem, jsou vedeny Bohem, ale nejsou Buh sam. 

Tim, ze vetsina kfesianskYch hodnostafu byla a je stale vice 
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a touzi se uzdravit, jini jsou zdravi a namlouvaji si, l'e jsou 
nemocni, aby pl'ehlusili prazdnotu vlastni duse a ziskali pozornost 
sveho okoli. jini ziji v zajetf stareho zidovskeho kodexu viry, ze 
nemocny, trpici clovek je Bohem pronas1edovany opusteny 
ubozak, ale bohalf a uspesni jedinci representuji milacky Bol'f. 
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sem vedomi s rustem moralnich hodnot a lasky k ostatnim spolu
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provineni a je semen em, z nehol' puC! poznani, porozumeni 
alaska k bliznimu. 
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Bucfme vdecni TvUrci za zivotni silu, kterou nam prostl'ednictvim 
prirodnich h~Citelu poskytuje a ktera Casto zachranuje tam, kde 
moznosti oficialni mediciny koncr 

Bucfme vdecni h~Citelum, ktel'i venuji nezistne svUj zivot sluzbe 
nemocnym a potl'ebnym, i kdyz je to mnohdy vzWedem k na
roenosti a sobeckosti pacienta tezke. 

Dnesni doba vIadne materialistickymi, rozumovymi doktrinami, 
ktere stavf do popl'edi jen lidske telo a brani se pl'ekroeit jeho 
hranice. Sedm a vfce roku potl'ebuje Clovek k dosazeni 
pozemskeho lekarskeho vzdelani. Tisfce let poti'ebuje k poro
zumenf prave podstaty zivota, ktera je dana existenci ducha, alfy a 
omegy vseho vesmirneho byti. 

Jsem presvedcena, ze mezi nami zijf mnozf, ktel'f si svych 
schopnosti v oblasti pl'frodnf lecby nejsou vedomi. Pozorujte se, ale 
nezapominejte, ze leciva sila vyzaduje cistotu duse, myslenek, slov, 
skutku a nekoneeny pramen lasky, ochotu slouzit lidem nejen jako 
kanal bozske sfly, ale i jako priklad eisteho zivota a lasky 
k bliZnimu. 
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Pt'ivodni a dnesni ki'estanstvi. 

Zadna kniha na svete neproSla tolika zmenami jako Bible. Kolik 
nezkreslene pravdy pl'in:asf lidstvu naSi epochy , 

Dndni Bible je dukazem, ze Clovek je schopen cistotu Bozi pravdy 
od vysokych duchovnich osobnosti mediaIne pl'ijimat, ale nenf ji 
schopen udrZet. Zustava cista jen tak dlouho, pokud si ji jednotlive, 
clovekem stvorene instituce neupravi pro potvrzenf pravdy vlastni. 
Tim je kratce vyjadren osud Bible. 

JezlS, ale i vysoce vyvinuta media, dl'fve nazyvana proroci Bozi, 
Henoch, Abraham, MojzlS, zduraznovala stale znavu, ze jejich slava 
nevychazeji z nich samych, nybd od Boha. Jezis byl po celou dobu 
sv<'ho pozernskeho zivota veden a poucovan vysokymi duchovnimi 
bytostmi, Svarym duchem. Byl si vedom, ze vsechno jeho dl'fvejSf 
duchovni vedeni bylo u neho, tak jako u vsech lidf, obalem 
lidskeho tela utlumeno. 

ApostolUm slfbil Jezis i po svem odchodu k Otei pomoc Svateho 
ducha, celku vysokych nebeskych osobnosti. Ve spolupr:ki s te
mito bytostmi vznikla evangelia, ktera byla v puvodnim podani 
obrazem nezkreslene Bozske pravdy, zakladem, na nemZ stavelo 
prvotni kl'esianstvi. Toto nabozenstvf bylo nabozenstvfm lasky 
k bliznfmu, nabozenstvim bez ceremonii, bez nadhernych chramu, 
bez cirkevni hierarchie a moci. Jeho ueiteli a vUdci nebyli lide, ale 
eiste bozske bytosti, hovol'fci k verfcim prostl'ednictvim media. 

Aposrolove, vedomi si sve Iidske slabosti a neschopnosti zachovat 
neporusenou cistotu slov, volili spolu se slovy JeziSovymi Bozskou 
pravdu, sdelovanou Svarym duchem, jako zaklad kl'esianske vfry. 

SouCasnemu Iidstvu, jehoz rozumovy potenciaI je vseobecne vyssf 
nez byl u Iidi minulych staleti, nezustava zatajeno rozdilne pojeti 
nekterych Clanku Kristovy nauky dnesnimi kl'esiansKymi institucemi 
oproti puvodnimu kl'esianskemu ueeni. 

Vudci prvnich kl'esianu neustale zduraznovali, ze jsou vedeni 
Bohem a ne Clovekem. Jejich bohosluzby byly shromaZdenim, 
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V IH'~IIlZ POllK)Cj ClSlycb rnedif hovofili duchovnf uCitele, vysoci Boil 
pomocnfci, nc lid" . 

;'\Iekolik pffkladll: 

Pavel: "Vase vira nema vychazet z rnoue!rosti C'loveka, ale z moue!· 
rosti a sill' Boha." "Vsechno, co yam ffkam, zjevil nam Bllh sam 
prostfee!nictvim jeho andeJu." "Nemluvime slovy eloveka, nybrz 
slovy Bozich poslu." 

Petr: "Moje ueeni neni dflern cloveka, Proroci a Kristovi 
nasledovnfci hovoti k Yarn pomocf Svateho dueha," 

Odkue! C'erpa e!uchovnf prave!y e!nesni kfesianstvi a eim se liS( od 
kfesianstvi prvotnfllo ? 

Kazatele dneSni doby nemohou fici tak jako Petr nebo Pavel, ze 
jejich slova jsou hlasem Bozim, protoze jsou predevsim sluzebniky 
sve drkve, instituce vy1VOrene Clovekem. Zastupci jednotlivych 
konfesi nepfijimaji bozskou pravdu medialne z ust duchovnich 
ueitelu. Ziskavaji ji predavanou C'lovekem ve sko];ich, serninaffch, 
na univerzitach a rozSlruji ji se vserni omyly a C'lovekern stano
veoymi e!ogmatickyrni doktrioami dale. 

Dnesoi teologove oepovazuji rnedialni formu poznavani Bozskych 
pravd za formu pro ne a pro veriei vhodnou. 

Co tomu rfka Pavel ? "Davejte pozor, aby vas nekdo nesvedl 
prazdnym a klamnym fiIozofovanim, zalozenym na lidskych Mjich 
a ne na Kristu'" Ko!. 2, 8 

Forma primeho styku se Svatym duchem je z dnesnich 
kfesianskych kostelu vyfazena. Otazku, co je Svaty duch, rni nikdo 
z oslovenych cfrkevnfch hodnostaru jasne nevysvetlil. Vetsina 
definovala tento pojem jako Boha samotneho. Duchovni ueitel 
Laurentius (Vavfinec) filci, ze Svaty duch je celkem vsech vysokych 
Bozich bytosti, ktere jsou mostem mezi Bohem a clovekem, mezi 
Kristern a clovekem, jsou vedeny Bohem, ale nejsou Buh sam. 

Tim, ze vetsina kfesianskYch hodnostafu byla a je stale vice 
poslusna hlasu Cloveka nez hlasu Boha, prechazi jiz cela staleti do 
kfesianske verouky stale vice omylu. jejich dusledkem je 
rozpoIceni kfesianstvi jako celku a jeho rozpad do ruznych 
konfesionalnich skupin. Zadna z nich nesffi Cistou Bol'skou pravdu, 
ale kal'da je presvectcena, ze jen ona jedina jde pravou cestou 
Kristovy Bozske nauky. 
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dilete ve meste, vzdalenem nekolik set kilometru. Kdyz ho po delSi 
dobe prise! uzdravcny chlapec s otcem nav5tivit, jeste nel' otec 
lecitele zpozoroval, rozbehl se chlapec k nemu a volal: "Tati, 
podivej se, to je ten pan doktor, ktery u mne byl, kdyz jsem stonaL 
Tys rni to nevefil' To je on'" 
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nemocni, aby pl'ehlusili prazdnotu vlastni duse a ziskali pozornost 
sveho okoli. jini ziji v zajetf stareho zidovskeho kodexu viry, ze 
nemocny, trpici clovek je Bohem pronas1edovany opusteny 
ubozak, ale bohalf a uspesni jedinci representuji milacky Bol'f. 

Laska Stvol'itele nestavi na atributech bohatstvi a mod. Roste v na
sem vedomi s rustem moralnich hodnot a lasky k ostatnim spolu
l'ijieim, bez ohledu na spolecenske postaveni a majetek. 

Nektel'f konfesionalni fanatici jsou presvedceni 0 ,svatosti utrpenf" 
pro Boha. Buh tyto obeti nevyzaduje. Naopak, toul'i videt svoje 
stvol'eni zdrava. Nemoc neni mozne povazovat za menu, za kterou 
si lze koupit nebe a Boha. Utrpeni vychazi z nasich vlastnfch 
provineni a je semen em, z nehol' puC! poznani, porozumeni 
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Metody magnetizace patH k nejstarSim lecebnym metodam wbee. 
V roce 1872 nalezl Georg Moritz Ebers, nemecky egyptolog, 
v Thebkh "Papyrus Ebers" , ktery lezel pres 3400 roku v hrobce 
rozpadle mumie a ktery popisuje lecebne metody prenosu zivotnf 
sfly pomocf doteku a hlazenf lidskeho tela rukama lecitele. 400 let 
pred Kristovym narozenim meli pl'frodnf leCitele v dobe Hip
pokratove velikou duveru, uspech a vaznost. Jejich spolecenske 
postavenf lze pfirovnat k postavenf lekaru internistu. 

Kontaktnf lecebnd metoda spoeiva na osobnim kontaktu mezi 
pacientem a leCitelem a mezi lecite\em a jeho duchovnim 
spolupracovnlkem. 

Pozemsky lecitel je kanalem, jim2 proudl lecebna kosmick:l. sfla, 
predavana astcilnlm pomocnikem a je prenasena na etericke telo 
nemocneho. Tomuto telu je podfizeno, jak jiz bylo receno, telo 
fyzicke, ktere je uzdravovano. Cim je nemocny moraine a du
chovne Cistsf, tfm hloubeji pl'ijfmana sfla pusobl. Velkym 
pomocnikem pro uzdraveni je vfra pacienta v Bo'lf pomoc, vira 
v uzdraveni a duvera k leCiteii. 

Vfra a hledani vnitl'nf cesty k Bohu by nemela by! po uspesnem 
lecenf oslabena, nYbrZ zesflena, aby doslo k upevneni a dlouho
dobemu pusobenf predanych sil. Tim neni receno, ze nevericfmu 
nebo pochybovaei nemuze by! pomozeno. I nejzatvrzelejsf agnostik 
je stvorenfm Bozim, kteremu je poskytovana pomoc, i kdyz si ji 
podle lidskeho minenf nezaslouzl. Bozska spravedlnost mei'f vScm 
stejne, ale nelze ji zneuzivat. Respektuje karmiekY zakon, jehoz 
pusobenf je obrazem ne Bozich trestti, ale nasich vlastnleh emu. 

Zrfdka je leciteli mozne probojovat se dusevnfmi zabranami konfe
sionalrubo fanatika, ktery vidi ve vsem, co nevychazi z dogmaticke 
sakr:llnf nauky, dabla a peklo. 

Magneticka lecba se osvi'dcila zvlaSte pri onemocnenich krevnfho 
obehu, pri anemii, nervovych a psyehosomatiekYeh potizfch 
a z nieh rezultujfcfeh potfZich tciviefho trakttl. 

Ddlkovd lecba nevychazi z osobnfho, nyorZ z mySlenkoveho 
kontaktu leCitele a nemoeneho. Vzd:llenost mezi nimi nehraje roli, 
protoze intenzita mySlenkove energie a sehopnost pohybu 
astcilnfho tela lecitele neznaji hmotne pfek:azky. 

Leeitel se bud sam nebo se svymi spolupracovru'ky uzavi'e v tiehu 
sveho nitra. Spojf se se svym duchovnfm pomocnikem a s paci
emem a voll dye moznosti pomoci: 
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Katolicka cfrkev se oznacuje za jedine pravdive, posmrtnc blaho 
zarucujfcf nabozenstvf a vsechny od nf odpadle clanky definuje 
jako " kresianske sekty" . Je-li tomu tak, jab. zodpovf otazku, kolik 
vlastnf ona sama z eistoty apostolskych pravd a z cistoty nabo
zenskeho zivota prvnieh kiesianu ' 

Zavedla "neomylneho papde" , efm2 presly duehovni pravdy a pre
davani bozskeho ueeni do moci eloveka, bez vlivu a pomoci 
Bozfch ueitelu, i kdyz katoliCtf hodnostafi fikajf, 'le na pape'lovu 
volbu pusobf Svaty duch. Doposud vsak nenf znam jediny pUpad, 
kdy byl papez zvolen Svatym duehem. Papez ma byr zastupeem 
Boha na zemi. Neni to rouhanf, jmenovat cloveka zastupeem Boha' 

Ani sam JezfS nevolil sve apostoly, nybrZ pfenechal jejieh volbu 
Svatemu duchu. 

Slova Noveho zakona, h.1:era majf dokazovat neomylnost papde, 
prizpusobil clovek dli, jfm sledovanemu: "A ja ti pravim, ze ty jsi 
Petr: a na te skale zbuduji cfrkev svou a brany pekel ji 
nepremohou . Dam Ii klfl'e kr~\lovstvf nebeskeho, a co odmitnes n~ 
zemi , bude odmitnuto v nebi, a co prijmd na zemi, bude pfijato 
v nebi." eMt. 16, 18-19) 

Z techto, v Bibli Clovekem upravenych, symboliekych slov 
vyvozuje cfrkev, ze clovek Petr byl jmenovan fundamentem 
Kristovy cfrkve a mel pravo rozhodovat nad jejimi pl'fslusniky. Petr 
nebyl Kristem jmenovan, nybrz vyzv<ln byr skalou ( vzhledem 
k vyznamu reckeho slova petri), symbolem pro viru v Boha 
a v Bohem na zemi poslaneho Mesiase, .IezfSe Krista. Pro vfru, jejfz 
silu ani br::lny pekla nepremohou. 

Clovek Petr je dukazem, jak brzy by! peklem pi'emozen, kdyZ 
tl'ikcit Krista zapfel. Ale jeho vira, pevna jako skala, zUstala 
nedotcena. Uvedomuje si svoji zradu, jiz trpce lituje a vei'ejne se 
hlasi ke Kristovu naslednictvf. Nezapl'e svoji vlru ani pred hrozbou 
mucednieke smrti. 

Klfcem k nebeskemu kralovstvf jsou mineny pfijfmane Bozske 
pravdy, ktere rna pi'edavat vScm hledajfclm a bloudiclm a upevnit 
jejich vfru, kterou pekeln~ moci nepremohou. Ti, ktei'f ji pi'ijmou 
na zemi, budou prijati i v nebi. Ti, ktdi ji odrnftajf na zemi, budou 
odmitnuti i v nebi az do doby jejich praveho poznanf. 

Pfirovnanf 0 klfcfch k nebeskemu kralovstvf pouzfv<l Kristus ve 
stejnem smyslu jeSte jednou pi'i napominani zidovskYch 
duehovnfch vtideu, kterym i'ika, ze svoji ehybnou naukou davajf 
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!idem nespravne k!ice k nebeskernu kralovstvi. Zabrdl1l1ji jirn jit 
tam, kam nemohou jft sami. 

Jak je tomu s naukou 0 Bohu ve trech osobach ' 

Kristus ueU 0 jedinem Bohu, TvUrci nebe a zeme. Nikde se jedinyrn 
slovem nezminuje 0 Bohu ve trech osobach. 

Protoze Buh sam je Oteem vseho, co stvom, je opravnen delit svou 
moc S tim, ktereho On sam uznava za vhodneho a to je KriStlls, 
prvorozeny syn Bol'i. To vsak neznamena, ze Kristus je Buh. 
Zustiiva, jak sam casto zduraznuje, stale synem Bozim. 

Kdo premySli, bude se ptat: ,Je-li Kristlls Bohem, proe volal na 
khZi: "Bol'e mlij, proe jsi mne opustil ?"" Blih nemMe opustit sam 
sebe. 

DalSf dukaz: JezlS kffsil zewele pomoei Bozske sily k l'ivotll. Proe 
by potreboval sflu Boha, kdyz by! Bohem sam' 

Ph upravach Bible katolickymi korrektory byly zfalSovany nektere 
casti Bible, aby byly stvoreny dlikazy pro to, ze Kristus je Buh. 

Tel'ko pochopitelne je, ze lIeenf, ktere rika , ze vychazf z Boif lasky 
a z Jasky JeziSe Krista, Ipf na vire 0 vecnem pekle, vecnem 
zatracenf a pod. Je neceho takoveho laska schopna ' 

Puvodnf kfesianstvf neznalo ucenf 0 vecnem zatracenf, veenem 
obni, vecnem trestu, smrtelnem hlicbu nebo 0 veenem pekle, 
protoze se nesnazilo ovladat svoje veffci pomoci stracbu. Kdo verf 
dnes, ze hrozbami a strachem Ize dosahnout vice nez laskou, 
porozumenim a pomoci ? 

Mnozf se mohou odvoIavat na BibU, kde je v Novem zakone 
pouzivano slovo "vecne', jedna z chyb prekladatelu. V feckem 
originale je poul'ito slovo "Aeon", vyraz pro vetsi casove useky 
neureiteho trvani. Jako aeon byl oznaeovan starovek, stredovek, ale 
i soueasna doba je aeon em. Starf rumane oznaeovali easove 
rozmezf sto let jako aeon. 

Zajimave je, l'e prekladatele nebo lepe receno upravovatele Bible 
prekladali "aeon" slovem "veeny" jen v souvislosti s trestem, col' 
dokazuje ovlivneni konfesion:ilnfmi kruhy. 

Presvecicenf postrada i konfesemi rozSirovane uceni 0 "dedienem 
hlichu" . 
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Cinnost prirodfliho lecitele klade vysokc pOZadavky predevSim na 
lecilel" samotneho. I\a jeho myslenkovou a rnoralnf cistotu a fla 
jeho spirituelni vyvoj, ktere ovlivliuji sflu pfijimanych Ouidalnich 
lecebnych substanci. Snaha lecitele vyuzivat t\110 sflu k obohacenf 
vede k jejimu oslabovanf a stagnaci. LeCitei prodav" fleco, co rnu 
nepatri. On sam je jen kanalern, h.-terYIll lecebna zivolni sfl a proudf 
k nemoenemu. Nesmi klast komercnf naroky, ale mii pravo 
prijrnout dobrovolnou odrnenu, protoze vsechen sviIj cas a snahu 
venuje bliznfrn a z neceho musi se ,vojf rodinou zft. 

Yztah lebtele k nemocnemu ma byr manifestaci lasky k bliznfmu, 
skromnym odevzdanfm se do yUle Bol'i, vyrazem nesobeckosti 
a snahy pomahat. Kazdemu cloveku, at je mu tento vfee nebo 
mene sympaticky, bez ohledu na jeho spolecenske postaveni, musi 
prinaset stejne porozumenf a ochotu pomoei. Ale i pacient by mel 
potkavat sveho leCitele s vdecnostf a duverou . 

Prfrodnf leCitele pouzfvaji ti'i druhy lecby: [zv. rnagnetizaci tela, 
lecbu kontaktnf a lecbu dalkovou. 

lvlagnelizace je nepresny vyraz, protol'e neodpovfda pojmu 
fyzikalniho magnetizmu. Znamy anglicky prfrodnf leeitel Harry 
Edwards (t1976) doporucoval pouzfvat nazvu " kosmicka lecebna 
sila" . 

Prenaset tuto silu muze jen ten, kdo je ji schopen v dostateene mire 
prijfmat. K jejfmu pfenosu muze dochazet nevedome i mezi dvema 
si vice nebo mene znamymi jedinci, ktefi jsou si sympaticti a v du
sledkll emocionalniho vzrusenf otviraji svoji auru, col' rna za 
nasledek ztratu zivotnf sfly. To se projevuje niihlou unavou, 
maJatnosti az ospalosti. 

intenzita leeebne zivotni sily leC'itelu , ktdf jsou sehopni se vnitrne 
uzavi'ft a spojit se se svym astralnim pomocnikem (versinou byvali 
uspesni lekari nebo leCitele), je pomerne vysoka. Jeji uzdravujici 
pusobenf je prenaseno bud na cele telo, na jednotlive organy nebo 
telesne oblasti. Lidske ruce jsou zvlaste na koneecich prstli bohate 
prostoupeny nervovymi builkami, CO2 zesiluje jelich hrnatovou 
citlivost a schopnost vyzarovat prfjfmane energie. Zadna jina cast 
Iidskeho tela s vyjfmkou oN nema vetsi senzibilitu a neni schopna 
lepsiho prenosu fluidaJnich sil. 
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Pi'irodni lecba 

Pfirodni lecba je pruvodcem a pomocnikem cloveka jiz od 
pradavna Vychazf ze spojenf cloveka s pffrodou a s Bohem. 
Clovek je souhrnem fyzickych, dusevnich a duchovnfch aspektll. 
Jejich aktivita naleza v ptirode a v pomoci Boha posilu a doplnenf. 

Moderni lecebne metody fyzickeho tela vychazeji hlavne z le
cebnych moznosti cheIPJcko-technickych, ktere neustale rostou. 
Pfirodnf lecba, ke ktere oficialni medicfna doposud nenasla blizsf 
vztah, je mnohymi lekafi oznacovana jako autosugesce. 

Pfirodni Iecba dosahovala jiz ve staroveku vysokeho vyvoje. Vedle 
poznatku pfirodnich zakonitosti vychazela i z poznatku spiri
tuelnfch, astronomickych, kosmickych a z jejich spolecneho puso
beni na vsechen zivot a vesmirne denf. Na cennych zkusenostech 
stareho Recka, kde se le~itele specialisovali hlavne na poznavanf 
a lecen! pfirodni!pj substancemi, stay! Humoralni medicfna. 

Nemoc vychazf z dizharmonie duse a tela. Porusenfm rovnovahy 
mezi telem a duM negativnimi myslenkami, pfedstavami a navyky, 
nenavisti, zavisti, hnevem, citovou nevyrovnanosti, ale i negativnimi 
zasahy do zivotnich z1konitosti tela - pozivacnosti, smyslnosti, 
opilstvim, nespravnou yYzivou, prepracovanim a nedostatkem 
spanku, dochazi k blokade a ochromeni pi'ivodu zivotni kosmicke 
si\y, ktera je podstatnym faktorem kazdeho zivota. Clovek je 
odtrZen od ptirodru1:to a kosmickeho celku, coz se projevuje 
onemocnenim tela nebo duse. 

Dnesnf pfirodni lecitele vychazeji z poznatb."U, ze telo, ktere tvoti 
obal duse a ducha, umozrlUje jejich pozemskou existenci. (Telo 
vSak zUsta va sluiebru'kem ducha, duch je jeho mistrem.) PrenaSeji 
kosmicke lecebne si\y na etericke telo nemocneho, odkud 
pl'echazeji na telo fyzicke, telu eterickemu podl'fzene. Fyzicke tela 
reaguje uzdravenfm. 

Mentalnf vyvoj dnesniho Cioveka pfipouSti existenci mu neznamych 
sil, inteligenci a svetu. Nektefi lide se vsak dornnivaji, ze duchovni 
lecba je domenou lehkovernych, snadno ovlivnitelnych jedincu, 
hlayne zen, jejicbZ emocionalnf svet je intenzivnejsi nez logikou 
formovany svet muze. Uspechy dnesnich pffrodnich lecitelu vsak 
dokazuji, ze lecebna energie, ktera pusobf pomoci Cioveka, ale 
nevychazi z neho, je denne ovefovanou skutecnosti. 
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Soucasny clovek se pta pravem:" Proc mam trpet za Adama a Evu, 
za hl'fch, ktery jsem zdectil, aniz bych se na nem podi\el ? Jak se to 
srovnava se slovy Ezechiela 18,20 " Syn nebude pykat za nepravost 
otcovu a otec nebude pykat za nepravost synovu"'" 

Pravdou je, ze kazdy z nas pfichazi na zem zatizeny provinenim. 
Ne provinenim dedicnym, ale provinenim vlastnim. Tim, ze cfrkev 
nasilne potlacila v roce 543 v nauce prvnich kfes(anu viru na 
reinkarnaci, neni dnes schopna verohodne vysvetlit pravdu 0 "de
dicnem hl'fchu". 

Dedicny hl'fch, s nim2 se clovek rodi, nevychazi od Adama a Evy, 
ale z provineni vlastru1:to. Stvofene duchovni bytosti, dnes zijfcf 
jako Ciovek, zily dlouhou dobu ve spolecnem raji, nez doslo 
neustalymi prohl'esky proti Bozim zakonum k jejich vypuzeni z ne
beskych, fluidalnich, cisrych prostorU a ke zhmotneni jejich 
fluidalniho tela, ktere tim ztratilo schopnost zit v rajsk)ich 
prostorech Pro provinilce byly stvofeny nove zivotni prostory, 
odpovidajicf tizi jejich zhmotneneho tela. Jednim z nich je nase 
zeme, kde provinilci, tedy lide, ziskavaji pomocf reinkarnacnich 
cykll1 duchovni poznani a moznost rUstu k puvodni Cistote, ktera 
jim umozni navrat do praveho domova. 

~ase vlastni prohl'esky proti Bozske zakonitosti, proti Kristu, 
ktereho jsme pusobenim Luzifera, jeho odpurce, nechteIi uznat za 
vladce nadsveti a volili cestu Luziferovu, jsou nas dedicny hffch. 
Ten si pfinasime do dalSfch zivotu tak dlouho, pokud 
nedosahneme opetneho spojeni s Kristem a s nasfm Tvlircem. 

Vim, jakou tezkost pusobi mnoha lidem ziskat vfru v reinkarnaci, 
ktera byla staleti, mnohdy pod hrozbou smrti, z lidskeho vedomi 
vytlacovana. PremySlejte, jak yam konfesionaIni nauky vysveduji 
smysl pozemskeho utrpeni, jak nepfesvedciva a nepravdMi jsou 
slova 0 tom, ze je to Buh sam, ktery Cioveku posi\a utrpeni. Znate 
otce, ktery vyhledava utrpeni pro vlastni deti ? Buh je milosrdenstvi 
a dobro, jak by mohl pfinaset svemu diteti slzy a bolest ? 

PfemySIejte 0 zakonu pficiny a pusobeni, 0 zakonu karmickem, 
ktery yam otewe poznani, ze kaMe utrpeni pficbazi jako odpoved 
na vlastni skutky, jako pusobeni vami ,,)'Volane pficiny. Co jsi 
uCinil nedobreho ostatnim, musls jednou prozit sam. Mnohdy hned, 
mnohdy pozdeji, ale zakon karmy je neuprosny. "Koho Buh miluje, 
toho kfizem navstevuje", je rouhani proti Bozske lisce. Stvofil Buh 
zivoty proto, aby je nechal cely zivot trpet az k same smrti, aniZ by 
v tomto zivote neco spatneho delali ? To by byl sadizmus a jenom 
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rnyslenka na neeo podobnt"ho je wu ha n; vue, Boz; lasee . Kdyby 
mirn Tvurce ukazal rozsah a hloubk ll pllsobeni nasich rrunulych 
a souCasnych nedobcych Cinu , klere nase utrpeni vyvolaly, rnozna, 
ze bychorn oncmeli hnizou . Clovek rad zapornina a potlacuje 
poznani vlastnich nepravosti a pro versinu z nas je typicke, ze 
h1edame pHeiny zivotnich ran vsude, v kazdem a ve vsern, ale ne 
v sobe samem. 

Jak pravdiva je vira v "Soudny den", ktera zabranuje rnnoha 
zemrelym dusim pracovat po prechodu do nadzemskych sfer na 
svem duchovnim vyvoji, protoze cekaji na Soudny den a nenechaji 
se odvest svymi duchovnimi pni vodci ze sfer blizkych zemi 
k dalSfm ukolum ' ' 

Soudny den proziva KaZda duse hned po svern procitnutl v nad
zemske sfere, do ktere je vzhledem k ziskanym dusevnlm 
hoclnotam a splnenym nebo promarnenyrn ukolum sveho pozem
skeho zivora, kte re si prinasi, p ridelena . Cely ZiVOI prochazi pred 
je jim dusevnim zrakern a ona sarna soudi svoje ciny a trpi v ohni 
litosti chybami uplynuleho zivota, ktere rnusi odcinit. (Karmicky 
zakon !) 

VzkifSeni mrrvych nema s pozemskym telem naprosto nie 
spoleeneho, Je symbolickym vyrazem pro probuzeni doposud 
duchovne letargiekych, neveHcich jedincu, k poznani Boha a na
stup cesty k nemu, VzkiiSeni JezlSovo je dukazem nesmrrelnosti 
ducha a duse, 

Konfesionalni nauky vysvetluji vericim, ze kiest eini z pohana dite 
Bozi, otevira mu moznost navratu k Bohu a oprosiuje ho od 
dedieneho hfiehu, VSichni jsme a zUstavame i beze kftu detmi 
Boha, Krtene dire, za nez rozhodujeme, neni schopno vnimar a ro
rumet, co jeho jmenem deJame, JezlS radil apostolum, aby se 
nejprve ueili, poZrtavali a teprve, az dozraji k pravde, 0 niz jsou 
presvedceni, nechali se pokftit, 

Tvrzeni, ze kiest oprosiuje Cloveka od dedieneho hfichu a ze 
nepokftenf se nemohou navratit k Bohu, je minenfm cloveka, 
NebesKy otec se priznava ke vsem svym stvorenim a eeka na jejich 
navrat domu , Bozska laska nezatracuje, nehrozi a neklade 
podmfnky, ale trpelive ceka, az dojdeme k poznan!. Odpusteni 
vsech hlichu , tedy i hfichu dedicneho, lze docUit jen jejich 
napravenim, obratem cloveka k dobru a k lasee, kardinalni ctnosti 
opravdoveho kieslana, 
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rozhovorech, klere jsoll pw ne diliezirc, ze Krist lls hovo ri Je jich 
usty a u5miv;! se spolecnikovi vsme. Je neuveritelne , jako u snu rnaji 
lytO predSlavy, je-Ii iejich pozitivn; energcticky potencial doslalecnc" 
silnya vychazeji-li z Cistoty mysleni a predstav. 

Clm mene mluvime, tfm vice 5e uemle pororumet feCi ostalnich. 
Choralem nejkrasnejSfch slov lasky a diku svemu Tvilrci je prfroda . 
Dovederne-li mlcet a poslouchat srdcem, porozllmfme jeji feCi , Ale 
kolik z nas je schopno mleet ' Je na;;e pfilisne mluveni dukazem 
ztraty tolerance a pokory, kten' stanovf stejna prava ostatnim jako 
mne samemu ? Chceme pfiliSnym mluvenim presvedcovat, ze virne 
vic a vse vime lepe , To dokal'eme jen Ciny a k tem je od mluvenf 
jeste daleka cesta, 

Nejsme schopni porozumet ani reci a volani sveho Stvofitele, 
Kazde dite se musi naueil fec svych rodicu, aby bylo schopno rust, 
zt<lt a orientovat se v zivotnirn prostoru sveho soucasneho zivota, 
Nail Stvofitel k nam hovori v kazdem okamiiku naseho byri, ale 
kolik z nas rozumi a chce porozumet Jeho reci , 

Ueme se mene mluvit a vice noslouchat feCi sveho nitra, Nase rec 
je plna sluvka "ja", Jestlize je nahradime sluvkem "my", ziska me 
dostarek sil zvladnout zivotnl problemy nejen vlastni, ale i po
zvednout a posflit vSechny kolem nas, ktdi pod zivotnim 
bremenem a chladem lidsKyeh srdci klesaj i. 

Kazdym dobcym slovem, pomoci blil'nimu laskou a porozumenim 
tiSit bolesti jeho zivotnich ran a bloudeni, stoupame vyse, nez jsme 
schopni vel'it. 

Probouzejme se do kazdeho noveho dne s predstavou, ze jdeme 
zivotem zahaleni zaricim svetlem, ktere prosrupllje vsechny nase 
myslenky, slova a skutky a zahaluje i nase spoluzijici, Zustane-li 
tate predstava dostateene silna, je jil' pri svem vzrtiku polovicni 
skuteenost!. 
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Poznani, ze vyslovena slova maji troj! moe: pusobi na toho, kdo je 
vyslovi, na toho, kdo je slySi a na toho, komu patti. 

Uvaha, komu mohu srymi slovy uskodit nebo pomoci a jsou-li 
v souladu s laskou k bliznimu. Jsou nositeli pravdy nebo 
umyslneho k1amu ? 

Vetsina dnesnich Iidf nenf schopna rozpoznat pravdu a lez 
vlastnich slov. I tam, kde by byla pravda mnohdy prospesnejSf, volf 
lez, aby se ukazali - podle vlastnfho usudku - v lepsfm svetle. Lez 
je jednou ze zakladnfch nectnostf a zvyklostf, proti kterjlm je treba 
zaeit radikalne bojovat. Clovek, kterjl lze, ztracf uctu a duveru 
srych spoluzijfdch a to je tvrdy ude!. 

Jestlize jsme si schopni priznat nespravnost srych slov, jestliZe 
zfskame tolik moralnf sfly, abychom se za ne ornluvili, jiz to je 
veliky krok v pozitivnfm vyvoji naSeho charakteru. Tim 
charakterove a spoleeensky rosteme mnohem vfce nez pomod 
nejdokonalejs1ch Ill. Clovek nevnfma slova jen sluchem, ale I in
tuitivne srdcem, ktere nelze Ilf dlouho k1arnat. Namisto pfiznanf 
pouzivame tadu rymiuv, ktere jsou opet lhanfm, obvinujeme 
ostatnf, ze nam neporozumeli nebo ze oni sami rekli to, co 
neodpovfda pravde. Co zfskame opakujfcfm se Ihanim a zastfranfm 
pravdy ? Zesileni nasich karmickych provineni. To platf i pro Izi ze 
soustrasti, pro konvencionelnf Ihani a Izi z nutnosti. LeZ zUstava lel. 
Jen zcela radikalni . ne" je schopno privodit konec lhani. Proe 
Izeme? Nikdo nas nemuze prinutit k reei tam, kde jsme se rozhodli 
rnleet, chybf-li nam odvaha mluvit pravdu nebo schopnost rfci ji 
formou, ktera nezranuje. Jednou vyslovene slovo uz nenf mozne 
zvladnout a vratit zpet. Premy~ejme chvilku, nez otevreme usta. 
I ve zcela kratkem okamZiku bude mit n,g duchovni pruvodce 
moznost nas inspirativne vest, abychom neuskodili sobe, ani 
druhemu. 

Impulzivnf slova jsou obrazy nasich nezralych my~enkorych 
projekcf. Mohou se stat zbranf, ktera nebranf, ale zabfji. Zvanivostf 
a Izf vyplyrvame mnoho telesne a dusevni energie a vyvolame 
dizharmonii ve svem okolf. Kazda dizharmonie se obrazf ve 
zdravotnfm stavu tela. Negativnf slova uvolnujf trnave energeticke 
substance, ktere vedou k hadkam, hnevu, aroganci, zavisti a zar
livosti a k emocionalnim vyouchllm. Ohrozujf krenf organy, usta, 
nervova centra, zazfvacf ustrojf a dUSevni staY C1oveka. 

]estlize mluvime, predstavme si, ze nase slova nevychazejf z ust, 
nYbrZ prfmo ze srdce. Ti, kterf verf, mohou si predstavovat pri 
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Jaky ryznam mel krest pro prvnf kresrany , 

Puvodnf kresiane deti nekrtili. V dobe JezfSove byl vnejS[ krest 
dospelych znamenfm vnitrnfho poznanf, verejnym svedectvfm pro 
pfipravenost pfijmout slova kazatelu, obratit svUj livot k eistote 
a vrrc v jedineho Boha. JellS sam se nechal Janem Kftitelem pokrtft, 
aby verejne ukazal, ze je zastancem Janem kazane pravdy. Jan 
Kftitel zavedl jako pruvodnf vnejsf znameni krtu pouzivanf vody. 

Verejny krest tedy byl, jak jiz bylo receno, priznanfm se ke 
kresianstvi. Kdyz si uvedomujeme, jake nenavisti, pronasledovanf, 
konfiskovanf rnajetku , nebezpeef smrti ukamenovanfm, mueenf 
a veznenf se pokrteni vydavali na pospas zidovskym nabozenskym 
fanatikUm, musfme obdivovat jejich odvahu a pripravenost zewit 
za svou vfru . Odreknutf se mnohobozstvf, obetnfch slavnostf a vira 
v jedineho Boha byly provazeny tresty, ktere zname z !feenf sIIlrti 
prvnfch kJ'esianskych IIlueednfku. Kolik dnesnfch kresianu by se za 
podobnych podminek ke sve vrre priznalo ? Malo, velmi malo. 
Proc ? Protoze nam chybf ziva vira, presvedeeni a prfklady hl ilsane 
muky v zivote tech, ktel'f ji rozSfi'uji. 

Obetnf slavnosti pohanu a zidu tvomy cast jejich bohosluzeb. 
Obetovana byla nejen zvrrata, ale i ovoce, chleb, olej, vfno a jine 
potraviny. Cast obelf byla z ucty k bozstvi symbolicky znicena, 
zbytky se staly pokrmem ucastru1ill , ktdi jimi chteli zfskat dostatek 
livotnfho 6du pro nasledujici obrady. 

Passah Izraelitu, vecer pred jejich odchodem z Egypta, je az dodnes 
uznavanym a doddovanym symbol em. Pod vedenim MojzfSorym 
dekovali z egyptskeho otroctvi osvobozeni Zide za svou zachranu. 
I Jezis, MojzfSem prorokovany Mesias, osvoboditel Iidstva z otroctvi 
Satanova, se zilcastnil vecer pred srym ukrizovanfm vecere se 
svymi apoStoly. Byla rozloucenfm a zaroven potvrzenim dalsfho 
nepl'eruseneho spojeni mezi nimi po JezfSovu navratu k Otci. 

SymbolickYmi obrazy Poslednf vecere Pane se staly chleb a vino. 
Chleb, Jarnany v kousky, symbolizoval lamanf JeziSova pozemskeho 
tela, z nehoz, tak jako vino z kalicha, vytekala krev, symbol 
vecneho zivota. Podstatnym smyslem Poslednf veeere Pane vsak 
byla duchovnf jednota Jez1Sova s jeho ueednfky. YSlchni pili z jed
noho poharu a jedJi spolecne chleb, stmeleni laskou k Bohu , 
k sobe navzajem a laskou k Iidstvu. 

Poslednf vecere Pane je symbolem smrti nepreruseneho spojenf 
mezi Kristem a jeho ucedru'ky. Kristovym ueednfkem je kazdy, kdo 
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na neho veri. vecny zivot je pusobcnfm Boii lasky a spravedlnosti 
zarucen i nejtezsfmu hffSnfkovi. I on dospeje jednou k pozninf svo> 
prave podstaty, smyslu a cue sveho i.ivota. 

,Ja jsem vinny kmen, vy jsle ratolesti." Jan 15,5 

Jan Ki'titel volal lidstvo k pokani pro odpusteni hfichu, JezfS volal 
lidstvo k pokani, ktere NovY zakon oznacuje jako zmenu smyslenf. 
K odpustenf vede jen jedina cesta: pokora, naprava chyb a pro
vinenf obrat cloveka od zla k dobru. Cesta, b:tera mnohdy trva , 
tisidletl. 

Lide, kterf se cftf zastupd Boha na zemi, udelujf odpustenf sami. 
Kratkym rozhovorem ve zpovednici je i"loveku udeleno rozhreseni 
a po odrfkanf pi'idelene modlitby pi'ichazi odpustenf. Clovek vyjde 
z kostelnfch dvei'f a ma volnou cestu k novym hfichu m ai k dalSf 
zpovedi, kdy mu bude opet odpusteno. 

Nikdo, nikdo nemuie odpustil hfichy, jen Buh sam, ale i Buh pIne 
respektuje Jim stanoveny karmicky zakon. Ani Kristus nemohl 
odpoustet michy. Propoustel hfisnfky a uzdravene slovy: ,Jdi 
a nehres dale''' Nikdy nerekl: "Tve hfichy jsou ti odpusteny'" 

Jak muie i"lovek vedet, a kaidy cirkevni hodnostar je pouze 
clovek, zda Buh hffsnfkovi odpustf nebo neodpustf ? Muze l'fci: 
"Pros Boha, aby ti odpustil!", ale ne "tvoje hffchy jsou ti 
odpusteny"' . Jan (20,23) i'ild v puvodnfm reckem znenf Bible: 
"Komu odpustfte jeho hfichy, budou i vcim odpuSteny." Biblicky 
preklad: "Komu odpustite hfichy, tomu budou odpusteny'" Puvodni 
znenf JanovYch slov se shoduje s modlitbou Pane: " .. . a odpusl 
nam nase viny, jakoz i my odpouftfme nasim vinfkum." Biblicka 
korektura se shoduje s touhou cloveka po mod. 

V puvodnf kl'eslanske nauce neexistuje zpoved a odpustenf hfichu 
kl'eslanskym hodnostarem. Hodnost,H nenf prihodne slovo, v pu
vodnfch kl'eslanskYch obcich si byli vsichni rovni. Provinili Sli misto 
ke zpovedi k tomu, komu ublizili, prizoali svou vinu a prosili 0 od
pusteni zpusobeneho bezpravf. Ani Kristus, ani apoStolove zpoved 
neznali. Jinak by byla forma tohoto odpuStenf zachycena 
v evangeliich. 

V nekter1ch katolickych zemich, na pl'. v Rakousku, je v soucasne 
dobe Casto diskutovan problem knezskeho celibatu, kter1 je 
mnohymi jedinci povaiovan za zastarale dedictvf sakralnich 
opatrenf proti ztrate cirkevniho majetku, za nasilne potlacovanf 
pl'frodnich zakonitostf. Poiadavky tela jsou mnohym, celibatem 
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Nynf nekolik slov 0 slovech samotnych Mozna, ze nektei'f z vas se 
jiz ptali, proc tak casto hovoi'fm 0 nutnosti kontroly rnyslenf, pocitti 
a mluvenf. Povazuji ji za nejjistejsi zaruku zivotniho Ijspechu a ii
votni harmonie. Zamyslete se jednou nad tim, kolik skody, 
poznane, ale i nepoznane, yam zpIJsobila nepromyslena slova, 
kolik pratelstvi a lasky jste jejich vlivem ztratili, nehovore 0 ne
uspecbu hodnot materialnfcb a 0 dusevni rozladenosti. 

Ned kazdym otevrenfm ust a nadechu k ml uvenf bychom si meli 
uvedomit, "Nefikej vsecbno, co vff a buet si vedom lobo, co fikcis! 

Lidska miuva je vYrazovYm aspektem ducha, ktery aktivuje a for~ 
muje slava v plynuly tok, v rec. Pomocnikem je mu rozum, vedeny 
myslenkalni, "ychazejfcimi z prednfho mozku . To znamena, ze 
hod nota reCi je podminena vyvojovou hodnotou ducha. Negativnf 
aspekty lidske reci jsou duchu cizi. Vych:izeji z moment,lIni 
impulzivity, z nepromyslenosti pouzivanych slov, ale i z ochoty 
cloveka pi'ijimat naseptavanf negativnich neviditelnych sil, ktere 
duslednou kontrolou a pusobenim ville umlkajf. 

Velmi dulezity je tan naSi reci. Rei" je akustickym retezcem tanu 
a symbolu. Kazda slabika, spojeni jednotlivYch hIasek, mnohdy 
zcela neuvedomele na jednotliva slova kladeny duraz, vychazejfci 
z oblasti citove, jsou nositeli energie, pusobfci nejen na posluchace, 
ale i na jeho okoli. Jsou schopny vysoke kreativity, oblazenf, 
dovedou stavet a tesit, ale i bol'it, zranovat nebo odpuzovat, nicit. 

Casto slysfme namitky: " Na dlouhe pfemysleni nemam cas!" Tomu 
verfm. St:ile znovu jsme svedky tobo, ie na pfemyslenf 0 sobe, 
o bodnotach sveho jednanf a slov nema vetsina lidi cas. Spravneji 
receno, cbybf jim ville poznat, kolik casu ztraceji prazdnym 
tlachanfm, ohrofujieim jejich spolecenske a materialni zivotnf 
podminky a pratelstvi. 

Rec zrcadli rozumove poznatky, citenf a mySlenky, ale opet jen do 
urcite miry, protaze je schopna reflektovat jen eiteni a myslenf 
vyvolavane smysl0vYmi, telesnymi jevy. Transcendentalni aspekty 
a jejich vnitrni proziti neni schopna reflektovat. K tomu ji chybf 
odpovfdajfcf slova. 

Pomocnfkem pro volbu spravnycb slov je uvaha, jak bycb prijal 
vlastnf slova ja sam, kdyby je vyslovil muj spalecnfk. 
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obklopu jicich neviditelnych bytosti. Bud'me si toho v kazdem 
zivotnfm okamziku vedomi, abychom spravne rozli~ovali mezi 
dobrem a zlem. 

Pozitivnirni nebo negativnimi predstavami muzeme ovlivliovat 
kazdou zivotni situaci. "'!emuie dojit k zoufalstvi, pl'edstavujeme-li 
si soustredene jasne, optirnalni vychodisko z danych problemu. 
Nedocflime-li feseni, ktere jsme si prali, prichazi mnohdy re~eni pro 
nas jeste priznivej~i, predame-Ii nasi starost Bohu a prosime 0 Jeho 
rozhodnutL Musime si bft pritom vedomi, ze na~e predstavy nesmf 
po~kozovat bliiniho, protoie TvUrce mefi se stejnou spravedlnosti 
potreby moje jako potl'eby meho protivnika nebo nepi'itele. DalSi 
skutecnost, kter:1 musi bft pri splneni pi'edstav respektovana, je 
zakonitost karmicka. Vycha.zi-li nas problem z karmickeho zatizenf, 
musime se snaZit ho pozitivne zvladnou!. I zde ziskame pozitivnimi 
predstavami sflu nest zivotni ki'iz s ulehcenim. Strach a pochybnosti 
jsou nejsilncjSfm nepi'itelem cloveka, sUa predstavivosti pi'ftelem 
a pomocnikem. Chd.ni nas pred beznadejnosti, do ktere nas vhani 
strach. 

Casto dochazi ke konfrontaci s otazkami 0 ztracenem pratelstvi, 
lasce, sympatii a pod. 0 pratelstvi hovorit by vyl'adovalo delSf 
polerniku, ale shrnu svoje poznani jen ve dve vety: Proc jsem ztratil 
svoje pratele ? Vyzadoval jsem vice, nez mi byJ pfftel schopen dar ' 
Kolik jsem z toho, co jsem vyl'adoval od pritele, delal sam? 

Velikou sflu majl stare navykle zvyky, predstavy a predsudky. Boj 
s nimi je boj tMkY, ale ne beznadejny. Snad proto, ze si nejsme 
vedomi , jak h1uboko jsou v na~l dusi zakoreneny a jak na nich 
Ipime, i kdyZ vfme, ze nejsou spravne. Rozum se branf proti ~emu 
novemu, proti novym zivotnfm a mySlenkovym programum a my 
mu podlebame. S ~fm ,Ja chci" pusobi zaroven sfla "StaIi se!". 

Sfla ville je rozhodujfcim faktorem mezi dobrem a zlem, laskou 
a nenavistf, mezi svetlem a tmou, mezi "and' a "ne", mezi 
pozitivnfmi a negativnfmi predstavami. 

Predstavy jsou dynamikou tvUrcf a umelecke schopnosti C1oveka, 
posilujfcfm faktorem zdravf tela a du~e, kde spolu s vfrou jsou 
schopny zazraku. Ale zazraky pricbazeji teprve tehdy, az se C10vek 
naucf ovladat elementarnf podstatu vlastnf pl'edstavivosti 
pozitivnfmi aspekty vule, vychazejicf z uSlechtilosti duse. 
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vazanym jedincem, uspokojovany potajL To je interni zalezitost 
dotyene konfese, je jibo organizaenibo radu a zodpovednosti vilei 
vetfcfm, ale i zaleZitost postizeneho jednotlivce. Zakon 0 zachovani 
zivota v~ak je soucasti Bozskeho vykupitelskeho planu a plati pro 
kazdeho bez vyjfmky. 

Jezls a apo~tolove nehovori nikde 0 nutnosti celibatu a klasterniho 
osamoceni. Naopak, clovek musi dokazat svou lasku k Bohu 
a k bliznimu v tezkem boji denniho zivota a ne v odloucenosti 
a uzavi'enosti vilci verejnemu deni. 

Mnozi se odvolavaji na 7. kapitolu 1. Pavlova dopisu Korintskym, 
kde Pavel hovori 0 tom, proc je lepSi zustat bez zeny. Ke konci 
rete kapitoly vsak zduraznuje, ze je to jeho vlastni mineni, 
vychazejfci z jeho apoStolske cinnosti, ktera mu nedava cas, nutny 
pro udrzenf rodiny. Pozdeji naopak doporucuje rodinny iivo!. 

Lidstvo manifestuje v dusledku sveho nizkeho duchovniho vyvoje 
slabost a sklon k chybovani. Zadny clovek nezustava bez hl'ichu 
a zddny c!ovek na zewj nema pravo se nazyvat svatym, i kclyz jeho 
moralni hodnoty jsou prikladem ostatnim. Svary je jen Buh. Kristovi 
ucednici pouzivali slovo "svatY" ve zcela jinem vyznamu nez dnesni 
konfesionaIni instituce. Svary byl pro apo~toly ten, kdo se priznaval 
ke Kristovu uceni a snazi! se je zabudovat do sveho zivota. Nemfni 
tim cloveka bez hl'iehu a chyb, naopak napomfnaji neustaIe sve 
"svate", ze hl'esi. 

Jen lidske instituce si pl'isvojuji moc vyhlasit cloveka za 
neomylneho nebo svateho. Ale jen Buh vidi do nasich srdef a muze 
o nasi "svatosti" rozhodnout, protoze vedle svatosti eXistuje take 
poktytectvL 

Buh vyzaduje jedinou svatost a zazrak. Zazrak lasky k Nemu 
a k bliinimu. Nektel'i z nas v~ak venuji lidskYm svarym vice duvery 
a modliteb nez Bohu. 

Slovo farar, nemecky Priester (uvadim nemeckY vyraz proto, 
protoze rna nejvetsi podobnost s nazvem presbyter), rna zaklad 
v reckI'm slove presbyter, coz znamena nejstarsi. NejstarSi ne 
vekem, ale vnitl'ni zralosti. Presbyter nemel v puvodnim kl'eslanstvi 
vet~i moc nez ostatnf veriei. By! jednim z mnoha. Peeoval 0 vnej~i 
poradek kl'eslanske obce, urcoval, ve kterem dome dojde ke 
shrornal'deni veUcich pri obcovani se Svarym duchem, duchovnimi 
uciteli prvnich kl'esianu. Zajisloval bezpecnost a hmotne podmfnky 
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spolecnych serkanf veflclch. zajiMoval p lneni rad a pokYlll! 
duchoVllich vlidcll 

Protoze praye kfesfanske vyzllani je vyznanim lasky, byl velky 
vyznam kladen lla pomoc chlldym, pronasledoyanym a llemoc
nym, na pomoc sirotkum a vdoyam. Presbyter byl y neustalem 
kontaktu s verfcimi , tesil , pomahal , ale i uzdrayoval , proloze byl 
schopen pl'enaset na nemocne lec'iye sfly jako nasi pffrodnf leCirele. 
Souhrnem lze rfci, ze presbyter hyl otcem, pfftelem, prfkladem, 
lekarem, pomocnfkem y zivotnfch zkousk:lch. ale i pffsnym 
pastyrem celeho stada. 

Za rozdelovanf materialnf pomoci byl zodpovedny episcoplls. Z to
hoto slova pochaz! dneSni slovo biskup . Presbyter a episcopus 
Ilebyli voleni veffc!nti, nybrz urcovani Svatym duchem, vudcem 
kfesiallske obce, a nemeli vetS! prava a 11hody nez ostatn! veffc!. 

Prvotn! kresfanstvf bylo c!rkvf svobody a lasky. Neznalo instituce 
a jejich statuarni pozadavky, neznalo bOje 0 moe a bohatsty!. Tak 
jako Kristus rozdaH bohatSf verrcf svUj majetek potrebnym. Cfrkev 
byla posilovana a rostla vzajemnou laskou a pomoci, cistotou 
prijimane nauky Boz!. Neznali hrUzu z vecneho zatracen!, z vec
nych trestu, z Boha, vyzadujicmo utrpeni cloveka. 

Dnesni kfesianstvi ztratilo pro mnohe vi'fid cistotu pravdy a sflu 
presvedcivosti. Vazano dogmatizmy, institucenti a jimi zavedenynti 
sakramenty je reprezemaci moci, bohatstvi, ale ne vzdy lasky, ktera 
jedina muze dovest cloveka k Bohu. Mnoho vei'icich hleda jine 
cesty ke spojeni se svym Tvilrcem. Proc je tomu tak ' Protoze je 
casto zapornfnan pozadavek: "Chces-Ji ode mne neco, ukaz nti , jak 
to del:B sam !" 

Uteratura: Johannes Greber: 
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"Das heutige Christentum" 

J. G. Foundation 1977 

o predstavach a lidsk)7ch slovech 

Mnohdy zachazirne s ylastnimi vnitfnfm silallli nerozumne, proloze 
nezmime jejich vliv na nas zivot. Jed llou z lechlo sil je sfla 
pi'edstavivosti, pramen umeleckc krealivity, [orem mysleni. 
vyzkumu, zivotnmo ruslu, poznani a cintl. eim zretelneji vidime 
pred sebou sledovany cfl, cfm intellzivneji se zabyvame jeho 
pl'edstavou v negativnim i pozitivnim smyslu, tim rychleji 
dosahneme jeho uskutecnen!. 

Sila pi'edstav pomaha cloveku vdtit se do dusevnmo i telesneho 
stavu lidi, do vibraci pfirody, prenasf ho do prostoru cizfch zerni, 
svetu a dimenzi. Ani jedina z nasich predstav, ktere vedome nebo 
nevedome \yvoJavame, neni ztracena. Jeji energie pusobi nejen 
v nas, ale i na nase okolf a rozpina se do celeho vesmiru. Proto je 
moine fici, ze zmena sveta a zmena naseho prostredi zacina v kaz
dem jednotlivem cloveku a kazda doba a kal'dy n:hod je tak dobry 
jako predstavy a myslenky jeho obyvatel. Totel' plat! pro nase 
rodiny a pi'atele. 

Jestlize se s laskou a s pranfm harmonickeho souladu koncentru ji 
na I'loveka, kter-y nti neni naklonen nebo kter-y nenf sympaticky 
mne samotnemu, jesrlize mu pomod svych predstav 0 har
monickem souziti s nim vysuam Jasku, dobra slova, porozumenf 
a dobre myslenky, dojde po urcite dobe ke zmene. Ffedevsim se 
zmeni neco ve mne, ale i v nem. Uklidneni a pomale stoupani 
vzajemne sympatie vystfida dffvejS! nechuf a antipatii, slabe 
naznaky tolerance a dobre ville se stanou stale ocividnejsf. Kolik 
casu tento obrat vyzaduje, zavisi na intenzite ville a na intenzite 
mnou vysilane pozitivni mySlenkove energie. 

Pomocf obrazotvornosti a slovni energie vStepujeme nasemu 
vyssfmu vectornf predstavu toho, co chci pomoci ville uskutecnit. 
Proto je nutne kontrolovat a voHt slova, jejichZ energie nevyvolava 
opak toho, co chceme a neodporuje .. asim pi'anim. Neni jedno 
a totez, i'eknu-H: "Ne, to nevei'im!" nebo "To nemohu momentaIne 
pochopit!" Prvnf vyrok posilu je pusobeni ville naseho "ne", energie 
pochybnostf a zabranuje pi'flivu tolerance. Druha veta otevira 
prostor moznosti ke splneni nasich pi'edstav. 

Individualita cloveka je dana jeho duchem. Osobnost je zrcadlenfm 
duse . Nase predstavy, skutky, myslenky ciny a slova jsou vyrazem 
duse, kter-y podleha dobr-ym nebo negativnfm inspiradm nas 
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Smrt nenf pro postizeneho osvobozenim. Po prechodu do nadzemi 
musi b}1: jeho astralnf telo, ktere zniceno pozivanymi jedy trpi 
v temnych, zemi bJfzkych astr:Hnlch sferach, nejprve procisteno 
a zharmonizovano. 

Stejne tezky je i posmrtny zivot pro alkoholiky, pro jedince 
zneuzivajici sexualnl sflu nebo holdujici jinym nerestem. 

Duse alkoholikU se casto vraci na zem, protoze je stvana neustalou 
"zlznf", touhou po alkoholu. Zdduje se v hospodach a vsude tam, 
kde sc nadlnfru pije, aby se vyzivala z pocitii lidl, kteff se tam 
zddujl, coz ji pi'inasi uspokojenf. Casto najde otevfenou auru 
cloveka, v niz se usazuje a nuti sveho hostitele k neovladanemu 
pijactvi. 

OpUstvi, omamne jedy, zneu2ivani leku nicf v cloveku vseehno 
svetIe, vsechno budujfci. Stava se hrfekou a otrokem svych 
zadostivostf, z nichz je se schopny zi'idka oprostit. Lidske sfly jsou 
vetsinou bezmocne a terapeuticke uspeehy zridka trvale. 

Cheeme-Ii zustat panem sveho zivota, svych naruzivost[, nectnostf 
a slabosti, mus[me nejdi'[v poznat sami sebe. Zaldadnim pted
pokladem k tomuto poznan! je diisledna kontrola vlastnfho 
jednanf, mluvenl, kontrola myslenek a pocitii bez omluv a pi'fkras 
a rozhodne Ja chcW. To nenf lehke, protoze C10vek je zvykly 
zabyvat se jen jevy vnejsfho rozumoveho zivota a pozornost venuje 
pi'edevsim lidem ostatnfm. Pozorovanfm sebe sarna se uei vnimat 
sve slabosti a nest za ne zodpovednost, poznavat vlastni sily 
a h1edat cesty k jejich spravnemu uplatnenf. Nepomaha ki'ieet a ob
vinovat ostatni nebo Boha z neuspechu, bidy a utrpenf. Vinf jsme 
stale jen my sami a proto musfme zaeit sami h1edat spravnou cestu 
k dosazeni zivotni rovnovahy. 

Budme vdeeni za zdrave telo a dusi a nenicme je navyky, ktere 
prameni z Iidske nenasytnosti a slabosti vlile. 

Budme si vedomi, ze zivot je zkouskou, jejfZ uspesne zakonceni je 
zaroven zacatkem nove zivotni faze, faze vzestupu ducha a duse, 
zacatkem poznani, ktera neznajf lidskou bolest a bidu, protoze 
vychazeji z pramene Lasky. 

K osvojeni si teto Lasky vede jen jedna cesta: vnitfnf rust 
a oddanost Bohu . 
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Kcitce 0 spanku 

Spanek je zivotnl dimenzf, probfhajfci paralelne k dennimu vedomi. 
Je fazf ociSiovani a posilovanf nejen telesneho organizmu, ale i du
se, h,1:era je ve spanku vybavena novymi poznatky a silou, aby se 
mohla pi'iStl den opet podflet na plnenf zivotnfho planu, h,1:ery si 
C10vek pi'edsevzal pi'ed svym znovuzrozenlm. 

Po zapadu slunce se meni zivotni rytmus a puIs zeme, na niz 
zijeme. Kvetiny uzaviraji svlij kalich a sklani se k zemi, zpev ptakii 
a pffrody se ztiM, nad vodami a nad krajinou ozarovanymi 
mesfenim svetlem se rozprostfcl pIa,,! bcha, miru a harmonie. 
Zpomaleny rytmus zeme prechazi na Iidske telo, ktere reaguje 
unavou a spankem. 

Jeste nez usneme dochazf k pomale zmene vI nove delky impulzii, 
vychazejicfch z mozku. I ony se zpomalujf a tfm dochazf k redukd 
aktivity fyzickeho tela, CO2 je pro nase zdravi veJmi diiJczite. Vc 
smyslu pi'[rodnich zakonii je telo organicky posilovano a har
monfzovano, aby bylo schopno zit v souladu s vibracemi zeme. 
S timto vedomi bychom meli usfnat a dekovat matce zemi za jeji 

pomoc. 

Cinnost dennfho vedomi a rozumove vnimani jsou omezeny. 
Astcllnf telo aury se uvolnuje, a stoupa v doprovodu duchovnfho 
pruvodce do jemu pffstupnych astralnfch sfer. S fyzick¥m telem 
zUstava spojeno Sti'lbrnou sMrou . 

Behem spanku 0 nas pecuje mnoho duchovnfch bytosti, ale jen 
tehdy, jsme-li s jejich pomoci srozumeni. Nase vlile je vZdy pIne 
respektovana. Probfha-li toto spojeni harmonicky, probouzlme se 
ranD osvezeni dusevne i telesne, vybaveni novou Zivotni silou. 

Jestlize ziistane denni vedomi usinajfcfho tela casteene aktivni 
a astr:ilni telo neni uplne vclne, dochazi k somnabulismu, 
namesienosti. 

Fyzickemu telu namesieneho je umoznena casteenou aktivitou den
nfho vedomi pohyblivost, ale dUSevnf aktivita je vedena vedomim 
astralnim. Proto je somnabul schopen videt i se zavfenyma ocima 
a jestlize vandruje po sti'echach nebo se pohybuje v nebezpecnych 
vyskach, nezna v namesfcnem stavu nebezpeCi zi'iceni, protoze 
astralni vedomi nezna moznost padu. Jakmile je namesicnfk pi'i teto 
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Cinnosti osloven nebo probu2cn, stabIle se bleskove jcho astnilnf 
tela do tela fyzickeho a nllize dojft ke zrkeni a padu do hloubky, 
protoze dennf vedomi, ktere prevzalo nadvladu, ve svern prograrnu 
oproti telu astralnimu strach a moinost padu registruje, 

Ve spanku rna clovek pfOezitost praeoyat na uskutecneni predse
vzatych cOo a reseni iivotnich problemu. Duleiite je, aby pred 
usnutlm jasne formllloval to, co si preje docuit a uvedomil si, i.e 
svym ptanim nesmi nikoho poskozovat, nybri pamahat ostatnim 
spoluzijfcfm. Dllchovnf prilVodce ho zavede do sfer, kde dostane 
pomoc, radu nebo relienf. Ta jsou pfevedena do jeho dusevniho 
vedomf a rano vstane casta s jasnym obrazem a vedomim, jak jft 
dil. 

Pro spanek a prubeh nasich proiitku behem spanku je rozhodujici, 
v jakem rozpoloieni usiname, Pred spanim musime odmital jake
koliv predstavy a pocity strachu a starosti. Konzentrujme se jen na 
pozitivni myslenky a obrazy, na myslenky duvery a nadeje, ze nam 
bude pomozeno a ze z(skame pro pffSr( den tolik sOy, abycham 
mohli uspesne pi nit svoje pavinnosti vUCi sobe samym i vUei nasim 
bliznfm. Siovem bliinf je minena i prfroda a vsechny formy jejiha 
iivota, se herymi vytvarime kosmicky iivotnf celek Ten musirne 
respektovat tak jako sarna sebe, Usinarne-li ve strachu, beznadeji, 
provazeni negativnimi myslenkarni a pocity, neni nase astralni telo 
schopne stoupat vice nez asi 30 cm nad telo fyzicke, protoze jejich 
negativni energie ho zadriuje v pozemske atmosfete, 

Jestlize se zdrZuje astrruni telo v blfzkosti tela fyzickeho, jehoz 
podvi"domi je jeste casteenI' cinne, dochazi ve spanku k nekontro
lovatelnym, zmatenyrn, strach vzbuzujicim snum, 

Jestlize dusevnf vi"domf astralniho tela odrnita ph svem vzestupu 
doprovod duchovniho ochrance, pohybuje se toto astralnf telo bez 
ochrany v nizsich astr;j.lnich sferach, vydano na pospas negativnfm 
vibracim nfzkJ'ch astrrunich bytostL Jakmile hruza a strach 
dosahnou fyzicke telo, stahne se astralnf telo okamiite zpet do 
fyzickeha tela a i'lovek se probudi mokry potem a zdeseny OOlZOU 
svych snu, 

Sny strachu nas provazeji i tehdy, jestliZe v dennim vedomi 
pestujeme nedobre mySlenky, pfedstavy a einime-li skutky, here 
poskozuji nase blizni. Bozi jiskra v nas, soucast ciste Bozske 
energie, se snazi i'loveka upozornft na skodlivou energii techta 
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ZiVO; nekterych lidi jf: na[llnen starostmi, co si vsechno lIlllsi kaupli 
za zlsk~ne pe;lfze T~ a to n:usfm mit, protoze to maji moji znallli 
nebo prfbuZJ1I. AI vldl vSlchJ1l , co sf rnohu dovoJit' 

Kolik z nas, si d~;olf ph techto uvahach poznani , ze na zenti iiJe 
mr:oho I:?I, ~~en SI nemohou dovoJit ani to, co je k iivotu 
neJnUtneJSI ' pello, Clovek myslf Wayne na sebe. Jeh - - , 'I ' " a rec Je 
neusta e ",", W' , ale malo "my". Snazme se plni! prani a pOlreby 
neJen vlastnf, ale vnimat i potfeby aSlatnich. Kazdv z n;'is se denne 
set~a;a s lidrrti, heri iiji na pokraji existencniho minima a potl'eb~ji 
nUL~e ~omoc. Jak reagllJeme , ,Jsem rad, ze se mne daff lip'" le 10 
spravne' -

Modlka nepodlozena cinem jsau nevyklfcena semena. Zvlaste 
st~rsl g:nera:~ by mely by! pfikladem pro generaci dorustajfcich. 
:,edo~, stafSlch lidf rna dlk zivotnim zkusenostem pl'istup 
K vmtrnll:;ll, prameni moudrosti a inspirace, k prameni, jehoz sua 
pa:ozumem a lasky by mela zahfivat cele okalf a vest fllJade lid; 
newn k p~zn~ni pravych zivotnich hodnot, ale i ke sehopnosti 
s mlDJ spravne zachazet. 

Jednou ,z nej~ilnejsfch zadostivostf dnesnf doby je pozivani 
om~,mnych J:du a drog, Je rozsifena Wayne mezi mladymi lidrni, 
hen neVedl, ze ochromuje na mnoho mnoho rok ' ,,, h 

, , ' U WJ!C 
pozemskJ', ale 1 posmrtny zivat. Co pfivadi mladeho cloveka k teto 
telo a dusi ubfjejfci naruzivosti ? Chybejfci sebeovladani nuda 
z~edavost, touha imponovat ostatnim, osamocenf a nedostatek 
vule, potlacovani vnittnfch konfliktu, ale i konfliktU vne'siho 
prostredi, ,~hybejief rodinne teplo, laska a vnitl'nf prazdnota, ~adi 
IIde Weda)1 smysl zivota, hery jim dnesni spolecnost nenf schopna 
vysv~tlit. Kazdy z nfeh chee ve svete, do ktereho se zrodil neeo 
dokazat, potvrdit svoji existenci ciny. Tou'li po pozornosti a ~znanf 
svym okolfm Neni-li toto schopno mu poskytnout vedle hmotneho 
zabez?eC~nf i aspekty rozvoje dusevnfho, Weda zapomnenf a uruk 
z dusevm prazdnoty do iluzornfeh prozitku pod vlivem drog 
a alkoho!u. 

Oblast d,;tsevniho, citoveho a rozumoveho vl'domf, stejne jako 
fyzlcke telo, se stavajf zavis!e IIa pffjmu stale rostouciho mnozstvi 
omamnych prostfedku. Duse a duch jsou z tela nasilne 
vytlacovany, az dojde jednou k pfetrzenf Sttfbrne snury, ke smrti. 
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Lidske ctnosti a nenasytnosti 

Ctnosti jsou bozim darem, ktere si prinasime na zem, zakorenene 
\' dusi. Chceme-li dosahnout behem zivota jejich rust, musime se 
jim snazit poskytnout prostor a podminky k rozpuku a zrani. 

Mdius duchovnfho poznani, ze ktereho Clnosti vychazeji, roste se 
schopnostf a oehotou pomahat ostatnim, potlacovat vlastni prani 
a z::idostivosti, ehyby, nedobre navykya nahradit je IaSkOLl . Laska je 
jednou z nejvyssich ctnostf ve vsech dimenzich celeho univerza. 

Vetsina lidi se inkarnu je s tOUhOLl neeo na zerni zmenit, vybudovat, 
pomoci spoluzijicfm k dosazenf vyssieh moralnich hod not a k poz
nani prave podstaty lidstvi, lasky. Ale po prichodu na zem 
zapominaji brzy sv:i predsevzeti. Nejsou schopni rozeznat hodnoty 
zivotnfch zisku a ztrat. Rozeznaji-li je, ehybi sila yUle postavit se na 
spravnou stranLl. Zamysleme se jednou nad tim, jak vnitl'ne 
obohaceni se rodime, co vse mame a jak malo potl'ebujeme pro 
svUj zivot, neni-li chamtivost, nenasytnost a zadostivost naSfm 
panem. VSechny dary Tvlirce, vcetne zivota provazeneho vyssi 
pomoei a laskoLl, prijimame jako samozi'ejmost, za niz nas 
nenapadne ani se podekovat. Misto dlku jsme nespokojeni, 
vycitame Bahu a obvii'lujeme Ho z nespravedlnosti, protaze si 
nemuzeme splnit ruzna materialnf pranf. Zavidime lepe situovanym 
spoluzijidm, aekoliv vime, ze nase bida a starosti jsou dusledkem 
narni vyvolanych pHcin. 

Nespokojenost, nenasytnost, zadostivosti jsou aspekty sobecke 
vUle, rostoucf s civilisacf Cloveka, ktera sobectvf nejen probouzf, ale 
i udrfuje. Naruzivost je uziteena a dokaze mnohdy dokonce velka 
dila, pokud zUstava clovek jejim panem. To vsak neni lehka uloha. 

Jak zustaneme panem svych slabosti a panem sebe sarna ? Volbou 
rozvaznosti, provadenfm mySlenkove a citove kontroly, potlacenfm 
impulziviry a pl'ilisneho mluvenf . .MIuvime 0 vsem moznem, co 
vime i nevime, ale zi'idka si jsme vedorni toho, co mluvime. Nez 
proneseme rozhodujicf slova, premySlejme, jak bychom je hod
notili, kdyby je vyslovil nekdo jiny. Stejne tak se ucme hodnotit 
skutky vlastnf a cizi meritkem bozsk-ych zakoml, spravedlnosti 
a lasky, ne mei'itkem naseho sobectvi. Tim roste sUa ducha a rnizi 
pi'evaha negativnfch vlastnosti. 
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negativnich cinu, ktere ovladaji nepffznive telo a dusi tfm, ze ji 
prevede do lidskeho vedomi pomoei snu . 

Mnohe tf'live sny, tzv. noenf mury, prichazeji z nejhlubsich vrstev 
povedomi a jsou casto zbytky podvedomim registrovanych 
nedobrych zazitku z dffvejsfch zivotu . Ale i neciste svedomi se Wasi 
formou tizivych snu a pronasledovani, protoze astralni vedomi se 
snazi cloveka privest k vyrovnani vUci bliznimu ucineneho prlkori. 

JestliZe si je spiei vedom toho, ze sni, vznikaji tzv. lucidni sny. 
I v okaffiZiku nejvyssfho nebezpeCf zUstava klidny, protoze vi, "to 
se mi jenom zda". V lucidnich snech prechazi svetlo Bozf jiskry 
Strfbrnou snurou do rozumoveho vedomi. Ackoliv telo odpoeiv<l, je 
cast jeho vedomi aktivnf, talde spiei si je vedom nejen sve 
pozemske, ale i nadzemske existence. Stejny fenomen je i klinicka 
smrt, kdy je clovek schopen vnimat sOllcasne aspekty fyzicke. ale 
i astralni. 

V malem mozku se nachazi oblast, ktera umozi'luje rozumovemu 
vedomi vnimat vysSi, za hranicenti tohoto vedolIli existujiei na
shromazdene poznatky ducha. Z teto oblasti vychazejf tzv. 
prekognativni sny a sny pravdive. U mnoha lidi je tato oblast 
nedostatecne vyvinuta, takze casto prechazeji do jejich dennfho 
vedomi jenom uryvky a casteene tusenf proSlyeh snu, k niffiZ 
nedoehazi v hlubokem spanku, nybrZ v dobe, kdy se astralni telo 
naehazi jiz v blizkosti tela fyziekeho. 

Mno po probuzenf se snazi duse predat rozumu v noci ziskane 
a nashromazdene poznatky. Casto se projevuji jako vniti'nf Was, 
intuiee, nahle rozpomenuti se na proSly sen. I kdyt rozum tyto 
poznatky odmita, doznfvaji jeste dlouho v dusi a ti'eba az po letech 
pl'iehazi cas, kdy se clovek na ureity sen a jeho vyznam 
rozpomene. 

Bolest, smutek a zoufalstvi nad ztratou milovaneho Cloveka mohou 
byr ve spanku zmirneny, jestlize 0 to usinajicf prosi. Astralnfmu telu 
trpicfho je dovoleno navstivit, v doprovodu sveho duchovniho 
pruvodce, zernreleho v jeho zivotnf sfere. Je-li tato sfera sferou 
svetJa, odnasi si truchlid uteehu, svetlo a radost do sveho denniho 
zivota a dti je po probuzenf jako osvezujid zivotnf silu a pocit 
blizkosti zernrele osoby. Jsou-li domovem zernreleho tmave, nfzke 
astralnf sfery, ktere odpovfdaji moralnfm hodnotam jeho odeSleho 
pozemskeho zivota, nenf do nich pOzUstaly svym duchovnfm 
pruvodcem veden, ale odnaSf si ve svem dUSevnfm vedomi uteehu 
a pomoc, aby byl schopen zvladnout svUj smutek. 
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iYlnoho lidi trpi nespavostf a pOl£'l:erni ph Ilsinani, prolate nejt'oll 
schopni odpoutat se od pfftaz1ivosti zeme. Nesnazrne se 01l1aHlovat 
nase tel0 medikamenty 

Pred spankem je dlilezite vnitfnf ztisenf a potlacenf vsech dora
zejicfch nedobrych pfedstav a myslenek uplynuleho dne, jeho 
starostf, ale i radostf, ktere pusobi na pffchod spanku stejne rusive 
jako strach a obavy. Pfedstavujme si, ze je nase telo naplneno zemi. 
Jejf tfha stoupa, od nohou poCfnaje, stale rys a rys, zahaluje nas 
unavou a touhou po odpoCinku. 

Verne se cftit a poznavat vnitfnfm sluchem a zrakem mluvu a barvy 
ticha. 'ficho vyzafuje fialove nuance, ktere prochazejf pfed nasimi 
zraky v pi'ekrasnych formach, vyzarujicfch uklidnenf, pocit vnitrnf 
harmonie a pfevadejf nas do intenzivnfho spanku . 

Zalozme obe ruce za hlavou a dychejme vedome, hluboce. Sle
dujme nas nadech a vydech stale ZllOVU a predstavujme si, jak 
5 kazdym vydechem odchazf z tela neklid, starosli, nedobre 
myslenky a Zltstav,; v nas jen tieho, klid, laska a drk Tvt'm'i 78 zivot. 

Hoelnota nasich SIlU odpovfda hod note naseho vnitfnfho vyvoje 
a dennfho zivota. Mezi snenfm a bclenfm nenf v podstate zadny 
rozelil. Jsou dimenzemi lidskeho zivota, ktery probfha souCasne na 
zerni a v prostorech nadzemskych, protoze clovek nenf jen telo 
a jeho hmotne pozadavky. Podstatu cloveka tvoff duch, bez jehoz 
aktivity nenf tela schopne existence, 

Jsme v lidskem tele inkarnovane duchovni bytosti, prochazejfcf na 
zemi etapy sveho v}'Vojoveho cyklu, Kelo si je teto pravdy vedom, 
kdo je schopen ji pfijmout a zabuelovat do sveho mySleni, mluveni 
a jednani, realizuje svee nejkrasnejSi a nejvzacnejsi sny: sjednocenf 
s Tvurcem a vecnou blazenost. 
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,Jsi Laska, proto se slituj, 

Ty, ktery duvod znas, 

proc nekdy pfeslechli jsme 

Tvlij tichy, zvoucf hlas." 

A. Janouskova: "Modlitby" 
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