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Jsi Ldska, proto se slituj,
Ty, ktery duvod znds,
pro¢ nékdy pteslechli jsme
‘Twyj tichy, zvouci hlas.”

A. Janouskovi:  Modlitby"



Lidské ctnosti a nenasytnosti

Ctnosti jsou boZim darem, které si pfindSime na zem, zakofenéné
v dudi. Chceme-li dosdhnout b&hem Zivota jejich rist, musime se
jim snaZit poskytnout prostor a podminky k rozpuku a zrin,

Ridius duchovniho pozndni, ze kterého ctnosti vychizeji, roste se
schopnosti a ochotou poméihat ostatnim, potladovat vlastni prani
a Zddostivosti, chyby, nedobré ndvyky a nahradit je 14skou. Liska je
jednou z nejvyssich ctnosti ve vech dimenzich celého univerza.

Vétsina lidi se inkarnuje s touhou néco na zemi zménit, vybudovat,
pomoci spoluZijicim k dosaZeni vys8ich morilnich hodnot a k poz-
nini pravé podstaty lidstvi, ldsky. Ale po pfichodu na zem
zapominajf brzy svd pfedsevzeti. Nejsou schopni rozeznat hodnoty
Zivotnich zisk a ztrit. Rozeznaji-li je, chybf sila vile postavit se na
sprivnou stranu. Zamysleme se jednou nad tim, jak wvnitfné
obohaceni se rodime, co vie mime a jak milo potfebujeme pro
svij Zivot, neni-li chamtivost, nenasytnost a Z4idostivost na¥im
pinem. V3echny dary Tvirce, v€etné Zivota provdzeného vy33i
pomoci a ldskou, pfijimdme jako samozfejmost, za niZ nis
nenapadne ani se podékovat. Misto diku jsme nespokojeni,
vytitdime Bohu a obviflujeme Ho z nespravedinosti, protoZe si
nemuZeme splnit riznd materidlnf pfdni. Zdvidime 1épe situovanym
spoluZijicim, afkoliv vime, Ze na3e bida a starosti jsou disledkem
nimi vyvolanych pfi¢in.

Nespokojenost, nenasytnost, Z4ddostivosti jsou aspekty sobecké
wile, rostouci s civilisaci ¢lovéka, kterd sobectvi nejen probouzi, ale
i udrZuje. NdruZivost je uZiteCnd a dokdZe mnohdy dokonce velkd
dila, pokud zastdvi &loveék jejim panem. To v3ak neni lehk4 dloha.

Jak zastaneme pdnem svych slabosti a pdnem sebe sama ? Volbou
rozvaZznosti, providénim mySlenkové a citové kontroly, potlatenim
impulzivity a pfiliiného mluveni. Mluvime o viem moZném, co
vime i nevime, ale zfidka si jsme védomi toho, co mluvime. NeZ
proneseme rozhodujici slova, pfemyslejme, jak bychom je hod-
notili, kdyby je vyslovil n€ékdo jiny. Stejné tak se uéme hodnotit
skutky vlastni a cizi méfitkem boZskych zdkond, spravedlnosti
a lasky, ne méfitkem naSeho sobectvi. Tim roste sila ducha a miz{
pfevaha negativnich vlastnosti.



Zivot nékteryeh lidi je naplnén starostmi, co si véechno musi koupi
za ziskan€ penfze To a to musim mit, protofe to maji moji znami
nebo pifbuzni. At vidi vdichni, co si mohu dovolit!

Kolik 2 nds si dovoli pfi téchto tivahich poznani, Ze na zemi Zije
mnoho lidi, ktefi si nemohou dovolit ani to, co je k Zivotu
nejnutnggi - jidlo. Clovék mysli hlavné na sebe. Jeho fe¢ je
neustdlé .jd, ja“, ale mdlo ,my“. SnaZme se plnit pfani a potieby
nejen vlastni, ale vnimat i potfeby ostatnich. KaZdy z nds se denné
setkdvd s lidmi, ktef{ Zijf na pokraji existen®nitho minima a potiebuiji
nutné pomoc. Jak reagujeme ? Jsem rid, ¥e se mné dafi lip!* Je to
spravné ?

Mordlka nepodloZend &inem jsou nevyklicend semena. Zvlgse
star$i generace by mély byt piikladem pro generaci donistajicich
Védomi starich lidi md dik Zivotnim zkuSenostem pfistup
k vnitfnimu prameni moudrosti a inspirace, k prameni, jeho# sila
porozuméni a ldsky by méla zahfivat celé okolf a vést mladé lidi
nejen k pozndni pravych Zivotnich hodnoet, ale i ke schopnosti
s nimi spravné zachizet.

Jednou 2z nejsiln&jgich #ddostivosti dnegni doby je poZivani
omamnych jedi a drog. Je roziffena hlavné mezi mladymi lidmi,
ktefi nevédi, Ze ochromuje na mnoho, mnoho roka jejich
pozemsky, ale i posmrtny Zivot. Co p¥ivadi mladého &loveka k této
t€lo a dusi ubfjejict ndruZivosti ? Chybéjici sebeovlidani, nuda,
zvédavost, touha imponovat ostatnim, osamoceni a nedostatek
vile, potlatovani vnitfnich konfliktd, ale i konflikts vnéj$iho
prostfedi, chybé&jici rodinné teplo, ldska a vnit¥ni prizdnota. Mladi
lidé hledaji smysl Zivota, ktery jim dnesni spole¢nost neni schopna
vysvetlit. KaZdy z nich chce ve sv&e, do kterého se zrodil, n&co
dokdzat, potvrdit svoji existenci ¢iny. TouZi po pozornosti a uznni
svym okolim. Neni-li toto schopno mu poskytnout vedle hmotného
zabezpeleni i aspekty rozvoje dusevniho, hled4 zapomnéni a dnik
z duSevni prizdnoty do iluzornich proZitki pod vlivem drog
a alkoholu,

Oblast du3evniho, citového a rozumového védomi, stejné jako
fyzické t&lo, se stivaji z4vislé na pijmu stdle rostouctho mnozstvi
omamnych prostfedkd. Dufe a duch jsou z téla nasilng
vytlacoviny, a# dojde jednou k pietrZzeni Stifbrné $iitiry, ke smrti.
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Smrt neni pro postiZeného osvobozenim. Po pfechodu do nadzemi
musi byt jeho astrdlni télo, které zni¢eno poZivanymi jedy trpi
v temnych, zemi blizkych astrdlnich sférich, nejprve procisténo
a zharmonizovano.

Stejné téZky je i posmrtny Zivot pro alkoholiky, pro jedince
zneuZivajici sexudlni silu nebo holdujici jinym nefestem.

Duse alkoholiki se ¢asto vraci na zem, protoZe je Stvina neustdlou
JZizni“, touhou po alkoholu. ZdrZuje se v hospodich a viude tam,
kde sc nadmiru pije, aby se vyZivala z pocitd lidi, ktefi se tam
zdr#uji, coZ ji pfind uspokojeni. Casto najde otevfenou auru
flovéka, v niZ se usazuje a nuti svého hostitele k neovlidanému
pijactvi.

Opilstvi, omamné jedy, zneuZivini léki ni¢i v ¢lovéku vsechno
svétlé, viechno budujici. Stdvd se hitkou a otrokem svych
¥4dostivostf, z nich? je se schopny zfidka oprostit. Lidské sily jsou
vétiinou bezmocné a terapeutické uspéchy zfidka trvalé.

Chceme-li zistat pinem svého Zivota, svych ndruZivosti, nectnosti
a slabosti, musime nejdiiv poznat sami sebe. Zikladnim pfed-
pokladem k tomuto poznini je duslednd kontrola vlastniho
jedndni, mluveni, kontrola myslenek a pocitii bez omluv a piikras
a rozhodné Ji chci. To neni lehké, protoZe Clovék je zvykly
zabyvat se jen jevy vné&jitho rozumového Zivota a pozornost vénuje
pfedevsim lidem ostatnim. Pozorovinim sebe sama se u&i vnimat
své slabosti a nést za n& zodpovédnost, pozndvat vlastni sily
a hledat cesty k jejich sprdvnému uplatnéni. Nepom4hi kficet a ob-
vifiovat ostatni nebo Boha z netspéchu, bidy a utrpeni. Vini jsme
stdle jen my sami a proto musime zacit sami hledat sprivnou cestu
k dosaZeni Zivotni rovnovihy.

Budme vd&ni za zdravé télo a dudi a nenime je ndvyky, které
prameni z lidské nenasytnosti a slabosti vile.

Budme si v&domi, Ze Zivot je zkouskou, jejiZ dsp&sné zakondeni je
zdroveti zafitkem nové Zivotni fize, fize vzestupu ducha a duse,
zalitkem poznini, kterd neznaji lidskou bolest a bidu, protoZe
vychézeji z pramene LisKy.

K osvojeni si této Lisky vede jen jedna cesta: vnitfni mist
a oddanost Bohu.



O predstaviach a lidskych slovech

Mnohdy zachdzime s vlastnimi vnitfnim silami nerozumné, protoZe
neznime jejich vliv na ndd Zivot. Jednou z téchto sil je sila
predstavivosti, pramen umélecké kreativity, forem mysSleni,
vyzkumu, Zivotniho ridstu, pozndni a din. Cim zietelnéji vidime
pfed sebou sledovany cil, &m intenzivn&ji se zabyvime jeho
pfedstavou v negativnim 1| pozitivnim smyslu, tim rychleji
dosihneme jeho uskute¢néni.

Sfla pfedstav pomiha Clovéku vcitit se do duSevniho i télesného
stavu lidi, do vibraci pfirody, piendsi ho do prostoru cizich zemi,
svéti a dimenzi. Ani jedind z na8ich pfedstav, které védomé nebo
nevédomé vyvoldvime, neni ztracena. Jeji energie pisobi nejen
v nds, ale i na naSe okoli a rozpind se do celého vesmiru. Proto je
moZné fici, Ze zména svéta a zmeéna nadcho prostredi zacind v kaz-
dém jednotlivém ¢lovéku a kaZzdi doba a kazdy ndrod je tak dobry
jako pfedstavy a myslenky jeho obyvatel. TotéZz plati pro nase
rodiny a pfitele.

Jestlize se s laskou a s pfanim harmonického souladu koncentruji
na floveéka, ktery mi neni naklonén nebo ktery neni sympaticky
mné samotnému, jestliZe mu pomoci svych pfedstav o har-
moenickém souZiti s nim vysildm ldsku, dobrd slova, porozumeéni
2 dobré myslenky, dojde po uréité dobZ ke zméné. Pfedevsim se
zméni néco ve mné, ale i v ném. Uklidnéni a pomalé stoupini
vzijemné sympatie vystfidd dfivéj§i nechuf a antipatii, slabé
ndznaky tolerance a dobré wvile se stanou stile olividnéj$i. Kolik
¢asu tento obrat vyZaduje, zdvisi na intenzit€¢ wile a na intenzite
mnou vysilané pozitivnl my3lenkové energie.

Pomoci obrazotvornosti a slovni energie vitépujeme naSemu
vyssimu védomi pfedstavu toho, co chci pomoci vile uskutednit.
Proto je nutné kontrolovat a volit slova, jejichZ energie nevyvoldva
opak toho, co chceme a neodporuje nadim pfinim. Neni jedno
a totéZ, feknu-li: ,Ne, to nevéfim!“ nebo ,To nemohu momentilné
pochopit! Prvni vyrok posiluje pusobeni vile naSeho ,ne“, energie
pochybnosti a zabrafiuje pifilivu tolerance. Druhd véta otevird
prostor moZnosti ke splnéni nadich pfedstav.

Individualita ¢loveéka je ddna jeho duchem. Osobnost je zrcadlenim
duse. Nase predstavy, skutky, my3lenky ¢iny a slova jsou vyrazem
dude, ktery podléhd dobrym nebo negativnim inspiracim nds
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obklopujicich neviditelnych bytosti. Budme si toho v kaZdém
Zivotnim okamZiku v&domi, abychom sprivné rozliSovali mezi
dobrem a zlem.

Pozitivnimi nebo negativnimi pfedstavami muZeme ovliviiovat
kaZdou Zivotni situaci. NemuZe dojit k zoufalstvi, pfedstavujeme-li
si soustfedéné jasné, optimdlni vychodisko z danych problémdi.
Nedocilime-li feSeni, které jsme si pfdli, pfichdzi mnohdy fedeni pro
nis jesté piizniveéjsi, pfeddme-li nadi starost Bohu a prosime o Jeho
rozhodnuti. Musime si byt pfitom v&domi, Ze nade pfedstavy nesmi
poskozovat bliZniho, protoZe Tvirce méfi se stejnou spravedinosti
potfeby moje jako potfeby mého protivnika nebo nepfitele. Dalsi
skutetnost, kterd musi byt pfi splnéni pfedstav respektovina, je
zdkonitost karmick4. Vychazi-li nd$ problém z karmického zatiZenf,
musime se snaZit ho pozitivné zvlddnout. I zde ziskdme pozitivaimi
pfedstavami silu nest Zivotni kiiZ s ulehéenim. Strach a pochybnosti
jsou nejsilnéi$im nepfitelem ¢lovéka, sila pfedstavivosti pfitelem
a pomocnikem. Chrini nds pfed beznadéjnosti, do které nds vhani
strach.

Casto dochdzi ke konfrontaci s otdzkami o ztraceném pfatelstvi,
lisce, sympatii a pod. O pfitelstvi hovofit by vyZadovalo delsi
polemiku, ale shrnu svoje pozndni jen ve dveé véty: Pro¢ jsem ztratil
svoje piitele ? VyZzadoval jsem vice, neZ mi byl piitel schopen dit ?
Kolik jsem z toho, co jsem vyZadoval od pfitele, dé€lal sim ?

Velikou sflu maji staré navyklé zvyky, pfedstavy a pfedsudky. Boj
s nimi je boj t&Zky, ale ne beznad&ny. Snad proto, Ze si nejsme
vé&domi, jak hluboko jsou v nadi dusi zakofenény a jak na nich
lpime, i kdyZ vime, Ze nejsou spravné. Rozum se brini proti viemu
novému, proti novym Zivotnim a mySlenkovym programim a my
mu podléhdme. S nadim ,J4 chci“ pisobi ziroven sila ,Stafi sel”.

Sila wile je rozhodujicim faktorem mezi dobrem a zlem, ldskou
a nendvisti, mezi sv&lem a tmou, mezi ,anoc“ a ,ne“, mezi
pozitivnimi a negativnimi pfedstavami.

Pfedstavy jsou dynamikou tviréi a umélecké schopnosti &lovéka,
posilujicim faktorem zdravi té€la a dule, kde spolu s virou jsou
schopny zdzraki. Ale zdzraky pfichdzeji teprve tehdy, aZ se Clovék
nau¢i ovlidat elementirni podstatu vlastni pfedstavivosti
pozitivnimi aspekty wile, vychdzejici z uslechtilosti duse.



Nyni nékolik slov o slovech samotnych. MoZna, Ze ne¢ktefi z vas se
jiz ptali, pro¢ tak &asto hovofim o nutnosti kontroly mysleni, pociti
a mluveni. PovaZzuji ji za nejjist€jdi zdruku Zivotniho dspéchu a Zi-
voini harmonie. Zamyslete se jednou nad tim, kolik 3Skody,
poznané, ale i nepoznané, vdm zpusobila nepromyslend slova,
kolik pratelstvi a ldsky jste jejich vlivem ztratili, nehovofe o ne-
uspéchu hodnot materidlnich a o duSevni rozladénosti.

Pfed kaZdym otevienim ust a niddechu k mluveni bychom si méli
uvédomit: , Nefikej vSechno, co vi§ a bud si védom tobo, co Fikds /

Lidskd mluva je vyrazovym aspektem ducha, ktery aktivuje a for-
muje slova v plynuly tok, v fe¢. Pomocnikem je mu rozum, vedeny
myslenkami, vychdzejicimi z pfedntho mozku. To znamend, Ze
hodnota fedi je podminéna vyvojovou hodnotou ducha. Negativni
aspekty lidské fedi jsou duchu cizii Vychdzeji z momentilni
impulzivity, z nepromyslenosti pouzivanych slov, ale i z ochoty
Clovéka pfijimat nadeptdvini negativnich neviditelnych sil, které
dislednou kontrolou a pisobenim vile umlkajf.

Velmi duleZity je tén na$i fedi. Red je akustickym fetézcem ténu
a symbolu. KaZdd slabika, spojeni jednotlivych hldsek, mnohdy
zcela neuvédomeéle na jednotlivd slova kiadeny diraz, vychdzejici
z oblasti citové, jsou nositeli energie, pusobici nejen na posluchade,
ale i na jeho okoli. Jsou schopny vysoké kreativity, oblaZeni,
dovedou stavét a t&sit, ale i bofit, zrafiovat nebo odpuzovat, niit.

Casto sly§ime ndmitky: , Na dlouhé pfemysleni nemim &as!“ Tomu
v&fim. Stdle znovu jsme svédky toho, Ze na pfemysleni o sobé,
o hodnotdch svého jedndn{ a slov nemd vétSina lidi &as. Spravné&iji
fefeno, chybi jim wile poznat, kolik &asu ztriceji prizdnym
tlachdnim, ohroZujicim jejich spolefenské a materidlni Zivotni
podminky a pfitelstvi.

Re¢ zrcadli rozumové poznatky, citéni 2 my3lenky, ale opét jen do
urdité miry, protoZe je schopna reflektovat jen citéni a mysSleni
vyvoldvané smyslovymi, télesnymi jevy. Transcendentdlni aspekty
a jejich vnitfni proZiti neni schopna reflektovat. K tomu ji chybf
odpovidajici slova.

Pomocnikem pro volbu sprivnych slov je dvaha, jak bych pfijal
vlastni slova jd sdm, kdyby je vyslovil mij spole¢nik.
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Pozndni, Ze vyslovend slova maji troji moc: pusobi na toho, kdo je
vyslovi, na toho, kdo je sly3i a na toho, komu patfi.

Uvaha, komu mohu svymi slovy uskodit nebo pomoci a jsou-li
v souladu s laskou k bliznimu. Jsou nositeli pravdy nebo
umyslného klamu ?

Vétsina dnednich lidi neni schopna rozpoznat pravdu a leZ
vlastnich slov. I tam, kde by byla pravda mnohdy prosp&3néjsi, voli
leZ, aby se ukdzali - podle vlastniho dsudku - v lepS$im svétle. LeZ
je jednou ze zdkladnich nectnosti a zvyklosti, proti kterym je tfeba
zalit radikdlné bojovat. Clovék, ktery l¥e, ztrici tictu a duavéru
svych spoluZijicich a to je tvrdy idél.

Jestlize jsme si schopni pfiznat nesprivnost svych slov, jestliZze
ziskdme tolik mordlni sily, abychom se za n& omluvili, jiZ to je
veliky krok v pozitivnim vyvoji naSeho charakteru, Tim
charakterové a spolefensky rosteme mnohem vice neZ pomoci
nejdokonalefiich 171, Clovék nevnim4 slova jen sluchem, ale i in-
tuitivné srdcem, které nelze 1#{ dlouho klamat. Namisto pfizndni
pouzivame fadu vymiuv, které jsou opét Thanim, cbvifiujeme
ostatni, Ze ndm neporozuméli nebo Ze oni sami fekli to, co
neodpovidd pravdé, Co ziskdme opakujicim se lhanim a zastirinim
pravdy ? Zesileni nadich karmickych provinéni. To plati i pro 1Zi ze
soustrasti, pro konvencionelni lhanf a 1Zi z nutnosti. LeZ zlstdv4 leZ.
Jen zcela radikdlni ,ne“ je schopno pfivodit konec lhani. Prod
lZeme? Nikdo nds nemuZe pfinutit k fedi tam, kde jsme se rozhodli
mlc¢et, chybi-li nim odvaha mluvit pravdu nebo schopnost fici ji
formou, kterd nezrafiuje. Jednou vyslovené slovo uZ neni moZné
zvlddnout a vritit zpé&t. PfemySlejme chvilku, ne? otevieme tsta.
[ ve zcela kritkém okamZiku bude mit nd¥ duchovni privodce
moZnost nds inspirativné vést, abychom neuskodili sob¢, ani
druhému.

Impulzivni slova jsou obrazy na8ich nezralych my3lenkovych
projekci. Mohou se stdt zbranf, kterd nebrini, ale zabiji. Zvanivosti
a 1Z{ vyplytvime mnoho télesné a dulevni energie a vyvolime
dizharmonii ve svém okoli. KaZdi dizharmonie se obriZi ve
zdravotnim stavu té&la. Negativni slova uvoliiuji tmavé energetické
substance, které vedou k hddkim, hnévu, aroganci, zdvisti a Zir-
livosti a k emociondlnim vybuchim. OhroZuji kréni orginy, usta,
nervovi centra, zaZivaci dstroji a dusevnf stav ¢lovéka.

Jestlize mluvime, pfedstavme si, Ze naSe slova nevychdzeji z ust,
nybrZ pfimo ze srdce. Ti, ktefi véfi, mohou si pfedstavovat pfi

10



rozhovorech, které jsou pro né dulezité, ze Kristus hovofi jejich
Gsty a usmivd se spole¢nikovi vstiic. Je neuvéfitelné, jakou silu maji
tyto predstavy, je-li jejich pozitivni energeticky potencidl dostate¢né
silny a vychazeji-li z &istoty mysleni a piedstav.

Cim méné mluvime, tim vice se uéime porozumét fedi ostatnich.
Chordlem nejkrasné&jsich slov ldsky a dik( svému Twirci je pfiroda.
Dovedeme-li ml&et a poslouchat srdcem, porozumime jeji feci. Ale
kolik z nds je schopno micet ? Je nase pfilisné mluveni dikazem
ztrity tolerance a pokory, které stanovi stejnd prava ostatnim jako
mné& samému ? Checeme piilisnym mluvenim pfesvédcovat, Ze vime
vic a vie vime lépe ? To dokdZeme jen ¢iny a k tém je od mluvent
jeSté daleka cesta.

Nejsme schopni porozumét ani feti a voldni svého Stvoritele.
Kazdé dité se musi naudit fe¢ svych rodi¢u, aby bylo schopno rist,
zrat a orientovat se v Zivotnim prostoru svého soucasného Zivota.
Na& Stvotitel k nim hovofl v ka?dém okamZiku naSeho byti, ale
kolik z nds rozumi a chce porozumét Jeho fedi ?

U¢me se méné mluvit a vice noslouchat feti svého nitra. Nade fef
je plnd sltivka ,jd“. Jestlie je nahradime slivkem ,my“, ziskdme
dostatek sil zvlddnout Zivotni problémy nejen vlastni, ale i po-
zvednout a posilit viechny kolem nds, ktefi pod Zivotnim
bfemenem a chladem lidskych srdci klesaji.

Ka?dym dobrym slovem, pomoci bliznimu ldskou a porozuménim
tigit bolesti jeho Zivotnich ran a bloudéni, stoupdme vy3e, nez jsme
schopni véfit.

Probouzejme se do kaZdého nového dne s predstavou, Ze jdeme
¥ivotem zahaleni zificim svétlem, které prostupuje vdechny nase
my3lenky, slova a skutky a zahaluje i nale spoluZijici. Zastane-li
tato predstava dostatetné silnd, je jiz pfi svém vzniku polovi¢ni
skutednosti.
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Pfircdni 1écba

Pfirodni lécba je privodcem a pomocnikem d&lovéka jiZz od
praddvna. Vychdzi ze spojeni &lovéka s pfirodou a s Bohem.
Clovék je souhrnem fyzickych, dudevnich a duchovnich aspekty.
Jejich aktivita nalézd v pfirodé a v pomoci Boha posilu a dopln&ni.

Moderni lé¢ebné metody fyzického té€la vychdzeji hlavn& z 1é-
¢ebnych moZnosti chemicko-technickych, které neustdle rostou,
Pfirodni 1écba, ke které oficidlni medicina doposud nenasla bliZsi
vztah, je mnohymi lékafi oznadovina jako autosugesce.

Pfirodni 1é¢ba dosahovala jiz ve starovéku vysokého vyvoje. Vedle
poznatkll pfirodnich zdkonitosti vychdzela i z poznatkl spiri-
tuelnich, astronomickych, kosmickych a z jejich spoletného piiso-
beni na vSechen Zivot a vesmirné dén{. Na cennych zkuZenostech
starého Recka, kde se 1&ditelé specialisovali hlavné na pozndvani
a léCeni pfirodnimi substancemi, stavi Humorilni medicina,

Nemoc vychdzi z dizharmonie duSe a téla. Porufenim rovanovihy
mezi télem a dudi negativnimi mySlenkami, pfedstavami a ndvyky,
nendvisti, zdvisti, hnévem, citovou nevyrovnanosti, ale i negativnimi
zdsahy do Zivoinich zdkonitosti t€la - poZivanosti, smyslnosti,
opilstvim, nesprivnou vyZivou, pfepracovinim a nedostatkem
spanku, dochdzi k blokddé a ochromen! pfivodu Zivotni kosmické
sily, kterd je podstatnym faktorem kaZdého Zivota. Clovék je
odtrZzen od pfirodntho a kosmického celku, coZ se projevuje
onemocnénim té€la nebo duse.

Dnesni pfirodni 1é&litelé vychdzeji z poznatku, Ze télo, které tvofi
obal dule a ducha, umoZiiuje jejich pozemskou existenci. (T&o
viak zistdvi sluZzebnikem ducha, duch je jeho mistrem.) Pfendseji
kosmické léZebné sfly na éterické télo nemocného, odkud
pfechdzejl na té€lo fyzické, télu éterickému podfizené. Fyzické t&lo
reaguje uzdravenim.

Mentdlni vyvoj dnedniho &lovéka ptipousti existenci mu neznimych
sil, inteligenci a sveti. Neéktefi lidé se viak domnivaji, Ze duchovn{
lé¢ba je doménou lehkovérnych, snadno ovlivnitelnych jedincg,
hlavné Zen, jejich? emociondlni své&t je intenzivnéjdi neZ logikou
formovany své&t muZe. Usp&chy dne$nich pfirodnich 1é&iteltt viak
dokazuji, Ze lé¢ebnd energie, kterd pusobi pomoci Clovéka, ale
nevychdzi z ného, je denné ové&fovanou skutecnosti.
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Cinnost piirodniho 1é¢itele klade vysoké pozadavky predevéim na
(écitele samotného. Na jeho myslenkovou a mordlni distotu a na
jeho spirituelni vyvoj, kieré ovliviuji silu pfijimanych fluiddlnich
1é¢ebnych substanci. Snaha Iécitele vyuZival tuto silu k obohaceni
vede k jejimu oslabovani a stagnaci. Lécitel prodivd néco, co mu
nepatfi. On sidm je jen kandlem, kierym lé¢ebnd Zivotni sila proudi
k nemocnému. Nesmi klist komer¢ni ndroky, ale mi pravo
pfijmout dobrovolnou odménu, protoZe viechen swviij ¢as a snahu
vénuje bliZnim a z né¢eho musi se svoji rodinou Zit.

Vziah lé¢itele k nemocnému md byt manifestaci ldsky k bliZznimu,
skromnym odevzdinim se do wile BoZi, vyrazem nesobeckosti
a snahy pomdhat. Kazdému ¢lovéku, atl je mu tento vice nebo
méné sympaticky, bez ohledu na jeho spolefenské postaveni, musi
pfindSet stejné porozuméni a ochotu pomoci. Ale i pacient by mél
potkdvat svého lécitele s vdé€nosti a duvérou.

P¥{rodni lé&itelé pouzivaji tfi druhy lé¢by: tzv. magnetizaci téla,
lé¢bu kontaktni a 1é¢bu ddlkovou,

Magnetizace je nepiesny vyraz, protoZze neodpovidd pojmu
fyzikdlniho magnetizmu. Zndmy anglicky piirodni 1é¢itel Harry
Edwards (11976) doporudoval pouZivat ndzvu , kosmickd 1é¢ebna
sfla“.

Pren43et tuto sflu miZe jen ten, kdo je ji schopen v dostateéné mife
pfijimat. K jejimu pfenosu muZe dochidzet nevédomé i mezi dvéma
si vice nebo méné zndmymi jedinci, ktefi jsou si sympati¢ti a v da-
sledku emociondlntho vzrudeni otviraji svoji auru, coZ mi za
nisledek ztratu Zivotni sily. To se projevuje ndhlou tnavou,
maldtnosti aZ ospalosti.

Intenzita 1é&ebné Zivotni sily 1€itelu, ktefi jsou schopni se vnitfné
uzaviit a spojit se se svym astrdlnim pomocnikem (v&tSinou byvali
isp&¥ni 1ékafi nebo l&itelé), je pomérné vysokd. Jeji uzdravuijic
pusobent je pfenddeno bud na celé té&lo, na jednotlivé orginy nebo
télesné oblasti. Lidské ruce jsou zvldsté na konedcich prstd bohaté
prostoupeny nervovymi bufikami, coZ zesiluje jejich hmatovou
citlivost a schopnost vyzafovat pifjimané energie. Zidn4 jind E4st
lidského té&la s vyjimkou o¢i nemd veéts] senzibilitu a nenf schopna
lepsiho pfenosu fluiddlnich sil.
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Metody magnetizace patfi k nejstardim lé¢ebnym metodam vubec.
V roce 1872 nalezl Georg Moritz Ebers, némecky egyptolog,
v Thébiach ,Papyrus Ebers*, ktery leZel pfes 3400 rokt v hrobce
rozpadlé mumie a ktery popisuje 1é¢ebné metody pfenosu Zivotni
sily pomoci doteka a hlazeni lidského t#la rukama lé€itele. 400 let
pfed Kristovym narozenim méli pfirodni léCitelé v dobé Hip-
pokratové velikou duavéru, uspéch a védinost. Jejich spoledenské
postaveni lze pfirovnat k postaveni 1ékafti internista.

Kontaktni lécebnd metoda spocivi na osobnim kontaktu mezi
pacientem a lélitelem a mezi lé¢itelem a jeho duchovnim
spolupracovnikem.

Pozemsky lé€litel je kandlem, jimZ proudi lé¢ebnd kosmickd sila,
pieddvand astrdlnim pomocnikem a je pfendSena na éterické télo
nemocného. Tomuto télu je podfizeno, jak jiz bylo fedeno, télo
fyzické, které je uzdravovino. Cim je nemocny mordlng a du-
chovné ¢&ist§, tim hloub&ji pfijimand sila pasobi. Velkym
pomocnikem pro uzdraveni je vira pacienta v BoZi pomoc, vira
v uzdraveni a davéra k 1é¢iteli.

Vira a hleddni vnitini cesty kK Bohu by neméla byt po uspé&ném
1é¢eni oslabena, nybrZ? zesilena, aby dodlo k upevnéni a dlouho-
dobému ptisobeni pfedanych sil. Tim neni feceno, Ze nevéficimu
nebo pochybovadi nemiZe byt pomoZeno. I nejzatvrzelejsi agnostik
je stvofenim BoZim, kterému je poskytovina pomoc, i kdyZ si ji
podle lidského minéni nezaslouZi. BoZskd spravedlnost méfi viem
stejné, ale nelze ji zneuZivat. Respektuje karmicky zdkon, jehoZ
pusobeni je obrazem ne BoZich trestd, ale naSich vlastnich &ind.

Ztidka je 1étiteli moZné probojovat se dusevnimi zdbranami konfe-
siondlniho fanatika, ktery vidi ve vem, co nevychizi z dogmatické
sakridlni nauky, dibla a peklo.

Magnetickd 1é¢ba se osv&ddila zvldsté pfi onemocnénich krevniho
ob&hu, pfi anémii, nervovych a psychosomatickych potiZich
a z nich rezultujicich potiZich traviciho traktu.

Ddlkovd lécba nevychidzi z osobniho, nybrz z myslenkového
kontaktu 1é¢itele a nemocného. Vzdilenost mezi nimi nehraje roli,
protoZe intenzita mySlenkové energie a schopnost pohybu
astrdlniho téla 1é¢itele neznaji hmotné prekazky.

Létitel se bud sim nebo se svymi spolupracovniky uzavie v tichu
svého nitra. Spoji se se svym duchovnim pomocnikem a s paci-
entem a voli dvé moZnosti pomoci:

14



1. Duchovni pomocnik zahaluje télo nemocného do proudici
létebné energie, vyrovnavajici dizharmonie téla.

2. Astrilni t&lo 1é¢itele se oddéli od téla fyzického a navdrivi
nemocného, aby spoletné s duchovnim pomocnikem pomoci
revitalisadnich  impulst a  kosmické Zivotni sily umoZnili
nemocnému télu uzdraveni.

K vnimdni lé¢itelovy astrdlni piitomnosti je zapotfebi urditd
medidlni citlivost pacienta. Ale i kdyZ neni schopen lé&citele videt,
citi pfedavany proud léfebné energic ve formé ndhlé lehkosti,
vnitfniho zklidn&ni, zmirnéni bolesti a celkového zlepseni t€lesnych
a dusevnich pocitil.

H. Edwards byl schopen dilkovou 1é¢bou zhojit 80% zhoubnych
nemoci.

Jestlize jsou spiritudln{ citlivost a duchovni vyvoj 1&titele tak daleko
vyvinuty, Ze je schopen v&domé opustit své t&lo a navstivit
pacienta, vaimd pacient védinou légitele jako lékafe, které¢ho
neznd. H. Edwards vypravi o své bilokagni ndvitéveé u nemocného
ditéré ve médsté, vzdileném nékolik set kilometri. KdyZ ho po delst
dob& pfisel uzdraveny chlapec s otcem navstivit, jeSt€é neZ otec
létitele zpozoroval, rozb&hl se chlapec k nému a volal: ,Tati,
podivej se, to je ten pan doktor, ktery u mne byl, kdyZ jsem stonal.
Tys mi to nevéfil! To je on!*

Jedté jednou bych chtéla zdiraznit, jak je daleZitd spoluprice
pacienta a lé&Citele. Lidé maji k onemocnén{ rizny vztah. Mnozi trpi
a tou¥i se uzdravit, jini jsou zdravi a namlouvaji si, Ze jsou
nemocni, aby pfehlusili prizdnotu viastni duse a ziskali pozornost
svého okoli. Jinf Ziji v zajet{ starého Zidovského kodexu viry, Ze
nemocny, trpici &lovék je Bohem prondsledovany opustény
ubo?z4k, ale bohatf a dspé&sni jedinci representuji mila¢ky BoZi.

Laska Stvofitele nestavi na atributech bohatstvi a moci. Roste v na-
gem védomi s ristem morilnich hodnor a ldsky k ostatnim spolu-
#ijicim, bez ohledu na spoletenské postaven{ a majetek.

Nékteti konfesiondlni fanatici jsou pfesvédéeni o ,svatosti utrpeni®
pro Boha. Buh tyto obgti nevyZaduje. Naopak, touZi vidét svoje
stvofeni zdravd. Nemoc neni mo?né povaZovat za ménu, za kterou
si lze koupit nebe a Boha. Utrpeni vychdzi z nafich vlastnich
provin&ni a je semenem, z néhoZ pudi poznani, porozuméni
a ldska k bliznimu.
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Budme vdé&lni Twvirci za Zivotni silu, kterou nim prostfednictvim
pffrodnich léciteld poskytuje a kterd &asto zachrafiuje tam, kde
moZnosti oficidlni mediciny koné&i.

Budme vdé&&ni léditelim, ktefi vénuji nezistné swvij Zivot sluzbé
nemocnym a potfebnym, i kdyZ je to mnohdy vzhledem k ni-
ro¢nosti a sobeckosti pacienta téZké.

Dnesni doba vlddne materialistickymi, rozumovymi doktrinami,
které stavi do popfedi jen lidské t&lo a brini se pfekroéit jeho
hranice. Sedm a vice rokd potfebuje &lovék k dosaZeni
pozemského lékarského vzdéldni. Tisice let potfebuje k poro-
zuméni pravé podstaty Zivota, kterd je ddna existenci ducha, alfy a
omegy vieho vesmirného byti.

Jsem presvédCena, Ze mezi ndmi Ziji mnozi, ktefi si svych
schopnost{ v oblasti pfirodnf 16¢by nejsou v&€domi. Pozorujte se, ale
nezapominejte, Ze 1&¢ivd sila vyZzaduje &istotu dude, myslenek, slov,
skutkii a nekone¢ny pramen ldsky, ochotu slouZit lidem nejen jako
kanidl boZské sily, ale i jako pfiklad d&istého Zivota a ldsky
k bliZnimu.
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Puvodni a dnesSni kfestanstvi.

7Z4dni kniha na svét& neprodla tolika zménami jako Bible. Koiik

nezkreslené pravdy pfinsi lidstvu nasi epochy ?

Dnesni Bible je dikazem, Ze ¢loveék je schopen &istotu BoZi pravdy
od vysokych duchovnich osobnosti medidln€ pfijimat, ale neni ji
schopen udrZet. Zistdvi Cistd jen tak dlouho, pokud si ji jednotlivé,
Clovékem stvorené instituce neupravi pro potvrzeni pravdy vlastni.
Tim je krdtce vyjidfen osud Bible.

Jezis, ale i vysoce vyvinutd média, dffive nazyvini proroci BoZi,
Henoch, Abraham, Mojzi§, zdGraziiovala stile znovu, Ze jejich slova
nevychdzeji z nich samych, nybrZ od Boha. JeZi§ byl po celou dobu
svého pozemského Zivota veden a pouovin vysokymi duchovnimi
bytostmi, Svatym duchem. Byl si védom, Ze vSechno jeho dfivejsi
duchovni vé&déni bvlo u n€ho, tak jako u vSech lidi, obalem
lidského téla utlumeno.

Apostolum slibil JeZi§ i po svém odchodu k Otci pomoc Svatého
ducha, celku vysokych nebeskych osobnosti. Ve spoluprici s té-
mito bytostmi vznikla evangelia, kterd byla v puvodnim podini
obrazem nezkreslené BoZské pravdy, zikladem, na n€émZ stavélo
prvotni kfestanstvi, Toto ndboZenstvi bylo nidboZenstvim ldsky
k bliZnimu, niboZenstvim bez ceremonii, bez nidhernych chramai,
bez cirkevni hierarchie a moci. Jeho uditeli a viidci nebyli lidé, ale
isté boZské bytosti, hovorici k vé&ficim prostfednictvim média.

Apostolové, védomi si své lidské slabosti a neschopnosti zachovat
neporudenou ¢istotu slov, volili spolu se slovy JeZiSovymi BoZskou
pravdu, sdélovanou Svatym duchem, jako zdklad kfestanské viry.

Soudasnému lidstvu, jehoZ rozumovy potencidl je vieobecné vy33i
neZ byl u lidi minulych staleti, nezistivd zatajeno rozdilné pojeti
nékterych &dnku Kristovy nauky dnesnimi kfestanskymi institucemi
oproti puvodnimu kfestanskému uceni.

Vidci prvnich kfestand neustdle zddraziovali, Ze jsou vedeni
Bohem a ne ¢&lovékem. Jejich bohosluZzby byly shromdZdénim,

17



v némz pomoci éistyeh médii hovorili duchovai uéitelé, vysoci BoZi
pomocnici, ne lidé.

Nékolik priklada:

Pavel: ,Vase vira nemd vychdzet z moudrosti ¢lovéka, ale z moud-
rosti a sily Boha* ,VSechno, co vam fikdm, zjevil nim Bah sim
prostiednictvim jeho andéla.* ,Nemluvime slovy &lovéka, nybr?
slovy Bozich poshi.”

Petr: ,Moje uceni neni dilem <¢loveéka. Proroci a Kristovi
nasledovnici hovofi k vim pomoci Svatého ducha.*

Odkud ¢erpd duchovni pravdy dnesdni kiestanstvi a ¢im se i3 od
kfesfanstvi prvotntho ?

Kazatelé dnedni doby nemohou fici tak jako Petr nebo Pavel, Ze
jejich slova jsou hlasem BoZim, protoZe jsou pfedeviim sluZebniky
své cirkve, instituce vytvofené Clovékem. Zastupci jednotlivych
konfesi nepfijimaji boZskou pravdu medidlné z dst duchovnich
uditelt. Ziskdvaji ji pfeddvanou <lovékem ve $koldch, semindfich,
na univerzitich a roz&ffuji ji se véemi omyly a ¢lovékem stano-
venymi dogmatickymi doktrinami déle.

Dnesdni teologové nepovazuji medidlni formu poznivini BoZskych
pravd za formu pro né a pro véfici vhodnou,

Co tomu fikd Pavel ? ,Davejte pozor, aby vis nékdo nesvedl
prizdnym a klamnym filozofovanim, zaloZenym na lidskych bdjich
a ne na Kristu!* Kol. 2, 8

Forma pifimého styku se Svatym duchem je z dnednich
kiestanskych kostelu vyfazena. Otdzku, co je Svaty duch, mi nikdo
z oslovenych cirkevnich hodnostifa jasné nevysvétlil. Vétdina
definovala tento pojem jako Boha samotného. Duchovni uditel
Laurentius (Vavfinec) fikd, Ze Svaty duch je celkem viech vysokych
BoZich bytosti, které jsou mostem mezi Bohem a &lovékem, mezi
Kristem a ¢lovékem. Jsou vedeny Bohem, ale nejsou Bih sdm.

Tim, Ze vé&tdina kfesfanskych hodnostifd byla a je stdle vice
posludna hlasu ¢lovéka neZ hlasu Boha, prechdzi jiz celd staleti do
kiestanské vérouky stdle vice omyld. Jejich disledkem je
rozpolceni kiestanstvi jako celku a jeho rozpad do niznych
konfesiondlnich skupin. Z4dnd z nich nesif{ &istou BoZskou pravdu,
ale kazdd je presvédlena, Ze jen ona jedind jde pravou cestou
Kristovy BoZské nauky.
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Katolickd cirkev se oznacuje za jediné pravdivé, posmrtné blaho
zaruujici ndboZenstvi a v8echny od ni odpadlé ¢lanky definuje
jako , kfesfanské sekty”. Je-li tomu tak, jak zodpovi otdzku, kolik
vlastni ona sama z Cistoty apostolskych pravd a z distoty ndbo-
Zenského Zivota prvnich kiestanu ?

Zavedla ,neomylného papeZe“, &imZ presly duchovni pravdy a pfe-
divani boZského uleni do moci &loveéka, bez vlivu a pomoci
BoZich uditeld, i kdyZ katoli¢ti hodnostdfi fikaji, Ze na papeZovu
volbu putsobi Svaty duch. Doposud v3ak neni zndm jediny pfipad,
kdy byl papeZ zvolen Svatym duchem. PapeZ ma byt zdstupcem
Boha na zemi. Nenf to rouhdni, jmenovat ¢lovéka zdstupcem Boha?

Ani sdm JeZi§ nevolil své apostoly, nybrZ pfenechal jejich volbu
Svatému duchu.

Slova Nového zdkona, kterd maji dokazovat neomylnost papeZe,
pfizpusobil ¢lovek cili, jim sledovanému: ,A jd ti pravim, Ze ty jsi
Petr: a na té skidle zbuduji cirtkev svou a briny pekel ji
nepfemohou. Diam ti kli¢e krilovstvi nebeského, a co odmitnes na
zemi, bude odmitnuto v nebi, a co pfijme$ na zemi, bude pfijato
v nebi.* (Mt. 16, 18-19)

Z téchto, v Bibli flovékem upravenych, symbolickych slov
vyvozuje cirkev, Ze Clovék Petr byl jmenovin fundamentem
Kristovy citkve a mé&l privo rozhodovat nad jejimi pfisludniky. Petr
nebyl Kristem jmenovin, nybrZ vyzvin byt skdlou (vzhledem
k vyznamu feckého slova petri), symbolem pro viru v Boha
a v Bohem na zemi poslaného Mesid3e, JeZide Krista. Pro viru, jejiZ
sflu ani briny pekla nepfemohou.

Clov&k Petr je diikazem, jak brzy byl peklem pfemoZen, kdyZ
tiikrdt Krista zapfel. Ale jeho vira, pevnid jako skila, zGstala
nedotéena. Uv&domuje si svoji zradu, jiZz trpce lituje a vefejné se
hlasi ke Kristovu ndslednictvi. Nezapfe svoji viru ani pfed hrozbou
mudednické smrti.

Klitem k nebeskému krilovstvi jsou minény pfijimané BoZské
pravdy, které md pfeddvat viem hledajicim a bloudicim a upevnit
jejich viru, kterou pekelné moci nepfemohou. Ti, ktefi ji pfijmou
na zemi, budou pfijati i v nebi, Ti, ktef{ ji odmitaji na zemi, budou
odmitnuti i v nebi aZ do doby jejich pravého poznini.

Pfirovndni o kli¢ich k nebeskému krilovstvi pouZivd Kristus ve
stejném smyslu je¥té jednou pfi napomindni Zidovskych
duchovnich viadcd, kterym fikd, Ze svoji chybnou naukou divaji
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lidem nespravné klice k nebeskému kralovstvi. Zabranuji jim jit
tam, kam nemohou jit sami.

Jak je tomu s naukou o Bohu ve tfech osobdch ?

Kristus ucil o jediném Bohu, Twvirci nebe a zemé. Nikde se jedinym
slovem nezminuje o Bohu ve tfech osobdch.

ProtoZe Buh sdm je Otcem v3eho, co stvofil, je opravnén délit svou
moc s tim, kterého On sim uzndvid za vhodného a to je Kristus,
prvorozeny syn BoZi. To v3ak neznamend, Ze Kristus je Buh.
Zustava, jak sim Casto zdurazhuje, stdle synem Bozim.

Kdo pfemysli, bude se ptat: Je-li Kristus Bohem, pro¢ volal na
kfiZi: ,BoZe muij, pro¢ jsi mne opustil ¢ Bih nemdZe opustit sim
sebe.

Dal3{ diikaz: JeZi§ kifsil zemfelé pomoci BoZské sily k Zivotu. Proc
by potfeboval silu Boha, kdyZ byl Bohem sdm ?

Pii Upravich Bible katolickymi korrektory byly zfalsovany nékteré
¢asti Bible, aby byly stvofeny dikazy pro to, Ze Kristus je Buh.

Té€Zko pochopitelné je, Ze uleni, které iikd, Ze vychadzi z BoZi lasky
a z ldsky JeZiSe Krista, Ipi na vife o vé&ném pekle, v&ném
zatraceni a pod. Je né¢eho takového liska schopna ?

Pavodni kfesfanstvi neznalo uleni o vé&ném zatraceni, vé&ném
ohni, vé&éném trestu, smrtelném hfichu nebo o v&¢ném pekle,
protoZe se nesnaZilo ovlidat svoje véfici pomoci strachu. Kdo vé&fi
dnes, 7e hrozbami a strachem lze dosihnout vice ne? ldskou,
porozumeénim a pomoci ?

Mnozi se mohou odvoldvat na Bibli, kde je v Novém zdkoné&
pouZivino slovo ,v&né“, jedna z chyb piekladateld. V feckém
origindle je pouZito slovo ,Aeon”, vyraz pro vétsi fasové useky
neurditého trvini. Jako aeon byl oznalovan staroveék, stfedovék, ale
i soutasnd doba je aeonem. Staf{ Rimané oznalovali asové
rozmezi sto let jako aeon.

Zajimavé je, Ze prekladatelé nebo lépe fedeno upravovatelé Bible
pteklddali ,aeon” slovem ,vé&ny" jen v souvislosti s trestem, coZ
dokazuje ovlivnéni konfesionilnimi kruhy.

Presvéddeni postrddd i konfesemi rozsifované uceni o ,dédi¢ném
hiichu®.
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Soucasny &lovék se ptd prdvem:, Pro¢ mdm trpét za Adama a Evu,
za hfich, ktery jsem zdédil, aniZ bych se na ném podilel ? Jak se to
srovnava se slovy Ezechiela 18,20 , Syn nebude pykat za nepravost
otcovu a otec nebude pykat za nepravost synovu“?”

Pravdou je, Ze kaZdy z nds pfichdzi na zem zatiZeny provinénim.
Ne provin&nim dédi¢nym, ale provinénim vlastnim. Tim, Ze cirkev
ndsilné potladila v roce 543 v nauce prvnich kfestani viru na
reinkarnaci, neni dnes schopna v&rohodné vysvétlit pravdu o ,dé&-
di¢ném hiichu*.

Dédigny hfich, s nimZ se &ovek rodi, nevychdz{ od Adama a Evy,
ale z provingni vlastniho. Stvofené duchovni bytosti, dnes Zijici
jako &lovek, Zily dlouhou dobu ve spoletném rdji, neZ dodlo
neustdlymi prohfesky proti BoZzim zdkonim K jejich vypuzeni z ne-
beskych, fluiddlnich, &istych prostori a ke zhmotnéni jejich
fluiddlniho t&la, které tim ztratilo schopnost #it v rajskych
prostorech Pro provinilce byly stvofeny nové Zivotni prostory,
odpovidajici tiZi jejich zhmotnéného t&la. Jednim z nich je nale
zemé, kde provinilci, tedy lidé, ziskdvaji pomoci reinkarna¢nich
cyklt duchovni pozndni a moZnost ristu k pavodnf Cistot€, kterd
jim umoZni ndvrat do pravého domova.

NaZe vlastni prohfesky proti BoZské zdkonitosti, proti Kristu,
kterého jsme pusobenim Luzifera, jeho odpiirce, nechtéli uznat za
vladce nadsvéti a volili cestu Luziferovu, jsou nd3 dédi¢ny hiich.
Ten si pfind§ime do daldich Zivotd tak dlouho, pokud
nedosihneme opétného spojeni s Kristem a s nadim Tviircem.

Vim, jakou t&Zkost pusobi mnoha lidem ziskat viru v reinkarnaci,
kterd byla staleti, mnohdy pod hrozbou smrti, z lidského védomi
vytladovdna. Pfemyilejte, jak vdm konfesiondlni nauky vysvétluji
smysl pozemského utrpeni, jak nepfesv&dCivdi a nepravdivd jsou
slova o tom, Ze je to Buh sim, ktery ¢lov&ku posild utrpeni, Znite
otce, ktery vyhled4va utrpeni pro vlastni déti ? Bih je milosrdenstvi
a dobro, jak by mohl pfind3et svému ditéti slzy a bolest ?

Pfemyslejte o zdkonu pfi¢iny a pusobeni, o zdkonu karmickém,
ktery vim otevfe pozndni, Ze kaZdé utrpeni pfichdz{ jako odpoveéd
na vlastni skutky, jako plusobeni vimi vyvolané pficiny. Co jsi
udinil nedobrého ostatnim, musi$ jednou proZit sim. Mnohdy hned,
mnohdy pozdé&ji, ale zdkon karmy je nedprosny. ,Koho Bih miluje,
toho kif¥em navit&vuje®, je rouhdni proti BoZské ldsce. Stvofil Bih
Jivoty proto, aby je nechal cely Zivot trpét aZ k samé smrti, aniZ by
v tomto Zivot& néco $patného délali ? To by byl sadizmus a jenom
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mvilenka na néco podobneho je rouhani vacéi Bozi lasce. Kdyby
ndm Tvarce ukdzal rozsah a hloubku puisobeni nasich minulych
a sou¢asnych nedobrych ¢ina, které nade utrpeni vyvolaly, mozna,
#e¢ bychom onéméli hrnizou. Clovék rdd zapomind a potladuje
pozndni vlastnich nepravosti a pro vé&sSinu z nds je typické, Ze
hledime pfi¢iny Zivotnich ran viude, v kazdém a ve viem, ale ne
v sobé& samém.

Jak pravdivd je vira v ,Soudny den“, kterd zabrafiuje mnoha
zemielym dudim pracovat po pfechodu do nadzemskych sfér na
svém duchovnim vyvoiji, protoZe ¢ekaji na Soudny den a nenechajf
se odvést svymi duchovnimi privodci ze sfér blizkych zemi
k dalsim dkolim ?

Soudny den proZivd ka?di duSe hned po svém procitnuti v nad-
zemské sféfe, do které je vzhledem k ziskanym duSevnim
hodnotdm a splnénym nebo promarnénym dkolim svého pozem-
ského Zivota, které si pfindsi, pfidélena. Cely Zivol prochdzi pied
jejim duSevnim zrakem a ona sama soudi svoje ¢iny a trpi v ohni
litosti chybami uplynulého Zivota, které musi od¢init. (Karmicky
zakon !)

VzkifSeni mrtvych nemd s pozemskym télem naprosto nic
spole¢ného. Je symbolickym vyrazem pro probuzeni doposud
duchovné letargickych, nevéficich jedincd, k pozndni Boha a ni-
stup cesty k nému. VzkiSeni JeZiSovo je dikazem nesmrtelnosti
ducha a dusde.

Konfesiondlni nauky vysvétluji veéficim, Ze kfest ¢ini z pohana dité
BoZi, otevirdi mu moZnost ndvratu k Bohu a oprostuje ho od
déditného hfichu. Vsichni jsme a zistdvime i beze kitu détmi
Boha. Kifténé dité, za néZ rozhodujeme, neni schopno vnimat a ro-
zumét, co jeho jménem dé&lime. JeZi§ radil apostolum, aby se
nejprve udili, pozndvali a teprve, aZ dozraji k pravdé, o niZ jsou
pfesvédCeni, nechali se pokitit.

Tvrzeni, Ze kiest oprodfuje Clovéka od dédiéného hfichu a Ze
nepokiténi se nemohou navritit k Bohu, je minénim &lovéka.
Nebesky otec se pfiznidvd ke v8em svym stvofenim a &ekd na jejich
nivrat domu. BoZskd ldska nezatracuje, nehrozi a neklade
podminky, ale trpélivé ¢eki, aZ dojdeme k poznidni. Odpusténi
viech hficht, tedy i hfichu dédi¢ného, lze docilit jen jejich
napravenim, obratem ¢loveéka k dobru a k ldsce, kardindlni ctnosti
opravdového kiestana.
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Jaky vyznam mél kfest pro prvoi kiestany ?

Pavodni kfesfané déti nekitili. V dobé JeZiSové byl vnéjsi kiest
dospélych znamenim vnitfntho pozndni, vefejnym svédectvim pro
pfipravenost pfijmout slova kazateli, obritit svij Zivot k d&istoté
a vite v jediného Boha. JeZi8 sim se nechal Janem Kititelem pokitit,
aby vefejné ukdzal, Ze je zdstancem Janem kdzané pravdy. Jan
Kititel zaved] jako privodni vnéjsi znameni kitu pouZivini vody.

Vefejny kiest tedy byl, jak jiZ bylo Feleno, pfizninim se ke
kiestanstvi. KdyZ si uvédomujeme, jaké nendvisti, prondsledovini,
konfiskovini majetku, nebezpedi smrti ukamenovinim, mudeni
a v&znéni se pokfténi vyddvali na pospas Zidovskym ndboZenskym
fanatikim, musime obdivovat jejich odvahu a pfipravenost zemfit
za svou viru, Odfeknuti se mnohoboZstvi, ob&tnich slavnosti a vira
v jediného Boha byly provizeny tresty, které zndme z li¥eni smirti
prvnich kiestanskych mudedniki. Kolik dnednich kfestani by se za
podobnych podminek ke své vife pfiznalo ? Mdlo, velmi milo.
Pro€ ? ProtoZe ndm chybi Zivd vira, pfesvéd&eni a piiklady hldsané
nauky v Zivoté téch, kteff ji rozsituji.

Obétn{ slavnosti pohani a Zidu tvofily &st jejich bohosluZeb.
Obétovdna byla nejen zvifata, ale i ovoce, chléb, olej, vino a jiné
potraviny. Cédst obéti byla zdcty k bostvi symbolicky znifena,
Zbytky se staly pokrmem udastniki, ktefi jimi chté&li ziskat dostatek
Zivotniho édu pro ndsledujici obfady.

Passah Izraelitl, veCer pfed jejich odchodem z Egypta, je a% dodnes
uzndvanym a dodrZovanym symbolem. Pod vedenim MojZSovym
dé&kovali z egyptského otroctvi osvobozeni Zidé za svou zdchranu.
1 JeZis, MojZi8em prorokovany Mesids, osvoboditel lidstva z otroctvi
Satanova, se zidastnil veler pfed svym ukfiZovinim velefe se
svymi apostoly. Byla rozlouenim a zdrovefi potvrzenim dalstho
nepferuseného spojeni mezi nimi po JeZovu ndvratu k Otci.

Symbolickymi obrazy Posledn{ vedefe Piné& se staly chléb a vino.
Chléb, ldmany v kousky, symbolizoval ldmdni JeZi§ova pozemského
t€la, z n€hoZ, tak jako vino z kalicha, vytékala krev, symbol
v&ného Zivota. Podstatnym smyslem Posledni velefe Piné viak
byla duchovni jednota JeZi8ova s jeho uedniky. V3ichni pili z jed-
noho pohiru a jedli spoleéné chléb, stmeleni liskou k Bohu,
k sobé& navzdjem a laskou k lidstvu.

Posledni vefefe Piné je symbolem smrti nepferu$eného spojeni
mezi Kristem a jeho ucedniky. Kristovym udednikem je kaZdy, kdo
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na n&ho vét. Véeny zivol je pisobenim BoZi ldsky a spravedlnosti

zarugen i nejt&¥$imu hifdnikovi. 1 on dospéje jednou k poznini své
pravé podstaty, smyslu a cile svého Zivota.

Jd jsem vinny kmen, vy jste ratolesti.” Jan 15,5

Jan Ktitel volal lidstvo k pokdni pro odpusténi hfichd, Jezis volal
lidstvo k pokdni, které Novy zdkon oznaluje jako zménu smysleni.
K odpugténi vede jen jedind cesta: pokora, ndprava chyb a pro-
vinéni, obrat dlovéka od zla k dobru. Cesta, kterd mnohdy trva
tisicileti.

Lidé, ktefi se citi zdstupci Boha na zemi, udéluji odpusténi sami.
Kritkym rozhovorem ve zpovédnici je Hloveku udéleno rozhfedeni
a po odifkdn{ pfidélené modlitby pfichdzi odpusténi. Clovék vyjde
2 kostelnich dvefi a ma volnou cestu k novym hfichim aZ k dalsi
zpovédi, kdy mu bude opét odpusténo.

Nikdo, nikdo nemiZe odpustit hiichy, jen Bih sam, ale i Bah plng
respektuje Jim stanoveny karmicky zdkon. Ani Kristus nemohl
odpoustét hiichy. Propoustél hiiniky a uzdravené siovy: Jdi
a nehted dalel Nikdy nefekl: ,Tvé hfichy jsou ti odpustény!

Jak miZe dlovék veédet, a kazdy cirkevni hodnostdf je pouze
dovék, zda Bah hifénikovi odpusti nebo neodpusti ? MuZe fici:
Pros Boha, aby ti odpustl®, ale ne tvoje hfichy jsou ti
odpudtény”. Jan (20,23) fiki v piivodnim feckém znéni Bible:
Komu odpustite jeho hfichy, budou i vdm odpudtény.“ Biblicky
ptreklad: ,Komu odpustite hiichy, tomu budou odpustény!* Pavodni
znéni Janovych slov se shoduje s modlitbou Pin&: , ..a odpust
ndm nade viny, jakoZ i my odpoustime nadim vinikdam.“ Biblickd
korektura se shoduje s touhou ¢lovéka po moci.

V puvodni kiestanské nauce neexistuje zpovéd a odpusténi hiichi
kestanskym hodnostdfem. Hodnostdf neni pithodné slovo, v pu-
vodnich kfestanskych obcich si byli viichni rovni. Provinili §li misto
ke zpov&di k tomu, komu ubliZili, pfiznali svou vinu a prosili o od-
pusténi zpusobeného bezpravi. Ani Kristus, ani apostolové zpovéd
neznali. Jinak by byla forma tohoto odpusténf zachycena
v evangeliich.

v nekterych katolickych zemich, na pf. v Rakousku, je v soulasné
dob& dasto diskutovan problém kné&Zského celibdtu, ktery je
mnohymi jedinci povaZovin za zastaralé dédictvi sakrilnich
opatfeni proti ztrité cirkevniho majetku, za nasilné potlatovini
pfirodnich zdkonitosti. Pozadavky téla jsou mnohym, celibitem
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vizanym jedincem, uspokojoviny potaji. To je interni zédleZitost
dotyéné konfese, jejtho organizadnifho fidu a zodpovédnosti viidi
véficim, ale i zaleZitost postiZené¢ho jednotlivce. Zdkon o zachovini
Zivota viak je souddsti BoZského vykupitelského plinu a plati pro
kaZdého bez vyjimky.

JeZi§ a apostolové nehovoti nikde o nutnosti celibdtu a kldsterntho
osamoceni. Naopak, ¢lovék musi dokdzat svou ldsku k Bohu
a k bliZznimu v té€Zkém boji denniho Zivota a ne v odloudenosti
a uzavienosti viudi vefejnému déni.

Mnozi se odvoldvaji na 7. kapitolu 1. Paviova dopisu Korintskym,
kde Pavel hovoti o tom, prot je lep3i zistat bez Zeny. Ke konci
této kapitoly viak zduraziiuje, Ze je to jeho wvlastni minéni,
vychizejici z jeho apostolské &innosti, kterd mu neddvi fas, nutny
pro udrZeni rodiny. Pozdé&ji naopak doporuduje rodinny Zivot.

Lidstvo manifestuje v dasledku svého nizkého duchovniho vyvoje
slabost a sklon k chybovini. Zidny &lovék nezistivd bez hfichu
a Zidny ¢lovek na zemi nemd prdvo se nazyvat svatym, i kdyZ jeho
morilni hodnoty jsou piikladem ostatnim. Svaty je jen Bih. Kristovi
udednici pouZivali slovo ,svaty“ ve zcela jiném vyznamu ne? dnesni
konfesiondlni instituce. Svaty byl pro apostoly ten, kdo se pfizndval
ke Kristovu uleni a snaZil se je zabudovat do svého Zivota. Nemini
tim &lovéka bez hfichi a chyb, naopak napominaji neustile své
Lsvaté“, Ze hiesdi.

Jen lidské instituce si pfisvojuji moc vyhldsit &lovéka za
neomylného nebo svatého. Ale jen Bih vid{ do nadich srdef a mtZe
o nadi ,svatosti“ rozhodnout, protoZe vedle svatosti existuje také
pokrytectvi.

Bih vyZaduje jedinou svatost a zdzrak., Zizrak lisky k Nému
a k bliznimu. Ne&ktef{ z nds viak vénujf lidskym svatym vice davéry
a modliteb neZ Bohu.

Slovo fard¥, némecky Priester (uvidim némecky vyraz proto,
protoZe mi nejvétsi podobnost s ndzvem presbyter), md ziklad
v feckém slové presbyter, coZ znamend nejstarSi. Nejstar3i ne
v&kem, ale vnitfni zralosti. Presbyter nemé] v pivodnim kfestanstvi
vétsi moc neZ ostatni v&fici. Byl jednim z mnoha. Pefoval o vné&;si
porddek kiestanské obce, urfoval, ve kterém domé dojde ke
shromdZdéni véficich pfi obcovani se Svatym duchem, duchovnimi
uditeli prvnich kfestand. Zajistoval bezpednost a hmotné podminky
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spole¢nych setkdni véficich, zajistoval plnéni rad a pokymi
duchovnich viadcu

ProtoZe pravé kiestanské vyznini je vyznanim lasky, byl velky
vyznam kladen na pomoc chudym, prondsledovanym a nemoc-
nym, na pomoc sirotkim a vdovim. Presbyter byl v neustdlém
kontaktu s véficimi, t&8il, pomahal, ale i uzdravoval, protoZe byl
schopen pfendset na nemocné 16¢ivé sily jako nadi piirodni 16¢itelé.
Souhrnem lze fici, Ze presbyter byl otcem, ptitelem, piikladem,
lékatem, pomocnikem v Zivotnich zkou$kich, ale i pfisnym
pastyfem celého stidda.

Za rozdélovani materidlni pomoci byl zodpovédny episcopus. Z to-
hoto slova pochdzi dnesni slovo biskup. Presbyter a episcopus
nebyli voleni vé&ficimi, nybrZ urlovdni Svatym duchem, viidcem
kiestanské obce, a neméli vét3i prava a vyhody neZ ostatni v&fici.

Prvotni kfestanstvi bylo cirkvi svobody a lasky. Neznalo instituce
a jejich statudrni poZadavky, neznalo boje o moc a bohatstvi. Tak
jako Kristus rozdali bohat3f véfici svij majetek potfebnym. Cirkev
byla posilovdna a rostla vzdjemnou ldskou a pomoci, Eistotou
pfijfimané nauky BoZ{. Neznali hrizu z vé&¢ného zatraceni, z vé¢-
nych tresti, z Boha, vyZadujiciho utrpeni &lovéka.

Dnesdni kfestanstvi ztratilo pro mnohé véfici Cistotu pravdy a silu
pfesvédlivosti. Vazdno dogmatizmy, institucemi a jimi zavedenymi
sakramenty je reprezentaci moci, bohatstvi, ale ne vzdy lasky, kter4
jedind mtZe dovést ¢loveéka k Bohu. Mnoho vé&ficich hledd jiné
cesty ke spojenf se svym Twircem. Pro¢ je tomu tak ? ProtoZe je
asto zapomindn poZadavek: ,Checes-li ode mne néco, uka? mi, jak
to délds sdm

Literatura: Johannes Greber: ,Das heutige Christentum*®

J. G. Foundation 1977
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Kritce o spanku

Spanek je Zivotni dimenzi, probfhajici paralelné k dennimu védom;.
Je fazi odisfovini a posilovani nejen télesného organizmu, ale i du-
Se, kterd je ve spanku vybavena novymi poznatky a silou, aby se

mohla pfidti den opét podilet na plnéni Zivotnitho plinu, ktery si
¢love€k piedsevzal pfed svym znovuzrozenim.

Po zipadu slunce se méni Zivotni rytmus a puls zem&, na ni?
Zijeme. Kvétiny uzaviraji sviij kalich a skldni se k zemi, zpé&v ptiku
a pfirody se zti$i, nad vodami a nad krajinou ozafovanvmi
mésiénim svétlem se rozprostird pldst ticha, miru a harmonie.
Zpomaleny rytmus zemé¢ pfechdzi na lidské télo, které reaguje
unavou a spiankem.

Jest€ neZ usneme dochédzi k pomalé zméné vinové délky impulzi,
vychdzejicich z mozku. I ony se zpomaluiji a tim dochdzi k redukci
aktivity fyzického t&la, coZ je pro naSe zdravi velmi dileZité. Ve
smyslu pfirodnich zdkonl je t€lo organicky posilovino a har-
monizovino, aby bylo schopno Zit v souladu s vibracemi zemé,
S timto védomi bychom méli usinat a dékovat matce zemi za jej
POMOC.

Cinnost dennitho v&domi a rozumové vnimini jsou omezeny.
Astrilni t€lo aury se uvolfiuje, a stoupd v doprovodu duchovniho
privodce do jemu pifstupnych astrdlnich sfér. S fyzickym télem
zistdva spojeno St¥ibrnou &iitirou.

Béhem spinku o nids pefuje mnoho duchovnich bytosti, ale jen
tehdy, jsme-li s jejich pomoci srozuméni. Nade wile je vidy plné
respektovdna. Probihi-li toto spojeni harmonicky, probouzime se
rino osvéZeni dusevné i t€lesné, vybaveni novou Zivotni silou.

JestliZe zistane denni védomi usinajictho téla &4stedné aktivni
a astrdlni té€lo neni Udplné volné, dochidzi k somnabulismu,
nAmési¢nosti.

Fyzickému té¢lu nimési¢ného je umoZnéna &istednou aktivitou den-
niho védomi pohyblivost, ale dusevni aktivita je vedena védomim
astrdlnim. Proto je somnabul schopen vidét i se zavfenyma o&ima
a jestlize vandruje po stfechidch nebo se pohybuje v nebezpednych
vyskdch, nezni v nimésitném stavu nebezpeli zficeni, protoZe
astrdlni védomi neznd moZnost piadu. Jakmile je ndmési¢nik pfi této
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¢innosti osloven nebo probuzen, stahne se bleskové jeho astrdlni
télo do téla fyzického 1 miZe dojit ke zficeni a pddu do hloubky,
protoZe denni védomi, které pfevzalo nadvlidu, ve svém programu
oproti télu astrdlnimu strach a moZnost padu registruje.

Ve spdnku mi &loveék pfileZitost pracovat na uskute¢néni predse-
vzatych cila a feSeni Zivotnich problémua. DuleZité je, aby pied
usnutim jasné formuloval to, co si pfeje docilit a uvédomil si, Ze
svym pranim nesmi nikoho poskozovat, nybrZ pomdhat ostatnim
spoluZijicim. Duchovn{ priivodce ho zavede do sfér, kde dostane
pomoc, radu nebo fedeni. Ta jsou pfevedena do jeho dusevniho

védom{ a rino vstane Casto s jasnym obrazem a védomim, jak jit
d4l.

Pro spdnek a pribéh nadich proZitkii béhem spanku je rozhoduiici,
v jakém rozpoloZeni usindme. Pfed spanim musime odmitat jaké-
koliv pfedstavy a pocity strachu a starosti. Konzentrujme se jen na
pozitivni mySlenky a obrazy, na myslenky davéry a nadéje, Ze nim
hude pomoZeno a Ze ziskdme pro pfisti den tolik sily, abychom
mohli dspésné plnit svoje povinnosti vici sobé samym i vidi nasim
bliznim. Slovem bliZzni je minéna i pfiroda a viechny formy jejiho
zivota, se kterymi vytvifime kosmicky Zivotni celek. Ten musime
respektovat tak jako sama sebe. Usindme-li ve strachu, beznadéji,
providzeni negativnimi myslenkami a pocity, neni nade astrilni télo
schopné stoupat vice neZ asi 30 cm nad télo fyzické, protoZe jejich
negativn{ energie ho zadrZzuje v pozemské atmosféfe.

Jestlize se zdrZuje astrdlni t&lo v blizkosti téla fyzického, jehoZz
podvédomi je jesté cdstedné &inné, dochdzi ve spanku k nekontro-
lovatelnym, zmatenym, strach vzbuzujicim snim.

Jestlize duSevni védomi astrilntho téla odmitd pfi svém vzestupu
doprovod duchovniho ochrince, pohybuje se toto astrdlni télo bez
ochrany v niZ8ich astrilnich sférdch, vyddno na pospas negativnim
vibracim nizkych astrilnich bytosti. Jakmile hriza a strach
dosdhnou fyzické télo, stdhne se astrilni télo okamzit€ zpét do
fyzického téla a ¢lovék se probudi mokry potem a zdéseny hriizou
svych sna.

s

Sny strachu nds provizeji i tehdy, jestliZe v dennim védomi
péstujeme nedobré myslenky, pfedstavy a Cinime-li skutky, které
poSkozuji nafe bliZzni. BoZ jiskra v nds, souldst Cisté BoZské
energie, se snaZ{ Clovéka upozornit na Skodlivou energii t&chto
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negativnich ¢ina, které ovlddaji nepfiznivé t&lo a dusi tm, Ze ji
pfevede do lidského védomi pomoci snii.

Mnohé tizivé sny, tzv. noéni mury, pfichdzeji z nejhlubsich vrstev
povédomi a jsou Cdasto zbytky podv&domim registrovanych
nedobrych ziZitkd z diivéjsich Zivotd. Ale i nedisté svédomi se hl4si
formou tiZivych sni a prondsledovini, protoZe astrilni védomf se
snaZi Cloveéka pfivést k vyrovndni viadi bliznimu uéinéného piikofi.
JestliZze si je spici védom toho, Ze sni, vznikaji tzv. lucidni sny.
I v okamZiku nejvy3stho nebezpedi zustdvd klidny, protoZe vi, ,to
se mi jenom zdid“. V lucidnich snech pifechdzi svétlo BoZi jiskry
Stffbrnou $iitirou do rozumového védomi. AZkoliv télo odpodiva, je
¢ast jeho veédomi aktivni, takZe spici si je védom nejen své
pozemské, ale | nadzemské existence. Stejny fenomén je i klinick4
smrt, kdy je ¢lovék schopen vnimat sou¢asné aspekty fyzické, ale
i astralni,

V malém mozku se nachédzi oblast, kterd umo#iuje rozumovému
védom{ vnimat vy38f, za hranicemi tohoto védomi existujici na-
shromdZdéné poznatky ducha. Z této oblasti vychizeji tzv.
prekognativni sny a sny pravdivé. U mnoha lidi je tato oblast
nedostatedné vyvinutd, takZe fasto pfechdzeji do jejich dennfho
védomi{ jenom uryvky a &4stedné tudeni proflych sni, k nim?
nedochéz{ v hlubokém spinku, nybr? v dobé&, kdy se astrilni t&lo
nachézi jiZz v blizkosti téla fyzického.

Rédno po probuzeni se snaZi duse pfedat rozumu v noci ziskané
a nashromaZdéné poznatky. Casto se projevuji jako vnitfn{ hias,
intuice, ndhlé rozpomenuti se na prosly sen. I kdy? rozum tyto
poznatky odmitd, doznivaji jest¢ dlouho v dusi a tfeba aZ po létech
pfichdzi &as, kdy se ¢lovék na urdity sen a jeho vyznam
rozpomene.,

Bolest, smutek a zoufalstvi nad ztritou milovaného &lovéka mohou
byt ve spdnku zmirnény, jestlize o to usinajici prosi. Astrdlnimu t&lu
trpiciho je dovoleno navdtivit, v doprovodu svého duchovniho
pruvodce, zemfelého v jeho Zivotni sféfe. Je-i tato sféra sférou
svétla, odn4si si truchlici dt&chu, svétlo a radost do svého denniho
Zivota a citl je po probuzeni jako osv&Zujici Zivotni silu a pocit
blizkosti zemfelé osoby. Jsou-li domovem zemfelého tmavé, nizké
astrdlni sféry, které odpovidaji mordlnim hodnotdm jeho odeflého
pozemského Zivota, neni do nich pozistaly svym duchovnim
priavodcem veden, ale odndsi si ve svém duSevnim védomi witéchu
a pomoc, aby byl schopen zvlidnout swiij smutek.
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Mnoho lidi trpi nespavosti a potizemi pfi usindni, proloze nejsou
schopni odpoutat se od pfitaZlivosti zemé. NesnaZzme se omamaovat
nase télo medikamenty

Pfed spankem je dulezité vnitfni ztiSeni a potlateni viech dori-
Zejicich nedobrych pfedstav a myslenek uplynulého dne. jeho
starosti, ale i radosti, které pasobi na pfichod spdnku stejné rudivé
jako strach a obavy. Pfedstavujme si, Ze je nae télo naplnéno zemi.
Jeji ttha stoupd, od nchou podinaje, stdle vy§ a vys, zahaluje nds
tdnavou a touhou po odpocinku.

U¢me se citit a pozndvat vpitinim sluchem a zrakem mluvu a barvy
ticha. Ticho vyzatuje fialové nuance, které prochdzeji pfed naSimi
zraky v prekrdsnych formdch, vyzafujicich uklidnéni, pocit vnitfni
harmonie a pfevaddji nds do intenzivniho spinku,

ZaloZme obé ruce za hlavou a dychejme védomé, hluboce. Sle-
dujme nd$ nddech a vydech stdle znovu a predstavujme si, jak
s kazdym vvydechem odchdzi z t&la neklid, starosti, nedobré
myslenky a zhstdvd v nds jen ticho, klid, 1dska a dik Twirci za Zivot.

Hodnota nagich sni odpovidd hodnoté naSeho vnitfniho vyvoje
a denntho Zivota. Mezi snénim a bdénim neni v podstaté Z4dny
rozdil. Jsou dimenzemi lidského Zivota, ktery probihd soudasné na
zemi a v prostorech nadzemskych, protoZe c¢loveék neni jen télo
a jeho hmotné poZadavky. Podstatu ¢lovéka tvoii duch, bez jehoZ
aktivity neni télo schopné existence.

Jsme v lidském téle inkarnované duchovni bytosti, prochdzejici na
zemi etapy svého vyvojového cyklu. Kdo si je této pravdy védom,
kdo je schopen ji pfijmout a zabudovat do svého mySleni, mluveni
a jedndni, realizuje své nejkrdsn&js{ a nejvzdcnéjsi sny: sjednoceni
s Tvarcem a vé&&nou blaZenost.
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