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festari své dedictvi uZ odmitat
a spéchej na svou cestu s ismévem.
Pokracuj denné na své pouti rid,
véT, Ze ti zbyvd mdlo Casu jen.
Nad hvézdami je diim tvij vystavén,
Krisnéjsi, neZ svét Ry zbudoval.

Pojd, priteli miyj, bratre, vejdi sem
VZdyt vSechnu Rrev jsem proto v obét dal.

John Lydgate — 15. stol.






Dvandct duchovnich sil clovéka

Duchovni sily obklopuji ¢lovéka, proudi viude a ve vSem. Dilezité
je na n& veéfit a ulit se je pouzivat. Jsou aktivovany hlavné citovym
vzruSenim a mobilizuji energie, v nich uloZené. Je znamo napfiklad, Ze
v dob¢ Zivotnich a pfirodnich katastrof, pfi ohni, nebo zemétieseni do-
chazi u ¢loveéka k enormnimu ristu sil, o jejichZ existenci nemél dfive
tuSeni. Hlusi nahle sly$i, némi mluvi, fyzicky ochrnuti se pohybuji, vie
pifiméfené hloubce a presvédcCivosti viry v pomoc, jak je o tom hovofe-
no ve Starém Zakong.

Samuel: ,, Moje duchovni sila a energie lezi v Bohu. On &ini moji
cestu dokonalou.*

Duchovni sily ¢lovéka jsou uloZeny na tfech Grovnich:

Sily fysické - energie, vitalita
Psychické - odvaha, dynamika, vytrvalost
Duchovni trroveni - vytrvalost, harmonie

Jiz od samého podatku své existence byly staré kultury PerSantl, Re-
kti, Ciftant,, Egypt'anti, Indéi a mnoho ostatnich ptesvédgeny, Ze Bih je
vSude a ve viem, a Ze k tomuto poznani lze dojit pomoci viry a vytrva-
losti. Védély, ze v kazdém ¢loveku je skryto sedm tajemnych nervovych
center, kterd maji riznd jména, hinduistickym uéenim jsou nazyvany
& akry“. Ale lze je nazyvat i elementarni bufiky, duchovni sily nebo
nervova centra.

Tyto duchovni sily jsou ve své formé vazany na lidské 7lazy a pisobi
v celém téle. Vyvijeji se v astrdlnim a éterickém t€le a prechazeji do
nervovych center a 714z téla fyzického. Nejsou vSak kazdym Elovékem
védomé pfijimany, tak jako tomu je i s jednotlivymi tély lidské aury,
0 jejiz existenci mnozi lidé nemaji ponéti, protoZe piili§ silné podléhaji
materialismu, jehoZz sila proudi navenek a kterou lze hmotnymi smysly
vnimat.

Sila duchovni je silou vnitini a je fyzickymi smysly nevnimatelna.

Moderni uéenci a psychologové zjistili, Ze moderni ¢lovék je scho-
pen vyuzivat nanejvySe desetinu svych wnitinich sil. Vnitini Zivot
a existence hmot€ nadrazeného ducha je nezajima, jeho realitu odmitaji
jako iluzi.



Zemé je planeta pokani a trestll, umoziiuje pomoci vyvojovych cykli
jednotlivedm duchovni rist, evoluci vlastniho ducha, o némz neni 80-
90% informovano a proto je jim lhostejna.

Mluvili jsme jiz o sedmi ¢akrach. Ve skute¢nosti ma kazdy ¢loveék ve
svém nitru dvandct duchovnich sil. Té€chto dvanact sil je pevné spojeno
s kosmickym Ccislem dvanact, jehoz dilezZitost a vyskyt pisobi v celém
univerzu.

Existuje dvanact ¢asovych tseki ve spojeni s velkym kosmickym
zvérokruhem. Tento duchovni rok mé dvanact dilti a kazdy dil trva déle
nez dva tisice let. V sou€asné dob¢ stojime na zacatku ¢asového tseku
Vodnare. VSechno duchovni zasahuje hluboko do materialniho, jeZ bez
n¢ho nemiize existovat a vSe materidlni mizi opét v Kosmu, jakmile
splni planeta Zemé své poslani.

Clovék déli pozemsky rok na dvanact dilt, mésict, které jsou jen od-
razem kosmického roku, ktery trva daleko ptfes 25000 roki pozem-
skych.

Dalsi kosmické &islo znamend dvanact synti Jakubovych. Dvanéact
osobnosti se inkarnovalo a zalozilo dvanact izraelskych kment.

Myslete i na dvanact apostold, kteti byli JeziSovi pfivedeni jako po-
mocnici pro jeho pozemskou ¢innost.

Zem¢ je a zistava plné ¢asti Kosmu a musi s nim plnit sviij ukol.

V osobnim zivoté ¢lovéka bych chtél poukazat na dvanact organi
lidského téla a na ¢&islo dvanéct vasich hodin.

Lidstvo se Casto domniva, Ze jen ono je jedinym nejvyse vyvinutym
Zivotem na Zemi, ale to je omyl s fatilnimi nasledky, protoZe ¢im vice
se ¢lovék mikrokosmu Zemé oddaluje, tim vice je na ného poutan.

Zakonem Stvoritele je, Ze Zadny ¢lovék nemiize byt ztracen a kazdy
se musi tomuto zakonu podrobit. To byl také jeden z diivodi, pro€ prisel
Kristus na Zem stmelovat Zivoty k navratu do Boziho domu.

.,V domé mého Otce je mnoho domovi.“  Jan 4,12
,~Bud’te dokonali, jako vas Otec v nebi je. Mat.5,48

Struktura lidského téla je podobna struktufe Matky Zemé. V du-
chovnim principu je vSak Bozim obrazem. Vy jste tedy kombinace, mili
pratelé! Ve svém nynéj$im vyvojovém stupni jste kombinaci Matky
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Zemé a jejiho a vaSeho Stvofitele, ktery je Otcem nés vSech. Proto mu-
site vydrZet i ty nejcitlivéjsi vibrace, které se na Zemi vyskytuji.

Tak jako vy ma i matka Zem¢ auru, kterou nazyvate atmosféra, stra-
tosféra, Van Allenovo pasmo. Vase aury zistavaji otevieny, prolinaji se,
proto citi a poznava mentalni, astralni a éterické t€lo, co ostatni mysli,
citi a vyzatuji do svého okoli. To vSe, ale i vyzafovani aury vlastni, je
nutné podrobovat diisledné kontrole a uzavirat se proti viem nedobrym
pocitim, mySlenkam vlastnim i cizim. Disledné odmitejte vSe, co neni
dobré, vSe, ¢im miZete svym spoluZijicim a tim i sob€ Skodit. To uzavi-
ra auru a chrani vas pted nepfijemnymi nasledky.

Kazda aura ma svoji atmosférickou vini nebo zapach pifiméfené
vnitinim hodnotdm a vyvojovému stupni jednotlivei. NejniZe vyvinuti
jedinci vyzatuji nepfijemny zapach, coz potvrzuje i znamé réeni: ,,Satan
smrdi.“

Budete-li pozorni, poznate snadno, koho potkavate s dobrymi mys-
lenkami a hodnotami nebo jejich opakem a budete i sami sebe diisledné-
ji kontrolovat a s rostouci aktivitou a stoupajici intenzitou pracovat na
sob¢ samych.

Otec vam nabizi ku pomoci dvanact vzacnych sil k osobnimu ristu,
vyvoji, k dosazeni lasky a blaZenosti, po niZ vSichni, i kdyZ ¢asto nevé-
dome, touzite. Pracujte na jejich rastu!
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Duchovni sila viry

Duchovni sila viry je sila univerza, uloZena v kazdém ¢lovéku.

Je silou vyvojovou a jeji centrum lezi ve Tietim oku, uprostied cela
mezi ofima, trochu vySe nad kofenem nosu. Pfi hmatani miizete pocitit
maly hrbolek, sidlo pinealni zlazy (SiSinka mozkova, epifyza), jez je
nazyvana Zlazou viry.

Pozemsti u€enci a I€kafi, zaméfeni jen na hmotou realitu, neméli pri
jejim poznani doposud dostate¢ny uspéch. Béhem vyzkumu vsak zjisti-
li, Ze pineélni Zlaza ovliviiyje piijem svétla.

Pineélni Zlaza je centrem viry a jasnovideckych schopnosti ¢loveka.
Pracuje jako anténa, ktera aktivovana se stavi do svislé polohy
avyluCuje specidlni mozkové esence. V tomto dusevné-duchovnim
stavu je schopna docilit vyléCeni ¢loveka, je-li podporovana dostatecnou
silou viry. Jmenované esence jsou nazyvané zivotni, 6dova sila, nositel
pro kazdého jedince specialnich vuni, které jsou uvoltiovany vzruSenim
pinealni Zlazy.

Jasnozieni nelze srovnavat s medialitou. JestliZe je jasnovidec dosta-
ten¢ vyvinut, je odkdzdn jen na své vlastni vnitini vibrace
a nepotiebuje duchovni pomocniky.

Medialita je oddaleni se ducha média po dobu seance z jeho t¢la. Je
nahrazen duchovni bytosti, kterd pouZiva Zivotni silu média. Po skonce-
ni seance je spotfebovana sila dobrymi, pozitivnimi bytostmi médiu
navracena, nedobré bytosti ji nevraceji.

V dob¢ svého Zivota na Zemi hovotil Jezis k t€m, ktefi k nému pfi-

MWW

Pinedlni Zlaza viech, ktefi opravdove veéfili se vzpfimila a jasnovidny
Jezis, ktery ji vnimal, jim odpoveédél: ,,Tva vira t¢ uzdravila! Tva vira ti
pomohla!“

Ano, jejich vira se plné podilela na pomoci. To také vysvétluje, pro¢
ne vzdy vSichni, kteff o uzdraveni prosi, jsou uzdraveni. Jejich diavéra
v BoZi existenci a Krista neni dostate¢né silna.

Paracelsus: ,,Mnoho nemoci lze 1é€it virou, je-li dostatecné silna.”

Mezi lidmi je mnoho t€ch, ktefi jsou schopni vysilat 1é¢ivé substance
a mohou pomahat nemocnym bliznim, ktefi na n€ pozitivné reaguji jen
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tehdy, dopliiuji-li je vlastni silou viry. LéCeni je aktem lasky, protoze
vysilané sily jsou nejcistsi sily, které Bih, Kristus, Matka Maria nemoc-
nému ¢loveku vysilaji. Tyto 1é€ivé procesy lze vysvétlit jen duchovng,
protoze ¢lovek je ve své podstaté duch obaleny lidskym télem, jehoz
nemoci Ize hojit jen zevnitf navenek, jeho vlastni silou.

Patronem duchovni sily viry je Simon Petr, metafyzicka forma viry
na Zemi. Jex§ tika Simonovi, jehoZ jméno je moino preloZit
z aramejitiny jako ,,slySici“ a ma mnoho spoleéného s virou: ,,Simone!
Ode dneska jsi nazyvan Kaifas!“ ( Joh. 1,42) I Kaifés je aramejské slovo
a znamena ,skala“. Simon-Petr znamena duchovné véfici a proto je
symbolem duchovni viry.

Pinedlni Zldza ma mnoho spole¢ného s hmotnym sluchem a zrakem.
Je schopna vidét a slySet a je s obéma smysly tGzce spojena. Proto je

v ¢lovéku.

Vira by méla byt vyvijena a posilovéna, protoZe je nositelem dyna-
miky ¢lovéka po celou dobu jeho Zivota mezi pozemskou a nadzemskou
realitou, mezi vaSim hmotnym télem a tim, co opravdu jste, mezi du-
chem. VézZe oba dily pevné dohromady a vytvaii z nich jednotku, kterou
ovladate.

Hlubokou viru miZete v sobé vyvinout jen tehdy, jestlize jste bez
pochyb pfesvédceni o existenci Boha, jestlize véfite na Jeho Zivotni silu,
ktera vas napliiuje a udrzuje na Zivote.

K tomu vSak nedochézi prazdnym odfikavanim modliteb a ceremo-
nii.

O vife je potfebi pfemyslet a uvédomovat si mnohdy ,,zazraky*, kte-
ré se jejim pusobenim dé&ji.

Zneuzivani viry bezmyslenkovitym odiikavanim naucenych modli-
teb vyvolava rusiva pole, kterd otupuji zrak a sluch a poskozuji pinealni
Zlazu.

Jestlize vysilame k Bohu prosby o uzdraveni a provazime je hlubo-
kym pfesvédcenim o pomoci pfi jejich splnéni, pronikaji az k Bohu, kde
jsou deponovany az do doby, kdy Biih uzna sam za dobr¢ je splnit. Pro-
vézeny hlubokou virou v Boha a Jeho pomoc pfijde jejich splnéni Casto
v dobg, kdy jiZ na n€ nemyslite, ale Zadna vrouci prosba neni ztracena.
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Clovék se musi uéit trp&livosti, dekat. Chee hned vie a neni-li mu je-
ho prosba hned splnéna, ztraci viru v BoZi existenci a pomoc. To vse je
dikaz nedostatku viry.

Duchovni sila viry je univerzalni a ¢lovek ji lze v pomémé kratké
dob€ zvladnout. VSe zalezi na jeho vztahu k Bohu, na odpoutani se od
materie a vSeho, co vas vaze na Zemi, na uvédomeéni si, Ze kazdy z vas
je ve své pravé podstaté ne ¢lovek, ale duch, jehoz sily jsou obrovské,
ale €lovek je neumi doposud zvladnout a vyuzivat.

%

Duchovni sila sily

Centrum duchovni sily sily leZzi v bederni oblasti, pfesné fe¢eno
v adrenalnich zlazach, uloZzenych mezi boky a Zebry.

Lze ji charakterizovat jako silné emocionalni vzruSeni, jeZ mobilizuje
velké rezervy vnitini sily v dob& ohroZeni ¢lovéka, v nebezpedi a Zivot-
nich t&Zkostech, aby byl schopen se branit a chranit.

Vsem je jisté znamo vypravéni o zazracich, které lov€k dokaZe na-
ptiklad pfi ohni, zemétfeseni, potopach, pti riznych urazech, kdy sam si
neni védom sily, kterd poméha jemu a ostatnim zachrariovat Zivoty. Ale
1 vypravéni o hluchych, ktefi zacali slySet, slepi vidét a ochromeni je-
dinci neschopni doposud pohybu za¢nou se pohybovat a chodit. Viem
témto ukaziim pfedchazi ¢asto bleskové vrouci volani o pomoc k Bohu,
které ozivuje viru a uvolnéni se v €lovéku skrytych sil, o nichZ nic netu-
$il. O téchto zazracich duchovni sily lze &ist ¢asto i ve Starém Zakoné.

Hiob: ,»Ma sila je uloZena v bedrech.

Salamoun odpovida Zené&, ktera ma splnit t&Zky ukol a prosi ho
oradu: ,NeZ tento ¢in zacne$, opasej sva bedral“ Zena ho poslechla
a ¢in Uspesné zvladla.

Salamoun: ,,Moje sila je v Bohu. Jen On &ini moji cestu dokonalou.

Na urovni duchovni je sila, energie a vitalita.

Na fyzické Grovni odpor a vytrvalost boje proti negativnim vliviim.

Na vytrvalosti €isté duchovni cesty a mirumilovnosti.
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Z téchto Grovni pfechdzi pomocna sila do lidského védomi a je ji po-
tiebi plné udrzet, protoZze budoucnost, které jdete vstfic, bude od vas
mnoho vyZadovat.

Pusobeni sily, o niz hovotim, je veliké. To v&déli jiz stafi filozofové
a mystici, kdyz u¢ili: ,,Biih je ve vSem a vSude. VSechno dobré vychazi
z Ného.”

Jezi§ odpovida svym posluchac¢im: ,,Netikejte, Ze jsem dobry! Jen
jeden je dobry. Mij a vas Otec.“ Lk (18,19)

Vétsina dnesnich pacientt, ktefi vyhledavaji 1ékafe s psychosomatic-
kymi nemocemi (40-70%), jeZ jsou typickym znamenim sou¢asné doby,
trpi astralnimi, mentalnimi, ale i duchovnimi nedostatky sily, o niZ ho-
vofim. Snazte se ji nechat rist dostateCnou virou a praci na hodnotach
vlastniho vnitiniho ristu, aby télesnd, duSevni a duchovni vytrvalost,
duchovni stabilita a poznavani pravé Zivotni pravdy rostly.

Duchovni sila je spojena pomoci patete s duchovni silou viry a jeji
dostatek se zrcadli v dosaZené sile tohoto spojeni.

Patronem duchovni sily viry je Petr, duchovni sily sily jeho bratr
Ondfej.

Ondfej byl jediny, kdo mél odvahu zeptat se pfimo JeZiSe: ,,Rabbuni,
kde bydlis?*“ (Joh.1,28,4)

Mistr mu odpovédél: ,,Pojd’ se mnou, uvidi§!“

Veder vypravél Ondiej naplnén nadSenim Petrovi: ,,Nasli jsme toho,
0 némz stoji psano, Ze je Mesias.“ (Jan 1,41)

Dovedl ho k JeziSovi. Sila duchovni viry probouzela jejich viru
a vnitini silu a oba nasledovali JeziSe.

Tyto duchovni souvislosti jsou dileZité pro vas celkovy vyvoj. Jak
jiz jsem tikal, ob€ sily budete v budoucnosti mnoho potiebovat. Vyjad-
fete souhlas a snahu o jejich ziskavani a fikejte si:

,»V Bohu je moje sila. Chci Zit na této Zemi jako volny Elovék beze
strachu a pochybnosti v pomoc mého Otce a Pana.”

Tim zesilujete svoji duchovni viru a silu, kterd proudi z Boha
a prohlubuje vas vrouci vztah k Nému.

%
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Duchovni sila posuzovani a spravedinosti

Tato tfeti duchovni sila je pro €lov€ka na lidské vyvojové tirovni
zvlasté dilezita, proto se ji snazte tak jako ostatni sily cilevédomé
a disledné vyvijet a vést ke zrani. Jeji dilleZitost a rozsah je tézké vyjad-
fit jen dvéma slovy. Pfedevsim si pamatujte, Ze nemiZete zatéZovat své
spoluzijici vlastnimi negativnimi mySlenkami, pocity a skutky. Tim
zatéZujete predevSim sebe sama. JestliZe jste schopni ucinit tato slova
soucasti svého denniho Zivota a podle nich jednate, ziskali jste bohat-
stvi, které ucini vas piisti Zivot mnohem leh¢i.

Centrum sily spravedlnosti a posuzovani lezi v Zalude¢ni oblasti,
v tak zvaném solarplexu. Soucasnym clovékem je neustale zneuzivana,
jestlize se citi negativné ovliviiovan, nespravedlivé posuzovan, setkava
se s podle né¢ho nedostateénym porozuménim, je nespravné pochopen,
uraZen a je prondsledovan nedobrymi fe¢mi za svymi zady. Kdo propa-
da témto pocitim, trpi komplexem utrpeni, strachem, Zalude¢nimi t&z-
kostmi, nafik4 a stéZuje si na vSe a na vSechny, broji proti Bohu, svému
osudu a viem, s nimiz Zije. Je u ného nadmérné vyvinut pocit nesprave-
dInosti vii€i sobé a vSemu, ¢im se zabyva.

Tito jedinci trpi podrazdénosti a labilitou, chybi jim sila charakteru
a nedodrzuji zakon a duchovni silu spravedlnosti. V knize pfislovi stoji
nadherna véta hluboké pravdy: ,,Co ¢lovek mysli, to je!*

To vse veédel jiz Jezis, ktery neodsuzoval a Zil pfedevsim podle prav-
dy: ,,Co nechce§ sam, nedélej jinému.“ Podle evangelisty Jana fika:
(8,7 11) ,,Kdo je sam bez chyby, hod” prvni kdmen! Nikdo t& neodsuzo-
val? Ani ja t€ nebudu soudit. Jdi a nehtes vice!*

Zakon spravedlnosti ptisobi do dvou smérti: Nejen ja mam pravo na
spravedlnost pro sebe sama, ale jsem povinen ji pfiznavat a dodrZzovat
1 vuci ostatnim.

Solarplexus je, jak jiz bylo feceno, centrum sily spravedlnosti
a posuzovani a pisobi jako zrcadlovy reflex. Strach a vzruseni se proje-
vuji Zalude¢nim drazdénim a nervovym napétim, které zpisobuje du-
Sevni kie€e, vedouci k duSevnim poruchdm. To vSe je znamé pozem-
skym lékaitim, stejné jako poznatek, Ze solarplexus zrcadli vysku inteli-
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gence. Ma spojeni nejen se Zaludkem, ale i se srdcem as centry du-
chovnich sil v hlavé.

Pfi vnitinim, ale i vnéj$im vzruSeni trpi Zaludek jako prvni ze viech
postizenych organi. Zatvrzeli, uminéni kverulanti trpi Zalude¢nimi poti-
Zemi, ale na t€lesnych poruchéach se podileji i ledviny, jatra a Zlug, je-
jichZ funkce neni dostate¢na a zptisobuji zdravotni potiZe.

Symbolem obou sil je apostol Jakub, bratr apostola Jana.

Na zavér vam preddvam nasledujici véty, které ucirite soucasti vase-
ho mysleni a tikejte si je stale znova. Oprosti vas od pout negativniho
pusobeni a nau¢i vas ovladani sebe sama.

Pii kazdém posuzovani a odsuzovani fidim se zdkonem boZské spra-
vedInosti.

Nekritizuji a neurazim nikoho, ponechavam mu svobodnou viili.

Neodsuzuji nikoho nespravedlive.

Nejsem nositelem zlych a pomstychtivych myslenek a nedobrych

weer

Kdo z vas dokéze tato slova plnit, uvoliiuje vlastni pouta, které ho
vazi na Zemi zneuzivanou silou spravedinosti a posuzovani.

%

Duchovni sila lasky

Laska je lékafem celého vesmiru, lékem, ktery hoji vSechny dis-
harmonie a bolesti.

Sila lasky leZi v prsou, v srdecni oblasti a jejim sidlem je brzlik,
(thymus).

Vsechny pocity, myslenky, vSechno vaSe chténi a Ciny isté, ego-
ismem a nectnostmi neprovazené lasky vyvolavaji v loveku ptiznivé
éterické, chemické zmény. Mentalni koncentrace na duchovni lasku, ale
na lasku vibec vylucuji harmonicky pusobici vibrace a latky, z nichz
kazda jednotliva, ale i vSechny spoleéné, pomahaji cloveku.

Pocity a myslenky Cisté lasky plisobi nejen na toho, kdo je jejich no-
sitelem, ale i na vSechny, na které jsou zaméfeny.
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V Knize Pfislovi 4,23 stoji dilezitd véta, zrcadlo hluboké pravdy:
,Duchovni sila lasky si zaslouZi, aby jsi ji chranil jako vlastni srdce,
nebot’ z ni vychazi harmonie tvého Zivota.*

Skoda, Ze soutasné lidstvo tuto pravdu tak malo ceni!

Duchovni sila lasky obohacuje ¢lovéka nejen dusevné a duchovné,
ale je pro n¢ho zaroveri i silnou 1é€ivou energii. Napisy ve starych fec-
kych chramech predavaji lidstvu hlubokou pravdu, kdyz fikaji: ,,Laska
a moudrost jsou tajemstvim harmonického Zivota.*

Metafyzicky orientovani lékafi jsou si védomi, Ze 40-60% pfipada
srde¢nich nemoci a nemoci krevniho ob&hu vychazeji z nedostatku sily
duchovni lasky.

Harmonické pohyby srdce a plic jsou rytmem vsech vnitinich organi
spole¢né€ spojeny tak zvanym sympatickym nervovym centrem. Zlost,
nepiijemnosti vieho druhu, hiadky, bezcitnost a nedostatek lasky v den-
nim Zivoté vyvolavaji v t€le negativni vibrace, které vyvolavaji dishar-
monii jednotlivych organid. Tim se vytvafeji nepfiznivé poméry — ztrata
energii, ruSeni rovnovahy vnitfnich orgéni, které jsou nieny a jejich
stav je ohroZovan. Ztrata energie znamend nedostate¢né zasobovani
organii nutnou Zivotni silou.

Zvlastni diraz vam kladu na srdce: vyhybejte se bezcitnosti
a bezohlednosti vii¢i spoluzijicim. Tyto negativni pocity reflektuji zpét
do srdce toho, kdo je vysila a ohrozuji zdravi jeho vlastniho srdce. Jiz
pred uplynulymi tisiciletimi bylo lidstvu znamo, Ze ze srdce vychazi
harmonie Zivota.

Tajemstvi dlouhého zdravého Zivota je laska. Laska je i zaruka $t'ast-
ného posmrtného Zivota.

To vSe, co vam fikam, je nutné nejen poznat, védét, ale hlavné délat.

,»Miluj svého blizniho jako sebe sama. A neZ zdvihne$ prvni kamen,
ptej se, jak to, co se ti nelibi, délas sam.“

Centrem duchowni sily lasky je brzlik, thymus.

Jejim symbolem je milacek Pang, apostol Jan.

%k
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Duchovni sila vibracni energie

Snad mne lépe pochopite, pouZiji-li jako pomoc starou vychodni
bajku, napinénou hlubokou pravdou a moudrosti:

V davnych dobéch svolal Tviirce na poradu vechny pomocné bytos-
ti, které mély za tikol péci o potadek na Zemi, Jejich ikkolem bylo chra-
nit poklad lidstvu Tvircem darované energie, aby nebyla ¢lovékem
zneuZita k nedobrym vécem.

Setkani odpovédnych boZskych pomocnikii bylo radou moudrych,
ktefi méli navrhnout, jaké opatfeni je nejlépe volit, aby byla vzacna
energie chranéna pred lidskym egoismem a nedostatkem vzajemné las-
ky.

Jeden z nich minil, Ze nejlépe by bylo uloZit energeticky poklad na
nejvyssi hofe svéta, ale nesetkal se s porozuménim, protoZe ostatni mi-
nili, Ze ¢lovek bude béhem svého vyvoje schopen vystoupit i na nejvyssi
nému prospéchu.

Druhy se domnival, Ze nejlépe by bylo uloZit energeticky poklad do
hlubiny mofe. Ale i s timto navrhem ostatni nesouhlasili, stejn€ jako se
tfetim navrhem, uloZit vzacnou energii do nitra Zemé.

Tu povstal nejstarsi a nejmoudie;jsi a fekl:

,,Vime ze zkuSenosti, Ze lidské mysleni se zabyva hlavné vné&j$imi
problémy. UloZime energeticky poklad do nitra ¢lovéka, ktery si neudé-
la ¢as a nema dostatek vile, aby se zabyval vnitinimi, a ne vn&jsimi
otazkami a pravdou své existence.”

Tento navrh byl nadené pfijat a energeticky poklad byl €lov€ku ulo-
Zen do jeho nitra, kde ho aZ dodnes maloktery objevil.

Tato povidka, svédectvi moudrosti starych nirodd je platnd az
dodnes. Clov&k si neudéla dostatek &asu a nem4 dostate¢nou vili hledat
sily a moc ne ve vnéj§i, ale ve vnitni sile své existence. Svoji pozornost
a vali vénuje hlavné rozumovému mysleni a jeho narokiim. Touha po
poznani hlubsi pravdy ustupuje pozadavkim hmoty, touze po zisku
a pozitcich téla.

Energii, skrytou v jeho nitru, ¢lov€k v plné mife doposud nenasel
a ani nepochopil pravdu, Ze pomoci rozumu ji neni schopen najit, nepo-
uziva-li moudrost a viru.
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Sidlem vnitini vibrace je Stitnd Zl4za, spojena s ur€itym duchovnim
centrem, které uvolfiovanou energii diriguje do krku, hlasivek, do jazy-
ka a mandli.

Lidé, ktefi trpi krénimi disharmoniemi, naptiklad struma, (vole) nebo
t¢Zkostmi krénich onemocnéni, maji sklon ke st€Zovéni, ke kritice
a uraZeni. Mluvené slovo plisobi pfes hlasivky. Vibra¢ni energie podlé-
ha pokyniim ducha a ville. Dusevni sily, organy, t€lesné buiiky, fluidy,
vse reaguje citlivé na myslenky vyjadiené slovy a je provazejici pocity
a pusobi positivné nebo negativne.

Vibra¢ni centrum je nejliZeji spojeno i s vysokym duchovnim cen-
trem na temeni hlavy.

Symbolem vibra¢niho centra je apoStol Filip. Toto jméno znamena
v aramejStin€ ,;milovnik nebo pfitel koni“. Kin je symbolem pro silu.

Lidé, ktefi jsou schopni vyvinout a udrZovat na vysi vibraéni silu,
jsou schopni rozpoustét disharmonické, rozbijejici, nemoci vyvolavajici
myslenky, ptedstavy, pocity a slova. Poznani tohoto potencidlu sily po-
drzte dobfe v paméti, m pro €loveéka velky vyznam,

Zalmista zpiva: ,,Pfijmi 6 mluvu a hlas lasky mého srdce, 6 Pane,
mij Boze!“

Nezapominejte ani dileZitost aury a jejiho uzavieni a védomé
v kazdé Zivotni situaci citit, myslet a mluvit tak, jak to Otec od vés vy-
Zaduje: S laskou, porozuménim a pfipraven pomoci, kde moje sily staci.

Pozemsti jasnovidci jsou schopni vnimat jen jedinou auru. Ve sku-
te¢nosti jich existuje u clovéka sedm.

1. Nervovy duch, zvany éferické télo

2. Astradlni télo ma svoji auru, stejné jako

3. Nizsi mentdini t€lo

4. Vys§i mentdlni télo maji svoji auru

5. Télo vzk¥isené

6. T¢lo prosvetlené

7. Télo dokonalé

Vibracni energie je schopna se téméf neomezené vyvijet s ristem
vnitintho poznavani, zranim a s védomym Zivotem v mezich boZské
zakonitosti. Bozské zakony netrpi prohfesky na Cisté, vyvojové cesté
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navratu k Bohu, kterd je pro viechny, pfiméfené osobnimu zatiZent stej-
na. Ale zda je bohuliba, nebo opak, zivisi na svobodné vile kazdého
z vas. Na kvalité vibraéni energie je zavislé i vase zdravi.

Osvé&dCenym pomocnikem pro posilovani vibra¢ni sily jsou barvy.
Colortherapie. Lééeni pomoci vibrace barev provadéli jiZz stafi Egypta-
né, Indové a Cittané.

Dalsim pomocnikem je sugestivni pisobeni harmonické hudby na
lidské t€lo. Hudba je 1é¢ivym faktorem v prvni fad€. Spolu s duchovni
silou predstavivosti plsobi a posiluje celé t€lo a dusi a zasobuje je zdra-

vou energii.

Duchovni sila predstavivosti

Tato sila patfi k dileZitym kreativnim silam ¢loveka, jako jsou napfi-
klad sugesce, koncentrace, mySleni a pfani. Jsou v ni vdzany v enormné
velkém rozsahu rizné sily, které maji pro Zivotni prib&h kazdého z vas
velky vyznam. Ve formé pfedstav otevird branu mnoha abstraktnim, ale
i realnim ide4ltm, pfanim, myslenkam, vie leZi jen na vasi viili a vnit¥-
nim v&domi je realizovat nebo odmitnout,

Centrum sily pfedstavivosti je v hypofyze, v jejiZ blizkosti leZi pine-
alni Zlaza, duchovni sila viry a obé tato centra jsou izce spojena.

Paracelsus, velky Iékaf stfedovéku, si byl védom duilezitosti obou
Zl4z a fika: ,,Nespravné piedstavy jsou dasto pfifinou nemoci. Vira
v pomoc Boha, je cestou k jejich vyléceni.”

Sila ptedstavivosti je organ, ktery je schopen realizovat myslenky,
predstavy, plany a pfani. VSe zaleZi na sile vasi viile a viry v jejich spl-
néni, protoZe vira je v podstaté principem sily piedstavivosti. Verit
znamena Tvirce nevidét, ale citit ve svém nitru Jeho pfitomnost
a pomoc.

Jako v8e na Zemi, lze i silu pfedstavivosti pouZivat v pozitivnim
i negativnim smyslu. Prosite-li naptiklad o vyléCeni, poméhaji, jak jiz
jsem fikal, 1 pfedstavy barev a jemna hudba, jeZ vyvolava dusevni i fy-
zickou harmonii. Pfi onemocnéni je dobfe nosit svétlé obleceni, zvlaste
spodni pradlo, protoZe sila predstavivosti reaguje na tyto barvy piisu-
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nem vitality a zdravi. Stavaji se sugestivni silou sily pfedstavivosti, stej-
né jako pii pisobeni jemné hudby.

Varuji vas, ale pred piili§ silnou, vynucenou koncentraci. Muze vy-
volavat silné bolesti o¢i, spanki a celé hlavy. Divod leZi v tom, Ze ne-
védomy chce néco docilit nasilim a zneuZil svoji viili, bez vnitini odda-
nosti vite. Tim vznikaji chybné funkce v nervovém centrum a miize
dojit k nervovym porucham. Koncentraci je nutno pouZzivat jen v har-
monii, odevzdanosti a miru.

Symbolem sily pfedstavivosti je apostol Bartoloméj (Natanael), jenz
byl schopen zvlasté silné vyvijet svoji silu predstavivosti, kdyZ ,,sed€l
pod fikovym stromem* Jan 1,48. a touZil se stat ¢lenem JeZiSovy skupi-
ny. Predstavoval si své pfani s laskou a touhou stale znova, az doséhla
JeziSe, ktery uskute¢nil jeho pfani a u€inil ho svym ucednikem.

Cheete-li spravn€ vyvijet svoji pfedstavivost, ziskite cenné dary.
Mnoho pozitivniho a dobrého. Pfesné ohrani¢enou pozitivni myslenko-
vou aktivitu a jeji vydrz. To znamena, Ze tam, kde ostatni pfestavaji
myslet, jste schopni vidét dale. Tito jedinci jsou Casto na Zemi oznaco-
vani jako génia, velci objevitelé a vyndlezci. Jejich sila predstavivosti je
tak daleko vyvinuta, Ze vidi za normalni silu pfedstavivosti vétSiny lidi.
Vse co je na Zemi objeveno a prozkoumano, existuje jiz celé edny let
v nadzemi, neZ dosahl ¢lovék vyvojové vysky sily pfedstavivosti, aby je
byl schopen pfijmout. Pfitom je potfebi i velky podil sily spravného
mysSleni.

Cviceni sily predstavivosti:

Predstavuji si to nejlep$i pro sebe i pro ostatni, abych byl schopen
myslet, citit a ¢init jen dobro.

Predstavuji si, Ze moje o€i a usi, moje pocity a myslenky jsou stale
pfipraveny &init dobro.

Predstavuji si, jak moje duse a celé t€lo jsou naplnény svétlem.

Piedstavuji si, Ze kazdému, s nimZ pfichazim do styku, jsem schopen
vysilat vstfic svétlo a lasku.
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Duchovni sila porozuméni - (moudrosti)

Slovo moudrost stoji v zavorce, protoZe duchovni sila porozuméni se
vyviji tak, Ze pozdé&ji piejima jeji misto moudrost.

Duchovni sila porozuméni uzavira ve svych hranicich vSechny vé-
decké sméry a jejich v&déni. Jejimi vlastnostmi jsou znalosti, chytrost,
schopnost osvojovat si nové poznatky, pamét’, vzpominky a jesté dalsi
pozitivni vlastnosti.

Centrum této sily je uprostied &ela, tésné nad otima. Cim vice se vy-
viji, tim vice roste védéni Cloveka, ale i jeho metafyzické smysly. Je
diile¥it pro inteligenci, ale i pro telepatii a intuici &loveka. Cim vice je
vyvinut, tim vice se vyviji i clovék ve smyslu metafyzickém.

Dohromady s duchovni silou porozuméni leZi v nervovém centru
Zlaz v prednim mozku sila viile. Obé¢ sily pracuji dohromady. Sila poro-
zuméni je vedouci silou, ale bohuZel u v&tSiny lidi je tomu opacné. Ego-
centricka vile Clovéka piinasi lidstvu mnoho nedobrého. Panem ego-
centrismu je Satan. Ovlada silu porozuméni a tim blokuje jeji vyvoj,
takZe u lidstva, podléhajicimu jeho wviili, dominuje egocentricka viile
a ne porozumeni.

To neni wille Twviirce, ktery vyZaduje, aby ¢lovek vyvijel silu poro-
zuméni vedouci k riistu moudrosti, &imZ by Satan ztratil svoji moc.

Symbolem sily porozuméni je Tomas, kterému je podle pozemskych
evangelii pfipisovana nedlivéra a pochybovacnost. To neni pravda, pro-
toZe obé vlastnosti jsou vlastnosti satanské, jeZ jsou TomaSovi, odda-
nému JeZiSovi a Bohu, ¢lové€kem nepravem piipisovany.

Pro¢? Nejprve cht€l porozumét, presvédCit se, nez uvéiil. To je mno-
hym lidem cizi. S nedivérou a pochybova¢nosti nema Tomas nic spo-
le€ného.

Slova: ,,Pojd’ vloZ své prsty do mych ran. Nebud’ nevéfici, ale veér!“,
nebyla spravné prelozena.

JeZigem bylo schvalovéno, Ze apostolové nevéii hned vSemu, co je
jim feceno.

Toma$ neni ,,Toma$ nevéfici, ale Toma$ hledajici porozuméni
a pravdu. Jeho sila porozuméni nebyla jesté tak vyvinuta, aby se stala
moudrosti. Chtél rozumét, neZ uvéfil a pochopit JeZiSovo vzkiiSen.
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Duchovni sila porozuméni ma byt pro ¢lovéka pfirozenou silou, s niz
potkava nové poznatky a svij rist. Velky vyznam ma ve vztahu k du-
chovnimu pritvodci, jehoZ intuitivni tichy hlas je ten, jenz vas v dennim
zivot€ vede. Z vaSeho porozuméni vyviji myslenky, ale i pocity, které
vam v pravém okamZiku pfedava. Porozumeéni je centrlni silou pro
¢lovéka i jeho pomocniky, ktefi s vami stoji denng ve stfedu vieho déni.

Vysoce vyvinutou silu porozuméni vlastnil znamy kral Salamoun,
jehoZ intuitivni v&€déni se vyvinulo k hluboké moudrosti a tstilo ve vSe-
obecné pomoci ostatnim lidem.

Salamoun: ,,§t’astny je ten, kdo ovlada duchovni silu porozuméni
audi se tim moudrosti. Ta je stromem Zivota a $t'astny, kdo moudrost
pozna a podrzi.*

Duchovni sila porozuméni a intuice jsou moZné jenom v tichu
amiru.

V souvislosti s mymi slovy bych rad uvedl jest¢ jednoho, vSeobecné
znamého védce Einsteina, jenZ dovedl své teorie porozumét a déle roz-
vijet.

Einstein: ,,Podstatnym faktorem mého Zvota byla intuice. Byla pro
m¢é formou kosmického védéni.“

Duchovni sila porozuméni tvoii pfimou spole€nou linii s duchovnim
privodcem. Jste-li s ni spojeni, oZivujete kontakt s boZskou jiskrou na
temeni hlavy a urychlujete sviij vyvoj.

Cviceni:

Ve jménu JeZiSe Krista prosim o silu porozuméni pro sebe a viechny
své blizni v kazdé Zivotni situaci.

Ve jménu JeZiSe hovoiim vzdy pravdu.

SnaZim se ve vSech situacich o mir a harmonii, abych docilil tzkého
kontaktu s mym duchovnim pomocnikem.

Nakonec bych jest¢ rad fekl vSem, ktefi bojuji s nedobrymi vzpo-
minkami, aby je vyrovnali, protozZe jinak dochazi k ruSeni sily porozu-

meni.

20



Duchovni sila vule

Centrum sily vile leZi v pfednim mozku, trochu vySe nez sila poro-
zuméni, piibliZzné€ ve stfedu mezi o¢ima.

Obé¢ sily lezi ve stejném nervovém centru, které jim predava silu
k pisobeni a je potfebi aby pracovaly spoletné ve snaze o stoupajici
vyvoj Cloveéka. Moudrost sili silu porozuméni, ktera vede silu viile.

Pomoci intuice, dochézi u sily vile k tomu, Ze se podfizuje sile poro-
zuméni. Intuice je tedy plsobeni sily porozuméni a pozd&ji sily moud-
rosti.

Duchovni sila vile je u vétSiny lidi v metafyzickém smyshu pfili3
malo pozitivn€ vyvinutd, je piili$§ vznétliva, zvlasté tehdy, jestlize domi-
nuje u ¢loveéka hmotné zaméfeni a jeho vyvoj, hlavné duchovni vyvoj
sily lasky je nizky. V tomto pifipadé plisobi lidska vile velmi Gasto ne-
gativné. Hmotné€ zaméfeny jedinec jedna zaslepené.

Korektura jeho ville ma byt zaméfena na snahu, aby viile ve spojeni
s intuici a silou porozuméni se projevovala ne jako hruby egoismus,
s odmitanim vnitini intuice.

Velkou tilohu zde hraji ndvyky a vychova. Nejlépe je uvédomit si, Ze
nejspravngjsi byva prvni myslenka, inspirace duchovniho priivodce.

Vile sama je v podstaté dobra. Jen musi byt pouZivana v mife, ktera
nepfekracuje bozské zakony. Egoisticka vile se soustied’'uje jen na pféni
vlastni, bez ohledu na ostatni. Tim vznikd mnoho rozpori na Zemi,
mnoho utrpeni a bidy.

Viile je pro lidsky vyvoj pozitivni, jestlize vyjadiuje harmonii, vili
Tvirce a respektuje existenci i ostatnich spoluZzijicich.

Dilezitym bodem v souvislosti s viili jsou pozemské vychovné sys-
témy, zaméfené stile jesté diktatorsky na zlomeni vile ditéte. Nepouzi-
vejte slova ,,musi$“, ale ,,mas“ nebo ,,mél bys™. Jako piiklad vam miiZze
slouzit ,,Deset zadkonti". Musi§ sv&d¢i vZdy o charakterové a vnitini
nezralosti.

U Boha neexistuje slovo ,,musi$“, Bih nenuti nikoho z vas, ¢eka
trpéliveé na vase zrani.

Vsechny nabozenské predpisy, které jmenujete ,.dogmata®, neodpo-
vidaji bozské vili, spiSe udrZzeni moci nad véficimi. Bith ponechava
svym stvofenim podmine¢nou viili. Pro¢ podmine¢nou? Toto slovo se
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vztahuje na nedokonalost pozemského ¢loveka, ktery neni schopen po-
znat nasledky a pisobeni toho, co svou villi chee docilit. Vétsinou do-
chazi k opaku. PFili§ podléhate hmotnému tlaku t&la a jeho narokim.

Symbolem duchovni sily viry je apo$tol Matous. Povolanim byl vy-
béréim dani a pfizplisoboval své povoldni vlastni viili. Téxko mohu
pfesné vyjadfit, jak tzce souvisi s viili néasledujici i slova, jeZ piisobi
v tomto smyslu. Snad téel, volba, uréeni.

Utel? Biih dal kazdému svému stvofeni svobodnou viili a tu je po-
tiebi respektovat jiz u dospivajicich jedincG a plsobi-li nespravnym
smérem, snaZit se vlastnim prikladem a rozhovory vysvétlit jim sprav-
nou cestu.

Volba? Souvisi s Gi¢elem, respektovat svobodnou volbu.

Urceni? ,,Bud’te dokonali jako vas Otec v nebi.“ (Mt 5,48)

To je spravna volba vasi Zivotni cesty. Jestlize se od ni oddalujete,
oddalujete se svému Twviirci, harmonii a miru soucasného i budouciho
Zivota.

Cas, hodnoty a smér cesty jsou ponechany svobodné viili kazdého
Z vas.

Piiklad:

Poznal jsem, Ze ville mého Otce mne vede ku prospéchu.

Chei ji plnit.

Jen viile boZi m4 se ve mne uskutecnit.

Jeho vidle se stafi skrze mé a pro mé.

Vira, Ze viile BoZi je to nejlepsi pro mne a chei ji plnit.

Prosim mého duchovniho priivodce o pomoc.

3%

Duchovni sila poradku

wrv

Jiz vice jak dva tisice let je tomu, kdy JeZi§ predal lidstvu svoji nau-
ku. Mnohy nérod ji pfebral s laskou a victou a pokrocil daleko ve svém
vyvoji a jejim pfedavani na své piislusniky, mnohy narod nedosel v této
nauce prili§ daleko. Celkové lze fici, Ze narody planety Zemé& jsou
v duchovnim vyvoji hodné nizko a patfi k nejniZze vnitiné vyvinutym
planetam svéta.
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Situace by byla jina, kdyby staly na $pi¢ce naroda osobnosti spojené
nejen s pojmem Zivota hmotného, ale i s existenci ducha a staly se ve-
doucimi svétlé budoucnosti lidstva bez valek, nasili, bez ohroZovani
Zivoti a zdravi celé Zemé.

Pii uvaZovani po naSem rozhovoru nezapomeiite i na zodpovédnost
vlastni. Tak jako kazdy riist a vyvoj za¢ini od malého seminka, zatina
i vyvoj a rist ndrodii od jednotlivel, ktefi svym pozitivnim pfikladnym
Zivotem a novymi objevy docili zmény nejen svého okoli, ale celého
svéta. Cas zde neni rozhodujici, jen viile a skutky. Otec Seka trpdlivs jiz
edny let na vaSe probuzeni a navrat do domova, jenZ vam pfi stvofeni
daroval.

Kazdy z vas nese zodpovédnost za hodnoty vlastniho Zivota, které
maji byt prikladem pro celé okoli, i pro celou Zemi. Kazdy z vas je po-
tiebny narodu v némZ roste a Zije a v némz ma svoji Glohu. To by mélo
byt jednim ze zékladnich fundament vaseho vé€domi. Aby tento fun-
dament rostl a silil, stal se mocnym a §ifil se, potfebuje dodrZovat pofa-
dek, jenZ Tviirce do vas vlozil a ktery je vétSin€ dneSnich narodi cizi.

Poradek je pfanim Otce, Boha. Biih je Bohem pofadku, jenz vlozil
pii stvofeni do vaSeho nitra. Nepofadek v dusi a t€le a jeho zalatek lezi
v nitru ¢loveka a znamené vieobecnou disharmonii.

Centrum duchovni sily pofadku lezi v blizkosti solarplexu nedaleko
pupeéni jamky. Metafyzicky vyjadfeno je symbolem pro duchovni silu
pofadku Jakub. K jeho ukolim patfilo udrzovat pohromad& apostoly
a JeZiSovi posluchace a dbat o potadek v JeZiSove skupiné.

Potadek piisobi zevnitf navenek, dohromady s harmenii a vzijemnou
sounaleZitosti viech ¢lent skupiny. Proto urcil Jezi§ Jakuba jako strazce
poradku a harmonie.

Poradek a harmonie dnedniho lidstva, orientovaného navenek, nema
o vnitinim pofadku Zadnou pfedstavu. Hovofim o vnitinim pofadku, ne
o poradku vasich obydli a hmotnych zabezpe&eni.

Vnéjsi potadek jsou disharmonie, téZkosti, itoky vieho druhu. Je nu-
ceni, které vede ke vzniki Cetnych konflikti, nepfatelstvi a tézkych Zi-
votnich problémii.

Vnitini sila porédku pilsobi harmonicky na pocity Cloveéka a jeho
okoli. NemiZete slouZit Bohu a ziroveii negativnim bytostem, které vas
na nejvy38i miru inspiruji a ovlivityji, a jejichZ inspirace vétSina z vas
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bez boje ptijima. NemiiZete vést Zivot dvoukolejnou cestou bez snahy
o vnitini pofadek, ktery je proti vSemu negativnimu zaroveri vitéznym
bojem.

Duchovni sila pofadku, je-li dobfe vyvinuta, pec€uje o to, Ze vas pocit
sounaleZitosti s Kristem a Bohem je stile hlubsi a silngjsi. Kristus se
stale znovu snazi zahalit vas harmonii a laskou, aby vas uchranil a zesi-
lil vasi duchovni silu pofadku, ale ne ke kazdému ma pfistup.

U mnohych neni tato sila téméf vyvinuta, ale mnozi ji ji citi a Ziji,
pisobi odmitanim vSeho negativniho pti svych pochybnostech, zouféni,
slabostech vieho druhu, pfi strachu, starostech a nespokojenosti.

Je-li vyvinuta sila pofadku positivn€, pomaha proti negativnim vli-
vam a inspiracim, pfi vyvoji osobnich schopnosti a talenti, a zajistuje
Zivotni harmonif a zdravi.

Zvl14aste siln€ plisobi vyvinuta sila pofadku pfi styku se spoluZijicimi,
v zachdzeni s nimi s laskou a porozuménim. Na télo plisobi oZivujici
harmonii pomoci modliteb a meditace a zvlast¢ plsobenim dobrych
skutkd.

Duchovni sila pofadku je centrdlnim bodem vieho stvofeni. Ve
a vSichni v celém universu, ktefi Ziji vili Otce, snaZi se a puisobi ve
smyslu Jeho zakont, jsou chranéni BoZim pofddkem. Jedna z nejptiso-
bivéjsich modliteb k Bohu je dik za pofadek ve viem a ve vSech jeho
stvofenich. Harmonizuje vase duchovni sily a zesiluje vase zdravi.

Biih chee zdrava stvofeni, kterd jsou si védoma svého tkolu na Zemi,
ale i vech darti, které mu Otec ke splnéni tohoto tikolu poskytuje. Tim
dosahuji optimalni vysky svého docasného, pozemského Zivota, neZ se
opét vrati do harmonického potadku svého pravého domova.

%

Duchovni sila radesti a nadSeni

Centrum sily radosti a nadSeni je ve stfedu podvésku mozkového. Je
ji zvlaste t€zko definovat, ale jiz od starovéku je znama jako zvlastni
milost BoZi, kterou Otec propiijéuje vSem, ktefi si predsevzali néco na
Zemi objevit a dokézat pro poznani Jeho velikosti.

Casto je tato sila nazyvana také ,,Dech Bozi“, protoZe piinasi &lové-
ku nové ideje, talenty, schopnosti.
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Pravda prorokid a jasnovidci starovéku se potvrzuje, protoZe du-
chovni sila radosti a nadSeni pfinasi vzdy néco zvladté kreativniho. Je
energii, kterou lze nazvat energii dokonalou.

Jiz pred tisiciletimi Cerpalo lidstvo jeji vitalitu, nadSeni, radost, které
pozdvihuji ¢lovéka vzhiiru, aby byl schopen ,.dech BoZi* pfedat viem,
ktefi jsou schopni ho pfijmout.

Na Zemi je jmenujete médium a jejich plisobeni bylo ve starovéku
stejné tak jako dnes.

Tvirce viak by nebyl dokonale spravedlivy, kdyby tuto vzacnou du-
chovni silu poskytoval jen zvl4st¢ nadanym proroktim a médiim.

Vlozil ji v rizné mife i do kazdého z vis a na vas zdleZi, jste-li ji
schopni praci na svém vnitinim ristu vyvijet a pfijmout.

Duchovni sila, o niZ hovoiim, je velkym bohatstvim Zivotni radosti.
Jeji nedostateény vyvoj plisobi opatné, jako ponurost a nedobra nélada
a vede k depresim, které jsou Castym tkazem dne$ni doby a dikazem
nadvlady negativnich sil nad ¢lovékem. '

Symbolem duchovni sily nad3eni a radost je Simon, v dobé JeXiZove
nazyvéan Simon Kanaaniter nebo Simon Zelot (horlivec).

Byl jedine¢né médium, ale pisobil v tichu. Béhem tfech let rostly je-
ho medialni schopnosti aZ k ur¢itému stupni dokonalosti.

Duchovni sily radosti a nadSeni jsou duSevni sily, které u vétSiny lidi
funguji jako motor, ktery je pohanén $patnym palivem. Stroj neni scho-
pen dokazat to, co konstruktér motoru chtél docilit, protoze pouzivaji
nedobrou pohonnou latku, zvlasté v nizSich Zivotnich sférach.

Sila radosti a nadSeni ma stoupajici stupn¢ a vSechno, ¢im Clovek ji
dokaze zesilovat, zajiSt'uje mu aktivni Zivot.

Vyssi stupenn nadSeni je entuziasmus a zde je nutno pfemyslet
a pracovat dohromady se silou rozumu. Kazdé stuptiovani je nutné pod-
Fizovat dtsledné kontrole.

Silu nadSeni nelze stupiiovat bez sily moudrosti, jinak vyuziva pfili§
mnoho aktivni Zivotni sily, vitality ¢lovEka, ¢imz trpi jeho zdravi.

Negativné se muZe ukéazat i slepa horlivost a Zarlivost.

Duchovni sily se dopliiuji navzajem a je potiebi viechny sily stejné
brat, V ¢lovéku musi byt pfipraveny predpoklady, maji-li spravné ptiso-
bit.
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Premyslejte naptiklad, co piinesla v minulosti narodiim slepa horli-
vost a fanatismus, svédectvi zneuZité Zivotni sily entuziasmu, jako byly
napfiklad ,,svaté valky* a nabozZenské boje vieho druhu, az dodnes. Co
¢lovek nazyva svatou vélkou, je v podstaté slepy naboZensky fanatis-
mus, ktery pfinesl lidstvu mnoha nedobra a oddaloval ho od Boha.

Nevazte se na konfese, ale pfimo na Boha. To, co ¢lovék na Zemi
rozumi pod nazvem konfese, jsou vyvojova stadia mozna jen na nizko
vyvinuté planet€ a po smrti zasahuji nejvySe do 4. atmosférického kru-
hu.

Pravé naboZenstvi znamena svobodnou viili v blizkosti Boha, ne slo-
va a ceremonie, ale skutky. Co jmenujete konfesionalni pokrok, je odda-
lovani ¢loveéka z cesty k Bohu. Pravé naboZenstvi znamena svobodnou
individudlni viili a &istou vazbu na Boha skutky a laskou.

Duchovni sila radosti a nadSeni miize mit hluboké propady a musi
byt vidy kontrolovana wvili a rozumem. Ale pfesto je velmi cennou
silou, nebot’ piinasi do Zivota smysl a spraviny smér.

Chvala, uznani a vyznamendani, radost, nadSeni, entuziasmus, vse
musi piijit vZzdy ve vhodnou dobu a byt kontrolovano rozumem.

Sidlo sily radosti a nadSeni — medulla — je Zlaza, ktera vylucuje
nervové latky a cely nervovy systém a smyslové organy musi zistat pod
kontrolou, jinak vznikaji pfehnanym nekontrolovanym nadSenim chro-
nické nemoci smyslovych organi, o¢i, Gst, nosu, zviasté viak nervovych
center.

Nutna je stala kontrola pociti a jejich piisobeni. SnaZte se i pfi nej-
hlubsi radosti a nejsilngj$im nadSeni zlstat v citové rovnovaze a byt
pany svych pocitd, myslenek a vSeho svého jednani.

%

Duchovni sila vylucovani a odrikani

Dvanéct duchovnich sil jsou fundamentem duchovni cesty k Bohu.
Jsou schopny dalSitho vyvoje, pracuje-li ¢loveék dostate¢né na svém
vnitinim riistu a je schopen si pfiznat chyby, nespravné navyky, jednani,
mysleni a pokuseni, jimZ podiéha, je-li schopen vylu€ovat vie negativni
a nepfiznivé, co je v jeho védomi.
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O duchovni sile vylu€ovani a odiikani nebylo doposud pfili§ hovore-
no. Jeji centrum je na konci patete, tésné pii vylu€ovacich organech. Je
nervovym centrem, které vyluCuje nejen fyzicky, ale i duSevni odpad,
jako jsou napiiklad nedobré pocity a myslenky. Pro mnohého ¢lovéka
neni dostatetné pochopitelné, Ze je mozno vyluCovat fyzickymi organy
i odpad psychicky. Clovék pfijima své vylutovaci organy vice méng
neptiznivé, Casto jim neposkytuje dostateCnou pééi a nepecuje o jejich
Vyvoj.

Symbolem obou sil je apostol Jida§ Tadeas, jehoZ jméno lze lidskymi
slovy pfelozit jako odvahu pfiznat si a pracovat na svych slabostech.

Kde zistavd odvaha k osobnimu, individualnimu pokroku? Nakolik
jsem schopen uvolilovat a pracovat na svych nedobrych vlastnostech?
Predpoklad néco uvolnit je vzdy si véci a jejich hodnot nejprve byt vé-
dom.

Védome uvoliiuji vSe nedobré a diivéiuji na pomoc Boha.

Védome uvolfiuji ve nedobré, aby duchovni sila vyluCovani a odfi-
kani procistila moji duSevni strukturu a télesné funkce.

Diilezity prostfedek k harmonickému vyvoji duchovni sily vyluco-
véni a odfikani je uzavfit se ve svém nitru a nechat prochazet védomim
minulost i pfitomnost a pfiznat si jejich slabosti. Prodistovat nitro od
tizicich myslenek a zaZitkti minulosti i pfitomnosti, vytvaret si ve svém
védomi a mySleni volné prostory, které pfispivaji zdravi t€la a odstratiuji
rostouci disharmonie, vytvarejici psychosomatické blokady.

Pracovat na spravném vyvoji duchovni sily viile, voln¢ bez strachu,
starosti, nepiiznivych predsudkd, na osobnim vnitinim vyvoji tizkého
spojeni s Bohem. Viile, kterd neblokuje, nezuzuje, ale vytvafi volné
prostory, svobodu v osobnim vyvoji, aby namisto svazujicich konfesi
naplnilo vasSe nitro vnitini, vrouci spojeni s Bohem. V3e, co neslouzi
tomuto ucelu, ucte se uvoliiovat, vylucovat a nahradit laskou a pozi-
tivnimi vlastnostmi.
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Duchovni sila Zivota

Sila Zivota lezi v pohlavnich organech a je aktivni silou, kterd pozi-
tivné nebo negativné ovliviiuje Zivot Eloveka, jeho t€lesné a duSevni
zdravi. Spolu s pohlavnimi organy je zodpovédna za prib&h inkarnaci
na Zemi a je pfipravena kdykoliv k pouZiti, aby byly zajistény vitalita,
zdravi, vyvojovy stav a pokrok ¢loveéka.

Uvoltiujte se, nechejte vie neptiznivé v sob€ a kolem sebe odpada-
vat, snazte se o harmonii mySlenek a pocitl, hovoite pomalu, rozmysle-
né a védome se silou svého Zivota, kterd leZi v pohlavnich organech.
Uvolilovani je schopnost, kterd neni rozumovému védomi zcela vitana.
Ale musite uvoliiovat viechny zbytky, vazby a disharmonie uloZené ve
vaSem podvédomi, které jsou Casto symptomy nemoci. Nezapominejte
na nutnou koncentraci pfi vSem co mluvite, myslite a délate.

Jako cviceni pro posilovani této sily Zivota pouZivejte, kolikrat je
vam to denné moznd, opakovani dvanictkrét slovo

Ziiiiiiiiiiiivot

Od temene hlavy aZ k noham musite citit pocit tepla, hlavné v po-
hlavnich organech, jejichz sila je druha nejvétsi sila darovana Tvircem
cloveku.

Sila uvoltiovani a zachovani Zivota je vétsi neZ pohlavni pud, ale ne
u viech lidi stejné. Ob€ sily maji zvlastni ulohy a ¢lovék nese sam plnou
zodpovédnost za jejich zneuZiti.

Pud k zachovani Zivota je siln€j$i neZ pohlavni pud, ale ne u viech
Zivotl stejné. ZneuZivani vede ke stavu, kiery nazyvate selhdni imunity,
aids. Aids je onemocnéni v disledku zneuzivani duchovni sily Zivota
a je v soucasné dob&¢ jen malym negativnim zacitkem. Gigantické
masivni plisobeni ve smyslu degenera¢nim, stoji jesté pfed vami a bude
jedno z nejvétsich pFi¢in umirani v budoucnu.

Twvirce vlozl do ¢lovéka silu Zivota, kterou spojil s. védomim, Ze
¢im vice je si ¢lovék védom své Zivotni sily, tim vice ji chréni a nezneu-
Ziva. Stary ¢insky mudre fika: ,,Kdo je schopen chranit svou silu Zivota
a nezneuziva ji, ten dosahuje v Zivoté zdravi, vitalitu a rychly duchovni
vzestup.

V dnesni dob€ je tato pravda pro lidi tabu. Nizké pudy jsou vyuziva-
ny az na hranice nemozZnosti. Nasledek je aids, selhani imunity.
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Télo ¢lovéka je tvofeno triliony atomil a kazdy atom je samostatna
svételna Ziva jednotka s vlastnim svételnym jadrem. Tato svétla jsou to,
co se u ¢loveéka projevuje pocity a mySlenkami ve formé aktivity, zdra-
vi, vitality, Zivotni radosti a podobné. Lidské t€lo je nuklearni svételna
bytost.

Kdo je schopen silu Zivota v uritych situacich védomé, intenzivng
oslovovat, pozna brzy, jak jemné mu odpovida na mySlenky a pocity,
a jak na né reaguje.

Cim vice svételnych atomii uvolfiuje svételna energie do celkového
ob¢hu svételné bytosti Clovek, tim pevnéjsi je jeho zdravi a ochranné
sily a tim vice mohou byt odvadény vSechny negativni sily, které se
snaZi o jeho zanik.

Duchovni sila Zivota umoZiiuje pfimé, ale i nepfimé spojeni mezi
¢lovékem a jeho duchovni podstatou. Nedomnivejte se, Ze dvanact du-
chovnich sil maji platnost jen na Zemi.

Duchovni sila Zivota nent sice vase centrum, to je temenni ¢akra, sid-
lo bozského svétla, ale je duchovni silou, ktera stoji ¢loveéku a jeho po-
zemské existenci nejbliZze. Bohuzel proto ji ¢lovek tak snadno zneuZiva.
A to ¢im vice, tim méné sil a energii, zvlasté svételnych energii z jiz
jmenovanych atomovych jader ¢lovéka mu zistdva a namisto k ristu
a vyvojovému stoupani, dochazi k jejich poklesu.

Znovu opakuji diirazné varovani: nedojde-li k obratu v souc¢asném
zneuzivani sily Zivota, jde lovék vstiic svétovému moru.

Symbolem sily Zivota mél byt Jidas ISkariotsky, ktery vsak brzy dob-
rovolné, kladu diraz na slovo dobrovolné, odesel z rodiny apostold.
Jeho nasledovnikem, ktery byl za ného do rodiny apostolii pfijat, se stal
Matyas. (Ne Matous!)

Mili pratelé, nevyslovil jsem a nechci vam vyslovit zdkaz pro to nebo
ono, to rozhodne vade svobodna viile a vSe nespravné musite sami zod-
povédét. Prosim vas viak v zjmu vaseho dal§iho zdravého Zivota, pre-
myslejte o viem, co jsem vam fikal a pracujte na sob¢.

Zatim stale jeste nejste schopni pochopit, jaky veliky vyznam pro vés
duchovni sily, o nichZ jsem hovofil, maji. Chrarite se pred jejich zneuZi-
tim, které ni¢i vasi télesnou, dusevni, ale i duchovni konsistenci. Jste
soudci sama sebe v Zivot€ soucasném i v Zivotech nasledujicich.
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Pokyny k osobnimu vyvoji duchovnich sil

K zakonceni kapitoly o duchovnich silach bych vam rad jesté pied-
lozil pocet bodi, které jsou pro vas pii vyvoji a pouZivani téchto sil di-
lezité.

1.Aktivyj duchovni sily pomoci souhlasu s jejich existenci
a dilezitosti.

2. Snaz se o vyvoj téchto sil jemnou, nenasilnou formou, nepouzivej
nasilnou wvili, zkfeCovatélé pocity a zatéZzujici myslenky, uvolnéné
dyche;j.

3. Oslovyj své sily shivkem ,,ty*, jsou soucasti tebe sama a cht&ji ti
byt ndpomocny.

4. UC se citit, jak tyto sily pisobi. Odmitej stres, disharmonii, pie-
hnané naroky pozemského Zivota, duSevni stisnénosti a smutek. U¢ se
poznavat, jak do tebe proudi harmonie, radost a mir.

5.V cakfe na temeni hlavy mizes$ oslovovat Krista. To je ¢akra jeho
puisobeni. VEF na jeho piitomnost a fikej si: ,,Jsem duchovni inteligence
v oblasti piisobeni Krista.*

6. Vénuyj svym duchovnim silam pozomost a uznani. VSechny chtéji
byt vedeny k plnéni svych tkohi s laskou, uznanim a trpélivosti.

7. VSem dvanécti duchovnim silam nemiiZe byt porouceno a nesmi
byt nuceny néasilim k aktivité.

8. Pozoruyj piisobeni svych sil a u¢ se pochopit, jak pracuji. Ke své
¢innosti, ke svému pohybu potfebuji volnost. Nech vyvoj potencidlu
jejich sily jejich vili, pracuji vZdy jen ku tvému prospéchu.

9. Zdravotni problémy, disharmonie a duSevni téZkosti jsou nejrych-
leji zvladnuty, jakmile tvoje duchovni sila radosti a nadSeni je intensiv-
né oslovena. Deprese, smutek, zoufalstvi a podobné t&€Zké pocity, ustou-
pi velmi rychle a nahradi je vnitini mir.

10. JestliZe jsi dokazal své duchovni sily védomé vyvijet a diverovat
jim, t€3 se! Radost je zvlasté silnym, positivné plisobicim faktorem pro
veskerou tvoji energetickou oblast.
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11. JestliZe ti n€kdo fika, Ze jsi nositelem zvlastniho vyzafovani a Ze
mas néco, co lze t€Zko vyjadfit slovy, jsi tolerantni, mily ke svym spo-
luzijicim, stale piipraven pomoci, Ze jsi jiny neZ ostatni, pak mas jistotu,
Ze dynamické vibrace tvych duchovnich sil v tob& plné piisobi.

Ale neziistavej pii této chvéla stat. Tvoje sily je mozno i nadale jesté
mnohem vice vyvijet,nez jsi dokazal doposud.

12. Jestlize pozorujes, Ze tvé duchovni sily se svym celkovym poten-
cidlem zacinaji spravné pracovat, Ze jsi napiiklad schopen poznat 1&¢i-
vou silu svych rukou, domnivas-li se, Ze jsi dobfe vyvinut a schopen pro
1é¢ivou pomoc ve smyslu Bozich zakond, je to dikaz pro tviij vnitini
vyvoj a do tvého védomi budou pfichazet stale dalsi 1é€ivé sily, pro $i-
roky okruh tvého ptsobeni.

Jen to nejnutnéjsi jsem shrnul v t&chto dvanacti bodech.

Rozhodujici je individudlni vyvoj kazdého samotného z vas, protoze
nikdo nema stejnou vyvojovou linii svych duchovnich sil jako ostatni.
V4as vyvoj je nejvyse osobni kol a zaleZitost.

V budoucnosti se dozvite od vasich uéencty, ktefi se zabyvaji esoteri-
kou, o riznych védeckych poznatcich. Naptiklad, Ze se zabyvaji
s energetickym potencidlem, protoZe svétu je znadmo, Ze nic na svété
nejde bez energie a jejiho plisobeni.

Uvédomte si: I v mém vnitinim vyvoji neni nic moZné bez energie.
Tak jako v celém kosmu je ke viemu nutnd energie, je nutna
i k osobnimu riistu sila a energie vaich vnitinich sil.

Jak pisobi duchovni sily? Z knihy Adelmy Vay: ,,Tajemstvi kosmu
— duch, sila, hmota“ (vydané 1996 nakladatelstvim Santal) jste poznali,
Ze jste jmenovany Zivotni elementarni buriky. O tom by bylo potfebi
hovofit mnohem vice, ale to nejste na vaSem vyvojovém stupni je$té
schopni pochopit.

Dovolil jsem si pocet vam znamych duchovnich sil zvysit na dva-
nact, Kdybyste zili jiZz ve vyssich sférach, zvysil bych jejich pocet az
na 33.

Jak si predstavujete duchovni sily? Miizete je srovnavat s turbinami,
které u vas na Zemi vyvijeji obrovské sily. Potencial duchovnich sil je
vsak jesté mnohem vétsi.

Jestlize premyslite o akupunktufe a akupresufe nebo o riznych po-
znatcich alternativni mediciny, poznate, Ze duchovni sily plisobi stejné.
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Sleduji telesné meridiany, kde uvoltiuji fluidalni sily, které vedou pies
éterické t¢lo télu fyzickému. Akupresuru a akupunkturu miZeme dopo-
rucit, ale jen tehdy, je-li provadéna ne jako vydeélek, ale dynamicky 16¢i-
telem, oddanym vili Boha. Téch je u vas velmi, velmi malo. Bud'te

.......

ke zdravi a harmonickému Zivotu.

Nyni bych vas jesté rad upozomil na dilezity poZadavek:

Vim, Ze pfedevsim musite docilit mnoho trpélivosti se sebou samymi
a to u vas neni lehké. Chyba by byla hovofit o svych poznatcich a zku-
Senostech s ostatnimi, protoZe, jak jsem jiz fekl, kazdy jednotlivy z vas
je samostatna individualita a jeji reakce jsou odliSné.

Mgéjte trpélivost, diivéru a vytrvalost a dojdete k cili, ktery vas odmé-
ni za vSechnu snahu a splni touhu uizkého spojeni se silami, které vam
zaruuji duchovni, dusevni a t€lesny vyvoj a Zivotni radost.

32



	R41 tit.pdf
	Obsah_a_copyrightR_str_Část41
	R41 ořez vlevo 5-18
	R41 ořez vpravo_Část16
	R41 ořez vpravo_Část15
	R41 ořez vpravo_Část14
	R41 ořez vpravo_Část13
	R41 ořez vpravo_Část12
	R41 ořez vpravo_Část11
	R41 ořez vpravo_Část10
	R41 ořez vpravo_Část9
	R41 ořez vpravo_Část8
	R41 ořez vpravo_Část7
	R41 ořez vpravo_Část6
	R41 ořez vpravo_Část5
	R41 ořez vpravo_Část4
	R41 ořez vpravo_Část3
	R41 ořez vpravo_Část2
	R41 ořez vpravo_Část1



