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Jak se modlíš? 

Správná modlitba je rozhovor s Bohem. �P�Y�i�m���Y�e�n��� �i�n�d�i�v�i�d�u�a�l�i�t��� 

modlícího existuje mnoho forem, zkušeností, �n�á�z�o�r�o� a �o�b�s�a�h�o� modli­
teb, ale ne všechny jsou správné. Mnohé jsou silným rušivým ele­
mentem, protože každý se obrací k Bohu formou odpovídající jeho 
�v�n�i�t�Y�n�í�m�u� vývojovému stupni, duchovnímu �v���d���n�í�,� hloubce víry, 
�p�Y�e�s�v���d�
�e�n�í�,� �d�o�v���r�y� a oddanosti, které jsou rozdílné. 

U �v���t�a�i�n�y� lidí je modlitba automatickým odh'káváním slov �z�o�s�t�á�­

vajících jen na povrchu rozumového �v���d�o�m�í�,� vzdálena vroucnosti 
a oddanosti tomu, k �n���m�u�~� voláte. 

Všechny pozemské kultury a náboženství se modlí již celá tisícile­
tí, �a�d�e�k�v�á�t�n��� �k�u�l�t�u�Y�e� národa, jeho náboženským naukám a �p�Y�e�d�s�t�a�­

vám o Bohu. 
Všechna náboženství uznávají stejného, i když �r�o�z�n��� nazývaného 

Boha. Ale vzájemné války, fanatismus, násilí, odsuzování a �p�Y�e�s�v���d�­

�
�o�v�á�n�í�,� že jen jejich cesta je správná, je oddalují od blízkosti Boha 
a �p�l�n���n�í� Jeho �z�á�k�o�n�o�,� pokud se nejsou schopna sjednotit a �v�z�á�j�e�m�n��� 

respektovat. 
Kterou náboženskou formou Boha uctíváte není �d�o�l�e�~�i�t�é�.� 

Rozhodujícím faktorem je �v�n�i�t�Y�n�í� vztah k �N���m�u� a snaha o život, 
odpovídající tomu, co od nás vyžaduje. 

Modlitba by �m���l�a� být osobním rozhovorem s Bohem, Kristem ne­
bo s Matkou Marií, rozhovorem, který nevychází z mozku, ale ze 
srdce. Prosby, které nejsou karmicky zatíženy, jsou vždy vyslyšeny. 
Ten, jehož životní �b�Y�e�m�e�n�o� je karmického �p�o�v�o�d�u�,� dostane pomocí 
modlitby sílu je unést a �u�
�i�t� se z �n���h�o� pro další životní zkoušky. 
Znovu �z�d�o�r�a�z�H�u�j�i�,� že každá modlitba by �m���l�a� být osobním rozhovo­
rem s Bohem, ne �o�d�Y�í�k�á�v�á�n�í�m� �n�a�u�
�e�n�ý�c�h� slov, ale voláním srdce. 
Jen tak �m�o�~�e�t�e� dosáhnout toho, k �n���m�u�~� voláte. 

Co míním slovy "voláním srdce"? Modlitbu, doprovázenou vírou, 
oddaností, �d�o�v���r�o�u�,� radostí, �v�n�i�t�Y�n�í� harmonií a láskou ke všemu a ke 
všem, schopností �o�d�p�o�u�a�t���t� a �v�i�d���t� všechny ostatní jako sebe sama. 
�H�o�v�o�Y�i�t� s Otcem jako s �n���k�ý�m�,� kdo stojí vedle vás a poslouchá vaše 
slova. 
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�P�Y�i� vroucím oddání se do �v�o�l�e� Boží cítíte, že jste zahaleni láskou, 
kterou nelze na Zemi prožít a popsat. 

Kdo tento �s�t�u�p�e�H� modlitby �j�e�a�t��� nedosáhl, není �d�o�s�t�a�t�e�
�n��� upev­
�n���n� ve své �v�í�Y�e�.� Blokován �v�n�i�t�Y�n�í�m�i� zábranami �n�e�p�Y�i�z�n�a�n�ý�c�h� si po­
chybností, �n�e�s�o�u�s�t�Y�e�d���n�o�s�t�í�,� povrchností, mnohdy i nedobrým �s�v���­

domím a disharmonií �n�e�v�y�Y�e�a�e�n�ý�c�h� �v�z�t�a�h�o� se svými spolužijícími, 
�z�o�s�t�á�v�á� pod nadvládou rozumového �v���d�o�m�í� a není schopen slabou 
vlastní �v�o�l�í� �p�Y�e�s�t�o�u�p�i�t� jeho hranice 

Modlitbu je nutné �z�a�
�í�n�a�t� v harmonickém stavu s �v�n�i�t�Y�n�í�m� zklid­
�n���n�í�m�,� pozitivním myšlením a snahou o �p�Y�á�t�e�l�s�k�ý� vztah ke všemu 
a ke všem, �z�v�l�á�a�t��� k �t���m�,� �k�t�e�Y�í� nám ublížili, ale i k �t���m�,� �v�o�
�i� kterým 
jsme se �p�r�o�h�Y�e�a�i�l�i� sami. �N�e�v�y�Y�e�a�e�n�é� �n�e�p�Y�í�z�n�i�v�é� vztahy ke spolužijí­
cím, dominance, urážlivost, �s�e�b�e�v�z�t�a�h�o�v�a�
�n�o�s�t �,� žárlivost, závist 
a podobné pocity blokují �v�n�i�t�Y�n�í� Já pro �o�t�e�v�Y�e�n�í� brány k �t���m�,� k nimž 
voláte. 

Práce na prohlubování rozhovoru s Bohem vyžaduje pevnou víru. 
���a�s�t�o� �h�o�v�o�Y�í�t�e� o Bohu nadšenými slovy, snažíte se �p�Y�e�s�v���d�
�o�v�a�t� 
i ostatní, ale jak jednáte sami? Jaký je váš vztah ke spolužijícím 
v denním �~�i�v�o�t��� a v situacích, kdy �n�e�m�o�~�e�t�e� prosadit svoji vlastní 
�v�o�l�i�?� 

�P�Y�i� nejbližším životním �n�e�ú�s�p���c�h�u� nebo �r�á�n��� ztrácíte víru v Boží 
pomoc a hledáte pomoc u �j�a�s�n�o�v�i�d�c�o�,� �p�r�o�r�o�k�o�,� �l�é�
�i�t�e�l�o� podléhajících 
�v���t�a�i�n�o�u� inspiracím nízkého nebo nižšího astrálu, ale ne ve vroucí 
�p�r�o�s�b��� k Bohu. Mnozí �o�b�v�i�H�u�j�í� Boha ze svých životních �t���~�k�o�s�t�í� 

a ztrácejí v �N���h�o� víru, kterou se domnívali mít, �n�a�Y�í�k�á�n�í�m�:� "Tolik 
jsem Ho prosil, ale nepomohl mi!" Dovedete si i �p�Y�i�z�n�a�t� �p�r�o�
�?� 

Pracujte na prohlubování svých �r�o�z�h�o�v�o�r�o� s Bohem. Každou ze 
srdce vycházející modlitbou otevíráte stále víc vaše vyšší Já a �p�Y�i�b�l�i�­

žujete se Božské lásce, její blízkosti a �u�v���d�o�m�u�j�e�t�e� si harmonii a 
�p�o�s�o�b�e�n�í� Božských �z�á�k�o�n�o�.� Tím, že je �z�a�
�n�e�t�e� plnit, �z�m���n�í� se nejen 
vaše �v�n�i�t�Y�n�í�,� ale i �v�n���j�a�í� vibrace, které �o�v�l�i�v�H�u�j�í� �p�r�o�s�t�Y�e�d�í �,� v �n���m�~� 

žijete a do �n���h�o�~� �p�Y�i�c�h�á�z�í�t�e�.� Váš život se stane �s�v���t�l�e�m� nejen pro vás, 
ale i pro všechny, s nimiž se stýkáte. 

Vroucí modlitbou se spojujete nejen s Bohem, ale i s životy celé­
ho vesmíru. Nádhera �v�n�i�t�Y�n�í�c�h� �p�r�o�~�i�t�k�o�,� jež získáváte vroucí modlit-
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bou vás �p�Y�i�v�e�d�e� k pochopení Pavlových slov: "Modlete se bez ustá­
ní!" Modlete se bez ustání nejen slovy, ale i myšlenkami, pocity 
a skutky, vysíláním lásky, �o�d�p�o�u�a�t���n�í�m� a tolerancí s jinak smýšlejí­
cími než jste sami. 

Správné modlitby �n�e�z�m���n�í� Boha, ale vás a váš vztah k �N���m�u�.� 

Jsou mostem do Jeho blízkosti. �V�y�z�a�Y�u�j�í� z nich �n�e�s�
�í�s�l�n�é� jiskry do 
vašeho okoli a do celého vesmíru. 

Nezapomínejte, že modlitby nejsou jen prosby, ale i dík. Dík za 
vše, co �u�m�o�~�H�u�j�e� a obohacuje váš denní život, dík za dary, jichž si 
nejste vždy �v���d�o�m�i� a �p�Y�i�j�í�m�á�t�e� je jako životní �s�a�m�o�z�Y�e�j�m�o�s�t�.� �D���k�u�j�t�e� 

za pomoc nejen �s�o�b���,� ale i ostatním, jak to �d���l�a�l� JeŽÍš. Jako �p�Y�í�k�l�a�d� 

uvádím jeho vroucí dík Otci za �v�z�k�Y�í�a�e�n�í� Lazarovo. Prosíte-li pro 
sebe, nezapomínejte na ty, �k�t�e�Y�í� vám ublížili. Ale nejprve o jejich 
�v�i�n��� �d�o�b�Y�e� uvažujte. Vidíte chyby u ostatních, ale vidíte je �o�b�j�e�k�t�i�v�n��� 

i u sebe sama? �V���t�a�i�n�o�u� jste �p�Y�e�s�v���d�
�e�n�i�,� že ,já �d���l�á�m� chyby jen 
proto, protože jsem se zmýlil, ostatní protože jsou hloupí a �n�e�d�o�b�Y�í�.�"� 

(Gabriel Laub). 

Modlitby, �o�d�Y�í�k�á�v�a�n�é� slovy, mantry, neoslovují vyšší Já, jsou 
pouhým �p�Y�e�d�s�t�u�p�n���m� živé modlitby. �S�o�u�s�t�Y�e���u�j�t�e� se na živého Boha 
ve svém nitru, �
�í�m�~� aktivujete svoji Božskou jiskru, která vás spojuje 
s tím, k �n���m�u�~� voláte. 

Jak je tomu s modlitbou, kterou nazýváte �R�o�~�e�n�e�c�?� 

Pro �v���t�a�i�n�u� modlících je �o�d�Y�í�k�á�v�á�n�í�m� �n�a�u�
�e�n�ý�c�h� slov �z�a�m���s�t�n�á�­

ním, které je chrání �p�Y�e�d� �d���l�á�n�í�m� dalších �p�r�o�h�Y�e�a�k�o�.� Vaším cílem 
však by �m���l�o� být probudit v �s�o�b��� touhu po živé �m�o�d�l�i�t�b��� srdce, což 
�o�d�Y�í�k�á�v�a�n�á� slova nedokáží. 

Všechna získaná duchovní poznání vám �p�Y�i�n�á�a�e�j�í� zisk teprve teh­
dy, když jste je schopni �v�n�i�t�Y�n��� prožít. Slova vás k tomuto cíli �n�e�p�Y�i�­

vedou. Spojení s Bohem, Kristem nebo Matkou Marií je možné jen 
modlitbou srdce. Dosáhnete ji �s�o�u�s�t�Y�e�d���n�o�u� �v�o�l�í�,� kontrolou vás zahr­
nujících myšlenek a �p�o�c�i�t�o�,� které zmizí, jakmile proti nim bojujete 
a stanete se jejich pány. 

Modlitba není koncentrace, ale �u�v�o�l�n���n�í� duše pro spojení s Bo­
hem, �p�Y�i� �n���m�~� není �p�o�t�Y�e�b�í� slov. �N�e�j�l�q�á�s�n���j�a�í� modlitby jsou modlitby 
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beze slov, kdy necháte proudit jen lásku, oddanost a �d�o�v���r�u� k Bohu 
pomocí vaší Božské jiskry. 

V nadzemí neznáme formální �o�d�Y�í�k�á�v�á�n�í� �n�a�u�
�e�n�ý�c�h� modliteb, ce­
remonie a kázání jako na Zemi. Naše modlitby jsou žity, prostoupeny 
láskou, �s�v���t�l�e�m�,� pravdou, energií dobra, �r�a�d�o�s�t�~�h�a�r�m�o�n�i�í� a oddaností 
Otci. 

�S�p�o�l�e�
�n�é� modlitby mají velkou sílu, ale jen tehdy, jestliže se se­
tkávají jedinci, �z�a�m���Y�e�n�í� na modlitbu srdce. 

�M�é�n��� positivní je �s�p�o�l�e�
�n�é� prázdné �o�d�Y�í�k�á�v�á�n�í� �n�a�u�
�e�n�ý�c�h� slov. 
���a�s�t�o� je modlitba pouhého jedince �s�i�l�n���j�a�í� než modlitba celé skupi­
ny. 

Ke konci svých slov �o�p���t� �z�d�o�r�a�z�H�u�j�i�:� modlíte-li se ve �s�k�u�p�i�n��� ne­
bo sami, je �d�o�l�e�~�i�t�é�,� aby vaše modlitby �p�Y�e�k�r�o�
�i�l�y� dimenzi rozumo­
vého �v���d�o�m�í�.� Aby nebyly jen prázdn)'ll1 automatickým �o�d�Y�í�k�á�v�á�n�í�m�,� 

ale prostoupeny �s�v���t�l�e�m� víry, lásky a �d�o�v���r�y� k tomu, ke komu volá­
te, byly �o�z�v���n�o�u� lásky a �d�o�v���r�y� vašeho srdce, provázeny dobrem 
a snahou žít tak, jak to od vás Otec vyžaduje. 

0/ mém srdci jenom jedna touha pláne, 
tiše stát �p�Y�e�d� te60u a �s�h�o�Y�e�t�,� Pane, 
6ýt mafý, �t�o�6��� vzpfát v �o�6���t�i� zápafné! 
Jen zapaf mne! 

Emanuel 

Wa[ter J{auser 
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Ticho a �m�l�
�e�n�í� 

Ticho a �m�l�
�e�n�í� jsou pro dnešního �
�l�o�v���k�a�,� který je v neustálém 
�s�p���c�h�u� a �h�o�n�b��� za �p�l�n���n�í�m� povinností denrullo života, za požitky, 
zábavou a hmotnými zisky, �t�é�m���Y� neznámým pojmem. Nemá �
�a�s� na 
�p�Y�e�m�ý�a�l�e�n�í� o pravém smyslu a úkolech procházejícího života, jehož 
�n�e�j�v���t�a�í�m� bohatstvím je poznání o �p�o�s�o�b�e�n�í� Božské jiskry v nitru 
každého z vás. 

Poznání samo však �n�e�s�t�a�
�í�.� Je nutná �u�
�i�n�i�t� je správným �v�n���j�a�í�m� a 
�v�n�i�t�Y�n�í�m� životem, správným myšlením, �c�í�t���n�í�m� a skutky �s�t�Y�e�d�e�m� své 
pozemské existence, To vyžaduje �t�r�p���l�i�v�o�s�t� a vytrvalost, vlastnosti, 
které jsou �v���t�a�i�n��� z vás cizí. Chcete získat všechno hned, a to, co 
hned �n�e�p�Y�i�c�h�á�z�í�,� odsunete ze svého �v���d�o�m�í� a �v�o�l�e�.� 

Jednou z cest k �v�n�i�t�Y�n�í�m�u� poznání je ticho. Docílíte ho oddalová­
ním se hluku, �s�p���c�h�u� a �v�Y�a�v��� denního života a �v�n�i�t�Y�n�í�m� ztišením. 
�P�Y�í�k�l�a�d�e�m� vám mohou být �z�a�s�v���c�e�n�c�i� a prorokové, �n�a�p�Y�í�k�l�a�d� Mojžíš, 
Budba, Platon a mnoho dalších. Žili v "zázraku ticha", které má pro 
�
�l�o�v���k�a� podstatný význam pro probuzení se z duchovní letargie a pro 
udržení �t���l�e�s�n�é�h�o� a duševního zdraví. �P�o�s�o�b�e�n�í�m� ticha �z�o�s�t�á�v�a�j�í� �t���l�o� 

a duše v harmonickém stavu a �v���d�o�m�í� Vyššího �J�á�,�v�y�z�a�Y�u�j�e� kosmické 
energie, jež vás zásobují duševní a fyzickou silou. 

Všechna na vzestup duchovního vývoje �z�a�m���Y�e�n�á� náboženstvÍ 
poukazují na �d�o�l�e�~�i�t�o�s�t� ticha a �m�l�
�e�n�í� pomocí modlitby a meditace, 
jež otvírají možnost dosažení spojení s Bohem. 

Vyhýbejte se �k�Y�i�k�u�,� �h�o�n�b���,� �p�o�~�i�t�k�o�m� a hmotným touhám denního 
života, �u�z�a�v�Y�e�t�e� se do �"�k�o�m�o�r�k�y� svého srdce a �z�a�v�Y�e�t�e� �d�v�e�Y�e�"�,� kde 
vaše Vyšší Já �p�Y�e�b�í�r�á� nadvládu nad rozumovým �v���d�o�m�í�m�.� 

�"�Z�a�v�Y�í�t� �d�v�e�Y�e�"� znamená �u�z�a�v�Y�í�t� se �p�o�s�o�b�e�n�í� �t���l�e�s�n�ý�c�h� �s�m�y�s�l�o �,� 

�s�v�o�d�o�m� procházejícího života a oddat se vroucímu rozhovoru s Ot­
cem. 

Tichem a �m�l�
�e�n�í�m� jste schopni vnímat blízkost Boha a Jeho po­
�m�o�c�n�í�k�o�.� Kdo je vytrvalý a �t�r�p���l�i�v�ý�,� kdo žije vírou, láskou a touhou 
po Boží blízkosti, dojde k cíli a pozná pravdivost slov Lukášových: 
"Království Boží je ve vás!" 

�M�l�
�e�n�í� je zvládnutí vlastních myšlenek, schopnost �m�é�n��� mluvit, 
a vše myšlené podrobovat �d�o�k�l�a�d�n�é� kontrole. 
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"Vaše slovo bud' ano, ano - ne, ne. Co je nad to, je ze zlého." 
Matouš 5, 37 

Slova mohou být žehnající silou, ale i jejÚTI opakem. Silou nejen 
duše vlastní, ale i spolužijících, �k�t�e�Y�í� jsou schopni, i když �
�a�s�t�o� �n�e�v���­

�d�o�m���,� vnímat i slova nevyslovená. 
�V���t�a�i�n�a� lidí, �k�t�e�Y�í� k vám mluví, �
�e�k�á� na vaší reakci. �P�Y�e�d� každým 

vysloveným slovem je �z�a�p�o�t�Y�e�b�í� si �u�v���d�o�m�i�t�:� "Jak se do lesa volá, 
tak se z lesa ozývá." Volte klidná, harmonická slova nebo �m�l�
�t�e�.� 

Velmi �d�o�l�e�~�i�t�ý� je i tón, který slova provází. �V���t�a�i�n�a� z vás si není 
�v���d�o�m�a� jak mnoho �p�o�r�o�z�u�m���n�í� a dobré �v�o�l�e� se domluvit, ale i mno­
ho nedobra až zla vychází z tónu vašich slov, jste-li schopni nebo 
neschopni udržet nadvládu nad sebou samými. 

Jen málo z vás je schopno kontrolovat svoji dominanci a �p�Y�e�s�v���d�­

�
�e�n�í� jen o vlastní �p�r�a�v�d��� a �d�o�l�e�~�i �t �o�s�t�i�,� a volí bez �p�Y�e�m�ý�a�l�e�n�í� slova, 
která �z�r�a�H�u�j�í� a �b�o�Y�í� tam, kde jsou klidná, mírná slova a tolerance 
schopny �s�t�a�v���t�.� Negativní slova �n�i�
�í� již v samém �z�a�
�á�t�k�u� �ú�s�p���c�h� 

dalšího jednání a myšlení, otvírají auru pro negativní síly, které vám 
odtahují životní energii a snaží se prohlubovat �n�e�d�o�r�o�z�u�m���n�í� a vzá­
jemné �n�e�p�Y�í�z�n�i�v�é� pocity. 

Pokud �m�l�
�í�t�e� a myslíte �p�o�z�i�t�i�v�n���,� jste �o�t�e�v�Y�e�n�i�,� �p�Y�i�j�m�o�u�t� rady 
a vedení vyšších �p�o�m�o�c�n�í�k�o�,� �k�t�e�Y�í� jsou schopni procházející situaci 
�h�l�o�u�b���j�i� a �s�p�r�á�v�n���j�i� ocenit a pochopit než vy sami. Jakmile mluvíte, 
ztiší se a nejste schopni �p�Y�i�j�í�m�a�t� jejich jemné vedení. 

Máte-li �n�e�p�Y�í�j�e�m�n�o�s�t�i�,� hádky se svými spolužijícími, jste-li pod 
vlivem alkoholu a cítíte, že vaše aura je �o�t�e�v�Y�e�n�á �,� jestliže vaše po­
�d�r�á�~�d���n�o�s�t� a nervozita roste, �s�t�á�h�n���t�e� se �z�p���t� a �m�l�
�t�e�.� �P�o�z�d���j�i� vám 
bude �o�p���t� poskytnuta �p�Y�í�l�e�~�i�t�o�s�t �,� aby jste svému spolužijícímu v kli­
du a s rozvahou �v�y�s�v���t�l�i�l�i� �s�v�o�j� postoj. Každé pokušení prochází jen 
rozumovým �v���d�o�m�í�m� v rámci nižšího já, které �p�Y�i� �z�t�r�á�t��� klidu ovlá­
dají nedobré síly. 

���a�s�t�o� dochází k disharmoniím odlišným chápáním na �d�e�b�a�t��� se 
podílejících partneru. ���l�o�v���k� mluví a jedná tak jak myslí a myšlení 
je u každého jedince odlišné. To však akceptuje jen málo z vás, 
a ovládáni urážlivostí �v�y�s�v���t�l�u�j�e�t�e� si mnohá slova v �o�p�a�
�n�é�m� smys-
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lu, �n���~� jak byla �m�í�n���n�a�.� To �s�v���d�
�í� o �n�e�d�o�s�t�a�t�e�
�n�é� toleranci a o kont­
role myšlení a mluvení. 

Velkým pomocníkem pro ovládání situace je �v�n�i�t�Y�n�í� prosba o po­
moc, ale i humor, který �u�v�o�l�H�u�j�e� vzájemné �n�a�p���t�í�.� 

Tak �
�a�s�t�o� �z�d�o�r�a�z�H�u�j�i� znovu a znovu nutnost kontroly myšlení 
a mluvení. Jestliže ji �p�r�a�v�i�d�e�l�n��� provádíte, stane se ticho a �m�l�
�e�n�í� 

vaším stálým �p�r�o�v�o�d�c�e�m� a pomáhá vám udržovat stav jednání a mlu­
vení, které nejsou schopny klesnout pod �ú�r�o�v�e�H� �s�t�v�o�Y�e�n�í� nejvyšší síly 
univerza, Boha, Jenž je vaším Otcem. 

)lle �a�
�~�E�i�v� nejsem scfiopen �Y�í�c�i�,� 

jestEi v te6e �s�k�.�.�,�u�t�e�
�n��� �v���Y�í�m�,� 

pfece jen vím a cítím, 
že ty, CBože, �v���Y�í�a� ve mne, 
a proto �m��� �n�a�p�f�H�u�j�e� tvá víra 
�d�o�s�t�o�j�n�o�s�t�í� a sifou, 
�n�e�6�0�e� �d�í�~� jí -jsem já. 
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�Z�b�r�a�n��� �s�v���t�l�a� 

Každý, kdo bojuje na duchovní �c�e�s�t��� s �t���~�k�o�s�t�m�i�,� hledá pomoc, 
aby na této �c�e�s�t��� nejen �z�o�s�t�a�l�,� ale stoupal stále výš, protože ví, jak 
lehko dochází ke klopýtáni a �z�p���t�n�ý�m� �p�á�d�o�m�.� Hledá pomoc, jak se 
udržet, jak sílit vlastní �v�o�l�i� a snahu odolávat všem nedobrým suges­
cím nízkého astrálu, ale i sugescím okolí, v �n���m�~� žije. 

Co pomáhá dosáhnout �v�y�t�
�e�n�ý� cíl? 
Pomoc Božských �p�r�o�v�o�d�c�o�,� �k�t�e�Y�í� vás vedou, chrání a seznamují se 

�"�z�b�r�a�n���m�i� �s�v���t�l�a�"� proti všemu, co vás chce zadržet �z�p���t�.� Tato pomoc 
�p�Y�i�c�h�á�z�í� vždy, jste-li ochotni plnit pro �ú�s�p���c�h� nutné požadavky: �D�o�­

slednou kontrolu myšlení, pevnou �v�o�l�i�,� �d�o�v���r�u� ve vyšší pomoc, ob­
jektivní �p�Y�i�z�n�á�n�í� si vlastních slabostí a vytrvalost v boji proti nim, 
�t�r�p���l�i�v�o�s�t�,� �v���r�n�o�s�t� Bohu a všem Jeho �s�v���t�l�ý�m� �p�o�m�o�c�n�í�k�o�m�,� dodržo­
vání Božských �z�á�k�o�n�o�.� 

�Z�b�r�a�n��� �s�v���t�l�a� 

1. �P�Y�e�s�v���d�
�e�n�í� a jistota, ,Jsem �d�í�t���t�e�m� Božím", které se nenechá­
vá �d�o�b�r�o�v�o�l�n��� ponižovat a �z�a�t���~�o�v�a�t� vším, co neslouží k jeho svobo­
�d��� a �v�n�i�t�Y�n�í�m�u� �r�o�s�t�u�.� Mé povinnosti jsou dané Božími zákony a �u�
�e�­

ním lásky Ježíše Krista. Jsou mým �s�v���t�l�e�m� a zbraní v temném blou­
�d���n�í� a hledání cesty návratu k �N���m�u�.� 

2. Zbraní �
�í�s�l�o� �d�v��� je neztratit cíl, který jsem si zvolil a který chci 
splnit navzdory všem �s�v�o�d�o�m�,� �p�o�~�i�t�k�o�m� a �z�i�s�k�o�m� hmotného života, 
navzdory svým nedobrým charakterovým slabostem, chybám a ná­
�v�y�k�o�m �,� proti kterým �d�o�s�l�e�d�n��� bojuji. 

3. V každém okamžiku procházejícího života se spojuji se svým 
duchovním �v���d�o�m�í�m�,� které aktivuje �v�n�i�t�Y�n�í� síly moudrosti, vede mé 
kroky a kontroluje vše, co myslím, mluvím a �d���l�á�m�.� To znamená, že 
prosím, aby božská pomoc chránila a vedla všechna moje rozhodnutí 
a �
�i�n�y� nejen v �~�i�v�o�t��� materiálním, ale i snahu o �r�o�s�t� života �v�n�i�t�Y�n�í�h�o�.� 

4. �U�
�í�m� se rozpoznávat a �d���l�i�t� dobré od nedobrého, �u�~�i�t�e�
�n�é� od 
�n�e�u�~�i�t�e�
�n�é�h�o� a snažím se vše �u�~�i�t�e�
�n�é� a dobré použít nejen ve pro­
�s�p���c�h� vlastní, ale i ostatních spolužijících. Do svého �v���d�o�m�í� �n�e�p�Y�i�­

pustím a nenechám �v�r�o�s�t� nic nedobrého a nesprávného! 
To je pro �
�l�o�v���k�a� �t���~�k�ý� požadavek, protože �
�a�s�t�o� není schopen 

posoudit, co je pro �n���h�o� více nebo �m�é�n��� dobrá a �u�~�i�t�e�
�n�é�.� 
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Proto �p�Y�e�d� každým slovem a �
�i�n�e�m� �p�Y�e�m�ý�a�l�e�j�:� "Komu pomohu 
svým mluvením a jednáním? Slouží k poznání a �r�o�s�t�u� mého duchov­
ního vývoje a vývoje mých spolužijících? Je �p�r�o�s�p���a�n�é� to, co mys­
lím, �d���l�á�m� a cítím pro �m�o�j� duchovní život, pro moje zdraví, pro �d�o�­

kaz lásky k bližnímu, je ziskem pro �m�o�j� �p�Y�í�a�t�í� život?" 

5. Odmítej všechno nedobré, negativní, co je �p�Y�e�n�á�a�e�n�o� do tvého 
�v���d�o�m�í� již v samém �z�a�
�á�t�k�u�.� Pevnou �v�o�l�í� �o�d�s�t�r�a�H�u�j� z �n���h�o� �d�o�s�l�e�d�n��� 

své nesprávné návyky a slabosti, jako jsou �n�a�p�Y�í�k�l�a�d� lhaní, �p�o�d�v�á�d���­

ní, žárlivost, závist, pomlouvání a kritizování, �n�e�
�e�s�t�n�é� jednání a po­
�d�o�b�n���.� 

Boj a odmítání �t���c�h�t�o� nedobrých �s�k�l�o�n�o� nemá konce. Vrací se stá­
le znovu v �r�o�z�n�ý�c�h�,� mnohdy �t���~�k�o� poznatelných variacích, a nejsou­
li hned v �z�a�
�á�t�k�u� odmítnuty, rostou a získávají nad �
�l�o�v���k�e�m� �p�Y�e�v�a�­

hu. 

6. Zdrženlivost a skromnost ve všem, po �
�e�m� toužíš, �t��� mají pro­
vázet v denním �~�i�v�o�t��� a ve všem, co se snažíš získat. Kontroluj 
�v�n�i�t�Y�n�í� moudrostí, co je pro tvého ducha a jeho �r�o�s�t�,� pro �t���l�o� a jeho 
zdraVÍ �p�Y�í�z�n�i�v�é�.� 

Nepropadej �p�o�~�i�t�k�o�m�,� smyslnosti a �z�o�s�t�á�v�e�j� �p�Y�í�k�l�a�d�e�m� svým spo­
lužijícím ve všem, co od nich sám vyžaduješ. 

7. Udržuj �p�Y�í�s�n�o�u� kontrolu nad svými pocity a snaž se o citovou 
vyrovnanost. Nenechávej nekontrolované pocity rozhodovat o tom, 
co sám považuješ za správné. "Dvakrát �m���Y�,� jednou �Y�e�~�!�"� Nedosta­
�t�e�
�n�á� citová kontrola �m�o�~�e� �z�p�o�s�o�b�i�t� více škod, než jsi si schopen 
�u�v���d�o�m�i�t�.� 

Udržuj své pocity ve stálé rovnováze a �p�Y�e�d� každým rozhodnutím, 
slovem a �
�i�n�e�m� se �s�o�u�s�t�Y�e���u�j� na �v�n�i�t�Y�n�í� moudrost a pomoc svého 
duchovního �p�r�o�v�o�d�c�e�,� kterou ti �p�Y�e�d�á�v�á�,� �z�o�s�t�a�n�e�a�-�l�i� �c�i�t�o�v��� vyrovna­
ný a klidný. 

�P�Y�e�m�ý�a�l�e�j�t�e� o každém �s�l�o�v��� našeho milého Laurentia a �u�v���d�o�m�u�j�­

te si další požadavky, které provázeny �t�r�p���l�i�v�o�s�t�í� a pevnou �v�o�l�í� vás 
povedou stále o �k�r�o�
�e�k� dál, �v�z�h�o�r�u� a blíž ke �s�v���t�l�u�,� které vás zahalu­
je ochranným �p�l�á�a�t���m� proti zlu a �t���~�k�o�s�t�e�m� života procházejícího 
a �z�a�j�i�a�e�u�j�e� vám dosažení �z�á�Y�i�v�é�h�o� cíle života �p�Y�í�a�t�í�h�o�.� 
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Vývojová cesta 

Každý život má svoji zákonitost, �p�Y�í�
�i�n�u�,� smysl a úkoly, které mu­
si plnit, aby stoupal ve vývojové spirále svého �v�n�i�t�Y�n�í�h�o� �r�o�s�t�u�.� Jeho 
vývoj je zákonitý, ale �
�a�s�e�m� �n�e�p�o�d�m�í�n���n�ý� úkol každého �s�t�v�o�Y�e�n�í�.� 

Cílem lidského života není �z�a�m���Y�o�v�á�n�í� se na vývoj hmotný, jeho 
poznatky a �r�o�s�t�,� ale na vývoj ducha a návrat k �T�v�o�r�c�i�,� z �N���h�o�~� vyšel. 

Pozemská existence je putováním mezi �d�v���m�a� �s�v���t�y�.� �T�v�o�Y�e�n�a� do­
�
�a�s�n�o�u� existencí hmotnou a �h�m�o�t��� vysoko �n�a�d�Y�a�z�e�n�o�u�,� �v���
�n�o�u� exis­
tencí nadhmotnou, je vedena aktivitou nesmrtelného ducha, jehož 
vývojový stav �u�r�
�u�j�e� životní formu a hodnoty procházejících �~�i�v�o�t�o� 

nejen na Zemi, ale i na jiných planetách. �B���h�e�m� dne žijeme ovládáni 
hmotným �v���d�o�m�í�m�,� na Zemi. S �p�Y�í�c�h�o�d�e�m� spánku, �p�Y�e�j�í�m�á� nadvládu 
�v���d�o�m�í� nadhmotné a naše astrální �t���l�o� stoupá do nadzemských sfér, 
kde je �p�r�o�
�i�a�e�o�v�á�n�o� a zásobováno kosmickými energiemi pro �p�Y�í�a�t�í� 

den. Zde dochází i k setkání s duchovními �p�r�o�v�o�d�c�i� a s blízkými ze­
�m�Y�e�l�ý�m�i�,� �k�t�e�Y�í� jsou pro nás �
�a�s�t�o�u� pomocí �p�Y�i� �Y�e�a�e�n�í� �t���~�k�ý�c�h� život­
ních situací �p�Y�i�c�h�á�z�e�j�í�c�í�h�o� dne a �p�r�o�b�l�é�m�o� �s�o�u�
�a�s�n�é�h�o�,� pozemského 
života. Smrt je jen odchod fyzického �t���l�a�,� jí následující život probíhá 
v �t���l�e� naší �p�o�v�o�d�n�í� životní formy, v �t���l�e� f1uidálním. 

Dnešní lidstvo je �z�a�m���Y�e�n�o� �h�l�a�v�n��� na vývoj a existenci hmotnou. 
Ne všichni si �b���h�e�m� svého krátkého pozemského života �u�v���d�o�m�u�j�í� 

jeho pravý �p�o�v�o�d�,� poslání a úkoly, které �
�a�s�t�o� odmítají jako iluzi. 
Jiní �d�o�s�l�e�d�k�e�m� svého nízkého �d�u�c�h�o�v�n�>�h�o�,� vývojového �s�t�u�p�n��� je 
poznat nemohou, protože to pán planety �Z�e�m���,� Lucifer, pokud se 
�
�l�o�v���k� nesnaží oprostit z jeho nadvlády, �n�e�p�Y�i�p�u�s�t�í�.� 

Vývoj každého jedince je �7�-�á�k�o�n�i�t��� veden. Jeho individualita, �
�a�s�,� 

forma a cesta jsou rozdílné, ale u každého �p�Y�i�c�h�á�z�í� v pro �n���h�o� �n�e�j�p�Y�í�­

�z�n�i�v���j�a�í� �
�a�s�.� Mnoho lidí si �n�e�u�v���d�o�m�u�j�e�,� co ztrácejí promeškanými 
�p�Y�í�l�e�~�i�t�o�s�t�m�i�,� které jim vývojový cyklus na zemi poskytuje k poznání 
a práci na své morální a duchovní úrovni. Tím prodlužují svoji cestu 
k �v�n�i�t�Y�n�í�m�u� vývojovému �r�o�s�t�u� a zvyšují �p�o�
�e�t� svých dalších reinkar­
nací na nízko vyvinutých planetách. Jejich �v�o�l�e� a snaha je �z�a�m���Y�e�n�a� 
jen na hmotné zisky, kosmos, technické a fyzikální novinky, �t���l�e�s�n�é� 

požitky, beze snahy �p�Y�e�m�ý�a�l�e�t� o �n�a�d�Y�a�z�e�n�é� zákonitosti nadhmotné. 
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Každý �
�l�o�v���k� má �b���h�e�m� svého života mnoho možností pro­
hlubovat �s�v�o�j� �v�n�i�t�Y�n�í� �r�o�s�t� poznáním sebe sama, �u�v���d�o�m���n�í�m� si, že je 
�s�t�v�o�Y�e�n�í�m� nejvyšší �t�v�o�r�
�í� síly univerza, která ho obohatila dary svo­
bodné �v�o�l�e�,� inteligence, moudrosti a lásky. �M���l�y� by �v�y�t�v�á�Y�e�t� podsta­
tu jeho procházejícího života, spolu s touhou po návratu tam, odkud 
vyšel a kde je jeho pravý domov. Mnozí jsou �p�Y�e�s�v���d�
�e�n�i�,� že jejich 
hmotnými atributy �n�a�p�l�n���n�ý� život je obrazem vlastní svobodné �v�o�l�e�,� 

ale mýlí se. Pokud neprocitnou k �u�v���d�o�m���n�í� si své pravé reality, jsou 
pouhými otroky negativních sil, jimž �d�o�b�r�o�v�o�l�n���,� �
�a�s�t�o� �n�e�v���d�o�m���,� 

podléhají. 

V nitru �z�a�k�o�Y�e�n���n�á�,� �n�e�u�v���d�o�m���l�á� touha po poznání �d�o�v�o�d�u� 

a smyslu života, po poznání, zda opravdu existuje �h�m�o�t��� �n�a�d�Y�a�z�e�n�á� 

moc, nazývaná �B�o�h�,� provází �
�l�o�v���k�a� již celá tisíciletí. 
���a�s� �o�d�p�o�v���d�i� na elementární otázky lidské existence �p�Y�i�c�h�á�z�í� 

u každého �
�l�o�v���k�a� �p�Y�i�m���Y�e�n��� výšce jeho duchovního vývoje. �N�e�j�d�Y�í�­

ve musí být schopen probojovat se k �v�n�i�t�Y�n�í� �s�v�o�b�o�d��� a �u�
�i�t� se odmí­
tat negativní sugesce zadržujících ho nedobrých sil, které se ho po­
kouší �r�o�z�n�ý�m�i� formami a mylnými sugescemi udržet pod nadvládou 
Lucifera. 

V tomto smyslu není rozdíl mezi �
�l�o�v���k�e�m�,� žijícím v tropickém 
pralese, na poušti nebo ve výše vyvinutých národech �Z�e�m���.� Každý 
má �s�v�o�j� �z�á�k�o�n�i�t��� stanovený �
�a�s� probuzení. Zda a jak ho využije, je 
závislé jen na jeho svobodné �v�o�l�i�.� 

�V���t�a�i�n�a� lidí na Zemi �j�e�a�t��� nenašla cestu k vlastnímu osvobození, 
cestu k Bohu a k �s�o�b��� samým. Jsou spokojeni, že žijí, �p�Y�e�s�v���d�
�e�n�i�,� 

že smrtí je jejich existence �u�k�o�n�
�e�n�a�.� 

Ano, žijí, ale jen na jedné �s�t�r�a�n��� �p�r�o�c�h�á�z�~�j�í�c�í�h�o� života. Žijí jen na 
�v�n���j�a�í� �s�t�r�a�n��� života, kterou je možno srovnávat se životem oproti 
�
�l�o�v���k�u� níže vyvinutých �z�v�í�Y�a�t�.� I �z�v�í�Y�a�t�a� žijí �i�n�s�t�i�n�k�t�i�v�n��� jen tím, co 
je pro jejich existenci, množení a spokojenost nutné. Ale �z�v�í�Y�a�t�a� ve 
srovnání s �
�l�o�v���k�e�m� nejsou nositelem ducha, nejvyšší životní jed­
notky, nositele inteligence, moudrosti a množství z minulých �~�i�v�o�t�o� 

v duchu �z�a�k�o�Y�e�n���n�ý�c�h� �p�o�z�n�a�t�k�o� a schopností. 

Vývojová cesta každého �d�u�c�h�o�v�n��� vyzrálého �
�l�o�v���k�a� zanechává 
stopy pro jeho níže vyvinuté spolužijící a je �p�Y�í�k�l�a�d�e�m� cesty k dosa-
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žení toho, co je nejen úkolem každého jednotlivce, ale i jeho v hloubi 
srdce skryté touhy. �P�Y�í�k�l�a�d�e�m� cesty návratu k Bohu, návratu tam, kde 
se cítil �a�e�a�s�t�e�n� v harmonickém kruhu své duchovní rodiny a v blíz­
kosti svého Otce, �S�t�v�o�Y�i�t�e�l�e�.� �N�e�j�v���t�a�í�m� �p�Y�í�k�l�a�d�e�m� �z�o�s�t�á�v�á� Ježíš Kris­
tus, jehož evangelia, láska a �p�Y�í�k�l�a�d� oddanosti a �v���r�n�o�s�t�i� Bohu oteví­
rají cestu �m�i�l�i�ó�n�o�m� dalších �v���Y�í�c�í�c�h�.� 

Základní koncept �v�n�i�t�Y�n�í�h�o� vývoje �z�a�
�í�n�á� �p�o�s�o�b�i�t� u každého, kdo 
pozná, co je v jeho �s�o�u�
�a�s�n�é�m� �~�i�v�o�t��� základním elementem pro bo­
hatství života procházejícího i �p�Y�í�a�t�í�h�o�.� Kdo si �u�d���l�á� �
�a�s� �p�Y�e�m�ý�a�l�e�t� 

o smyslu života, kterým prochází o a vlastní snaze �n�e�z�o�s�t�á�v�a�t� stát na 
nedobrých sugescích satanských �p�o�m�o�c�n�í�k�o�,� ale �u�v���d�o�m�í� si pozoro­
váním života vlastního, ale i �~�i�v�o�t�o� a �d���n�í� kolem sebe nutnost, že 
musí existovat �
�l�o�v���k�u� �n�e�p�Y�e�d�s�t�a�v�i�t�e�l�n�á� síla, která životy nejen �t�v�o�Y�í�,� 

ale i chrání a �z�á�k�o�n�i�t��� vede k cíli, stojícím vysoko nad lidským chá­
páním. 

Nic není v lidském �~�i�v�o�t��� náhodné, vše má �s�v�o�j� cíl a smysl. �U�v���­

domit si to vyžaduje odpoutat se od hmotného zaslepení a procitnout 
k �v�í�Y�e� i ve druhou, �h�m�o�t��� �n�a�d�Y�a�z�e�n�o�u� složku lidského života, k �v�í�Y�e� 

v existenci ducha a jeho �T�v�o�r�c�e�.� 

Tomuto poznání následuje rust a vývoj doposud stagnujícího du­
cha, nesmrtelné, �v���
�n�é�,� Boží jiskry v nás, která svým �s�v���t�l�e�m� a silou 
probouzí krásu, harmonii, lásku a �p�l�n���n�í� toho, po �
�e�m� již eóny let 
toužíme: návrat �d�o�m�o� k Otci. 

CBytosti všechny te6e �0�6�j�í�m�a�j�~� 

0/ �t�o�6��� svou radost i své tesk,no mají, 
Je všemohoucí sama jsoucnost tvá. 
Je v moci tvé život i �d�o�k�J�m�á�n�~� 

Co rufisJu jen ty držíš ve své drani! 
Jsi �
�a�s� i �v���
�n�o�s�t�,� jež vše �p�Y�e�t�r�v�á�.� 
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