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Jen trochu vice ldskRy, trochu jen.
Naslouchat. Chdpat. Nevzpirat se stdle.
Nechtit stdt denné na svém okdzale.
Byt tak, jak umim, dobrym clovékem.

Louis Lefebvre



Na obrazku na obalce je kaplicka u Dirné, z kalendafe Dirna 2006.



Mili pratelé!

Ve vSech narodech Zemé jsem pozoroval ,,zazraky®, které pticha-
zely s probuzenim ducha na cest€ navratu domt, odkud jste vysli.

I Tviyj Zivot, mila sestro a bratfe, bude naplnén zazraky, jakmile se
naudi§ poznavat silu svého vnitiniho Ja a nechas ji piisobit nejen na
sebe, ale i na své spoluZzijici.

Vétsina z Vas vidi jen sebe, ale nikdo neni na svété sam.

Prochazejte Zivotem se srdcem otevienym vzdjemné pomoci
a porozuméni a bojujte o poznani, Ze alfou a omegou VasSeho kratké-
ho pozemského Zivota je snaha pfijit svému Tviirci bliz. To je mozné
jen plnénim Jeho zékoni a laskou.

Tolik pravdy jiZ jsem Vam predal. Casto zfistava jen na povrchu
Vaseho vné€jsiho védomi. Kolik z Vis ji uzavielo ve svém nitru a ne
slovy, ale praci na svych nectnostech ji nechava rist a vyzafovat jako
ptiklad ostatnim?

Pracujte na probuzeni a ristu svého vnitiniho védomi, které je ve
srovnani s pozemskym Zivotem krvi, nositelem Zivota. Cim &istsi
krev, tim zdravéjsi, siln&jsi a Zivota schopné&jsi je kazdy z Vas. Cim
vice roste VaSe vnitini védomi, tim vice roste snaha po poznavani
Zivotni pravdy, nejen slovy, ale skutky.

Uvédomte si, Ze pozemsky zivot, ktery Vam nabizi pracovat na
sobé samych, je jen kratkym vydechem, ale vydechem vzacn&j$im
nez vSechny drahokamy, perle a pozemské bohatstvi. U¢te se pozna-
vat, pouzivam slova JeziSova, Ze ,nejvetsi bohatstvi je ve Vés sa-
mych.“ Hledejte ho dobrymi skutky, hledejte ho zdoldvanim svych
nectnosti a slabosti, hledejte ho laskou ke svému Twviirci a bliznimu,
az dojdete k zazraklim, které zméni Vas zivot v krdsu a harmonii, po
nichz touzite.
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Jak se modiis?

Spravna modlitba je rozhovor s Bohem. Pfimé&fené individualité
modliciho existuje mnoho forem, zkuSenosti, ndzorti a obsahi modli-
teb, ale ne vSechny jsou spravné. Mnohé jsou silnym ruSivym ele-
mentem, protoZe kazdy se obraci k Bohu formou odpovidajici jeho
vnitinimu vyvojovému stupni, duchovnimu védéni, hloubce viry,
presvédceni, divéry a oddanosti, které jsou rozdilné.

U vétSiny lidi je modlitba automatickym odiikavanim slov ziista-
vajicich jen na povrchu rozumového védomi, vzdalena vroucnosti
a oddanosti tomu, k némuz volate.

Vsechny pozemské kultury a nadboZenstvi se modli jiz cela tisicile-
ti, adekvatn€ kultufe naroda, jeho naboZenskym naukam a predsta-
vam o Bohu.

Vsechna naboZenstvi uznavaji stejného, i kdyZ rizné nazyvaného
Boha. Ale vzajemné valky, fanatismus, nasili, odsuzovani a piesvéd-
Covani, Ze jen jejich cesta je spravnd, je oddaluji od blizkosti Boha
a plnéni Jeho zakont, pokud se nejsou schopna sjednotit a vzajemné
respektovat.

Kterou naboZenskou formou Boha uctivate neni dilezité.

Rozhodujicim faktorem je vnitini vztah k Nému a snaha o Zivot,
odpovidajici tomu, co od nas vyZaduje.

Modlitba by méla byt osobnim rozhovorem s Bohem, Kristem ne-
bo s Matkou Marii, rozhovorem, ktery nevychazi z mozku, ale ze
srdee. Prosby, které nejsou karmicky zatiZeny, jsou vzdy vyslySeny.
Ten, jehoz Zivotni bfemeno je karmického ptivodu, dostane pomoci
modlitby silu je unést a uéit se z ného pro dalsi zivotni zkousky.
Znovu zdUraziiuji, Ze kazdad modlitba by méla byt osobnim rozhovo-
rem s Bohem, ne odfikavanim naucenych slov, ale volanim srdce.
Jen tak mizete dosdhnout toho, k némuz volate.

Co minim slovy ,,volanim srdce*? Modlitbu, doprovazenou virou,
oddanosti, davérou, radosti, vnitini harmonii a laskou ke vSemu a ke
vSem, schopnosti odpoustét a vidét vSechny ostatni jako sebe sama.
Hovofit s Otcem jako s n¢kym, kdo stoji vedle vas a posloucha vase
slova.



Pfi vroucim oddani se do ville BoZi citite, Ze jste zahaleni laskou,
kterou nelze na Zemi proZit a popsat.

Kdo tento stuperi modlitby jesté nedosahl, neni dostate¢né upev-
nén ve své vife. Blokovan vnitinimi zabranami nepfiznanych si po-
chybnosti, nesoustfedénosti, povrchnosti, mnohdy i nedobrym své-
domim a disharmonii nevyfeSenych vztahti se svymi spoluzijicimi,
zustava pod nadvladou rozumového v€domi a neni schopen slabou
vlastni vuli pfestoupit jeho hranice

Modlitbu je nutné zacinat v harmonickém stavu s vnitinim zklid-
nénim, pozitivnim mySlenim a snahou o pfatelsky vztah ke v§emu
a ke vSem, zvlasté k tém, ktefi nam ublizili, ale 1 k t€m, vi¢i kterym
jsme se prohfesili sami. NevyifeSené nepfiznivé vztahy ke spoluZiji-
cim, dominance, urdZlivost, sebevztahovacnost, Zarlivost, zavist
a podobné pocity blokuji vnitini J4 pro otevieni brany k t&€m, k nimz
volate.

Prace na prohlubovani rozhovoru s Bohem vyZaduje pevnou viru.
Casto hovofite o Bohu nadenymi slovy, snaZite se presvédéovat
i ostatni, ale jak jednate sami? Jaky je va$ vztah ke spoluzijicim
v dennim Zivot€ a v situacich, kdy nemizete prosadit svoji vlastni
vali?

Pfi nejbliz$im Zivotnim nedspéchu nebo rané ztracite viru v Bozi
pomoc a hledate pomoc u jasnovidcd, prorokd, 1é¢itelti podléhajicich
vét$inou inspiracim nizkého nebo niZ§iho astrilu, ale ne ve vrouci
prosbé k Bohu. Mnozi obvitiuji Boha ze svych Zivotnich t&Zkosti
a ztraceji v N&ho viru, kterou se domnivali mit, nafikdnim: ,, Tolik
jsem Ho prosil, ale nepomohl mi!* Dovedete si i pfiznat pro¢?

Pracujte na prohlubovani svych rozhovord s Bohem. Kazdou ze
srdce vychazejici modlitbou otevirate stale vic vaSe vyssi J4 a ptibli-
Zujete se Bozské lasce, jeji blizkosti a uvédomujete si harmonii a
pusobeni Bozskych zdkont. Tim, Ze je zaCnete plnit, zméni se nejen
vaSe vnitini, ale i vn&j§i vibrace, které ovlivituji prostiedi, v némz
zijete a do n¢hoz pfichazite. Va3 Zivot se stane svétlem nejen pro vas,
ale i pro vSechny, s nimiz se stykate.

Vrouci modlitbou se spojujete nejen s Bohem, ale i s Zivoty celé-
ho vesmiru. Nadhera vnittnich prozitkd, jez ziskavate vrouci modlit-
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bou vas pfivede k pochopeni Pavlovych slov: ,,Modlete se bez usta-
ni!“ Modlete se bez ustani nejen slovy, ale i mySlenkami, pocity
a skutky, vysilanim lasky, odpousténim a toleranci s jinak smysleji-
cimi nez jste sami.

Spravné modlitby nezméni Boha, ale vas a vas§ vztah k Nému.
Jsou mostem do Jeho blizkosti. Vyzafuji z nich nes¢islné jiskry do
vaseho okoli a do celého vesmiru.

Nezapominejte, Ze modlitby nejsou jen prosby, ale i dik. Dik za
v3e, co umoziuje a obohacuje va§ denni Zivot, dik za dary, jichz si
nejste vZdy védomi a pfijimate je jako Zivotni samoziejmost. Dékujte
za pomoc nejen sob¢, ale i ostatnim, jak to délal Jezis. Jako priklad
uvadim jeho vrouci dik Otci za vzk#iSeni Lazarovo. Prosite-li pro
sebe, nezapominejte na ty, ktefi vam ubliZili. Ale nejprve o jejich
vin¢ dobfe uvazujte. Vidite chyby u ostatnich, ale vidite je objektivné
1 u sebe sama? Vétsinou jste presvédceni, Ze ,ja délam chyby jen
proto, protoZe jsem se zmylil, ostatni protoZe jsou hloupi a nedobii.”
(Gabriel Laub).

Modlitby, odiikdvané slovy, mantry, neoslovuji vyss$i J4, jsou
pouhym ptedstupném zivé modlitby. Soustfed’ujte se na Zivého Boha
ve svém nitru, ¢imz aktivujete svoji BoZskou jiskru, ktera vas spojuje
s tim, k némuz volate.

- Jak je tomu s modlitbou, kterou nazyvate Rizenec?

Pro vétsinu modlicich je odfikavanim nauéenych slov zaméstna-
nim, které je chrani pfed délanim dalSich prohfeski. Vasim cilem
vSak by mélo byt probudit v sobé touhu po Zivé modlitbé srdce, coz
odiikdvana slova nedokaZi.

Vsechna ziskand duchovni poznani vam ptinaseji zisk teprve teh-
dy, kdyZ jste je schopni vnitin€ prozit. Slova vas k tomuto cili nepfi-
vedou. Spojeni s Bohem, Kristem nebo Matkou Marii je mozZné jen
modlitbou srdce. Dosahnete ji soustiedénou viili, kontrolou vas zahr-
nujicich myslenek a pocitd, které zmizi, jakmile proti nim bojujete
a stanete se jejich pany.

Modlitba neni koncentrace, ale uvolnéni duse pro spojeni s Bo-
hem, pfi némzZ neni potfebi slov. Nejkrasn&jsi modlitby jsou modlitby



beze slov, kdy nechate proudit jen lasku, oddanost a diivéru k Bohu
pomoci vasi Bozské jiskry.

V nadzemi nezndme formalni odiikavani nau¢enych modliteb, ce-
remonie a kazani jako na Zemi. NaSe modlitby jsou Zity, prostoupeny
laskou, svétlem, pravdou, energii dobra, radostf, harmonii a oddanosti
Otci.

Spole¢né modlitby maji velkou silu, ale jen tehdy, jestliZe se se-
tkavaji jedinci, zaméfeni na modlitbu srdce.

Méné positivni je spolecné prazdné odiikdvani naucenych slov.
Casto je modlitba pouhého jedince silngj$i nez modlitba celé skupi-
ny.

Ke konci svych slov opét zdtraziiuji: modlite-1i se ve skupiné ne-
bo sami, je dilezité, aby vase modlitby ptekroCily dimenzi rozumo-
vého védomi. Aby nebyly jen prazdnym automatickym odfikavanim,
ale prostoupeny svétlem viry, lasky a davéry k tomu, ke komu vola-
te, byly ozvénou lasky a diuvéry vaseho srdce, provazeny dobrem
a snahou Zit tak, jak to od vas Otec vyZaduje.

V mém srdci jenom jedna touha plane,
tise stdt pred tebou a shotet, Pane,
byt maly, tobé vzplit v 0béti zdpalné!
Jen zapal mne!
Walter Hauser
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Ticho a micéeni

Ticho a ml€eni jsou pro dne$niho Cloveka, ktery je v neustalém
spéchu a honb¢ za plnénim povinnosti denniho Zivota, za poZitky,
zabavou a hmotnymi zisky, téméf neznamym pojmem. Nema ¢as na
premysleni o pravém smyslu a tkolech prochazejiciho Zivota, jehoz
nejvetSim bohatstvim je poznéni o plisobeni BoZské jiskry v nitru
kazdého z vas.

Poznéni samo vSak nestaci. Je nutna ucinit je spravnym vnéjsim a
vnitinim Zivotem, spravnym myslenim, cit€énim a skutky stfedem své
pozemské existence, To vyZaduje trpélivost a vytrvalost, vlastnosti,
které jsou véts$iné z vas cizi. Chcete ziskat vSechno hned, a to, co
hned nepfichazi, odsunete ze svého védomi a viile.

Jednou z cest k vnitfnimu poznani je ticho. Docilite ho oddalova-
nim se hluku, spéchu a viavé denniho Zivota a vnitinim ztiSenim.
Ptikladem vam mohou byt zasvécenci a prorokové, napiiklad MojZis,
Budha, Platon a mnoho dalsich. Zili v ,,zdzraku ticha®, které ma pro
¢lovéka podstatny vyznam pro probuzeni se z duchovni letargie a pro
udrzeni télesného a duSevniho zdravi. Plisobenim ticha ziistavaji télo
a duSe v harmonickém stavu a védomi Vyssiho Ja,vyzafuje kosmické
energie, jez vas zasobuji duSevni a fyzickou silou.

Vsechna na vzestup duchovniho vyvoje zaméfend naboZenstvi
poukazuji na duleZitost ticha a ml¢eni pomoci modlitby a meditace,
jez otviraji moZnost dosazeni spojeni s Bohem.

Vyhybejte se kiiku, honbé, pozitkiim a hmotnym touham denniho
Zivota, uzaviete se do ,.komurky svého srdce a zaviete dvete®, kde
vaSe Vys8i Ja ptebira nadvladu nad rozumovym védomim.

~Zaviit dvefe“ znamena uzaviit se pusobeni télesnych smyslu,
svodiim prochéazejiciho zivota a oddat se vroucimu rozhovoru s Ot-
cem.

Tichem a ml¢enim jste schopni vnimat blizkost Boha a Jeho po-
mocniki. Kdo je vytrvaly a trpé€livy, kdo Zije virou, laskou a touhou
po Bozi blizkosti, dojde k cili a pozna pravdivost slov LukaSovych:
»Kralovstvi BoZi je ve vas!*

Mi¢eni je zvladnuti vlastnich mys$lenek, schopnost méné mluvit,

a vSe myslené podrobovat dikladné kontrole.
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,,Vase slovo bud’ ano, ano — ne, ne. Co je nad to, je ze zlého.“
Matous 5, 37

Slova mohou byt Zehnajici silou, ale 1 jejim opakem. Silou nejen
duse vlastni, ale 1 spoluzijicich, kteti jsou schopni, i kdyz ¢asto nevé-
domé, vnimat i slova nevyslovena.

Vétsina lidi, kteti k vam mluvi, ¢eka na vasi reakci. Pfed kazdym
vyslovenym slovem je zapotiebi si uvédomit: ,,Jak se do lesa vola,

LaN1Y

tak se z lesa ozyva.“ Volte klidna, harmonicka slova nebo mléte.

Velmi dilezity je i ton, ktery slova provazi. VétSina z vas si neni
védoma jak mnoho porozuméni a dobré vile se domluvit, ale i mno-
ho nedobra az zla vychazi z ténu vasich slov, jste-li schopni nebo
neschopni udrzet nadvladu nad sebou samymi.

Jen malo z vés je schopno kontrolovat svoji dominanci a presvéd-
Ceni jen o vlastni pravdé a dulezitosti, a voli bez pfemysleni slova,
kterd zranuji a bofi tam, kde jsou klidna, mirna slova a tolerance
dalsiho jednani a mySleni, otviraji auru pro negativni sily, které vam
odtahuji Zivotni energii a snaZi se prohlubovat nedorozumeéni a vza-
jemné nepiiznivé pocity.

Pokud mlcite a myslite pozitivné, jste otevieni, pfijmout rady
a vedeni vysSich pomocniki, ktefi jsou schopni prochédzejici situaci
hloubgji a spravnéji ocenit a pochopit nez vy sami. Jakmile mluvite,
zti§i se a nejste schopni pfijimat jejich jemné vedeni.

Mate-li neptijemnosti, hddky se svymi spoluZijicimi, jste-li pod
vlivem alkoholu a citite, Ze vasSe aura je oteviena, jestlize vase po-
drazdénost a nervozita roste, sthhnéte se zpét a micte. Pozdé&ji vam
bude opét poskytnuta pfileZitost, aby jste svému spoluZijicimu v kli-
du a s rozvahou vysvétlili sviij postoj. Kazdé pokuSeni prochazi jen
rozumovym védomim v ramci niz§iho j4, které pii ztraté klidu ovla-
daji nedobré sily.

Casto dochazi k disharmoniim odlisnym chapénim na debaté se
podilejicich partnert. Clovék mluvi a jedna tak jak mysli a my3leni

je u kazdého jedince odlisné. To vSak akceptuje jen malo z vis,
- aovladani uraZlivosti vysvétlujete si mnoha slova v opaéném smys-
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lu, néz jak byla minéna. To svéd¢i o nedostatecné toleranci a o kont-
role my$leni a mluveni.

Velkym pomocnikem pro ovladani situace je vnitini prosba o po-
moc, ale i humor, ktery uvoliiuje vzéjemné napéti.

Tak Casto zdiraziiuji znovu a znovu nutnost kontroly mysleni
amluveni. Jestlize ji pravidelné provadite, stane se ticho a miceni
vasim stalym privodcem a pomaha vam udrZovat stav jednani a mlu-
veni, které nejsou schopny klesnout pod uroveri stvofeni nejvyssi sily
univerza, Boha, JenZ je vasim Otcem.

Ale ackoliv nejsem schopen fici,
Jestli v tebe skutecné vétim,
prece jen vim a citim,

Ze ty, BoZe, VETis ve mne,

a proto mé napliuje tvd vira
diistofnosti a silou,

nebot diky ji - jsem jd.

Roman Brandstaetter
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Zbrané svétla

Kazdy, kdo bojuje na duchovni cesté s t€¢Zkostmi, hleda pomoc,
aby na této cesté nejen zustal, ale stoupal stile vys, protoZe vi, jak
lehko dochazi ke klopytani a zpétnym padim. Hleda pomoc, jak se
udrZet, jak silit vlastni vili a snahu odolavat vSem nedobrym suges-
cim nizkého astralu, ale i sugescim okoli, v némz Zije.

Co pomaha dosahnout vytéeny cil?

Pomoc Bozskych priivodci, kteti vas vedou, chrani a seznamuji se
»Zbranémi svétla“ proti vS§emu, co vas chce zadrZet zpét. Tato pomoc
ptichézi vzdy, jste-li ochotni plnit pro tispéch nutné poZzadavky: Di-
slednou kontrolu mysleni, pevnou vili, divéru ve vyssi pomoc, ob-
jektivni pfiznani si vlastnich slabosti a vytrvalost v boji proti nim,
trpélivost, vé€rnost Bohu a viem Jeho svétlym pomocnikim, dodrzo-
vani BozZskych zakonil.

Zbrané svétla

1. Piesvéddeni a jistota, ,jsem ditétem Bozim®, které se nenecha-
véa dobrovoln€ poniZovat a zatéZovat v§im, co neslouZi k jeho svobo-
d& a vnitinimu ristu. Mé povinnosti jsou dané BoZimi zakony a uce-
nim lasky JeziSe Krista. Jsou mym svétlem a zbrani v temném blou-
déni a hledani cesty navratu k Nému.

2. Zbrani ¢islo dvé je neztratit cil, ktery jsem si zvolil a ktery chci
splnit navzdory vSem svodim, poZitkiim a zisklim hmotného Zivota,
navzdory svym nedobrym charakterovym slabostem, chybam a né-
vykim, proti kterym dasledné bojuji.

3. V kazdém okamziku prochézejiciho Zivota se spojuji se svym
duchovnim v&domim, které aktivuje vnitini sily moudrosti, vede mé
kroky a kontroluje vSe, co myslim, mluvim a déldm. To znamena, Ze
prosim, aby boZska pomoc chranila a vedla vSechna moje rozhodnuti
a ¢iny nejen v Zivoté materidlnim, ale i snahu o rist Zivota vnitiniho.

4. Utim se rozpoznavat a délit dobré od nedobrého, uzite¢né od
neuziteéného a snaZim se vSe uzite¢né a dobré pouZzit nejen ve pro-
spéch vlastni, ale i ostatnich spoluzijicich. Do svého vé€domi nepfi-
pustim a nenecham vrist nic nedobrého a nespravného!

To je pro clovéka tézky pozadavek, protoZe Casto neni schopen
posoudit, co je pro ného vice nebo méné dobra a uZite¢né.
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Proto pfed kazdym slovem a Cinem ptremyslej: ,,Komu pomohu
svym mluvenim a jednanim? SlouZi k poznani a ristu mého duchov-
niho vyvoje a vyvoje mych spoluzijicich? Je prospésné to, co mys-
lim, délam a citim pro mj duchovni Zivot, pro moje zdravi, pro di-
kaz lasky k bliznimu, je ziskem pro muj pfisti Zivot?*

5. Odmitej vSechno nedobré, negativni, co je pfenaseno do tvého
védomi jiz v samém zacatku. Pevnou vili odstraiiuj z ného dasledné
své nespravné navyky a slabosti, jako jsou naptiklad lhani, podvade-
ni, Zarlivost, zavist, pomlouvani a kritizovéni, necestné jednani a po-
dobné.

Boj a odmitani téchto nedobrych sklonii nema konce. Vraci se sta-
le znovu v riznych, mnohdy t¢Zko poznatelnych variacich, a nejsou-
li hned v za¢atku odmitnuty, rostou a ziskavaji nad ¢lovékem pieva-
hu.

6. ZdrZenlivost a skromnost ve vSem, po ¢em touZis, t& maji pro-
vazet v dennim Zivoté a ve vSem, co se snazi$ ziskat. Kontroluj
vnitini moudrosti, co je pro tvého ducha a jeho rist, pro télo a jeho
zdravi pfiznivé.

Nepropadej pozitkiim, smyslnosti a zlistavej ptikladem svym spo-
luzijicim ve vSem, co od nich sam vyZadujes.

7. Udrzuj piisnou kontrolu nad svymi pocity a snaZ se o citovou
vyrovnanost. Nenechavej nekontrolované pocity rozhodovat o tom,
co sam povazuje$ za spravné. ,.Dvakrat méf, jednou fez!* Nedosta-
teCné citova kontrola miize zpiisobit vice Skod, neZ jsi si schopen
uvédomit.

Udrzuj své pocity ve stalé rovnovaze a pred kazdym rozhodnutim,
slovem a ¢inem se soustfed’'uj na vnitini moudrost a pomoc svého
duchovniho pritvodce, kterou ti pfedava, ziistane$-li citové vyrovna-
ny a klidny.

Pfemyslejte o kazdém slové naseho milého Laurentia a uvédomuj-
te si dal$i pozadavky, které provazeny irpélivosti a pevnou vuli vas
povedou stale o kracek dal, vzhiru a bliz ke svétlu, které vas zahalu-
Jje ochrannym plastém proti zlu a téZkostem Zivota prochézejiciho
a zajiSt'yje vam dosazeni zafivého cile Zivota pfistiho.
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Vyvojova cesta

wrwe

Kazdy zivot ma svoji zakonitost, ptiinu, smysl a tkoly, které mu-
si plnit, aby stoupal ve vyvojové spirale svého vnitiniho ristu. Jeho
vyvoj je zakonity, ale casem nepodminény ukol kazdého stvofeni.

Cilem lidského Zivota neni zaméfovani se na vyvoj hmotny, jeho
poznatky a rust, ale na vyvoj ducha a navrat k Tvirci, z NéhoZ vysel.

Pozemsk4 existence je putovanim mezi dvéma svéty. Tvofena do-
¢asnou existenci hmotnou a hmot& vysoko nadfazenou, vé¢nou exis-
tenci nadhmotnou, je vedena aktivitou nesmrtelného ducha, jehoz
vyvojovy stav urcuje Zivotni formu a hodnoty prochézejicich Zivota
nejen na Zemi, ale i na jinych planetach. Béhem dne Zijeme ovladani
hmotnym védomim, na Zemi. S pfichodem spanku, pfejimé nadvladu
védomi nadhmotné a naSe astralni t€lo stoupa do nadzemskych sfér,
kde je procistovano a zasobovano kosmickymi energiemi pro pristi
den. Zde dochézi i k setkéni s duchovnimi privodci a s blizkymi ze-
mielymi, ktefi jsou pro nas ¢astou pomoci pii feSeni t€Zkych Zivot-
nich situaci pfichdzejiciho dne a problémt soucasného, pozemského
Zivota. Smrt je jen odchod fyzického téla, ji nasledujici Zivot probiha
v téle nasi piivodni Zivotni formy, v téle fluidalnim.

Dnesni lidstvo je zaméfeno hlavné na vyvoj a existenci hmotnou.
Ne vsichni si béhem svého kratkého pozemského Zivota uvédomuji
jeho pravy ptivod, poslani a tkoly, které Casto odmitaji jako iluzi.
Jini dasledkem svého nizkého duchovniho, vyvojového stupné je
poznat nemohou, protoZe to pan planety Zemé&, Lucifer, pokud se
¢lovék nesnazi oprostit z jeho nadvlady, nepfipusti.

Vyvoj kazdého jedince je zakonité veden. Jeho individualita, ¢as,
forma a cesta jsou rozdilné, ale u kaZzdého pfichazi v pro n¢ho nejpti-
znivej§i ¢as. Mnoho lidi si neuvédomuje, co ztraceji promeSkanymi
piileZitostmi, které jim vyvojovy cyklus na zemi poskytuje k poznani
a praci na své moralni a duchovni urovni. Tim prodluZuji svoji cestu
k vnitinimu vyvojovému ristu a zvySuji pocet svych dalsich reinkar-
naci na nizko vyvinutych planetach. Jejich viile a snaha je zamé&fena
jen na hmotné zisky, kosmos, technické a fyzikalni novinky, t€lesné
pozitky, beze snahy pfemyslet o nadfazené zakonitosti nadhmotné.
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Kazdy ¢lovék ma b&hem svého Zivota mnoho moZnosti pro-
hlubovat sviij vnitini rGst poznanim sebe sama, uvédomeénim si, Ze je
stvofenim nejvyssi tvirci sily univerza, kterd ho obohatila dary svo-
bodné vile, inteligence, moudrosti a lasky. Mé&ly by vytvafet podsta-
tu jeho prochézejiciho Zivota, spolu s touhou po navratu tam, odkud
vysel a kde je jeho pravy domov. Mnozi jsou presvéd&eni, Ze jejich
hmotnymi atributy naplnény Zivot je obrazem vlastni svobodné vile,
ale myli se. Pokud neprocitnou k uvédomeéni si své pravé reality, jsou
pouhymi otroky negativnich sil, jimZ dobrovolné, Casto nevédomé,
podiéhaji.

V nitru zakofendnd, neuvédoméla touha po poznani divodu
a smyslu Zivota, po poznani, zda opravdu existuje hmoté nadfazena
moc, nazyvana Biih, provazi ¢loveéka jiz cela tisicileti.

Cas odpovédi na elementarni otazky lidské existence ptichazi
u kazdého €lovéka pfimétené vysce jeho duchovniho vyvoje. Nejdfi-
ve musi byt schopen probojovat se k vnitini svobodé a udit se odmi-
tat negativni sugesce zadrzujicich ho nedobrych sil, které se ho po-
kousi riznymi formami a mylnymi sugescemi udrzet pod nadvladou
Lucifera.

V tomto smyslu neni rozdil mezi ¢lovekem, Zijicim v tropickém
pralese, na pousti nebo ve vySe vyvinutych narodech Zemé. Kazdy
ma sviyj zakonité stanoveny Cas probuzeni. Zda a jak ho vyuZzije, je
zavislé jen na jeho svobodné viili.

Vétsina lidi na Zemi je$té nenasla cestu k vlastnimu osvobozeni,
cestu k Bohu a k sob&é samym. Jsou spokojeni, Ze Ziji, pfesvédceni,
Ze smrti je jejich existence ukonéena.

Ano, Ziji, ale jen na jedné strané prochazejiciho Zivota. Ziji jen na
vnéjsi stran¢ Zivota, kterou je moZno srovnavat se Zivotem oproti
¢lovéku nize vyvinutych zvitat. I zvifata Ziji instinktivné jen tim, co
je pro jejich existenci, mnoZeni a spokojenost nutné. Ale zvifata ve
srovnani s clovékem nejsou nositelem ducha, nejvyssi Zivotni jed-
notky, nositele inteligence, moudrosti a mnoZstvi z minulych Zivoti
v duchu zakofenénych poznatkil a schopnosti.

Vyvojova cesta kazdého duchovné vyzralého ¢lovéka zanechava
stopy pro jeho niZe vyvinuté spoluZijici a je piikladem cesty k dosa-

16



Zeni toho, co je nejen ukolem kazdého jednotlivcee, ale 1 jeho v hloubi
srdce skryté touhy. Ptikladem cesty navratu k Bohu, navratu tam, kde
se citil $tasten v harmonickém kruhu své duchovni rodiny a v bliz-
kosti svého Otce, Stvofitele. Nejvétsim piikladem zistava Jezi§ Kris-
tus, jehoZ evangelia, laska a pfiklad oddanosti a vérnosti Bohu otevi-
raji cestu milioniim dalSich véficich.

Zakladni koncept vnitiniho vyvoje zacina plisobit u kazdého, kdo
pozna, co je v jeho soucasném Zivoté zdkladnim elementem pro bo-
hatstvi Zivota prochazejiciho i pfistiho. Kdo si udéla ¢as premysiet
o smyslu Zivota, kterym prochazi o a vlastni snaze nezlstavat stat na
nedobrych sugescich satanskych pomocniki, ale uvédomi si pozoro-
vanim Zivota vlastniho, ale 1 Zivoti a déni kolem sebe nutnost, Ze
musi existovat ¢loveéku nepfedstavitelna sila, ktera Zivoty nejen tvori,
ale i chrani a zakonité vede k cili, stojicim vysoko nad lidskym cha-
pénim.

Nic neni v lidském zivoté nahodné, vie ma svij cil a smysl. Uvé-
domit si to vyzaduje odpoutat se od hmotného zaslepeni a procitnout
k vite i ve druhou, hmot& nadfazenou slozku lidského Zivota, k vife
v existenci ducha a jeho Tviirce.

Tomuto poznéni nésleduje rist a vyvoj doposud stagnujiciho du-
cha, nesmrtelné, vécné, Bozi jiskry v nas, ktera svym svétlem a silou
probouzi krasu, harmonii, lasku a plnéni toho, po Cem jiZ edny let
touzime: navrat domi k Otci.

Bytosti vSechny tebe objimay,
V tobé svou radost i své teskno mai,
Je vSemohouci sama jsoucnost tvd.
Je v moci tvé Zivot i doRondni,
Co rukou jen ty drZis ve své dlani!
Jsi Cas 1 vécnost, jeZ vse pretrvd.
9. R, Becher
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Fyzikalni medialita

Medialita se projevuje v riznych formach, ale ne vSechny dokézal
pozemsky Elovék poznat a vyuzivat. Na Zemi Casto pouzivana je
naptiklad forma mediality fyzikalni. Pracuje s pfirodnimi silami
kosmu, s elektiinou, magnetismem, s energii vyzafovanou planetami
a sluncem. Tyto fyzikalni elementy vychéazeji z hmotnych prament,
ale nejsou viditelné a t€lesné hmatatelné.

Médium schopné tyto energie predavat, miize u nemocnych do-
sahnout vyrazného zlepSeni, ale jen tehdy, je-li je schopno predavat
ve spravném mnozstvi. V lidském organismu jsou aktivni rizné ener-
gie, napiiklad Zivotni magnetismus, ale i vitdlni elektfina a ke
zvladnuti nemoci je nutné najit a dodrZovat jejich rovnovahu. Premi-
ra n€které z nich se u pacienta projevuje zesilenymi dusevnimi poru-
chami a pfedrazdénim nervového systému.

Poznani spravného mnoZstvi pfeddvanych energii je médiu mozné
jen spojenim s vy$$imi, ¢istymi silami. Teto pozadavek klade naroky
na vnitfni vyvojovy stupefi a mordlni urovenn lécitele. Mnohd sa-
mozvand média nejsou schopna piijmu dostatecného mnozstvi vital-
nich energii a vyuZivaji asto védomé, jako pomocny aspekt pacien-
tovu autosugesci a duvéru.

K oslabeni az k uplné ztraté ptijimanych 1é¢ivych sil dochazi pre-
devsim tehdy, slouzi-li k osobnimu obohaceni, k ziskavani populari-
ty, ke ztraté pokory. Kazdé médium si musi byt védomo, Ze je pou-
hym nastrojem, ne pramenem sil, které pfedava. Nema pravo obcho-
dovat s tim, co dostava zdarma za ucelem pomoci bliznimu. Za po-
skytnutou pomoc smi pfijmout jen pacientem dobrovolné pfedanou
odménu. Kdo si ur¢uje cenu za poskytnutou pomoc sam, vystavuje se
nebezpeci ztraty pfijimané 1€¢ivé energie, kterd je mu stale vice od-
tahovéana.

Dobry 1é¢itel si schopnost fyzikalni mediality pfinesl do Zivota ja-
ko jednu z forem sluzby a lasky k ostatnim Zivotim. Musi v3ak byt
1 schopen poznat centrum, z néhoZ nemoc vychazi a zptisobuje ztratu
pacientovy Zivotni sily. To vSe vyZaduje moralni ¢istotu a spofadany
zivot média, charismatické zaméteni, lasku k ¢lovéku, praci na zdo-
konalovani sebe sama, pokoru a divéru v ¢isty pramen Toho, od Né-
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hoz lé€ivou silu pfijimad. Pak je doprovazen vySSimi pomocniky
amiZe se spolehnout, Ze mu bude pfiveden bez reklamy a hlasité
sebechvaly dostatek téch, ktefi pomoc potiebuyi.

Rozhodujicim pomocnikem je i moralni stav a vnitini vyvojovy
stupefi pacienta, jeho diivéra a vira v Boha od Néhoz pomoc vyzadu-
je a vztah ke vSem Zivotiim nejen Zem¢, ale celého kosmu. Opét po-
tvrzeni, jak dlleZitd je prace na sob& samych a nutnost pfiznani
a odstratiovani vlastnich charakterovych nedostatk®, slabosti a ne-
spravnych navykda.

Proc hleddm zoufale pravdu,
RdyZ ji nejsem schopen
predat svému bratru?
JW. Goethe
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Duse

Kdo jsme? Stvorfeni Boha, ktery nam vénoval Zivot, lasku, moudrost,
svobodnou vuli a védomi vé¢ného Zivota. PH naSem stvofeni opatfil
Kristus nam Bohem darovanou vécnou nezni€itelnou jiskru svého pra-
svétla fluidnim t€lem, které bylo vlivem stoupajiciho zatiZzeni proti boz-
ské z4konitosti stal vice zhmotfiovano, az dosahlo stav materialntho téla.

Obalem jemné, nadhmotné struktury jiskry bozského prasvétla, kte-
rou nazyvame duchem a ktera neni schopna ptimého styku s hmotnym
télem, je Kristem stvofeny jemny obal ducha, duse, kterd prenasi impul-
sy ducha na jednotliva duchovni centra hmotného téla a éterické télo
aury je predava télu fyzickému. Dusi nestvotil Bih, ale Kristus. Jeji
struktura neni dokonala.

Na vyvojovém stavu lidské duse, ktery je v soucasné dobé pomémé
nizky, musi kazdy ¢lovek vytrvale a cilevédomé pracovat. Lidsky Zivot
je zaméfen hlavné na pozadavky hmotné, které zatézuji a omezuji hmote
nadfazené védéni, etickou a charismatickou troven ¢lovéka a jeho zamé-
feni se na stoupajici, vyvojovou tendenci ducha a duse.

Dne3ni lidstvo podléha bez boje a ptemysleni negativnim inspiracim
Lucifera a jeho pomocnikii, které stupriuji duSevni bidu a snizuji moz-
nost pracovat na vnitinim vzestupu. Smyslové pozadavky a drazdéni
vnéjsiho, materidlniho svéta, vyzaduji od ¢lovéka jeho veskerou télesnou
a dusevni energii, potlacuji impulsy a aktivitu ducha a duse, a jejich vé-
domé vnimani.

Jak lze pomoci? Kontrolujte 1épe a védome své myslenky, pocity, sva
jednani a jejich hodnoty. To je prvni zakladni krok k praci na osvobozeni
duse a k ristu pozitivniho prohlubovéani dusevni aktivity.

Neztracejte nadvladu nad svymi pocity! Co citim? Radost, bolest,
lasku nebo odpor, smutek, zavist, Zarlivost, soucit, touhu pomahat nebo
radost z netispéchu ostatnich? To je jen n€kolik duevnich komponenti,
které museji byt kontrolovany rozumovym védomim.

Jak silné jsou vase vnitini pocity? Jste na nich zavisli a nemate silu
stat se jejich panem? Odpovéd’ neni lehka, protoze ¢lovek je zvykly Zit
bez vlastni kontroly, provadi vétSinou jen kontrolu ostatnich a nechava se
ovladat nekontrolovanymi pocity, mySlenkami a skutky, jeZ jsou zrca-
dlem jeho duse, jejiz aura je temnd a zat€Zuje jeho prochézejici Zivot.
Dusevni vibrace jsou zrcadlem nizkého, vnitiniho vzestupu a vyvoje.
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Citite se urazeni, zranéni, pronasledovani, nespravedlivé odsuzovani,
podezirate své pratele z neCestnosti a Zarlite na jejich uspéchy? To vie
jsou zasahy pekelnych sfér, které dobrovoln¢ piijimate.

Dusevni stavy, v nichZ se stfidaji pocity radosti a uvolnéni s pocity
smutku, beznad¢je, bezpravi, budou stile fidSi zanete-li ddsledné
s jejich kontrolou.

Duse je velmi citliva sit’ s lehce rozpustnou 6dovou silou. Registruje
vse, ¢im na vas prochazejici pocity ptisobi. Jakmile se zaméfite na vyssi
cile, stoupa intenzita schopnosti unést toto plisobeni a osvobodit se
z jeho nadvlady. Prah reakei je ovliviiovan silou a zralosti duse. Jeji re-
akce se pohybuji mezi hlubokym vnitfnim pohnutim a slzami radosti az
k nejvroucnéj§imu volani o pomoc k Bohu.

Nizko vyvinuté duse jdou cestou nejmensiho odporu, jsou nerozhod-
né, chybi jim odvaha postavit se Zivotnim téZkostem vstfic. Obvituji
ostatni z pocitll, které prochazeji v nich samych, nemaji dostatek viile
postavit se Zivotnim problémiim vstfic a obvinuji sva nespravna rozhod-
nuti, reakce a pocity vymluvami a podeziranim ostatnich. Nejsou schop-
ni mobilizovat vlastni vnitini sily k uskute¢néni Bohem vyZadované
cesty pravdy a kontroly sebe samych. DuSevni energie, kterd nezna cestu
vzestupu. neni schopna uvoltiovat pomocnou energii, protoZe ji nevédo-
mé potladuje. Stasten, kdo je schopen vidét nejprve sama sebe bez
prikras a vymluv, bez podezirani a sebeptecefiovani. Zivot duse nezatina
smrti hmotného t€la. Duse Zije a ptisobi po celou dobu pozemského Zivo-
ta a prechazi bez preruseni své aktivity do Zivota nadzemského.

Vyse vyvinuta duSe zahaluje fyzické t€lo jako ochranny plast, napl-
nény energii Otce. VSichni s nimiz se jeji nositel setkava, citi jeji vyzato-
vani a prijimaji ho s laskou a ptatelstvim, protoZe vSechny negativni po-
city a vlastnosti se od n¢ho odraZeji a prechazeji k tomu, kdo je vysila,
Zpét.

Premyslejte o mych slovech, vyzbrojte se vytrvalosti a viili chtit pra-
covat na osvobozeni a vzestupu své duse. Jen tak docilite vnitini a vnéjsi
harmonii a klidny, harmonicky Zivot, jehoZ problémy budete schopni
pozitivné fesit.
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Sny

Sny ¢loveéka jsou spojovacim €lankem mezi jeho niz$im ja a vys-
Sim Ja védomim. Jsou dulezitymi prozitky duSe. Kazdy ve spanku
sni, ale je schopen uvédomovat si sny jen v jemu vlastni mife.

Prvni fazi spanku je procistovani duse, zatézované béhem dne
riznymi mySlenkami, pocity a jednanim, ale i neptiznivym zdravot-
nim stavem.

Rozhodujicim faktorem pro hodnoty snii, je vyvojovy stav Cloveé-
ka. Cim vy3e stoji &lovek ve s v é m vnitinim ristu, tim méné zatéZu-
je béhem dne svoji dusi nespravnymi myS$lenkami, pocity a Ciny.
Harmonie veler pfed usnutim a nezatiZzené svédomi, je nejlepsi zaru-
kou pro vy$si hodnoty snii a klidny spanek, protoze hodnoty pficha-
zejicich snl odpovidaji stavu duse.

Ve spanku se setkdvame se svym duchovnim privodcem, se ze-
mielymi pfibuznymi a pfateli, ktefi ndm mohou pfedavat rady pro
pfitomnost a budoucnost a poméhaji nam fesit Zivotni problémy.

Na Zemi neexistuji dva lidé, ktefi maji stejné sny. Kazdy ¢lovék je
samostatna individualita a 1 kdyZ dva 1lidé stejné sni, vyznam jejich
snil je rozdilny. Pfi jejich vykladu hraje velkou ulohu autosugesce,
vyvolévana presvédéenim, Ze ur€ity sen je symbolem nééeho dobré-
ho nebo méné dobrého. Znovu upozoriiuji, Ze kazdy sen ma indivi-
dudlni vyznam a nelze ho vykladat pomoci publikovanych snafi ne-
bo domnének vykladaci snii.

Duse ¢lovéka je béhem dne zatéZovana prozitky, které musi byt
v prvni, proCiStovaci fazi spanku proci§tény a zharmonizovany.
K tomu nélezi i pro¢istovani nervovych a krevnich cest téla, drah
k jednotlivym duchovnim centriim a ke kanalim éterického a men-
talniho téla aury. Tyto kandly jsou fluidni cesty, spojené s vyS$§imi
tély aury.

Sny jsou dulezitymi pomocniky. Poskytuji moZnost vSechny ne-
dobré myslenky, pocity a skutky ptivést do harmonie. Vy33i J4 pou-
Ziva Casto sny jako kérajici symboly, aby pfivedlo ¢lovéka k rozhod-
nuti vyrovnat své prohfesky, ale i jako pomoc pfi feSeni Zivotnich
problému nebo pfi ztraté¢ milovaného ¢loveka.
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Pii volbé symbolt pomaha duchovni priivodce, ktery vi nejlépe,
co je pro koho nejpisobivéjsi a pfivadi niz§imu ja pres vyssi Ja casto
i varovani pted moZnym nebezpecim, provinénim, chybami a ostat-
nim poku$enim béhem prochazejicich dnu.

(Podrobnéji o rozdéleni a vyznamu spanku a snti se doétete v Roz-
hovorech ¢.4)

Zvlasté vyvinuté pozemské duse jsou schopny pod vedenim du-
chovniho priivodce poméhat spicim v feSeni Zivotnich problému
a vnimat, co je v blizké budoucnosti nebo v nadchazejicim dni oce-
kava.

Znovu vSak zdlraziuji, ze kazdy sen ma svij individualni vyznam
jen pro toho, kdo ho proziva. Casto si mnozi dfivérou ve vykladage
snt a vlivem vlastni autosugesce pfitahuji to, ¢eho se obavaji. Opa-
kuji, Ze sny kazdého ¢loveka jsou individudlné zaméfeny, pfiméfené
osobnosti a jejimu vnitinimu vyvoji, ale i jednéni, citéni a mysleni,
ktera ho béhem dne provazeji.

Vyhasni o¢i mé, vidim té ddl,

vezmi mym uSim sluch, sbysim tvd slova,

i bez nohou bych R tobé utikal

a bez iist prisahal ti stdle znova.

Utni mi paZe, prec té uchopim

svym srdcem tak, jako bych ruce mél,

zastav mé srdce, mozek bude tlouci,

a Rdybys mi jej spdlit chtél,
pak ponesu té na své Rrvi vrouci.

Rainer Maria Rilke
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Preji ti odi, Které neprehliZeji obycené véci dne
a dovedou je postavit do spravného svétla.

Prefi ti usi, Rteré jsou schopny vnimat i skryté
tony pfi rozhovoru s ostatnimi.

Prefi ti ruce, Které mepotfebuji Cas pomdhat
tam, kde je pomoci zapotiebi,

Preji ti srdce, plné ldsky, Rteré té vede Zivotem,
zaplaveno stdlou radosti, a rozsévd pri kaZdém
Rroku pokoru, pomoc a dobré myslenky.

Preji ti viastnosti, Reeré té dovedou R zdfivému
cili vseho, co sis predsevzal pred ptichodem do Zi-
vota: ,BliZ R, Tobé, Otée, bLiZ!“

24



	R42 tit.pdf
	Obsah_a_copyrightR_str_Část42
	R42 ořez vlevo 5-14
	R42 ořez vpravo_Část12
	R42 ořez vpravo_Část11
	R42 ořez vpravo_Část10
	R42 ořez vpravo_Část9
	R42 ořez vpravo_Část8
	R42 ořez vpravo_Část7
	R42 ořez vpravo_Část6
	R42 ořez vpravo_Část5
	R42 ořez vpravo_Část4
	R42 ořez vpravo_Část3
	R42 ořez vpravo_Část2
	R42 ořez vpravo_Část1



