





KdyZz nebude$ odpoustet sobé, bude§
lehceji odpousteét jinym

Talmud






1z léta k vam pfichdzime a snaZime se prosvécovat temnotu

lidskych dusi pro duchovni pravdu, kterd vam otvira branu

navratu domti. Zemé neni va§ domov. Zivot na ni je jen kratky
vydech, ktery vdm umoZiiuje napravit vSe nedobré a nespravné, co
jste zde ze svych minulych Zivot zanechali.
hmotné navyky, naroky, pozitky, nedostate€ny boj proti vlastnim
slabostem, volani duSe po zmén¢ a obratu k rozvoji hmoté nadfa-
zen¢ho ducha. Poslouchéate naSe slova a rady, ale kde zistavaji vase
predsevzeti, pevnd viile, skutky a snaha jit pfimou cestou k pfijimani
duchovni pravdy, k poznavani podstaty, smyslu a tkolu probi-
hajiciho Zivota?

Jsme posly Boha a Krista. Nase slova k vam nejsou ohlasem ab-
straktnich poZadavkt a iluzornich existenci, ale fundamentem nej-
vetsi sily univerza, lasky, kterou vam piinasime s touhou, abyste ji
ptijali a nechali rist. Laska vam otevira perspektivy vSeho, po ¢em
touZite v Zivot& soucasném i budoucim. VyuzZijte &as, ktery jesté stoji
pfed vami. Ziskat znovu vSe, co jste dobrovolné ztratili, neni lehké
a vyzaduje dlouhy boj. Jeho vitézstvi lezi ve vili kazdého z vas.

VA&s vnitini, souCasny stav, bez ohledu na jeho vyvojovou vysku, je
sumou va$i minulosti, pisobicim exponentem pfitomnosti, budou-
cnosti a vénosti. Jestlize ve vas probudi moje slova snahu o ob-
jektivni poznani sebe sama, piestanete obvifiovat Boha ze svych
Zivotnich téZkosti a ztrat a uv€domite si, Ze vychazeji z vas samych,
z va$ich k vnitfnimu riistu promarnénych pfileZitosti.

Pfemyslejte o dédictvi, které jste si zvolili a jez vas Casto tizZi a tlaci
k zemi. Nastupte s odvahou cestu ke svétlu, posilovani silou svého
Otce. Kazdy dobry skutek a myslenka nového dne plni vas silou
a vytrvalosti, nadéji, laskou a novym poznanim na cesté k cili, jemuz
jdete s miliény dusi celého univerza stale bliz.

Hardus



Pratelstvi

Vétsina lidi pouziva slovo pfitel bez dlouhého pfemysleni a tivah
a stejné tak me&lky je i jejich vztah, ktery pratelstvim nazyvaji. Piite-
lem je jim kazdy, kdo je jim sympaticky a spliiuje bez odporu jejich
prani a naroky. Toto prételstvi je velmi rychle nahrazeno nepiatel-
stvim, jestlize jim nepomuZeme v situacich a Zivotnich narocich,
které nemiZzeme pfed svym svédomim zodpovédét nebo projevime-li
nazory a vili vlastni.

Vpravdé je vyznam pratelstvi zcela jiny. MiZeme zit s lidmi, ke kte-
rym mame sympatii a divéru, které cenime a vaZime si jich, protoZe
s nimi mame nejlepsi zkuSenosti a pfesto nemuseji byt nasimi prateli.
Zeptate-li se toho, kdo si je védom hodnoty opravdového pratelstvi,
zda ma ptatele, odpovi vam upfimné: ,,Mam dobré znamé. Piatelstvi
od nich neo¢ekavam.“

Podstatu pratelstvi tvofi vzdjemnost pocitl, Zivotnich nazord,
shodnost charakterového zaméfeni, vykazuje vysoky stuperi vzijem-
né tolerance a harmonie, duSevniho souznéni. V dobrych i tézkych
dobach nestavi na slovech a pfedstiraném citéni, ale na skutcich vidi-
telnych i skrytych. Nemtize byt nikym a ni¢im ruseno, nepodléha na-
ladam a ¢asu a neni zaméfeno na hmotné vyhody.

Pravé ptatelstvi je velmi vzacné. Dochazi k nému jen mezi vyzralymi
jedinci, schopnymi mordlni Cistoty a kontroly sebe sama. Pravé
pratelstvi se neprojevuje slovy, protoze vychéazi z nitra. VyZaduje
osobnost bez egoistického pozadi, kterd dovede fici priteli nejen
zaslouZenou chvalu, ale upozorni i na jeho chyby a slabosti slovy,
ktera ho posiluji k praci na sob€¢ samém. K tomu je tfeba jemného
vciténi se do jeho duse, tolerance, porozuméni a poznani, Ze mizeme
vyzadovat od druhych jen to, co jsme schopni plnit a délat sami.

Vsechno, co nespliiuje poZzadavky pravého pratelstvi, je jen zdanli-
vym, pomijivym vztahem, ktery konc¢i tam, kde zaCind prospéch
a spolecensky zisk. Ale nemél by vést ke vzniku antipatie a k nepfa-
telskym vztahim, jak k tomu ve skute€nosti ¢asto dochazi.

Dtvody vzajemného vzdaleni se a rozport vychazeji Casto ze sku-
te¢nosti, Ze olekavame od svych ,,pratel” vic, nez jsou nam schopni
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dat, Ze radi posuzujeme podle vlastnich zkuSenosti, ndhledi, ptresvéd-
Ceni a vlastni etické zralosti, aniZ bychom znali vnitini Zivot a vztahy
posuzovaného, NaSe myslenky a predstavy se za¢inaji formovat hned
v okamzZiku, jakmile nékdo za¢ne hovoiit. Vé&t$inou pozd€ poznava-
me, Ze situace a problémy, které jsme nepromyslené fesili, byly jiné,
neZ jak jsme je v prvnim okamZiku vidéli. Pfed kazdym slovem je
nutné nechat si ¢as a vcitit se do my$lenek a pociti cizich, chceme-li
se vyhnout omyliim, které zat&Zuji ob€ strany mnohdy na cely Zivot.
Jednim z nejtéZsich pozadavki pravého pratelstvi je podfizeni vlastni
vile viili partnera, pokud ma pravdu a je v pravu. Ale i zde musime
dobie uvaZovat a rozeznavat podfizeni a podiéhani. JestliZze pln€ po-
mijime vlastni viili, nepodfizujeme se, ale podiéhame vili druhého.
Tim se stdvame dobrovoln€ bezmocnym néstrojem.

Opravdovym ptatelim je pojem dominance, pfevaha, zisk, nasili
a podléhani cizi. Nic neni pro Clovéka t€Z8i nez zavislost a zotro-
¢ovani vlastni vile. VSichni chceme byt volni, ale nikdo z nds volny
neni. Zotro¢eni vlastnimi nespravnymi navyky, pfedsudky, chybami,
strachem klademe svému duchu stile znovu pouta a zabrafiujeme mu
v rozletu tam, kde jsou laska, pravé pratelstvi, tolerance a porozumeé-
ni trvalym stavem.

U¢me se vnimat své pratele zevnitf a ne zven¢i. U vétSiny z nich
vnimame hlavné jejich oblek a spokojujeme se s povrchnimi slovy.
Dopfejeme-li si dostatek ¢asu zadivat se nejprve do jejich ofi, otevird
se nam pohled do jejich duSe a charakteru a nepotfebujeme slova.
Tam zacina cesta pravého pfatelstvi.

PFi uspéchu je clovék prekvapen mnoZstvim téch, kteri ndhle
objevili, Ze jsou nasimi prateli.

Maurois



Zdravi a nemoc

Nemoce ¢lovéka nevychazeji z fyzického téla, ale z duse. Pro jejich
zvladnuti je potfebi pecovat o harmonii duSe modlitbou, kontrolou
neptiznivych myslenek, navyki, bojem proti strachu a pochybnostem
a zesilovanou divérou ve vyssi pomoc pfi jejich zvliadnuti.
Rozumové védomi Clovéka je zat€Zovano nejen nezpracovanymi
zazitky Zivota soucasného, ale i minulého a jestlize propada bez-
nadéji a nebojuje proti symptomim prochdzejici nemoci zménou
svych nedobrych Zivotnich navyki, mysleni a nesnazi se o posilovani
duse silou viile a divérou v uzdraveni a vyssi pomoc, blokuje se pro
piijem lé¢ebnych, kosmickych energii.

Mnoho télesnych a dusevnich slabosti povazuji mnozi za geneticky
potencial nebo nasledky nespravné vychovy v détstvi a domnivaji se,
ze naptiklad rany, Soky, nespravedlnost a tvrdost okoli vyvijejici se
duse neni dité schopno zpracovat a pfenasi si je do doby dospélosti.
Duse ditéte se pevné manifestuje v jeho fysis aZ po desatém roce
a bolestné prozitky utlého détstvi nezanechavaji v dospélosti tak silné
psychické stopy jako poruchy, které souviseji s jeho diivejsimi
zivoty. Tyto pfi¢iny nejsou pozemskymi psychology a lékati, ktefi
nemaji viru a dostatené duchovni védomosti o existenci duse
diagnostikovany a proces uzdraveni zaméfeny jen na hmotné télo. je
neni schopen odstranit.

Lécebné procesy jsou zdlouhavé a méné Gspésné, pokud nedosahne
inkarnovana duSe harmonii se zazitky, jeZ v minulém Zivoté
ohroZovaly jeji védomi a nenahradi je zazitky soucasného Zivota
zaméfenymi na hmoté nadfizenou boZskou energii. Tato energie
kosmické Zivoty nejen tvoii, ale i udrzuje na jejich vyvojovych
cestach. Jejim plsobenim dochézi k zeslabeni a rozpusténi neptiz-
nivé energie viech probihajicich nemoci.

Energeticky rozdil mezi védomim téla a duse je nutné procitit nejen
mySlenkove, ale i citové, protoze ob¢ védomi jsou ve svém vyvoji
navzajem zavisla. Jejich pfiznivé plsobeni lze docilit nasledujicim
cvicenim:

PoloZte levou ruku na pravé stehno a pravou ruku na levé. Tim
dochazi k pulsaci magnetickych poli téla télesnou elektfinou. Snazte
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si stfidavé uvédomovat obé slozky vasi existence: duchovni i téles-
nou. Oslovujte svoji neviditelnou, duchovni podstatu a proste ji
oradu a pomoc v probihajicich zdravotnich problémech. Duchovni
princip kazdého Zivota, bozska kreativni sila s niZ ziskavame kontakt
pomoci modlitby, vyrovnava vnitini disharmonie a z nich rezultujici
napéti — nemoce a nechava proudit pies éterické télo aury k pro-
sicimu lé¢ebnou kosmickou energii, ktera ho uzdravuje.

Tato energie je schopna uzdravit i nejté¢Zz§i nemoci, ale nesmime
zapominat, Ze mnohé téZkosti jsme si pfinesli do soucasného Zivota
jako karmické bfemeno. Ale i ony jsou diivérou a prosbou o pomoc
ulehcovany a spravné zaméfenym Zivotem zvladnuty.

U¢me se uvédomovat si a poznavat pramen naSich nemoci. Nejsou
trestem Boha, ale pisobenim chyb vlastniho Zivota minulého i sou-
Casného a bud'me pfipraveni je akceptovat. U mnohych z lidi jsou
jedinou mozZnosti duSevni pfemény a pfechodu od materie téla,
k jemu nadfazenou Zivotni slozku, k dusi, ale i ke zméné jejich dopo-
sud nezdravého Zivota. NeztotoZiiujte se s nemocnym télem, neoma-
mujte své télo ajeho volani po harmonii mnoZstvim chemickych
substanci, ale obrat’te svoje mySleni a prosby diaveére ve vyssi pomoc.
Kontrolujte svoje mysleni a odmitejte uzdraveni blokujici impulsy
strachu a beznadé&je. V okamZicich strachu poloZte volné levou ruku
dlani na levé stehno, dlai pravé ruky poloZte volné na pravé stehno
a predstavujte si, jak z center vaSich chodidel stoupa svétlo, které
vytlacuje strach a vSechny nepfiznivé duSevni blokady z téla.
Soustfed’ujte se do centra temenni Cakry slovy:

»Sila ducha zahaluje vSechna moje télesna védomi mirem, klidem,
harmonii. BoZska energie pisobi v mém téle, v mé dusi.

Pane, posiluj mého ducha pfilivem boZské sily, ktera mne uzdra-
vuje!*

Vse se miuzZe uskutecnit, co si je clovék schopen predstavit.
Jinak by k predstavé nedoslo!



Léciva energie ducha

Pusobeni a sila téchto cviéeni vyzaduje divéru v pomoc, vytrvalost
a schopnost odpoutat své mysleni od b¢hu dennich udalosti, starosti
azajmu a zaméfeni se na silu svého ducha, jehoZ 1éCiva energie
pfenesena na télesné organy aktivuje zdravi a harmonii t€la i duse.
Divéra v pomoc, sila vile, vytrvalost, boj proti nezvladanému mys-
leni, pfedstavam a neptedstirana vira v Twvirce, JehoZ silu a lasku
nosime ve svém nitru, jsou bezpodminecnou podminkou plisobeni
provadéné lécebné meditace. Nejvhodnéjsi dobou pro jeji usku-
te¢néni je vecer. MiiZze byt provadéna vsede nebo pii leZeni, piiblizné
pial hodiny. Nohy zkfiZeny, ruce spojené. Télo tvoii uzavieny
systém, ktery nepropusti proudici energie navenek.

1. Védomé uzavieni aury a kontrola mysleni. OkamzZit¢ odmitat
viechny dorazejici myslenky, pfedstavy, starosti a emoce.

2. Vrouci modlitba k Bohu, Kristovi, duchovnimu privodci, prosba
o jejich pomoc pii zvladnuti dordZejicich slabosti a nedostatecné
schopnosti koncentrace.

3. Predstava, jak s laskou objimam své t€lo, vSechny své télesné
organy, zvlasté nemocné. Rozhovor s nimi, pfesvédceni, Ze je jim
pfinaSena sila uzdraveni.

4. Vira, Ze kazdy ¢lov€k je nositelem siln€ piisobicich 1é€ivych sil
ducha, které probuzeny proudi s pomoci bozskych pomocniki
celym télem. Vysilame je védomé del3i dobu na nemocné misto.

5. Soustfedéni se na vnitini ticho, proudéni tepla a harmonie celym
télem.

Kazda dotirajici myslenka, pfedstava, strhavaji cvi¢iciho z Vyssi-
ho Ja (ducha) zpét do nizsiho ja, (ega). Rozhodujicim pomoc-
nikem je viile.

6. Po ur¢ité dob& vytrvalého cvi¢eni dochazi pomoci Kristova svétla
v nas k proudéni 1é¢ivé sily ducha k procisténi a oZiveni celého
t€la, k duSevni harmonii a zesilené obran¢ pred dalSim
onemocnénim.

10



7. Ukonceni vrouci modlitbou, dikem za pomoc a prosbou k duchov-
nimu priivodci o uzavieni aury.

Dojde-li béhem koncentrace k pied¢asnému spanku, uzavie vas
duchovni pomocnik nedokoncené cvieni a uvoliiovani 1é¢ivé sily
b&hem spanku.

Emanuel

Otée, vie, co mé boli a tiZi, poklddam k Tvym nohdm. Tva viile
se stani! Rozhodni sam, co je pro mne dobré, nebot’ Tva vile je
pro nds vzdy to nejlepsi!

Posiluj ve mné ditvéru ve Tvoji ldsku, vedent, ochranu a dej mi
silu vydrZet a trpélivé cekat na Tvoji pomoc, ktera vidy pFijde
v pravy cas. Otce, dékuji Ti za vse!

Johannes v. K.
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Citrusové plody

Z citrusovych plodii jsou pro lidsky organismus nejvhodnéjsi jako
kotenici dopln€k citrony. Pomeran¢e jsou pro nae stravovani také
vhodné, ale skryvaji zejména pro déti, urCité nebezpeci. Podileji se
na rdstu riznych alergii, naptiklad kopfivky a mnohdy nepfiznivé
ovliviiuji détsky imunitni systém.

V dobe¢ stiedovéku se proti hore¢kam pouZival odvar z vrbové kiiry.
Obsahoval salicylaty, které zabratiovaly vzniku alergii.

V dob¢ renesance se dovazela hlavné pomerancova kiira, ktera nema
potopudné G¢inky a plisobi negativné na celkovou latkovou vymeénu.

Caje z pomeran¢ové kiiry jsou sice lahodné, ale ptisobi neptiznivé na
celkovy télesny organismus, zvlasté v soucasné dob€, kdy je pome-
ran¢ova kira &asto chemicky preparovana. Podporuji rist a Sifeni
koZnich vyraZzek, hlavné u stfedni generace a u senioril. (Potahové
obaly pastilek, draz¢, pilulek a podobn€) Zvlasté mandarinky, pésto-
vané v oblastech Stfedomofi, obsahuji mnoZstvi chemickych pro-
stfedkil, pouzivanych pro jejich rychlé dozravani.

Citrony a limetky jsou mén€ nebezpecné, protoze nejsou tak Casto
chemicky oSetfovany. Stejné nebezpeéné jako mandarinky jsou
z Kypru dovazené grapefruity. Americké plody jsou mnohem &istsi
a kvalitn€jsi. Jejich jadra jsou v Americe vyuZivana jako lécebné
prostiedky.

v

byt mrkev, ktera vlivem ur¢itych podminek pii svém ristu, obsahuje
mnoho dusiku a miZze zpisobit i t&€Zké otravy. Diivodem je chemicky
hnojend ptda obsahujici pfemiru dusiku. Tento fakt potvrzuji poznat-
ky poslednich desetileti, kdy umiralo po pouZivani mrkve otravou
organismu mnoho do t#i let starych déti.

Stejné nebezpeéi vykazuje i rebarbora, $tovik a mnohdy 1 mangold
a Spenat. PouZivani teto zeleniny neni doporucovano pii onemocnéni
ledvin.

Kofenova petrzel, celer a pastindk zesiluji abortivni, potratové
ucinky u téhotnych Zen. Jejich nat’ tyto ufinky nema4, ale pfesto je
nutna ur¢itd opatrnost pii jejich pouzivani.
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Na zavér par slov o rostlinach zptsobujicich rakovinu. Rostliny
péstované v ekologicky Cistém prostfedi zhoubné ufinky rakoviny
neznaji. Existuji v8ak mista, ve kterych vaZou mnohé rostliny za
urlitych podminek, ve svych télech skodlivé zplodiny z pudy.
Naptiklad kopfivy vyristajici v blizkosti odpadovych skladek a ru-
mist, ale i podbél, brutndk, plany kerblik, svétlik, chrpa polni,
truskavec ptact, jestlize vyrtstaji na chemicky zamotenych plochach.

Vsechny tyto poznatky zdlraziiuji nutnost odstranéni rostouciho
zamotovani pfirody chemickymi substancemi, udrZovéni jeji pfiro-
zenosti a Cistoty nejen pro souasnou generaci, ale i pro pokoleni
budouci.

Podle M. Treben zpracovali J. a Z. Sedlackovi

Lidsky Zivot lze pFirovnat kZivotu ptdki. Jakmile pFijde
,.jeho den”, musi letét kazdy sam!
Cinské prislovi
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Odchod do neznama

Kazdy zZivot ma sviij vyméfeny béh a trvéni, pfiméfené¢ ukoltm
a karmickym poZadavki, které ho provazeji. Lidé jsou si védomi, Ze
proti zakonitosti odchodu je marné bojovat, ale brani se, posilovani
pudem sebezachovy a hlavné strachem pfed tim, co mu nésleduje, co
neznaji. Snazi se konec pozemského Zivota odsunout ze svého
védomi, protoZe si ho mnozi pfedstavuji jako propad v prazdné nic.
Toto nic v§ak neexistuje. Tviircem a udrZovatelem Zivotl je prasila,
¢lovEkem nazyvana Bih. Blh, nadhmotné existence, stvofil bytosti
ku svému obrazu ze Zivotnim principem oZivené vlastni sily a svétla,
jiskry, kterou nazyvame duch. Duch je pravou podstatou ¢loveka, ne
jeho docasny obal, hmotné télo, které duchu pouze umoZfiuje na
hmotnych planetich inkarnaéni vyvojové cykly. Po smrti nepropada
pravé Ja ¢lovéka v nic, ale vraci se do nadhmotnych dimensi, z nichZ
vyslo. Hmotné télo se vraci k zemi, z jejihoz 6du bylo stvoteno.

Biih je u mnoha lidi prazdné nebo nespravna pfedstava, provazena ne
laskou, ale strachem. Vlivem ne vzdy spravnych dogmatickych nauk,
pripisuje ¢lovék Bohu jiz celd staleti pGsobeni vlastniho zla, které
¢asto ¢ini Jeho jménem a oznaluje ho jako bozi vili. NaboZenské
valky, nesnasenlivost, nedostatek tolerance vii¢i jinak smyslejicim,
snaha o bohatstvi, moc a nadvladu nad ¢lov€kem, prazdné ceremonie
a nauky, které nevedou ¢loveka k lasce k Bohu, ale ke strachu pred
Jeho tresty.

Dnesni nidbozZenské nauky stavi pfevdZzn€ na pfedstavich a uceni
Clovéka a proto nejsou schopny vysvétlit véticim &istou duchovni
pravdu. Plivodni kiestanstvi stavélo na u€eni proroki, pfedavajicich
¢isté duchovni pravdy piimo od bozich posli medidlni cestou.
Dilezitym poZadavkem v soucasné dobé€ je i nutnost, aby ti, ktefi se
domnivaji hovofit jménem Boha, Zili sami to, co vyZadwji od véficich
a byli jim svétlym ptikladem.

Biih nema se viim, co ¢lovék plisobenim své svobodné ville provadi,
nic spole¢ného. Je absolutni ldska a moudrost. Mohl by, vybaven
t¢mito vlastnostmi stvofit ¢lovéka jen pro par roki ne praveé zavidé-
nihodného Zivota na Zemi? Jaky smysl by mél tento Zivot? Pro¢ by
byl Zivotni cyklus n€kterych stvofeni fadou radosti a jiny plny utrap
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a bolesti? Logické vysvétleni, reinkarnace, bylo konfesionalnimi
kruhy nasiln€ potlaceno a co hledajicim zistalo je nevédomost, ne-
spravné domnénky, obvitiovani Boha z pusobeni vlastniho nedobra,
strach pied smrti, peklem a zatracenim.

Strach ze smrti neni u vSech pozemskych kultur stejny. Mnohé
narody piijimaji odchod svilj asvych milovanych jako dodasné
rozlouéeni s nadéji na opétné shledani, protoZe véti na existenci a ne-
smrtelnost ducha. Dekuji Tvilirci za opro§téni duSe z hmotné
schranky, téla.

Pro¢ nemaji déti strach ze smrti? Stale znovu se stava, Ze umirajici
dit¢ utéSuje bolesti zlomenou matku divérou v opéiné setkani,
protoZze jeho v&domi, doposud nezatiZené mylnymi nazory do-
spélych, pfijima smrt jako navrat, ne jako odchod, pokud neni jeho
vnitini Zivot zatéZovan vyvijejicim se rozumovym védomim a nazory
spoluzijicich. AZ do desatého roku jsou déti ve stalém kontaktu se
sférou, z niZ se inkarnovaly a se svymi vy$§imi pruvodci, ktefi je
doprovazeji. Hlavné€ v noci, béhem spanku, ale i bé¢hem dne.

Bylo by vhodné hovofit s ditétem jiZ v Gtlém v&ku o ptirozeném od-
chodu ¢lovéka. Ne hrozit, ale vysvétlovat mu nespravné domnénky
o ertech, pekle, poslednim soudu, posmrtném spanku a probuzeni
pozouny.

Posmrtny spanek existuje, ale jako procitovaci fize astralniho téla,
které je mnohdy poskozeno chemickymi substancemi, jeZ nemocny
pted svoji smrti pouziva. Netrva dlouho, nejvyse n€kolik tydni.
Zemfely je hned po své smrti schopen dalsi Zivotni aktivity. Po-
slednim soudem jsou vyCitky a litost vlastniho svédomi, protoZe
uplynuly Zivot zachyceny v Zivotnim 6du, ktery si odnd$ime do
nadzemi, prochazi pfed jeho ofima jako film a duS$e ma moZnost
poznat, kolik piileZitosti k vy$$imu posmrtnému Zivotu promarnila
akolik ¢inila v uplynulém Zivot¢ dobra nebo nedobra. Duchovni
osvicenci a jedinci Zijici virou v Boha, Jeho laskou a zakony, strach
ze smrti neznaji. Pfijimaji ji jako pfechod z jedné Zivotni dimense do
druhé.

Svycarska spisovatelka a &isté medium Silvia Wallimann, vypravi
o svém zaZzitku pfi umirani blizké pritelkyné:
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,Po dlouhé tydny jsem navstévovala na rakovinu umirajici
pritelkyni. Trpéla strachem ze smrti a nevirou v posmriny Zivot.
Strach se zrcadlil den ode dne silnéji v jejich Siroce otevienych ocich
a v uzkostlivych vykficich v jasnych chvilich morfiem nepotlaceného
télesného védomi.

Jednoho dne, po tézkém predsmrtném boji, oteviela oci a ztrnule
upfela sviyj pohled do prostoru. Jeji vzruseni rostlo od okamZiku
k okamZiku, ndhle se rozzdarila a vyk¥ikla radosti naplnénad slova:
, Tatinku, co tu délas, ty nejsi mrtvy? Jak to, Ze jste vSichni tady? Ach,
kdyz? je tomu tak, pak uZ se nebojim. Vezméte mé s sebou! Jak jsem
Stastnd, jak je to krdasné!‘ Po malé chvili prisia k plnému védomi
a ptala se mne: ,Vidéla jsi je také? Tatinek a obé moje zemrelé sestry
pro mne pFisli. Ziji v prekrdsném svété, plném svétla, harmonie
a nejsou mrtvi. Rikaji, abych se nebdla, fe po smrti Zijeme dal.
Odvedou mne, abych nemusela ddle trpet. *

Oblicej, zaplaveny slzami, ale rozzdareny nevylicitelnym svétlem,
pozvedla obé ruce, jakoby zdviZena nezndmou silou svym milovanym
vsiFic a po kratké chvili padla s hlubokym vydechnutim zpét, mrtvd.

Podobné piipady nejsou ojedinélé. Kolik bolesti, strachu a vnitiniho
utrpeni bychom si uSetfili virou v posmrtny Zivot. Hovoite s umira-
jicimi, ale nepfedstirejte jim nic. I kdyZ t€lesné smysly umirajiciho
nejsou schopny reakce, jeho vniméni duchem je zesileno. Rozumi
vSemu, co mu ve svém nitru fikdte. Uvoliované astralni t€lo umoz-
fiuje odchézejicimu jasnoziivost a vnimani nam neviditelnych
nadzemskych prostord.

Energie smutku, pla¢, nafek pozistalych pfitahuji odeslou dusi stale
znovu do Zemi blizkych sfér, coZ ji zptlisobuje bolest a zabrariuje
jejimu odchodu do vysSich nadzemskych prostorti, kde nalezne mir,
obsfastnéni a plnéni svych dalSich ukolt. Nejsiln€j$i pomoci pro
umirajici, zemfelé, ale i poziistalé je vrouci modlitba vlastnimi slovy,
podloZena divérou ve vyssi pomoc.

Co je umirani? Oddéleni astralniho téla od téla fyzického, pretrZeni
stiibrné Siitiry, nekoneéné roztaZitelného, elastického pasma, spoju-
jiciho obé¢ tato téla. Astralni télo stoupa do nadzemskych dimenzi,
energie éterického téla s jeho duchovnimi centry pfechézi do ener-
getickych center univerza a fyzické télo se vraci do zemé, z jejihoz
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