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iž léta k vám �p�Y�i�c�h�á�z�í�m�e� a snažíme se �p�r�o�s�v���c�o�v�a�t� temnotu 
lidských duší pro duchovní pravdu, která vám otvírá bránu 
návratu �d�o�m�o�.� �Z�e�m��� není váš domov. Život na ní je jen krátký 

výdech, který vám �u�m�o�~�H�u�j�e� napravit vše nedobré a nesprávné, co 
jste zde ze svých minulých �~�i�v�o�t�o� zanechali. 
U mnohých, lze �Y�í�c�i� u �v���t�a�i�n�y� z vás, �p�Y�e�h�l�u�a�u�j�e� �v�n���j�a�í� život a jeho 
hmotné návyky, nároky, požitky, �n�e�d�o�s�t�a�t�e�
�n�ý� boj proti vlastním 
slabostem, volání duše po �z�m���n��� a obratu k rozvoji �h�m�o�t��� �n�a�d�Y�a�­

zeného ducha. Posloucháte naše slova a rady, ale kde �z�o�s�t�á�v�a�j�í� vaše 
�p�Y�e�d�s�e�v�z�e�t�í�,� pevná �v�o�l�e�,� skutky a snaha jít �p�Y�í�m�o�u� cestou k �p�Y�i�j�í�m�á�n�í� 

duchovní pravdy, k poznávání podstaty, smyslu a úkolu probí­
hajícího života? 

Jsme posly Boha a Krista. Naše slova k vám nejsou ohlasem ab­
straktních �p�o�~�a�d�a�v�k�o� a iluzorních existencí, ale fundamentem nej­
�v���t�a�í� síly univerza, lásky, kterou vám �p�Y�i�n�á�a�í�m�e� s touhou, abyste ji 
�p�Y�i�j�a�l�i� a nechali �r�o�s�t�.� Láska vám otevírá perspektivy všeho, po �
�e�m� 

toužíte v �~�i�v�o�t��� �s�o�u�
�a�s�n�é�m� i budoucím. Využijte �
�a�s�,� který �j�e�a�t��� stojí 
�p�Y�e�d� vámi. Získat znovu vše, co jste �d�o�b�r�o�v�o�l�n��� ztratili, není lehké 
a vyžaduje dlouhý boj. Jeho �v�í�t���z�s�t�v�í� leží ve �v�o�l�i� každého z vás. 
Váš �v�n�i�t�Y�n�í�,� �s�o�u�
�a�s�n�ý� stav, bez ohledu na jeho vývojovou výšku, je 
sumou vaší minulosti, �p�o�s�o�b�í�c�í�m� exponentem �p�Y�í�t�o�m�n�o�s�t�i�,� budou­
cnosti a �v���
�n�o�s�t�i�.� Jestliže ve vás probudí moje slova snahu o ob­
jektivní poznání sebe sama, �p�Y�e�s�t�a�n�e�t�e� �o�b�v�i�H�o�v�a�t� Boha ze svých 
životních �t���~�k�o�s�t�í� a ztrát a �u�v���d�o�m�í�t�e� si, že vycházejí z vás samých, 
z vašich k �v�n�i�t�Y�n�í�m�u� �r�o�s�t�u� �p�r�o�m�a�r�n���n�ý�c�h� �p�Y�í�l�e�~�i�t�o�s�t�í�.� 

�P�Y�e�m�ý�a�l�e�j�t�e� o �d���d�i�c�t�v�í�,� které jste si zvolili a jež vás �
�a�s�t�o� tíží a �t�l�a�
�í� 

k zemi. Nastupte s odvahou cestu ke �s�v���t�l�u�,� posilování silou svého 
Otce. Každý dobrý skutek a myšlenka nového dne plní vás silou 
a vytrvalostí, �n�a�d���j�í�,� láskou a novým poznáním na �c�e�s�t��� k cíli, jemuž 
jdete s milióny duší celého univerza stále blíž. 

Hardus 
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�P�Y�á�t�e�l�s�t�v�í� 

�V���t�a�i�n�a� lidí používá slovo �p�Y�í�t�e�l� bez dlouhého �p�Y�e�m�ý�a�l�e�n�í� a úvah 
a �s�t�e�j�n��� tak �m���l�k�ý� je i jejich vztah, který �p�Y�á�t�e�l�s�t�v�í�m� nazývají. �P�Y�í�t�e�­

lem je jim každý, kdo je jim sympatický a �s�p�l�H�u�j�e� bez odporu jejich 
�p�Y�á�n�í� a nároky. Toto �p�Y�á�t�e�l�s�t�v�í� je velmi rychle nahrazeno �n�e�p�Y�á�t�e�l�­

stvím, jestliže jim �n�e�p�o�m�o�~�e�m�e� v situacích a životních nárocích, 
které �n�e�m�o�~�e�m�e� �p�Y�e�d� svým �s�v���d�o�m�í�m� �z�o�d�p�o�v���d���t� nebo projevíme-li 
názory a �v�o�l�i� vlastní. 

�V�p�r�a�v�d��� je význam �p�Y�á�t�e�l�s�t�v�í� zcela jiný. �M�o�~�e�m�e� žít s lidmi, ke kte­
rým máme sympatii a �d�o�v���r�u�,� které ceníme a vážíme si jich, protože 
s nimi máme nejlepší zkušenosti a �p�Y�e�s�t�o� nemusejí být našimi �p�Y�á�t�e�l�i�.� 

Zeptáte-li se toho, kdo si je �v���d�o�m� hodnoty opravdového �p�Y�á�t�e�l�s�t�v�í�,� 

zda má �p�Y�á�t�e�l�e�,� odpoví vám �u�p�Y�í�m�n���:� "Mám dobré známé. �P�Y�á�t�e�l�s�t�v�í� 

od nich �n�e�o�
�e�k�á�v�á�m�.�"� 

Podstatu �p�Y�á�t�e�l�s�t�v�í� �t�v�o�Y�í� vzájemnost �p�o�c�i�t�o �,� životních �n�á�z�o�r�o�,� 

shodnost charakterového �z�a�m���Y�e�n�í�,� vykazuje vysoký �s�t�u�p�e�H� vzájem­
né tolerance a harmonie, duševruno �s�o�u�z�n���n�í�.� V dobrých i �t���~�k�ý�c�h� 

dobách nestaví na slovech a �p�Y�e�d�s�t�í�r�a�n�é�m� �c�í�t���n�í�,� ale na skutcích vidi­
telných i skrytých. �N�e�m�o�~�e� být nikým a �n�i�
�í�m� rušeno, nepodléhá ná­
ladám a �
�a�s�u� a není �z�a�m���Y�e�n�o� na hmotné výhody. 
Pravé �p�Y�á�t�e�l�s�t�v�í� je velmi vzácné. Dochází k �n���m�u� jen mezi vyzrálými 
jedinci, schopnými morální �
�i�s�t�o�t�y� a kontroly sebe sama. Pravé 
�p�Y�á�t�e�l�s�t�v�í� se neprojevuje slovy, protože vychází z nitra. Vyžaduje 
osobnost bez egoistického pozadí, která dovede �Y�í�c�i� �p�Y�í�t�e�l�i� nejen 
zaslouženou chválu, ale upozorní i na jeho chyby a slabosti slovy, 
která ho posilují k práci na �s�o�b��� samém. K tomu je �t�Y�e�b�a� jemného 
�v�c�í�t���n�í� se do jeho duše, tolerance, �p�o�r�o�z�u�m���n�í� a poznání, že �m�o�~�e�m�e� 

vyžadovat od druhých jen to, co jsme schopni plnit a �d���l�a�t� sami. 

Všechno, co �n�e�s�p�l�H�u�j�e� požadavky pravého �p�Y�á�t�e�l�s�t�v�í�,� je jen zdánli­
vým, pomíjivým vztahem, který �k�o�n�
�í� tam, kde �z�a�
�í�n�á� �p�r�o�s�p���c�h� 

a �s�p�o�l�e�
�e�n�s�k�ý� zisk. Ale �n�e�m���l� by vést ke vzniku antipatie a k �n�e�p�Y�á�­

telským �v�z�t�a�h�o�m�,� jak k tomu ve �s�k�u�t�e�
�n�o�s�t�i� �
�a�s�t�o� dochází. 

�D�o�v�o�d�y� vzájemného vzdálení se a �r�o�z�p�o�r�o� vycházejí �
�a�s�t�o� ze sku­
�t�e�
�n�o�s�t�i�,� že �o�
�e�k�á�v�á�m�e� od svých �"�p�Y�á�t�e�l�"� víc, než jsou nám schopni 
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dát, že rádi posuzujeme podle vlastních zkušeností, �n�á�h�l�e�d�o�,� �p�Y�e�s�v���d�­

�
�e�n�í� a vlastní etické zralosti, aniž bychom malí �v�n�i�t�Y�n�í� život a vztahy 
posuzovaného. Naše myšlenky a �p�Y�e�d�s�t�a�v�y� se �z�a�
�í�n�a�j�í� fonnovat hned 
v okamžiku, jakmile �n���k�d�o� �z�a�
�n�e� �h�o�v�o�Y�i�t�.� �V���t�a�i�n�o�u� �p�o�z�d��� poznává­
me, že situace a problémy, které jsme �n�e�p�r�o�m�y�a�l�e�n��� �Y�e�a�i�l�i�,� byly jiné, 
než jak jsme je v prvním okamžiku �v�i�d���l�i�.� �P�Y�e�d� každým slovem je 
nutné nechat si �
�a�s� a vcítit se do myšlenek a �p�o�c�i�t�o� cizích, chceme-li 
se vyhnout �o�m�y�l�o�m�,� které �z�a�t���~�u�j�í� �o�b��� strany mnohdy na celý život. 
Jedním z �n�e�j�t���~�a�í�c�h� �p�o�~�a�d�a�v�k�o� pravého �p�Y�á�t�e�l�s�t�v�í� je �p�o�d�Y�í�z�e�n�í� vlastní 
�v�o�l�e� �v�o�l�i� partnera, pokud má pravdu a je v právu. Ale i zde musíme 
�d�o�b�Y�e� uvažovat a rozeznávat �p�o�d�Y�í�z�e�n�í� a podléhání. Jestliže �p�l�n��� p0-

míjíme vlastní �v�o�l�i�,� �n�e�p�o�d�Y�i�z�u�j�e�m�e� se, ale podléháme �v�o�l�i� druhého. 
Tím se stáváme �d�o�b�r�o�v�o�l�n��� bezmocným nástrojem. 

Opravdovým �p�Y�á�t�e�l�o�m� je pojem dominance, �p�Y�e�v�a�h�a�,� zisk, násilí 
a podléhání cizí. Nic není pro �
�l�o�v���k�a� �t���~�a�í� než závislost a zotro­
�
�o�v�á�n�í� vlastní �v�o�l�e�.� Všichni chceme být volní, ale nikdo z nás volný 
není. �Z�o�t�r�o�
�e�n�i� vlastními nesprávnými návyky, �p�Y�e�d�s�u�d�k�y�,� chybami, 
strachem klademe svému duchu stále znovu pouta a �z�a�b�r�a�H�u�j�e�m�e� mu 
v rozletu tam, kde jsou láska, pravé �p�Y�á�t�e�l�s�t�v�í�,� tolerance a �p�o�r�o�z�u�m���­

ní trvalým stavem. 
�U�
�m�e� se vnímat své �p�Y�á�t�e�l�e� �z�e�v�n�i�t�Y� a ne �z�v�e�n�
�í�.� U �v���t�a�i�n�y� z nich 
vnímáme �h�l�a�v�n��� jejich oblek a spokojujeme se s povrchními slovy. 
�D�o�p�Y�e�j�e�m�e�-�l�i� si dostatek �
�a�s�u� zadívat se nejprve do jejich �o�
�í�,� otevírá 
se nám pohled do jejich duše a charakteru a �n�e�p�o�t�Y�e�b�u�j�e�m�e� slova. 
Tam �z�a�
�í�n�á� cesta pravého �p�Y�á�t�e�l�s�t�v�í�.� 

�P�Y�i� �ú�s�p���c�h�u� je �
�l�o�v���k� �p�Y�e�k�v�a�p�e�n� množstvím �t���c�h�,� �k�t�e�Y�í� náhle 
objevili, že jsou našími �p�Y�á�t�e�l�i�.� 

Maurois 
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Zdraví a nemoc 

Nemoce �
�l�o�v���k�a� nevycházejí z fYzického �t���l�a�,� ale z duše. Pro jejich 
zvládnutí je �p�o�t�Y�e�b�í� �p�e�
�o�v�a�t� o harmonii duše modlitbou, kontrolou 
�n�e�p�Y�í�z�n�i�v�ý�c�h� myšlenek, �n�á�v�y�k�o�,� bojem proti strachu a pochybnostem 
a zesilovanou �d�o�v���r�o�u� ve vyšší pomoc �p�Y�i� jejich zvládnutí. 
Rozumové �v���d�o�m�í� �
�l�o�v���k�a� je �z�a�t���~�o�v�á�n�o� nejen nezpracovanými 
zážitky života �s�o�u�
�a�s�n�é�h�o�,� ale i minulého a jestliže propadá bez­
�n�a�d���j�i� a nebojuje proti �s�y�m�p�t�o�m�o�m� procházející nemoci �z�m���n�o�u� 

svých nedobrých životních �n�á�v�y�k�o�,� myšlení a nesnaží se o posilování 
duše silou �v�o�l�e� a �d�o�v���r�o�u� v uzdravení ,a vyšší pomoc, blokuje se pro 
�p�Y�í�j�e�m� �l�é�
�e�b�n�ý�c�h�,� kosmických energií. . 

Mnoho �t���l�e�s�n�ý�c�h� a duševních slabostí považují mnozí za genetický 
potenciál nebo následky nesprávné výchovy v �d���t�s�t�v�í� a domnívají se, 
že �n�a�p�Y�í�k�l�a�d� rány, šoky, nespravedlnost a tvrdost okolí vyvijející se 
duše není �d�í�t��� schopno zpracovat a �p�Y�e�n�á�a�í� si je do doby �d�o�s�p���l�o�s�t�i�.� 

Duše �d�í�t���t�e� se �p�e�v�n��� manifestuje v jeho fYsis až po desátém roce 
a bolestné prožitky útlého �d���t�s�t�v�í� nezanechávají v �d�o�s�p���l�o�s�t�i� tak silné 
psychické stopy jako poruchy, které souvisejí s jeho �d�Y�í�v���j�a�í�m�i� 

životy. Tyto �p�Y�í�
�i�n�y� nejsou pozemskými psychology a �l�é�k�a�Y�i�,� �k�t�e�Y�í� 

nemají víru a �d�o�s�t�a�t�e�
�n�é� duchovní �v���d�o�m�o�s�t�i� o existenci duše 
diagnostikovány a proces uzdravení �z�a�m���Y�e�n�ý� jen na hmotné �t���l�o�.� je 
není schopen odstranit. 

�L�é�
�e�b�n�é� procesy jsou zdlouhavé a �m�é�n��� �ú�s�p���a�n�é�,� pokud nedosáhne 
inkamovaná duše harmonii se zážitky, jež v minulém �~�i�v�o�t��� 

ohrožovaly její �v���d�o�m�í� a nenahradí je zážitky �s�o�u�
�a�s�n�é�h�o� života 
�z�a�m���Y�e�n�ý�m�i� na �h�m�o�t��� �n�a�d�Y�í�z�e�n�o�u� božskou energii. Tato energie 
kosmické životy nejen �t�v�o�Y�í�,� ale i udržuje na jejich vývojových 
cestách. Jejím �p�o�s�o�b�e�n�í�m� dochází k zeslabení a �r�o�z�p�u�a�t���n�í� �n�e�p�Y�í�z�­

nivé energie všech probíhajících nemocí. 
Energetický rozdíl mezi �v���d�o�m�í�m� �t���l�a� a duše je nutné procítit nejen 
�m�y�a�l�e�n�k�o�v���,� ale i �c�i�t�o�v���,� protože �o�b��� �v���d�o�m�í� jsou ve svém vývoji 
navzájem závislá. Jejich �p�Y�í�z�n�i�v�é� �p�o�s�o�b�e�n�í� lze docílit následujícím 
�c�v�i�
�e�n�í�m�:� 

Položte levou ruku na pravé stehno a pravou ruku na levé. Tím 
dochází k pulsaci magnetických polí �t���l�a� �t���l�e�s�n�o�u� �e�l�e�k�t�Y�i�n�o�u�.� Snažte 
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si �s�t�Y�í�d�a�v��� �u�v���d�o�m�o�v�a�t� �o�b��� složky vaší existence: duchovní i �t���l�e�s�·� 

nou. Oslovujte svoji neviditelnou, duchovní podstatu a proste ji 
o radu a pomoc v probíhajících zdravotních problémech. Duchovní 
princip každého života, božská kreativní síla s níž získáváme kontakt 
pomocí modlitby, vyrovnává �v�n�i�t�Y�n�í� disharmonie a z nich rezultující 
�n�a�p���t�í� - nemoce a nechává proudit �p�Y�e�s� éterické �t���l�o� aury k pro­
sícímu �l�é�
�e�b�n�o�u� kosmickou energii, která ho uzdravuje. 
Tato energie je schopna uzdravit i �n�e�j�t���~�a�í� nemoci, ale nesmíme 
zapomínat, že mnohé �t���~�k�o�s�t�i� jsme si �p�Y�i�n�e�s�l�i� do �s�o�u�
�a�s�n�é�h�o� života 
jako karmické �b�Y�e�m�e�n�o�.� Ale i ony jsou �d�o�v���r�o�u� a prosbou o pomoc 
�u�l�e�h�
�o�v�á�n�y� a �s�p�r�á�v�n��� �z�a�m���Y�e�n�ý�m� životem zvládnuty. 

�U�
�m�e� se �u�v���d�o�m�o�v�a�t� si a poznávat pramen našich nemocí. Nejsou 
trestem Boha, ale �p�o�s�o�b�e�n�í�m� chyb vlastního života minulého i sou­
�
�a�s�n�é�h�o� a �b�u���m�e� �p�Y�i�p�r�a�v�e�n�i� je akceptovat. U mnohých z lidí jsou 
jedinou možností duševní �p�Y�e�m���n�y� a �p�Y�e�c�h�o�d�u� od materie �t���l�a�,� 

k jemu �n�a�d�Y�a�z�e�n�o�u� životní složku, k duši, ale i ke �z�m���n��� jejich dopo­
sud nezdravého života. �N�e�z�t�o�t�o�~�H�u�j�t�e� se s nemocným �t���l�e�m�,� neoma­
mujte své �t���l�o� a jeho volání po harmonii množstvím chemických 
substancí, ale �o�b�r�a�e�t�e� svoje myšlení a prosby �d�o�v���Y�e� ve vyšší pomoc. 
Kontrolujte svoje myšlení a odmítejte uzdravení blokující impulsy 
strachu a �b�e�z�n�a�d���j�e�.� V okamžicích strachu položte �v�o�l�n��� levou ruku 
dlaní na levé stehno, �d�l�a�H� pravé ruky položte �v�o�l�n��� na pravé stehno 
a �p�Y�e�d�s�t�a�v�u�j�t�e� si, jak z center vašich chodidel stoupá �s�v���t�l�o�,� které 
�v�y�t�l�a�
�u�j�e� strach a všechny �n�e�p�Y�í�z�n�i�v�é� duševní blokády z �t���l�a�.� 

�S�o�u�s�t�Y�e���u�j�t�e� se do centra temenní �
�a�k�r�y� slovy: 
"Síla ducha zahaluje všechna moje �t���l�e�s�n�á� �v���d�o�m�í� mírem, klidem, 
harmonií. Božská energie �p�o�s�o�b�í� v mém �t���l�e�,� v mé duši. 
Pane, posiluj mého ducha �p�Y�í�l�i�v�e�m� božské síly, která mne uzdra­
vuje!" 

Vše se �m�o�~�e� �u�s�k�u�t�e�
�n�i�t�,� co si je �
�l�o�v���k� schopen �p�Y�e�d�s�t�a�v�i�t�.� 

Jinak by k �p�Y�e�d�s�t�a�v��� nedošlo! 
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�L�é�
�i�v�á� energie ducha 

�P�o�s�o�b�e�n�í� a síla �t���c�h�t�o� �c�v�i�
�e�n�í� vyžaduje �d�o�v���r�u� v pomoc, vytrvalost 
a schopnost odpoutat své myšlení od �b���h�u� denních událostí, starostí 
a �z�á�j�m�o� a �z�a�m���Y�e�n�í� se na sílu svého ducha, jehož �l�é�
�i�v�á� energie 
�p�Y�e�n�e�s�e�n�a� na �t���l�e�s�n�é� orgány aktivuje zdraví a harmonii �t���l�a� i duše. 
�D�o�v���r�a� v pomoc, síla �v�o�l�e�,� vytrvalost, boj proti nezvládanému myš­
lení, �p�Y�e�d�s�t�a�v�á�m� a �n�e�p�Y�e�d�s�t�í�r�a�n�á� víra v �T�v�o�r�c�e�,� Jehož sílu a lásku 
nosíme ve svém nitru, jsou �b�e�z�p�o�d�m�í�n�e�
�n�o�u� podmínkou �p�o�s�o�b�e�n�í� 

�p�r�o�v�á�d���n�é� �l�é�
�e�b�n�é� meditace. �N�e�j�v�h�o�d�n���j�a�í� dobou pro její usku­
�t�e�
�n���n�í� je �v�e�
�e�r�.� �M�o�~�e� být �p�r�o�v�á�d���n�a� �v�s�e�d��� nebo �p�Y�i� ležení, �p�Y�i�b�l�i�~�n��� 

�p�o�l� hodiny. Nohy �z�k�Y�í�~�e�n�y�,� ruce spojené. �T���l�o� �t�v�o�Y�í� �u�z�a�v�Y�e�n�ý� 

systém, který nepropustí proudící energie navenek. 

1. �V���d�o�m�é� �u�z�a�v�Y�e�n�í� aury a kontrola myšlení. �O�k�a�m�~�i�t��� odmítat 
všechny dorážející myšlenky, �p�Y�e�d�s�t�a�v�y�,� starosti a emoce. 

2. Vroucí modlitba k Bohu, Kristovi, duchovnímu �p�r�o�v�o�d�c�i�,� prosba 
o jejich pomoc �p�Y�i� zvládnutí dorážejících slabostí a �n�e�d�o�s�t�a�t�e�
�n�é� 

schopnosti koncentrace. 

3. �P�Y�e�d�s�t�a�v�a�,� jak s láskou objímám své �t���l�o �,� všechny své �t���l�e�s�n�é� 

orgány, �z�v�l�á�a�t��� nemocné. Rozhovor s nimi, �p�Y�e�s�v���d�
�e�n�í�,� že je jim 
�p�Y�i�n�á�a�e�n�a� síla uzdravenÍ. 

4. Víra, že každý �
�l�o�v���k� je nositelem �s�i�l�n��� �p�o�s�o�b�í�c�í�c�h� �l�é�
�i�v�ý�c�h� sil 
ducha, které probuzeny proudí s pomocí božských �p�o�m�o�c�n�í�k�o� 

celým �t���l�e�m�.� Vysíláme je �v���d�o�m��� delší dobu na nemocné místo. 

5. �S�o�u�s�t�Y�e�d���n�í� se na �v�n�i�t�Y�n�í� ticho, �p�r�o�u�d���n�í� tepla a harmonie celým 
�t���l�e�m�.� 

Každá dotírající myšlenka, �p�Y�e�d�s�t�a�v�a�,� strhávají �c�v�i�
�í�c�í�h�o� z Vyšší­
ho Já (ducha) �z�p���t� do nižšího já, (ega). Rozhodujícím pomoc­
níkem je �v�o�l�e�.� 

6. Po �u�r�
�i�t�é� �d�o�b��� vytrvalého �c�v�i�
�e�n�í� dochází pomocí Kristova �s�v���t�l�a� 

v nás k �p�r�o�u�d���n�í� �l�é�
�i�v�é� síly ducha k �p�r�o�
�i�a�t���n�í� a oživení celého 
�t���l�a�,� k duševní harmonii a zesílené �o�b�r�a�n��� �p�Y�e�d� dalším 
�o�n�e�m�o�c�n���n�í�m�.� 
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7. �U�k�o�n�
�e�n�í� vroucí modlitbou, díkem za pomoc a prosbou k duchov-
nímu �p�r�o�v�o�d�c�i� o �u�z�a�v�Y�e�n�í� aury. 

Dojde-li �b���h�e�m� koncentrace k �p�Y�e�d�
�a�s�n�é�m�u� spánku, �u�z�a�v�Y�e� váš 
duchovní pomocník �n�e�d�o�k�o�n�
�e�n�é� �c�v�i�
�e�n�í� a �u�v�o�l�H�o�v�á�n�í� �l�é�
�i�v�é� síly 
�b���h�e�m� spánku. 

Emanuel 

�O�t�
�e�,� vše, co �m��� bolí a tiží, pokládám k Tvým nohám. Tvá �v�o�l�e� 

se �s�t�a�H�!� Rozhodni sám, co je pro mne dobré, �n�e�b�o�e� Tvá �v�o�l�e� je 
pro nás vždy to nejlepší! 
Posiluj ve �m�n��� �d�o�v���r�u� ve Tvoji lásku, vedení, ochranu a dej mi 
sílu vydržet a �t�r�p���l�i�v��� �
�e�k�a�t� na Tvoji pomoc, která vždy �p�Y�i�j�d�e� 

v pravý �
�a�s�.� �O�t�
�e�,� �d���k�u�j�i� Ti za vše! 

Johannes v. K. 
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Citrusové plody 

Z citrusových �p�l�o�d�o� jsou pro lidský organismus �n�e�j�v�h�o�d�n���j�a�í� jako 
�k�o�Y�e�n�í�c�í� �d�o�p�l�n���k� citrony. �P�o�m�e�r�a�n�
�e� jsou pro naše stravování také 
vhodné, ale skrývají zejména pro �d���t�i�,� �u�r�
�i�t�é� �n�e�b�e�z�p�e�
�í�.� Podílejí se 
na �r�o�s�t�u� �r�o�z�n�ý�c�h� alergií, �n�a�p�Y�í�k�l�a�d� �k�o�p�Y�i�v�k�y� a mnohdy �n�e�p�Y�í�z�n�i�v��� 

�o�v�l�i�v�H�u�j�í� �d���t�s�k�ý� imunitní systém. 

V �d�o�b��� �s�t�Y�e�d�o�v���k�u� se proti �h�o�r�e�
�k�á�m� používal odvar z vrbové �k�o�r�y�.� 

Obsahoval salicyláty, které �z�a�b�r�a�H�o�v�a�l�y� vzniku alergií. 
V �d�o�b��� renesance se dovážela �h�l�a�v�n��� �p�o�m�e�r�a�n�
�o�v�á� �k�o�r�a�,� která nemá 
potopudné �ú�
�i�n�k�y� a �p�o�s�o�b�í� �n�e�g�a�t�i�v�n��� na celkovou látkovou �v�ý�m���n�u�.� 

���a�j�e� z �p�o�m�e�r�a�n�
�o�v�é� �k�o�r�y� jsou sice lahodné, ale �p�o�s�o�b�í� �n�e�p�Y�í�z�n�i�v��� na 
celkový �t���l�e�s�n�ý� organismus, �z�v�l�á�a�t��� v �s�o�u�
�a�s�n�é� �d�o�b���,� kdy je pome­
�r�a�n�
�o�v�á� �k�o�r�a� �
�a�s�t�o� chemicky preparována. Podporují �r�o�s�t� a �a�í�Y�e�n�í� 

kožních vyrážek, �h�l�a�v�n��� u �s�t�Y�e�d�n�í� generace a u �s�e�n�i�o�r�o�.� (Potahové 
obaly pastilek, dražé, pilulek a �p�o�d�o�b�n���)� �Z�v�l�á�a�t��� mandarinky, �p���s�t�o�­

vané v oblastech �S�t�Y�e�d�o�m�o�Y�í�,� obsahují množství chemických pro­
�s�t�Y�e�d�k�o�,� používaných pro jejich rychlé dozrávání. 
Citrony a limetky jsou �m�é�n��� �n�e�b�e�z�p�e�
�n�é�,� protože nejsou tak �
�a�s�t�o� 

chemicky �o�a�e�t�Y�o�v�á�n�y�.� �S�t�e�j�n��� �n�e�b�e�z�p�e�
�n�é� jako mandarinky jsou 
z Kypru dovážené grapefruity. Americké plody jsou mnohem �
�i�s�t�a�í� 

a �k�v�a�l�i�t�n���j�a�í�.� Jejich jádra jsou v Americe využívána jako �l�é�
�e�b�n�é� 

�p�r�o�s�t�Y�e�d�k�y�.� 

�N�e�j�a�k�o�d�l�i�v���j�a�í� zeleninou v našich klimatických podmínkách �m�o�~�e� 

být mrkev, která vlivem �u�r�
�i�t�ý�c�h� podmínek �p�Y�i� svém �r�o�s�t�u�,� obsahuje 
mnoho dusíku a �m�o�~�e� �z�p�o�s�o�b�i�t� i �t���~�k�é� otravy. �D�o�v�o�d�e�m� je chemicky 
hnojená �p�o�d�a� obsahující �p�Y�e�m�í�r�u� dusíku. Tento fakt potvrzují poznat­
ky posledních desetiletí, kdy umíralo po používání mrkve otravou 
organismu mnoho do �t�Y�í� let starých �d���t�í�.� 

Stejné �n�e�b�e�z�p�e�
�í� vykazuje i rebarbora, �a�e�o�v�í�k� a mnohdy i mangold 
a špenát. Používání teto zeleniny není �d�o�p�o�r�u�
�o�v�á�n�o� �p�Y�i� �o�n�e�m�o�c�n���n�í� 

ledvin. 

�K�o�Y�e�n�o�v�á� petržel, celer a pastinák zesilují abortivní, potratové 
�ú�
�i�n�k�y� u �t���h�o�t�n�ý�c�h� žen. Jejich nat' tyto �ú�
�i�n�k�y� nemá, ale �p�Y�e�s�t�o� je 
nutná �u�r�
�i�t�á� opatrnost �p�Y�i� jejich používání. 
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Na �z�á�v���r� pár slovo rostlinách �z�p�o�s�o�b�u�j�í�c�í�c�h� rakovinu. Rostliny 
�p���s�t�o�v�a�n�é� v ekologicky �
�i�s�t�é�m� �p�r�o�s�t�Y�e�d�í� zhoubné �ú�
�i�n�k�y� rakoviny 
neznají. Existují však místa, ve kterých vážou mnohé rostliny za 
�u�r�
�i�t�ý�c�h� podmínek, ve svých �t���l�e�c�h� škodlivé zplodiny z �p�o�d�y�.� 

�N�a�p�Y�í�k�l�a�d� �k�o�p�Y�i�v�y� �v�y�r�o�s�t�a�j�í�c�í� v blízkosti odpadových skládek a ru­
�m�i�a�e�,� ale i �p�o�d�b���l�,� brutnák, planý kerblík, �s�v���t�l�í�k�,� chrpa polní, 
truskavec �p�t�a�
�í�,� jestliže �v�y�r�o�s�t�a�j�í� na chemicky �z�a�m�o�Y�e�n�ý�c�h� plochách. 

Všechny tyto poznatky �z�d�o�r�a�z�H�u�j�í� nutnost �o�d�s�t�r�a�n���n�í� rostoucího 
�z�a�m�o�Y�o�v�á�n�í� �p�Y�í�r�o�d�y� chemickými substancemi, udržování její �p�Y�i�r�o�­

zenosti a �
�i�s�t�o�t�y� nejen pro �s�o�u�
�a�s�n�o�u� generaci, ale i pro pokolení 
budoucí. 

Podle M.Treben zpracovali J. a Z. �S�e�d�l�á�
�k�o�v�i� 

Lidský život lze �p�Y�i�r�o�v�n�a�t� k životu �p�t�á�k�o�.� Jakmile �p�Y�i�j�d�e� 

"jeho den ", musí �l�e�t���t� každý sám! 
���í�n�s�k�é� �p�Y�í�s�l�o�v�í� 
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Odchod do neznáma 
Každý život má �s�v�o�j� �v�y�m���Y�e�n�ý� �b���h� a trvání, �p�Y�i�m���Y�e�n��� �ú�k�o�l�o�m� 

a karmickým �p�o�~�a�d�a�v�k�o�,� které ho provázejí. Lidé jsou si �v���d�o�m�i�,� že 
proti zákonitosti odchodu je marné bojovat, ale brání se, posilováni 
pudem sebezáchovy a �h�l�a�v�n��� strachem �p�Y�e�d� tím, co mu následuje, co 
neznají. Snaží se konec pozemského života odsunout ze svého 
�v���d�o�m�í�,� protože si ho mnozí �p�Y�e�d�s�t�a�v�u�j�í� jako propad v prázdné nic. 
Toto nic však neexistuje. �T�v�o�r�c�e�m� a udržovatelem �~�i�v�o�t�o� je prasíla, 
�
�l�o�v���k�e�m� nazývaná �B�o�h�.� �B�o�h�,� nadhmotná existence, �s�t�v�o�Y�i�l� bytosti 
ku svému obrazu ze životním principem oživené vlastní síly a �s�v���t�l�a�,� 

jiskry, kterou nazýváme duch. Duch je pravou podstatou �
�l�o�v���k�a�,� ne 
jeho �d�o�
�a�s�n�ý� obal, hmotné �t���l�o�,� které duchu pouze �u�m�o�~�H�u�j�e� na 
hmotných planetách �i�n�k�a�r�n�a�
�n�í� vývojové cykly. Po smrti nepropadá 
pravé Já �
�l�o�v���k�a� v nic, ale vrací se do nadhmotných dimensí, z nichž 
vyšlo. Hmotné �t���l�o� se vrací k zemi, z jejíhož ódu bylo �s�t�v�o�Y�e�n�o�.� 

�B�o�h� je u mnoha lidí prázdná nebo nesprávná �p�Y�e�d�s�t�a�v�a�,� provázená ne 
láskou, ale strachem. Vlivem ne vždy správných dogmatických nauk, 
�p�Y�i�p�i�s�u�j�e� �
�l�o�v���k� Bohu již celá staletí �p�o�s�o�b�e�n�í� vlastního zla, které 
�
�a�s�t�o� �
�i�n�í� Jeho jménem a �o�z�n�a�
�u�j�e� ho jako boží �v�o�l�i�.� Náboženské 
války, nesnášenlivost, nedostatek tolerance �v�o�
�i� jinak smýšlejícím, 
snaha o bohatství, moc a nadvládu nad �
�l�o�v���k�e�m�,� prázdné ceremonie 
a nauky, které nevedou �
�l�o�v���k�a� k lásce k Bohu, ale ke strachu �p�Y�e�d� 

Jeho tresty. 
Dnešní náboženské nauky staví �p�Y�e�v�á�~�n��� na �p�Y�e�d�s�t�a�v�á�c�h� a �u�
�e�n�í� 

�
�l�o�v���k�a� a proto nejsou schopny �v�y�s�v���t�l�i�t� �v���Y�í�c�í�m� �
�i�s�t�o�u� duchovní 
pravdu. �P�o�v�o�d�n�í� �k�Y�e�s�e�a�n�s�t�v�í� �s�t�a�v���l�o� na �u�
�e�n�í� �p�r�o�r�o�k�o�,� �p�Y�e�d�á�v�a�j�í�c�í�c�h� 

�
�i�s�t�é� duchovní pravdy �p�Y�í�m�o� od božích �p�o�s�l�o� mediální cestou. 
�D�o�l�e�~�i�t�ý�m� požadavkem v �s�o�u�
�a�s�n�é� �d�o�b��� je i nutnost, aby ti, �k�t�e�Y�í� se 
domnívají �h�o�v�o�Y�i�t� jménem Boha, žili sami to, co vyžadují od �v���Y�í�c�í�c�h� 

a byli jim �s�v���t�l�ý�m� �p�Y�í�k�l�a�d�e�m�.� 

�B�o�h� nemá se vším, co �
�l�o�v���k� �p�o�s�o�b�e�n�í�m� své svobodné �v�o�l�e� provádí, 
nic �s�p�o�l�e�
�n�é�h�o�.� Je absolutní láska a moudrost. Mohl by, vybaven 
�t���m�i�t�o� vlastnostmi �s�t�v�o�Y�i�t� �
�l�o�v���k�a� jen pro pár �r�o�k�o� ne �p�r�á�v��� �z�á�v�i�d���­

níhodného života na Zemi? Jaký smysl by �m���l� tento život? �P�r�o�
� by 
byl životní cyklus �n���k�t�e�r�ý�c�h� �s�t�v�o�Y�e�n�í� �Y�a�d�o�u� radostí a jiný plný útrap 
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a bolestí? Logické �v�y�s�v���t�l�e�n�í�,� reinkarnace, bylo konfesionálními 
kruhy �n�á�s�i�l�n��� �p�o�t�l�a�
�e�n�o� a co hledajícím �z�o�s�t�a�l�o� je �n�e�v���d�o�m�o�s�t�,� ne­
správné �d�o�m�n���n�k�y�,� �o�b�v�i�H�o�v�á�n�í� Boha z �p�o�s�o�b�e�n�í� vlastního nedobra, 
strach �p�Y�e�d� smrtí, peklem a zatracením. 
Strach ze smrti není u všech pozemských kultur stejný. Mnohé 
národy �p�Y�i�j�í�m�a�j�í� odchod �s�v�o�j� a svých milovaných jako �d�o�
�a�s�n�é� 

�r�o�z�l�o�u�
�e�n�í� s �n�a�d���j�í� na �o�p���t�n�é� shledání, protože �v���Y�í� na existenci a ne­
smrtelnost ducha. �D���k�u�j�í� �T�v�o�r�c�i� za �o�p�r�o�a�t���n�í� duše z hmotné 
schránky, �t���l�a�.� 

�P�r�o�
� nemají �d���t�i� strach ze smrti? Stále znovu se stává, že umírající 
�d�í�t��� �u�t���a�u�j�e� bolestí zlomenou matku �d�o�v���r�o�u� v �o�p���t�n�é� setkání, 
protože jeho �v���d�o�m�í�,� doposud nezatížené mylnými názory do­
�s�p���l�ý�c�h�,� �p�Y�i�j�í�m�á� smrt jako návrat, ne jako odchod, pokud není jeho 
�v�n�i�t�Y�n�í� život �z�a�t���~�o�v�á�n� vyvíjejícím se rozumovým �v���d�o�m�í�m� a názory 
spolužijících. Až do desátého roku jsou �d���t�i� ve stálém kontaktu se 
sférou, z níž se inkarnovaly a se svými vyššími �p�r�o�v�o�d�c�i�,� �k�t�e�Y�í� je 
doprovázejí. �H�l�a�v�n��� v noci, �b���h�e�m� spánku, ale i �b���h�e�m� dne. 
Bylo by vhodné �h�o�v�o�Y�i�t� s �d�í�t���t�e�m� již v útlém �v���k�u� o �p�Y�i�r�o�z�e�n�é�m� od­
chodu �
�l�o�v���k�a�.� Ne hrozit, ale �v�y�s�v���t�l�o�v�a�t� mu nesprávné �d�o�m�n���n�k�y� 

o �
�e�r�t�e�c�h�,� pekle, posledním soudu, posmrtném spánku a probuzení 
pozouny. 

Posmrtný spánek existuje, ale jako �p�r�o�
�i�a�e�o�v�a�c�í� fáze astrálního �t���l�a�,� 

které je mnohdy poškozeno chemickými substancemi, jež nemocný 
�p�Y�e�d� svojí smrtí používá. Netrvá dlouho, nejvýše �n���k�o�l�i�k� �t�ý�d�n�o�.� 

�Z�e�m�Y�e�l�ý� je hned po své smrti schopen další životní aktivity. Po­
sledním soudem jsou �v�ý�
�i�t�k�y� a lítost vlastm'ho �s�v���d�o�m�í�,� protože 
uplynulý život zachycený v životním ódu, který si odnášíme do 
nadzemí, prochází �p�Y�e�d� jeho �o�
�i�m�a� jako film a duše má možnost 
poznat, kolik �p�Y�í�l�e�~�i�t�o�s�t�i� k vyššímu posmrtnému životu promarnila 
a kolik �
�i�n�i�l�a� v uplynulém �~�i�v�o�t��� dobra nebo nedobra. Duchovní 
osvícenci a jedinci žijící vírou v Boha, Jeho láskou a zákony, strach 
ze smrti neznají. �P�Y�i�j�í�m�a�j�í� ji jako �p�Y�e�c�h�o�d� z jedné životní dimense do 
druhé. 
Švýcarská spisovatelka a �
�i�s�t�é� medium Silvia WalIimann, vypráví 
o svém zážitku �p�Y�i� umírání blízké �p�Y�í�t�e�l�k�y�n���:� 
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"Po dlouhé týdny jsem �n�a�v�a�t���v�o�v�a�l�a� na rakovinu Umlra)lCI 
�p�Y�í�t�e�l�k�y�n�i�.� �T�r�p���l�a� strachem ze smrti a nevírou v posmrtný život. 
Strach se zrcadli! den ode dne �s�i�l�n���j�i� v jejích široce �o�t�e�v�Y�e�n�ý�c�h� �o�
�í�c�h� 

a v úzkostlivých �v�ý�k�Y�i�c�í�c�h� v jasných chvílích morfiem �n�e�p�o�t�l�a�
�e�n�é�h�o� 

�t���l�e�s�n�é�h�o� �v���d�o�m�í�.� 

Jednoho dne, po �t���~�k�é�m� �p�Y�e�d� smrtném boji, �o�t�e�v�Y�e�l�a� �o�
�i� a ztrnule 
�u�p�Y�e�l�a� �s�v�o�j� pohled do prostoru. Její vzrušení rostlo od okamžiku 
k okamžiku, náhle se �r�o�z�z�á�Y�i�l�a� a �v�y�k�Y�i�k�l�a� radostí �n�a�p�l�n���n�á� slova: 
,Tatínku, co tu �d���l�á�a�,� ty nejsi mrtvý? Jak to, že jste všichni tady? Ach, 
když je tomu tak, pak už se nebojím. �V�e�z�m���t�e� �m��� s sebou! Jak jsem 
�a�e�a�s�t�n�á�,� jak je to krásné! r Po malé chvíli �p�Y�i�a�l�a� k plnému �v���d�o�m�í� 

a ptala se mne: , �V�i�d���l�a� jsi je také? Tatínek a �o�b��� moje �z�e�m�Y�e�l�é� sestry 
pro mne �p�Y�i�a�l�i�.� Žijí v �p�Y�e�k�r�á�s�n�é�m� �s�v���t���,� plném �s�v���t�l�a�,� harmonie 
a nejsou mrtví. �X�í�k�a�j�í�,� abych se nebála, že po smrti žijeme dál. 
Odvedou mne, abych nemusela dále �t�r�p���t�.� ' 
�O�b�l�i�
�e�j�,� zaplavený slzami, ale �r�o�z�z�á�Y�e�n�ý� �n�e�v�y�/�í�
�i�t�e�l�n�ý�m� �s�v���t�l�e�m�,� 

pozvedla �o�b��� ruce, jakoby zdvižena neznámou silou svým milovaným 
�v�s�t�Y�í�c� a po krátké chvíli padla s hlubokým vydechnutím �z�p���t�,� mrtvá. " 

Podobné �p�Y�í�p�a�d�y� nejsou �o�j�e�d�i�n���l�é�.� Kolik bolestí, strachu a �v�n�i�t�Y�n�í�h�o� 

utrpení bychom si �u�a�e�t�Y�i�l�i� vírou v posmrtný život. �H�o�v�o�Y�t�e� s umíra­
jícími, ale �n�e�p�Y�e�d�s�t�í�r�e�j�t�e� jim nic. I když �t���l�e�s�n�é� smysly umírajícího 
nejsou schopny reakce, jeho vnímání duchem je zesíleno. Rozumí 
všemu, co mu ve svém nitru �Y�í�k�á�t�e�.� �U�v�o�l�H�o�v�a�n�é� astrální �t���l�o� umož­
�H�u�j�e� odcházejícímu �j�a�s�n�o�z�Y�i�v�o�s�t� a vnímání nám neviditelných 
nadzemských �p�r�o�s�t�o�r�o�.� 

Energie smutku, �p�l�á�
�,� �n�á�Y�e�k� �p�o�z�o�s�t�a�l�ý�c�h� �p�Y�i�t�a�h�u�j�í� odešlou duši stále 
znovu do Zemi blízkých sfér, což jí �z�p�o�s�o�b�u�j�e� bolest a �z�a�b�r�a�H�u�j�e� 

jejímu odchodu do vyšších nadzemských �p�r�o�s�t�o�r�o�,� kde nalezne mír, 
�o�b�a�e�a�s�t�n���n�í� a �p�l�n���n�í� svých dalších �ú�k�o�l�o�.� �N�e�j�s�i�l�n���j�a�í� pomocí pro 
umírající, �z�e�m�Y�e�l�é�,� ale i �p�o�z�o�s�t�a�l�é� je vroucí modlitba vlastními slovy, 
podložená �d�o�v���r�o�u� ve vyšší pomoc. 

Co je umírání? �O�d�d���l�e�n�í� astrálního �t���l�a� od �t���l�a� fyzického, �p�Y�e�t�r�~�e�n�í� 

�s�t�Y�í�b�r�n�é� �a�H�o�r�y�,� �n�e�k�o�n�e�
�n��� roztažitelného, elastického pásma, spoju­
jícího �o�b��� tato �t���l�a�.� Astrální �t���l�o� stoupá do nadzemských dimenzí, 
energie éterického �t���l�a� s jeho duchovními centry �p�Y�e�c�h�á�z�í� do ener­
getických center univerza a fyzické �t���l�o� se vrací do �z�e�m���,� z jejíhož 
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ódu bylo �v�y�t�v�o�Y�e�n�o�.� �O�d�d���l�e�n�í� éterického �t���l�a� trvá �n�e�j�m�é�n��� �t�Y�i� dny, 
�
�a�s�t�o� i mnohem déle. 

�U�v�o�l�n���n�é� astrální �t���l�o� je stále znovu �p�Y�i�t�a�h�o�v�á�n�o� magnetickým 
polem �Z�e�m���.� 

Lidé, �k�t�e�Y�í� umírají v �n�e�v�í�Y�e�,� �n�e�v���d�o�m�o�s�t�i� o posmrtném �~�i�v�o�t���,� ve 
strachu z posledního soudu, pekla, �o�
�i�s�t�c�e� a �p�o�d�o�b�n���,� trpí 
�p�Y�e�d�s�m�r�t�n�ý�m� bojem a blokují svoje vyšší vnímání. Nejsou schopni 
vnímat duchovní pomocníky, �k�t�e�Y�í� je �p�Y�i�c�h�á�z�e�j�í� odvést. Jsou slepí 
a hluší, bloudí �z�m�a�t�e�n��� v nadzemském prostoru blízkém Zemi 
a �n�e�v���d�í�,� co se s nimi stalo. Mnohé duše �p�o�t�Y�e�b�u�j�í� �m���s�í�c�e�,� roky i sta­
letí, aby pochopily, že �z�e�m�Y�e�l�y� a nežijí na Zemi. Hledají stále nové 
spojení s lidmi a s prostory, v nichž na Zemi žily. Vnikají do 
�o�t�e�v�Y�e�n�é� aury lidí, jejichž životní silou se obohacují a vyžívají se 
z �p�o�~�i�t�k�o� žijících tím, co sami na Zemi �d���l�a�l�y�.� To platí �z�v�l�á�a�t��� pro 
alkoholiky, sexuální náruživosti a další lidské slabosti. Hospody 
a prostory, kde se holduje alkoholu, jsou plné �t���c�h�t�o� duší, které nutí 
�p�Y�í�t�o�m�n�é� k pití a vyžívají se z jejich �p�o�~�i�t�k�o�.� Žádný alkoholik, 
�s�e�x�u�á�l�n��� posedlý, drogám holdující jedinec není volný a není on 
sám. Podléhá svým stálým, �n�e�s�
�e�t�n�ý�m� nízkým �p�r�o�v�o�d�c�o�m�.� 

���a�s�t�o� se lidé ptají, �p�r�o�
� umírají �d���t�i� již v útlém �v���k�u� nebo �p�r�o�
� 
dochází k �p�o�t�r�a�t�o�m�.� Již na �z�a�
�á�t�k�u� uvádím, že každý lidský život je 
�z�á�k�o�n�i�t��� veden, má své karmické úkoly a �v�y�m���Y�e�n�o�u� délku jeho 
trvání. Do �d���t�s�k�é�h�o� �t���l�a� se �m�o�~�e� inkarnovat i vyzrálá duše, která 
musí krátkou �i�n�k�a�m�a�
�n�í� periodou �j�e�a�t��� vyrovnat poslední zbytky své 
kanny. Záhy umírající �d���t�i� mohou být duše, kterým chybí velmi 
krátký pobyt v lidském �t���l�e� k tomu, aby mohly postoupit do vyšší 
vývojové sféry. Již zrození samo, je pro duši �t���~�k�ý� �p�Y�e�c�h�o�d� a mnoh­
dy �s�t�a�
�í� ke �s�p�l�n���n�í� tohoto úkolu. To platí i pro �p�Y�i�r�o�z�e�n�é� potraty. Ve 
�v���t�a�i�n��� �p�Y�í�p�a�d�o� jsou si tyto �d���t�i� �i�n�t�u�i�t�i�v�n��� �v���d�o�m�y� svého krátkého 
života na Zemi. 

Mnohé �d���t�s�k�é� duše se inkarnují �d�o�b�r�o�v�o�l�n���,� aby svojí �p�Y�e�d�
�a�s�n�o�u� 

smrtí pomohly �r�o�d�i�
�o�m� nebo �p�Y�í�b�u�z�e�n�s�t�v�u� k probuzení se z duchovní 
letargie a k hledání víry v Boha a v posmrtný život. Jejich �p�o�s�o�b�e�n�í� 

je �r�o�z�n�é�.� Mnozí �r�o�d�i�
�e� ztrátou svého �d�í�t���t�e� �v�n�i�t�Y�n��� ustrnou a vlivem 
negativní energie vlastního egoismu, který není schopen �u�v�o�l�H�o�v�a�t� 
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