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Kdyz ucinis svému bliznimu jen nejmensi zlo,
pokladej to za velké zlo, kdyZz mu udélas néco
dobrého. pokladej to za bezvyznamné, ale malé
dobro, které ti ucini nékdo jiny, poklddej za
velké.

Talmud
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Ukazy pro Zemi dilezitych kosmickych udalosti
souCasné doby jsou stdle castéj§i a prechazeji
.,z vlazné do horké existenéni faze® Zivota a déni
na vasi planeté.

Nepfichazim k vam jako prorok casu, ktery vas o¢ekava. Ale kazda
vyvojova epocha Zemé potiebuje, stejné jako pred vice nez dvéma
tisici léty pfi Kristové inkarnaci na Zemi, dobu ptipravy. Proto mné
byl Kristem svéfen ukol, poméhat vam, silit vas, chranit, probouzet
ve vas poznani vasi pravé zZivotni podstaty. tkoll. vést vas na cestu.
ktera vam zarucuje pomoc a ochranu v dobé€ soucasné i budouci.
Soucasna doba je dobou zesileného boje mezi svétlem a tmou, mezi
dobrem a zlem. Lidstvo, které je piesvédceno o své kosmické nadra-
zenosti. afkoliv planeta Zemé, patii k jedné z nejnize vyvinutych
planet kosmu, podléha v rostouci mife stale vice nadvladé nega-
tivnich moci. Jste schopni vnimat jen vnéj$i pisobeni jejich
machinaci, vnitini strukturu Satanovych plani se Zemi. neznéte.

Pro vétsinu lidi je rozhodujici jen rozumové mysleni. VSe co stoji
nad nim, zistava pro né pouhou fantazii. Pfesvédceni, Ze ¢lovek je
schopen vSe tvofit a ovladat bez pomoci rozumu nadfazené vyssi sily
a moci, neuvédomuji si, Ze jsou pouhym nastrojem, hrackou nedob-
rych sil, jejichz cilem je jejich zanik. Dohénégji ¢loveka k fanatismu.
ktery spoutava jeho mysleni slepotou vii¢i pravé Zzivotni realité
a jejimu cili.

Zemi chybi laska, vzajemné porozuméni, pomoc a pocit souna-
lezitosti se vSemi zZivoty celé planety. na niz stale astéji dochazi ke
sporum a valkam.

Nehovoite o ,.spravedlivych valkach™. Satan se svymi pomocniky
stoji na obou stranach. Mnoho je vam zaml¢ovano, mnoho nevite.
Jdete udalostem vstiic, na které dnes viibec nemyslite a nejste si je
schopni ani pfedstavit.

Upozornovani na budouci udélosti. jimz jde Zemé vstiic. neni. jak se
mnozi domnivaji, vzbuzovani strachu v ¢lovéku, ale snaha ukazat mu
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zavCas cestu k pomoci a ochrané. proti niZ jsou vSechny negativni
utoky bezmocné. Nedobré fluidalni sily mohou ovladat jen toho, kdo
mysli a jedna jako ony samy. Ucte se ziskat plnou divéru v pomoc,
ochranu a silu svého Tvlrce, snazte se. aby vas denni zivot odpovidal
pozadavkim Jeho zakonu, predevsim lasky. vzajemné pomoci a po-
rozumeéni.
Hledejte cestu k ziskani plné divéry v existenci svéta nejen hmot-
ného. ale 1 nadhmotného. Cestu divéry v Toho, ktery svéty nejen
stvoril ale 1 udrzuje, duvéry v Jeho ochranu a vedeni. Ucinte zéklad-
nim métitkem svého zivota slova:
.. Cokoliv jste ucinili jednomu z mych brati, mné jste ucinili. "
Matous 25. 40.

Jakmile najdeme Boha, nachazime sebe sama!


Dell
Textové pole


Pomoc a duvéra

Kazdy z nas vlastni, i kdyZ sebevice nafika na tihu Zivota a jeho
narokili, velky dar jehoz si neni vzdy védom nebo ho piijima jako
samoziejmost: domov, pratele, dostatek jidla a moZnost Zit. Srovna-
vame-li svtj zivot s Zivotem mnoha narodu Zem¢, jejichz obyvatelé
umiraji hlady, trpi valkami a nemocemi na jejichz zdolani jim chybi
prostfedky a moznosti, musime byt vdécni za sviij denni Zivot se
vSemi jeho starostmi a ne vzdy lehkymi tkoly.

Jednotlivé lidské zivoty maji rozdilnou uroven, kterou je nutno
pfijimat s pokorou, bez zavisti a obvinovani Boha z nespravedInosti,
protoZe jeji hodnoty jste si volili sami. Jsou nasledkem vasSich
minulych a soucasnych skutkl. které musi byt od¢inény nebo
odménény. Kazdd nedobra mySlenka, slovo a skutek jsou
zachycovany vas$i zivotni kronikou tak dlouho, pokud nejsou
vyrovnany stejnymi tézkostmi, jaké jste vyvoldvali u ostatnich.

Zijete v Zemi zakonité polarity. Pii kazdém Zivotnim boji a netispé-
chu je nutné vyvazovat bolesti a ztraty dary a zisky, které je prova-
zeji. Nelze jen nafikat a obvinovat, ale i dékovat. VSe nedobré je
provazeno i dobrem, pro které zistdvate vice nez casto slepi
a pfijimate je bez premysleni jako samoziejmost. VétSina starSich
lidi, ktefi pro$li Zivotnimi tézkostmi, jsou za né vdécni, protoZe jim
byly $kolou, ktera je vedla k moralnimu riistu, formovala jejich vztah
k ostatnim spoluzijicim a k premysleni o pravé podstaté¢ a smyslu
zivota, o jeho vzniku a tkolu.

Pozemsky zivot je ve srovnani s pravym zivotem ¢loveéka, Zivotem
vécnym, nepatrnou kapkou rosy v ocednu vécnosti. I kdyz je sebe
téz81. nikdy nepfesahuje vase sily, které jsou schopny unést jeho tihu.

Tvrdou cestou Zivotnich boji nejdete sami. Pfed inkarnaci dava
Tvirce kazdému svému stvofeni na cestu pozemskym Zivotem
pomocniky a ochrance. kteti ho chrani, varuji a stoji mu inspirativné
po boku pfi dilezitych rozhodnutich a Zivotnich problémech. Nako-
lik je cloveék schopen jejich pomoc, ochranu a radu pfijimat,
rozhoduje jen on sam. Tém. ktefi blokuji své Vyssi Ja nedivérou,
nespravnym jedndnim a myslenim. nemohou tuto pomoc pfijimat
v plném rozsahu, protoze se ji uzaviraji.
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Mnozi 1idé odmitaji vy$si pomoc jako fantazii, jini si ji uvédomuji az
v okamzicich zivota, kdy lidskd moudrost a schopnosti dosdhly
vrcholu svych moznosti a pomoc. kterou dostali, nebyla lidskymi
slovy a rozumovymi uvahami vysvétlitelna.

Mnozi odmitaji existenci vysSich priivodcd protoZe jsou si védomi,
ze nemluvi. nemysli a nejednaji spravné. Vlastni svédomi jim
ptipravuje vycitky, které védomé prehlusuji tvrzenim, ze jesté nikdy
zadného duchovniho pomocnika nevidéli a ani v Bibli dikazy o je-
jich existenci nenasli.

V Bibli je ¢asto hovofeno o pomoci. ochrané¢ a vedeni vysSich
pomocnikl. Uvedu jen par priklada:

Zalm 91.11:

-On svym andélum vydal o tobé prikaz, aby té chranili na vsech
tvych cestach*™

Hebr. 1.14:

wNejsou vsichni andélé bozi pomocnici, kteri jsou vyslani vSem
pomadhat, aby dosdhli toho, co si prinesli jako vikol?

Lukas 4.9-11:

. Dabel prived] Jezise na vrcholek chramu v Jeruzalémé a rekl mu:
Jsi-li syn Bozi, vrhni se odtud dolu. VZdyt je psano, Ze andélum

svym dal Buh p¥ikaz, aby té ochranili! "

V tézkych Zivotnich okamzicich nechte riist ve svém nitru slova:

. Clovék ziskd mir a harmonii teprve tehdy, az dosdhne divvéry v moji
pomoc, lasku a milosrdenstvi, které mu prindsim.

Kazdy, kdo nalezne cestu ke mné, nema se ceho badt. Zustava pod
moji ochranou a slibuji mu pomoc v jeho Zivotnich bojich a v pFichd-
zejicich tézkych dnech premény Zemé. "

Kristovo poselstvi lidstvu, predané v roce 1925 Marii Faustynou.

.Kdo z vas véti témto slovim bez pochybnosti, kdo se snazi
pro¢i§tovanim svych myslenek. slov. jednéni a s diivérou v Kristova
slova zit 1 v nejtéz§ich dobach svého zivota jistotou v pfislibenou
pomoc. otvira ji své nitro a proziva to. co ¢asto nazyvame zazraky.
Bolest. radost a uspéch zivota. vSe leZi jen v nds samych a v nasi

davéte v Toho, kdo nam piinasi ochranu a pomoc!*



Co myslim, to jsem!

Forma a hodnoty lidského mysleni maji velkou silu a vliv nejen na
vyvoj charakteru a osobnosti ¢lovéka samotného, ale 1 na jeho zivotni
prostiedi, do né¢hoz vyzatuji. U lidi. ktefi neznaji a neprovadeji mys-
lenkovou kontrolu. vzbuzuje cizi nespravné mysleni analogické
reakce a poSkozuje jejich dusi. Nejveétsi skody vsak zpisobuje u to-
ho. kdo je vysila.

Nedostatecné kontrolované mysleni je projevem vule, ktera se snazi
ovliviiovat vili spoluzijich sugesci. zamétenou na dosazeni urc¢itého
cile a snahou ovladat mysleni a jednani ostatnich.

Jestlize se lidé potkavaji v harmonii. jsou obé strany ochotny
prizpusobit se vuli, predstavam a uvaham svého partnera. coz viak
neznamend potlatovat minéni vlastni nebo podlézat za ucelem
osobnich zisku vili a uvaham cizim.

Snadnéjsi nez sugesce, prenos myslenek na ¢lovéka, ktery neni vzdy
pfipraven cizi myslenky piijimat a ¢asto se jim brani, je autosugesce.
Pozitivni autosugesce je dilezitym exponentem ve snaze o moralni
rust sebe sama, o schopnost kontrolovat a oprostovat se od vlivu
inspirovanych cizich negativnich myslenek. To je vSak mozné jen
tehdy. je-li ¢lovék schopen rozeznat, uvédomit si a pfiznat pravé
hodnoty svého mysleni s pfedsevzetim pracovat na jejich zuSlech-
tovani.

Negativni autosugesce S$kodi duSi. zdravi a celkovému pribéhu
lidského Zivota a jeho prostredi.

Myslenky ¢lovéka by mély byt pomoci mySlenkové kontroly zamé-
feny vzdy pozitivné nejen na problémy a pokrok materidlni, ale i na
rust zivota vnitiniho a na silu ducha, zvlasté v dobach zivotnich boji.
naptiklad pfi onemocnéni. Mnozi vSak s virou v existenci ducha,
ktery neni viditelny a hmatatelny. ale v kazdém Zivotnim okamziku
vnimatelny, bojuji.

Ristem lidské inteligence a poznavanim obou slozek dochazi kazdy
¢loveék jednou k poznani. Ze nade v§im stvorenim a nad Zivotnimi
projevy celého univerza stoji sila. jejiz existenci nelze hmotnym
myslenim, které vede k pochybnostem a nevife, vnimat. Uvadim jako
ptiklad slova svétové uznavanych védcu: Alberta Einsteina a nuk-
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learniho fyzika Maxe Plancka, kteti doSli po nes€etnych studiich
a celozivotni védecké praci k piesvédcivym poznatklim o existenci
a priorit¢ ducha nad materii:

Max Planck:

. Hmota vznika pusobenim sily, kterd privadi nescetné atomové
Castecky k vibraci a stmeluje je v nepatrny ,, slunecni systém" svéta,
v atomy. ProtoZe vSak i vySe vyvinuté Zivoty vesmiru nebyly doposud
kreativni, abstrakini silu, kterd nejen vSe tvori, ale i udrzZuje na Zivoté
a vnitfnim rustu schopny ziskat, dosly k presvédceni, Ze musi existo-
vat vesmirné inteligenci a hmoté nadrazena sila, sila ducha.

Duch je redlnou podstatou veSkeré materie, tviirce vsSeho a vsech.
Jmenuji ho tak, jako doposud vSechny kultury svéta, Buh. *

Albert Einstein:

. Podstatnym faktorem mého Zivota byla vira a intuice. Byly pro mne
cestou ke kosmickému védeni, ctvrtou dimenzi mého Zivota. Pomoci
spojeni se svymi duchovnimi pruvodci ziskavdam vSechnu svoji silu. "

Kdo véii v silu ducha, energii nescislnékrat vétsi nez je sila atomova,
je ji schopen vyuzivat pifi feSeni vSech svych zivotnich problémi
a tézkosti.

Jestlize je ¢lovék napiiklad zeslaben nemoci a pozemskad, lékaiska
véda mu neni schopna ztracenou silu a zdravi nahradit a vratit, je
rozhodujicim faktorem sila a smér jeho myslenek, divéra ve hmoté
nadfazenou energii ducha a vile prekonat prochézejici onemocnéni.
Jejim plisobenim dochazi mnohdy k ,,zazrakim*, nad kterymi mnohy
lékat zasne.

. Energii, nelze ziskat z niceho, nelze ji znicit nebo ztratit, pouze
preménit z jedné nebo vice forem do formy jiné.'* (Fyzikélni zakon).
Nase myslenky jsou energii, o jejiz sile nemame predstavy. Jsou-li
provazeny presvédCivou vuli: chci byt zdrav, vim, Ze nezemfu,
musim svoji nemoc zvladnout, vedou téméf vzdy k dosazeni toho.
co sleduji. Dosazeny cil vSak musi odpovidat karmické zakonitosti,
sniz se clovék rodi a jiz podléha cas prichodu, ale i odchodu
z pozemského Zivota.

Jednim z nejdulezitéjSich pozadavkul je soustiedény boj proti mys-
lenkdm strachu. které jsou ¢lovéku inspirovany negativnimi fluidal-
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nimi silami nizSiho astralu, protoze strach a penize jsou na Zemi
nejsilnéjsi zbrani pii ovladani ¢loveéka.

Podkladem strachu byva nejc¢astéji nedostatek viry ve vys$si pomoc
nebo nedobré svédomi, protoze i kdyz si ¢lovék oteviené své chyby
nepiizna, je si nespravnosti svého mysleni a jednani vnitiné védom,
¢imz trpi jeho duse.

Strach vychazi i ze zesileného egoismu provazeného zavisti, zarli-
vosti, honbou za materidlnimi zisky a spolecenskym tspéchem. Ne-
omezuje se jen na hmotné aspekty, ale i na vlastni rodinu. déti.
amilované osoby, které nepatii nam, ale Tomu, kdo je stvofil
a udrZuje na zivote.

Zakladnim krokem ke zvladnuti a spravnému zamétovani mysleni je
jeho kontrola a snaha odmitat hned ve zrodu vSechny myslenky,
které nemohou prispivat k dobru a pomoci sob¢ nebo ostatnim spolu-
Zijicim.

Drzme se zpét od kritizovani, pomlouvani a dominantniho prosa-
zovani svého ega, o jehoZ pravde jsme presvédceni. Kazd4a pravda je
zabarvena individualitou osobnosti, jejiz svobodné nazirani bychom
meéli respektovat, 1 kdyZ s nim nesouhlasime.

Nevénujme Cas na kontrolu mys$lenek a slov ostatnich, ale na kon-
trolu sebe sama. Za to, co kdo mysli, mluvi a déla, je zodpovédén jen
on sam. Bud'me si védomi, Ze nejen skutky, ale i myslenky a slova
mohou zranovat a zabijet. Zabijet ne ve smyslu hmotném, ale duse-
vnim a duchovnim nejen spoluzijici, ale i sebe sama.

» 10 co myslim, to jsem“.

Kdo je Mistr a co je umélecké dilo?

Mistr je ten, kdo se dokdze zbavit nadvlady svého
ega. Jeho dalsi Zivot je umélecké dilo.

Anthony de Mello
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Rozhovor s nevédomou dusi

Interakce mezi zrozenim a odchodem z pozemského Zivota, nazy-
vaného smrt, vzbuzuje v ¢lov€ku strach, protoze nezna nebo odmita
pravdu o jeji pravé podstaté a smyslu.

Strach pred smrti je vzbuzovan i $patnym svédomim a nespravnymi
nabozenskymi naukami o posmrtném zivoté dusi v pekle, odistci,
a podobné. To vSe vyuzivaji negativni sily k mnohdy az panickym
obavam pred odchodem ze Zemé.

Smrt nedéld nikoho ,.svatym . Svaty je jen Buh sam. Kazdy ¢lovék,
zijici na Zemi, podléha bez vyjimky méné ¢i vice pozemskym
navykim, sklonlim, nespravnym naukam a nazorim, pochybnostem,
sebelasce a podobnym slabostem. pokud proti nim dostate¢né nebo-
juje. Je v8ak nositelem i pozitivnich hodnot: lasky k bliznim a vSem
Zivotim, dobra, vérnosti, nesobeckosti a podobné. VSechny dobré
1 méné dobré vlastnosti prendasi si duse po smrti do nadzemi a jejich
hodnoty uréuji sféru, v niz nadale Zije.

Jak ¢lovek ve svém védomi a srdci Zije a mysli, takovy je.

Po pfechodu z pozemské dimenze v dimenzi nadzemskou prechdzi
duSe pfiméfen¢ svym hodnotdm do nizkych, nizSich nebo ¢istych
astralnich sfér kolem Zemé. Mnoho dusi zlistdva nedostatkem viry
a védomosti lpét na pozemském Zivoté. Zistavaji na Zemi nebo
v blizkosti Zem¢, aniz by si uvédomily, Ze zemtely. Existuje i mnoho
do nadzemi pfichazejicich dusi, které jsou piesvédceny, Ze musi
ukdzat svym pozlstalym, Ze ziji. Mnohé se stavaji pro cloveka
strasidly”, ohromuji ho abnormalnimi fyzikalnimi ukazy nebo obsa-
zuji jeho auru. Duse ¢loveéka. jehoz materialni télo bylo otravovano
chemickymi substancemi, drogami. alkoholem, a podobné. které
zatézovaly 1 t€lo astralni, musi byt uvedena do docasného posmrt-
ného spanku, aby byla proc¢isténa a posilena.

Posmrtny spanek s c¢ekdnim na pozouny posledniho soudu ne-
odpovida pravdé. Je pouhou predstavou a nespravnou naukou
¢loveéka.

Mnohé duSe odmitaji pomoc duchovnich pomocnikll. ktefi je
provazeji. podléhaji stale vice nedobrym silam nizkych astralnich
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k nenavisti proti véemu a vSem, kteti jim chtéji pomoci. Pfedevsim
k nenavisti vii¢i Bohu a tém, ktefi na Ného véfi.

Kazdy den bychom méli vysilat k Otci prosbu pro ubohé, bloudici,
zmatené duSe, které trpi nevédomosti Zivotni pravdy a potiebuji
mnohdy cela stoleti k poznani reality toho, ¢emu se na Zemi vysmi-
valy a co odmitaly. Prosbu, aby poznaly pravy kol svého Zivota,
véény domov, lasku, milosrdenstvi a pomoc svého Tvirce pfi blou-
déni mezi svétlem a tmou.

Jul€a si neni schopna vysvétlit, pro¢ nema zdravé télo tak jako
ostatni déti, jejichz vysméchem trpi. Nikdo ji cely zivot neodpovédél
na stale se vracejici otazku: ,,Pro¢ ja, pro¢ pravé ja musim tak trpét
a ostatni jsou zdravi? Nikdo v jejim okoli ji nebyl schopen vysvétlit,
ze jeji télesny stav je pusobenim nedobrych pfi€in a prestupkl proti
bozskym zédkonim v uplynulych Zivotech. I jeji nasilnd smrt byla
karmickym pusobenim. Svij pfechod do nadzemi si Jul¢a neuvé-
domuje. Je presvédCena, Ze stale jeSté Zije na Zemi a trpi nedo-
statkem lasky, kterou v8ak neni schopna pfijmout.

Nasledujici rozhovor je veden pomoci média s ¢lovékem, ktery dusi
vysvétluje pravy stav jeji minulé a soucasné existence.

.Ja jsem Julca, paté ze Sesti déti nasi rodiny a Ziji v Admontu. Ale
muj Zivot mi nedéld radost, radéji bych zemfela. VSichni moji
sourozenci jsou zdravi a ja mam slabé kosti. Nemohu chodit a pohy-
bovat se. Stdale musim byt doma a pohybovat se mohu jen pomoci
vozicku, ktery mi tatinek postavil. Ostatni déti si hraji a béhayi, ale ja
Jen sedim a divam se.

Narodila jsem se v roce 1926 s mékkymi kostmi. U tatinka mi bylo
dobre. Kde je tatinek? Proc¢ ke mné nepFijde?

Vroce 1943 k ndm prijelo auto a tatinek mne musel nechat odvézt do
domova pro télesné postizené. Jako duvod mu bylo Feceno, Ze moje
télesné ochrnuti ochrnuje i muj mozek.

Zivot v domové byl hrozny. Tam jsem zacala toho, o némz mi tatinek
vypravél a kterého lidé jmenuji ldskou a Bohem, nendvidét.

Mou posteli bylo trochu slamy na zemi, ale nemohla jsem leZet, vse
mé bolelo a tlacilo. Musela jsem byt krmena, protoZe sama jsem jist
nebyla schopna. Jednoho dne mne z domova odvezli, ale kam a co se
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nebyla schopna. Jednoho dne mne z domova odvezli, ale kam a co se
mnou ddle délo, nevim. Probudila jsem se tady, kde nemohu dychat,
vSechno zde pdchne, kolem dokola jen Spina a nikdo se mnou
nemluvi. Kde je tatinek? Jsem tak sama!

Neddvno jsem zde nasla i jiné osoby, stejné trpici jako ja. Nikdo ndm
nepomohl a nikdo s nami neciti a tak jsme uzavreli , Spolek Boha
nenavidéjicich" a proklindme Ho stdle vice a vice, Ze nam nepomohl
a nepomdhd. Jsme tak sami! Sem a tam prisly mezi nds podivné
zdrici bytosti a chtély s nami hovorit, ale to jsme odmitali.

Jak Boha nenavidim! Pro¢ nam nepomuze? Pro¢ ndm nedd pocitit
silu, ldsku, pro¢ se ndm nesnazi pomoci? Ale my od nikoho nic
nechceme.

A kdo jsi ty, ktery tu se mnou sedi a poslouchad moje vypravéni?

Jsem zivy ¢lovek. Sedim zde se svymi prateli a chceme ti pomoci.

Pomoci? Co je to? To slovo ve mné budi podivné pocity. Celou dobu
Jjsem neznala plac a nyni je mi do pldce. Pro¢ mi chcete pomoci?

Protoze nejsi schopna oteviit své srdce lasce a Bohu vsttic. Vysilame
ti lasku a prosime Boha, aby jsi poznala, Ze se ti snazi stale pomahat,
ale ty Jeho blizkost a pomoc nechces. Uznavas jen svoji pravdu, plna
nespravedlivé nenavisti a trpkosti. Rozumim ti a vim, co jsi pro-
zivala. V roce 1940 sedéla vedle mné ve Skole spoluzacka télesné
postizena jako ty. I ona byla jednoho dne odvezena a nikdo ji jiz
neuvidél. AZ po ukonceni valky jsme se dozvédéli, Zze zemiela po
smrtici injekci, tak jako mnoho dalSich télesné postiZzenych.

Z na$eho domova byli vSichni odvezeni a vice jsme je nevidéli.

Ale nyni jsi tu s témi, ktefi ti chtéji pomoci. Uvédomila jsi si, kdo
tebe a tvoje pratele sem privedl? Tvidj duchovni privodce.

S tim nechci nic mit. Stejné mi nepomuze. ProC jsem se narodila
s mékkymi kostmi, proc¢ mi nepomohl jiz tehdy?

Protoze to byl tvlyj ukol, projit témito tézkostmi, které jsou puso-
benim nedobrého, co jsi v minulém zivoté ¢inila. Tento ukol jsi si
pred narozenim zvolila a Bth ti ho hodn¢ uleh¢il.
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JulGo, ty si asi neuvédomuje$, Ze jiZz nezije§ na Zemi. Mame rok
2003. Ty jsi zemfela jiz pfed vice nez padesati léty.

Ja jsem zemrela? Hloupost! Jdi, to ti nevéFim. Ja prece Ziji, mluvim
a myslim. Nékdy mi to vse pripadd podivné, ale ja jsem prece nezem-
Fela.

Nezemfel tvlj duch, jen tvoje pozemské télo. Tvly Zivot na Zemi
byla milost bozZi, aby jsi mohla od¢init ¢aste¢né svoje provinéni,
ktera jsi v minulych Zivotech u¢inila. Po navratu do nadzemi jsi se
rozhodla pro cestu, ktera té¢ oddaluje od Boha a Jeho lasky a tim se
blokujes proti Jeho pomoci. Zeptej se svého duchovniho privodce,
stoji vedle tebe, jestlize mné neveris!

Nékdo stoji vedle mé. Usmiva se na mne, je krasny, sviti... Ale to jsou
v§echno jenom prdzdnd slova. Nenavidim Boha, je nespravedlivy
a dej mi s Nim pokoj! Proc¢ byl ke mné tak nespravedlivy?

Otevii Mu svoje srdce, vzdyt Ho neznas! Otevii se lasce, kterou

vyzadujeS od ostatnich a sama zna$ jen nenavist. VSichni zde
prosime a modlime se, abys to dokazala a poznala pravdu.

Modlit se? Co je to? V domové kde jsem Zila isme néco takového
neznali. A tady, v té tmé a Spiné, kde Ziji? Pro¢ bych méla prosit,
modlit se, za co a pro co?

Aby ses nechala nejen ty, ale 1 vSichni, ktefi jsou tu s tebou z této
tmy a Spiny, ktera je sférou vsech, ktefi Boha nenéavidi odvést do
sféry svétla a lasky. Poslouchej, co ti ty zafici bytosti kolem tebe,
které ti chtéji pomoci, fikaji.

Ty bytosti, o nichZ mluvis, tu jsou, ale...

Chce se mné brecet. Nech mé v klidu!

Citi§ jejich lasku a touhu pomoci ti ze tvé zatvrzelosti a mylnych
predstav o Bohu. Otevii svoje srdce a vé€f na pomoc, ktera je ti
pfinasena. Doba, kdy jsi tolik trpéla, je u konce, pro¢ se brani§ zacit
novy zivot?

A co je s témi ostatnimi, kteri jsou tu se mnou?

Poslouchaji to, co ti fikam a mnoho se jich jiz otevielo pravdé mych
slov. Jejich pomocnici je odvadéji do lepsi Zivotni sféry nez je ta. kde
zili doposud.
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Poslouchaji to. co ti fikdm a mnoho se jich jiz otevielo pravdé mych
slov. Jejich pomocnici je odvadéji do lepsi zivotni sféry nez je ta, kde
zili doposud.

Pro mé to jde viechno moc rychle. Nemohu se prece od Boha prokli-
najiciho ¢lovéka hned proménit ve vériciho. Jak to mam délat?

Nech se vést svymi svétlymi pomocniky a dojde§ k poznani pravdy,
kterou jsi doposud odmitala.

Ale vysvétli mi jesté, co se se mnou stalo po roce 1943? Jak jsem se
sem dostala?

Duch a jeho obal, duse, jsou nesmrtelné. Po pozemské smrti prechéazi
duch s pomoci duchovnich pomocnikii a zemielych ¢lend rodiny
a pratel do sféry, ktera odpovida stupni jeho vnitiniho vyvojového
stavu. Ti, ktefi na posmrtny zivot nevéfi, zustavaji v domnéni, Ze
jsou stale jesté ¢lovékem a odmitaji veskerou pomoc k probuzeni ze
svého omylu. Holduji svym starym chybam a slabostem.

Vzpomina$ si, kdo t& pfijal po navratu do nadzemi? Tvij duchovni
pruvodce, matka, otec?

Nikdo. Nikoho jsem nevidéla. Jedna z téch svétlych bytosti kolem mé
mi Fika, Ze jsem dostala injekci, ktera mé usmrtila, ProtoZe jsem
nenavidela Boha, presla jsem do nizké vyvojové sféry.

Ale je to vSechno tak divné! Ma nenavist k Bohu pomalu slabne
a citim se mnohem lépe neZ drive. Volnéjsi, radostnéjsi. Ale stdle
Jjesté nedovedu pochopit, pro¢ mych pét sourozencu a moji spoluzdci
byli zdravi a ja jsem musela tolik trpét.

[ tomu porozumi§ a bude§ vdécna za to. Ze jsi se mohla castecné
osvobodit od své karmy. Tvlj privodce ti vSechno vysvétli. Jdi
s nim. u¢ se mu naslouchat a ptijimej jeho slova s laskou, kterou jsi
celou dobu potlacovala.

No dobre, vérim ti, zkusim to. VZdyt jsme jiZ schopna i plakat a chci
poznat Boha, ktery mne stvoril.

Dug3e Jul¢i vystoupila z média a jeji misto zaujala jina duse, Pavel.

WJa jsem Julcin dédecek. Julca byla hodné. senzitivni, po ldsce
touzici dité. ZIé sily vSak obsadily jeji auru a inspirovaly ji nenavist
k Bohu.
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S pomoci vaseho rozhovoru se jeji vniténi blokada trpkosti a nend-
visti uvolnila. Budeme pecovat o to, aby ona a Sedesdatétyri dusi,
které ji provazeji, byly stdale pFistupnéjsi ldsce a nasi pomoci. Dékuji
vdm za pomoc a prosby k nasemu spolecnému Otci.

Z ptedeslého vypravéni lze poznat, jak dilezité je znat zakon pficiny
a pusobeni, zdkon karmy, abychom byli schopni vysvétlovat nejen
nevédoucim, ale 1 nasim détem co je pri¢inou lidského utrpeni. Neni
trestem Boha, ale piisobenim skutk, které jsme jednou uéinili a mu-
sime je od¢init.

Potkavejte telesné postizené déti a dospélé s laskou, s pochopenim.
ale 1 s radosti, Ze plni trpélivé svij ukol, ktery je oprosti v pfistim
zivoté od této tvrdé zivotni tihy. Neodsuzujme. vzdyt sami nejsme
lepsi. Roznasejme porozuméni, pomoc a silu viry v naseho Tvirce.
Tim bude usetfeno mnoha duSim dlouhé bolestné bloudéni tmou
a vnitini rozhdranosti po jejich navratu do domova, odkud vysly.

.. Co vam pomohou vSechny knihy a ritudly?
Mpyslite, Ze se osel stane chytrejsim, Zije-li
v knihovné nebo Ze se mys stane svatou, Zije-li
v kostele?

Co potrebujeme k poznani Boha?

Najit cestu k tichu viastniho srdce a byt schopni ji
nastoupit!

Z indickych moudrosti
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Strach

Vlivem rostoucich svétovych rozport, provazenych nebezpecim véa-
lek, klesajici moralni drovni lidstva a stale cast&jSich ptirodnich
katastrof $ifi se mezi lidmi stale vice strach o budoucnost planety
Zem¢, o Zivot rodin a vlastniho Zivota.

Strach, nejsilngjsi pomocnik nedobrych sil, ktery ¢lovék bez boje
pfijima a nechava rist, oslabuje nejen jeho dusi, ale i télo, organy
a smysly. Nemoci vychazeji z disharmonie duSe a strach je jednim
z jejich nejsilnéjsich ohrozZeni.

Jezi§ Kristus fikal svym posluchacim: ,,Nebojte se! Co se vam miize
stat? Zabit je mozné jen vase télo, ale duSe zustdvd nedotéena. *
Pravé vSak strach ze smrti t€la ma silu ochromujici celkovy beh
denniho Zivota lidi. Svéd¢i o jejich nevédomosti o posmrtném Zivoté,
ktery je pro tézkym provinénim nezatizené duSe mnohem krasnéjsi
nez zivot pozemsky a dokazuje nediivéru ve vys§i pomoc.

Kdo je schopen véfit, Ze jeho pravou existen¢ni zakladnou neni télo,
Zemé a jeji zékonitosti, ale existence nadzemska, Ze jeho Otcem je
Ten, ktery stvofil a udrzuje na zivoté celé universum a vSechny
zivoty, Ten, jenz provazi kazdé své stvoreni laskou, pomoci a ochra-
nou, strach nezna.

Tato vira je vSak pro mnohé z nas té€zko dosaZitelnym cilem.
Podlamovéana mnohymi nelogickymi nabozenskymi dogmaty a ¢asto
1 nespravnym piikladem téch, ktefi ji maji roznaSet a silit, mizi
z lidskych srdei stéle vice, nahrazovana virou v existenéni faktory
rozumove a hmotné.

Vira musi byt dokazovdna ne ceremoniemi a slovy, ale skutky,
positivnim piikladem téch, ktefi ji vyZzaduji a divérou ve vys$si
pomoc v dobach, kdy pozemské moznosti a pomoc dosahly hranice
svého pisobeni. Pravé v okamzicich zoufalstvi, bezradnosti a klesani
pod tihou hromadicich se problémid, musi vira ve vy$§i pomoc
stoupat ., protoZe to, co myslim, to, na co vé¥im, to jsem." Vé&tSina
z nas vsak prohlasuje hned po prvni Zivotni rané nebo netspéchu, Ze
uz na Boha a Jeho pomoc nevéii. To je dikazem, Zze na N€ho nevefili
ani predtim.

Pro¢ se bojime smrti? JiZ od narozeni vi kazdy z nas. Ze si na Zem
prindsi. pfiméfené svému zivotnimu tkolu. 1 ¢as svého navratu tam.
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odkud piiSel. Vzpouzime se proti smrti, kterd mize byt 1 velkou
pomoci. napiiklad pfi odchodu mnohych milovanych, kterym je
smrti uSetfeno dalsi télesné nebo duSevni utrpeni. Odchod otevira
vracejici se dusi dimense miru, harmonie a lasky. jimz se v soucasné
dobé Zemé stale vice vzdaluje.

Z ¢eho mame strach? Je to nedobré svédomi a pochybnosti o tom,
zda jsme splnili pfedsevzaty Zivotni ukol? Egoismus, zaméfeny jen
na okruh nasSich blizkych a pozemské zisky? Bojime se celé generace
v ¢lovéku udrzované predstavy pekla a trestajictho Boha, ocistce
a zatraceni? To jsou nespravné nauky instituci, které pomoci strachu
udrzovaly nadvladu nad ¢lovékem, jenz zacal ztracet divéru v Boha
jako ochrance a pomocnika a lasku k Nému nahrazoval rostoucim
strachem z Jeho trestu.

Biih, absolutni laska, neni trestd schopna. Utrpeni, jimZ prochazime,
je pusobenim naSich vlastnich provinéni, ktera musime od¢init.

.Jsem jenom clovék a prijiman strach jako clovék™. To jsou slova
mnohych. ktefi doposud nepoznali, Ze jsou vice nez Clovék.
Clovek je jenom doc¢asny hmotny obal svého pravého J4. ducha. Télo
— Clovék — umoziuje duchu a jeho obalu, du$i. Zivot na hmotné
planeté, aby pracoval na odstranéni svych slabosti. chyb a vyrovnal
vlastnim utrpenim a nezdarem nezdary a utrpeni, kterd v minulych
zivotech Cinil ostatnim.

Strach nici cestu ¢loveéka k Bohu. k vlastnimu osvobozeni a blokuje
ptijem Bozi pomoci. Ohrozuje lidské zdravi. ale 1 rodinny Zivot. po-
mér ke spoluzijicim a pratelim, protoZe celkové mysleni a citéni
strachem posedlého jedince je ovladano inspiracemi nedobrych sil.
pochybnostmi, nedostatkem davéry a vnitiniho svétla.

Duch ¢lovéka je jesté na pomérné nizkém vyvojovém stupni. Jeho
uvolnéni a rozpéti je blokovano mnoha nepfiznivymi aspekty, ke
kterym patii strach, egoismus., bahno a necistota lidskych myslenek.
pocitl, slov a nedostatek lasky k ostatnim Zivotim. Jakmile si to
uvédomime a zaéneme proti nim bojovat, ziskavame stile vice
davéru ve vyss$i pomoc a ochranu, a ztracime strach, ktery otupuje
nase vnitini citéni a ni¢i nasi vnéj$i Zivotni schranku, télo.
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. Ceho se bojite? Nevite, Ze Ten, kdo vds stvoFil, md i dostatek sily
a lasky vas ochradnit? ™

Hledejte k Nému cestu ne slovy a ceremoniemi, ale skutky a praci na
sob€ samych.

Starite se nositeli svétla v temnotach strachu na Zivotni cesté vlastni,
ale 1 na cestach svych bliznich!

Jen sen, jen sen na této Zemi je Zivot nds.
Jsme stiny, jsme vinou vyzdviZeni a zhasnem zas.
Prostorem, casem mérivame krucek prosty
a nevime, Ze spocivame ve véCnosti.
J. G. Herder



Alergie

Pylova alergie.

Nejstarsi zminky o pylové alergii pochazeji ze starého Recka, z doby
2. stoleti po Kristu, kdy uz byly znamy tak zvané ,senné
rymy“,alergie zpisobené pylem kvetoucich poustnich trav, privatym
do Recka vétry z arabskych zemi.

Problém pylové alergie trva az dodnes. Vétry pfinaseji jeji ptivodce
az do stredni Evropy.

Pozdéjsi poznatky o alergiich pochazeji ze stiedovéké Italie, kde
bylo varovano pred nebezpe¢im pelynku pravého, ktery se pravde-
podobné stal zakladnim aspektem pii vzniku infekéni détské obrny.
Od této doby, vice nez 600 let. nesmély Skolni déti pelynék sbirat.
Komunisticky rezim povazoval v padesatych létech minulého stoleti
toto tvrzeni za nesmysl. Nasledkem sbirani pelyiiku na Skolnich
pozemcich zemfelo na izemi Ceskoslovenské republiky sedesat déti.
Teprve poté bylo uvéfeno nebezpe€nosti pelyiiku a byl obnoven
zakaz jeho sbirani §kolni mladezi.

K rozvoji alergii na jiné druhy pylu pfispél zejména rozvoj chemie
po roce 1750 a pramyslova revoluce na zacatku 19. stoleti. To se
projevilo hlavné pii rozeni déti se snizenou schopnosti ochranné
reakce na vetsi mnozstvi pylu. Piikladem miZe byt pampeliska, na
jejiz pyl je az dodnes 18% obyvatell vétsich mést alergicka.

Existuji rizné kombinace alergii: naptiklad pfi pouzivani dnes$nich
mydel dochazi u nékterych germanskych zemi, hlavné u Nort a Své-
da, k alergiim na rozmanité viné kveétin, zejména razi.

Po druhé svétové valce prispélo k rozvoji alergii pouzivani chemic-
kych prosttedkd proti hmyzu, naptfiklad DDT. S jejich nasledky
bojuje az dodnes celd planeta. DDT nezptsoboval choroby piimo, ale
prostiednictvim potravinového fetézce nepiiznivé ovlivnil Zivot
vSech zivocichi na této planeté.

Jednou z mala zemépisnych vyjimek je Egypt, kde trpi alergiemi jen
necelé 1% obyvatel. Pri¢inou tohoto pfiznivého stavu je pravdépo-
dobné pouzivani semen .Cernuchy”. pouzivané misto kminu jako
domaci kofeni. Cernucha se stala nejvétsi nadgji budouci lécby
alergii.



Dalsi pfiznivou perspektivou léCeni vSech typl alergii je pobyt
v jeskynnich laznich. Nejvétsi kapacitu 1écby, tfi miliardy nemoc-
nych ro¢né, by mohly vykazovat pfedevSim jeskynni lazné¢ v USA.
Americky jeskynni systém ma rozlohu Sestkrat vét$i neZ je naSe
republika — 319 000 km®.

Néprava neutéSeného stavu nasi planety bude velmi obtizna.
Nejméné padesat let je zapotfebi k odstranéni vSech soucasnym
¢lovekem produkovanych jed(. Velmi nepfiznivou vyjimku tvoii
jaderny odpad. Jednotlivé radioaktivni ¢astice potfebuji k rozpadu
vice nez stotisic let.

V soucasné dobé je si kazdy z nas schopen sam pomoci spravnou
vyzivou, ktera ni¢i plisobeni jedi v naSem organismu. Pomoci si
muiZzeme pozivanim zeleniny a ovoce naSeho podnebniho pasma
a pouzivanim potravinovych doplikid, obsahuyjicich antioxidanty.
(Ptidavek k potravinam, ktery zabratiuje oxydaci.) Velky vyznam ma
pouzivani mnoha bylinek v syrovém stavu, jako je naptiklad natova
petrzel, brutndk, kerblik, celerova nat’, obilné klicky a podobné.

Podle Maria Treben zpracovali J. a Z. Sedlackovi

Jak mohu mé¥it svoji vnitini silu?
., Zaznamenavej, kolikrat se denné rozcilis!”

Anthony de Mello



Magickeé sily zvirat

Nejen c¢lovek, ale i zvifata jsou obdarovana instinkty a magickymi
silami, pro néZ nema pozemska véda doposud vysvétleni. Potlaco-
vanim a oddalovanim se zivotni pfirozenosti sldbnou nejen u élo-
veéka, ale hlavné u domacich zvifat instinkty a nadhmotné vnimani
stale vic a mnohé zcela mizi. 7

Clovék, ale i kazdé zvite je samostatna Zivotni individualita, specia-
ného vniméani je rozdilna. Zvifata jiz casto zachranila zivoty
milovanych, v jejichz blizkosti ziji. varovanim pfed blizicimi se
katastrofami a nebezpe¢im.

Pted mésicem zachranil ve Francii pes svého pana pfed utopenim
v Atlantiku. Nikdo z pfitomnych lidi nepozoroval, Ze Hubert M.
zmizel nasledkem srde¢ni slabosti pod vodni hladinou. Jen jeho na
brehu odpocivajici Ctyflety labrador Gaspard poznal nebezpecnou
situaci svého pana a snazil se ho zachranit. Jak se mu ho podatilo
dotdhnout az na breh, zdstava pro vSech 30 pfitomnych svédku.
otazkou.

Anglicky védec, biolog Dr. Andrew Edney, dokéazal ¢etnymi pokusy,
7e domadci zvifata, zvlasté psi, ale 1 mnohé kofky maji vysoce
vyvinuty Sesty smysl. VétSina z nich je schopna jiz nejméné 45 minut
pred prichazejicim nebezpe¢im citit ohrozeni Zivotniho prostiedi
nebo lidi, s nimiz 7iji. Bud se na né snaZi upozornit svého pana
napadnym chovanim nebo hledaji ve svém okoli rodinné prislusniky
a lidi v blizkém okoli, aby je nepfirozenym chovanim upozornili na
nutnost pomoci.

Nejen psi, ale 1 kocky jsou schopny ur€itého stupné jasnozieni.
Koc¢ka Godzilla z Oxfordu miluje svého pana Davida Waite a trpi
jeho castymi, sluzebnimi cestami. Jiz ¢tvrt hodiny pred tim, nez
zvoni telefon, jimz se pan doma hlasi. posadi se Godzilla pted apara-
tem a Ceka. Doposud se nikdy nemylila. Vola-li nékdo cizi, zlstava
lhostejné lezet na svém misté.

Pii panové ndvratu vi cela rodina, Ze uz je na cest¢ domui. Godzilla
sedi jiz nejméné ¢tvrt hodiny pred jeho pfichodem u domovnich
dveti a ¢eka.
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Kocour Mimine se ztratil své rodiné pfi dovolené, 400 km od
domova. Po dvou létech ho nasla rodina ve velmi Spatném t€lesném
stavu. za dvefmi domova. Laskou a oSetfovanim ziskal opét zdravi,
Stasten, ze je pohromadé se svymi milovanymi, které tak dlouho
hledal.

To jsou jen zcela jednoduché piiklady, ale existuje mnozstvi dalSich
dikazi zviteciho nadhmotného vnimani, nad nimzZ ¢lovék Zzasne,
a které neni véda doposud schopna raciondlnimi metodami vysvétlit.

O¢i kocek jsou naptiklad fixovany nejen na pohyb, ale jejich
specielni nervové bunky jsou schopny i vnimat zvuky. Jejich usi se
mohou pomoci 27 svali postavit do vSech smeért. Kocky jsou
schopny vnimat zvuky az do 60 000 Hz (¢lovék pouze 18000 Hz)
a dosah jejich ¢ichového vnimani je dvakrat tak velky jako u clo-
véka. | hmatovy smysl jejich tlapek a kozeSiny celého téla je veliky.
Ale vSechny tyto vlastnosti nevysvétluji schopnosti nékterych kocek
a ostatnich zvifat vidét a citit budouci udalosti a hrozici nebezpeéi.

vvvvv

dr1ve, nez dojde k Jeho uskutecnéni, ale nevénuje mu dostate¢nou
pozornost a viru. Jeho 6dové vyzafovani se meéni, obklopujici ho
elektrické pole slabne. coz jsou zvifata schopna 1 na velkou vzda-
lenost jasné vnimat.

To v8e je nedostate¢né vysvétleni a podklad k dalSimu védeckému
prizkumu, pfi némz je potiebi respektovat nejen télesné, ale i jim
nadfazené, nadhmotné aspekty zivotd, které byly doposud védou
pomijeny.

Angli¢ti badatelé doporucuji lidem bliz§i spoluziti s domacimi
zvifaty, zvlasté pii srdeénim onemocnéni, pfi cukrovce nebo
epilepsii, kdy jsou pro ¢lovéka nejlepSim privodcem psi. Collie,
retriever, labrador, neufundlender jsou vérnymi, senzitivnimi hlidaci
a pomocniky nemocného. Ale 1 ostatni psi maji pozoruhodné
magické sily, které rostou tim vice, ¢im laskyplnéjsi a uzsi je vztah
mezi ¢lovékem a zvifetem.

Zvitata a cela piiroda je stale ptipravena slouzit ¢lovéku i za cenu
vlastnich ztrat. Clovék a ptiroda vytvéfeji. jak jiz bylo tak casto
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zdaraznovano. nerozluény, na sobé vzajemné zavisly zivotni celek.
Kdy si to plné¢ uvédomime a nebudeme v ni vidét jenom hmotnou
realitu bez duse a citéni, jenom proto, Ze ji chybi slova?

Ale 1 zde plati znama pravda: ,,Ne slova, ale skutky jsou obrazem
velikosti ¢loveka!™

Literatura: ,,Astrowoche™ 2003

V ocednu se potkaly dvé ryby:

. Ty jsi starsi nez ja, tFeba mné muzes rici, kde
najdu ocean? Cely Zivot ho hledam a doposud
jsem ho nenasla!*

. Ocean je prece to, kde Zijes!"

WJdi, tomu nevérim, to je jemom voda a jd

hledam ocedn!"
Anthony de Mello



Nabozenska jednota

V mnoha lidskych srdcich zstdvd nezodpovédéna otazka, kde
zustava jednota nabozenskych smérd. Vzdyt zadny z nich si nemize
¢init pravo na Boha, ktery neni délitelny a Jeho pravda je jen jedna,
jedina.

Néabozenstvi by méla byt cestou k cili, ale ne cil sdm.

Hluboko v kazdém ¢lovéku je zakofenéno védomi o existenci Boha
a vice nez ¢asto neuvédoméla touha po Jeho blizkosti. Bez vyznamu
zustava, zda se jedna o kiest'ana, Buddhistu nebo uctivace slunce.
Jezis, Buddha, Siva byly bozské manifestace, pusobici pfiméfené
kultute a lidskému védomi prochézejiciho ¢asu. Jadrem jejich nauky
byla laska ke Stvofiteli a k bliznimu. AZ do dne$ni doby zistava
lidstvo pro tento pozadavek hluché.

Az po prichodu ,,Nové doby™ plijdou vSechna stvofeni planety Zemé
spole¢né jedinou cestu svému Tvlrci vstiic.

Soutasna naboZenstvi pozménila &istou bozskou pravdu ¢asto
z nedostate¢ného pochopeni, z touhy po moci a nadvladé nad
veticimi, ale 1 z chamtivosti po majetku a jinych ziscich ku svému
obrazu. Z Boha, absolutni lasky, spravedlnosti a dobra, ucinila
trestajiciho vladce, kterého ¢lovék nepotkava s divérou a laskou, ale
se strachem, podlézanim a pokrytectvim.

Jakmile ¢loveék bojuje pomoci nasili @ moci namisto lasky, zistava
v zajeti svych nespravnych mysSlenek a predstav Bohu nesmimneé
vzdaleny.

Pro ptiblizeni ¢lovéka k Tvlrci nejsou zapottebi nabozenské formy,
ceremonie a dogmatické nauky, ale plnéni Jeho zédkont a laska ke
vSem zivotim. Prace na odstrafiovani pfiznanych slabosti, nedobrych
navykl a charakterovych slabosti, disledna kontrola mysleni, citéni
a slov.

Neodsuzujte nikoho, kdo jde jinou cestou nez vy sami. Mnozi, ktefi
hledaji ¢istym srdcem, jsou obvinovani ze sektarstvi a rouhani. Tento
lidsky navyk neni nic nového. Provazi ¢lovéka jiz cela staleti. Svaté
valky. nasili vacéi jinak smyslejicim, nenavist, moralni prestupky
a fanatické lpéni jen na vlastni pravdé. Je to cesta. kterou Bih
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vyzaduje od téch, ktefi maji byt nositeli Jeho lasky a uceni?
Vychazeji tyto skutky z Jeho vile?

Mnoho pociti strachu, ktery Skodi lidskému télu a dusi, vychazi
z dogmatickych stati nabozenskych nauk. Nevazte se na slova
cloveéka! Uzavrete se do ticha svého nitra, které je templem, v némz
¢eka Buh a Kristus na vaSe probuzeni a cinte jen dobro. Rozsévejte
lasku a pomoc mezi svymi spoluZzijicimi, pracujte na vlastnim moral-
nim a duchovnim ristu.

Laska k Bohu neni zavisla na konfesich, ceremoniich a navstévach
kostelt, ale na Cistoté mysleni a skutkd, které mu ptinasite vstfic.
Nehledejte provinilce kolem sebe, ale predev§im sami v sobé. Ucte
se odpoustét, poméhat a milovat.

To vyzaduje nejcistSi nabozenstvi kosmu. nauka Boha a Jeho poslt,
kteti vas vedou vlastni vinou ztracené duchovni Cistoté a vééné
blazenosti vstfic.

Literatura: Silvia Wallimann: ,,Mit Engeln beten.*

Atheista déla chybu, protoze popira to,
0 Cem nic nevi.

Theista déld chybu, protoZe tvrdi, Ze vi,
ackoliv nic nevi.

Anthony de Mello



Jednoho dne potkal muZ zndmého
filozofa Sokrata a ptal se ho:

L Sokrate, vis, co jsem se dovédél
o tvém priteli? "

.To nevim," odpovédél mu Sokrates,
,ale nez zacneS hovorit, nech nejprve
projit svoje slova tFemi sity.

Prvni sito je pravda. Mds naprostou
jistotu, Ze to. co chces vypravét, je
pravda?*

. Ne, to nemdm. Viastné jsem to jen
slysel od ostatnich.

., Druhé sito je dobro. Chces mi o mém
prFiteli vypravét néco dobrého? ™

.. Ne, prdvé naopak!"

. Chces mi tedy vypravét néco nedob-
rého a nevis, zda je to pravda.

Nech svd slova projit jesté tretim sitem,
Jjmenuje se ulitecnost. MuZe tvoje
vypravéni mému priteli nebo nékomu
Jjinému pomoci? "

. Ne, to zrovna ne!"

Sokrates uzavrel svoje otazky slovy:
.To, co mné chces vypravét o mém
priteli, neni pravdivé ani dobré a do-
konce pro nikoho uZitecné. Muj mily,
proc o tom chces$ mluvit? "
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