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Textové pole


» Rozndsim ldsku, viru v BoZi pomoc a pomdhdm
vSude, kde jen mohu. Ale casto sklizim nepo-
chopeni, odsuzovdni a kritiku, ne ldsku!*

Mistr odpovédel:

,Jen na vétve, které nenesou plody, nehdzi nikdo
kamenem.

Anthony de Mello






e tomu jiz vice nez dva tisice let, kdy Jezi§ Nazaretsky,

inkarnovany Kristus, prochazel pousti, misty a mésty Pale-

L stiny, hovofil k davu, pfinasel mu lasku a pomoc k oprosténi

se ze zajeti zla. Ale dav, podléhajici nadvladé nedobrych,
satanskych sil, mu neporozumél.

Jezis mél lidi rad. Rozdal mezi potiebné vSechno co mél a ukazoval
jim cestu néavratu zpét, k jejich Otci, Stvoriteli. Ne vSichni uznavali
pravdu jeho slov a piiklad, ktery jim svym zivotem piinasel. Ne-
pochopili jeho pilisobeni jako pomoc a cestu k oprosténi se z po-
zemskych téZkosti a nadvlady zla a vzestup do pivodniho domova,
k Zivotu v harmonii, lasce a vnitinimu obstastnéni. Jeho privodci
byli apostolove a ti, ktefi poznali hloubku a pravdu jeho slov, ktera se
snazili $ifit dale. Po vSechna staleti vSak az dodnes, bojuje ¢loveék
nejsilngji proti vSemu, co ho ptivadi k rozbfesku nového dne a ke
svétlu tam, kde doposud bloudil tmou.

Jak cCasto se ptate vy sami, mili pratelé, zda na horizontu vaseho
zivota jsou viditelné prvni Cervanky vychdzejicitho poznani lasky
a pravdy JeZiSovych slov a jeho Zivotniho piikladu?

Uzavtete se v tichu svého srdce a zodpovézte si pravdive otazky:

,JJsem na primé cesté ke svemu Tvirci a Stvoriteli nebo bloudim
hndn zvédavosti a touhou po senzacich v Sirokém okruhu domnélé
duchovni pravdy?

Jak dodrzuji Jeho zdkony?

Mam rad svého blizniho jako sebe sama nebo nds oddéluji pocity
zavisti, nepratelstvi, chamtivost po zisku a spolecenském uzndni,
IZi a pomluvy, kritizovani a neprejicnost?

Jsem dobry, citim s trpicimi spoluZijicimi a jsem schopny odpustit
tam, kde se citim zranén necitelnosti a falesnymi slovy?
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Jsem tolerantni i tam, kde stojim proti tvrdé sténé sobeckosti
a bezohlednosti?

Potkavam svého Tvirce prostymi slovy a skutky srdce namisto
ceremonil, prdzdnych slov azavirdni o¢i pred utrpenim a po-
trebam bliznich?

Duveruji svému  Otci, Kristovi av pomoc jeho posli? Jsem
schopny otevrit se jejich pomoci, jako dité, které nepFemysii o zlu
a neprdtelstvi, ale otvird své srdce lasce neziStné vstiic?

Jsem zvykly dostavat a brat, ale dovedu i dékovat, nejen slovy, ale
i skutky?

Nakolik jsem vdécny za vSechny dary, kiteré mi Zivot prindsi,
a které povazuji za samozrejmost? Zdravi, rodina, prdtelé
dostatek jidla adomov nejsou u vSech lidi na Zemi samo-
zFejmosti. "

Podobnych otdzek je mnoho, nemaji konce, ale jsou zac¢atkem vnitini
pfemeény, vedouci k poznavani hodnot Zivota, které byly clovéku
doposud cizi. Otviraji mu cestu k lasce a pomoci nejen bozskych
pomocnikl, pozemskych ptatel, ale 1 perspektivy krasného Zzivota
budouciho.

Duchovni rist jde pomalymi kroky vpied, zadrZovan bojem s vlast-
nimi chybami, nedobrym mysleni, citénim, skutky, nedobrymi navy-
ky, charakterovymi slabostmi, bojem se sebou samym. Ale kazdy
kriicek na cesté k jejich zvladnuti je studnici stoupajici radosti a har-
monie, lasky nejen k sobé a svym bliznim, ale i k Tomu, kdo vas
vede a chrani.

Jezi§ je vam piikladem pozemského Zivota, naplnéného laskou har-
monii a krasou.

Hledejte k nému cestu!


Dell
Textové pole


Clovék mezi dvéma svéty

Kazdy z nés je samostatnd osobnost, jejiZ nazory, a piijem Zivotniho
déni, usudky o smyslu a cili zivota, odpovidaji jeji vlastni indivi-
dualité. Pfesto existuje mnoho ptibuznych nebo stejnych pojeti a na-
zort. Rozhodujici vSak neni to, co ¢lovék mluvi, ale jak mysli, jak
Zije a realizuje moralni hodnoty a povinnosti svého denniho Zivota ve
styku s ostatnimi spoluZijicimi.

V tomto sméru existuji u lidi velké rozpory.

Mnozi jsou zaméfeni jen na materialni zisky a télesné pozitky,
odmitaji otazky ,,pro¢ a k Cemu ziji“. Kauzalni souvislosti obou
zivotnich dimenzi jsou jim neznamé, lhostejné nebo pouhou fantazii,
pokud probiha jejich zivot bez starosti a Zivotnich tézkosti. Teprve
v okamziku zdravotniho ohroZeni, v dobé, kdy pfichazeji materialni
ztraty nebo pii odchodu milovanych, hledaji pomoc presahujici
moznosti pomoci pozemské, pomoc Boha. Zacinaji uvazovat
o smyslu rozdilnosti lidskych existenci, o tom, pro¢ pravé oni trpi
nebo zda opravdu opét uvidi z pozemského Zivota odeSlé Cleny
rodiny a pratele.

Tyto avahy vedou k riznym zavérim. Mnozi povazuji Zivotni
tézkosti za trest Boha, nespravedlnost, nest’astné ndhody nebo smulu,
ze se narodili do ur¢ité rodiny a naroda.

Jini se seznamuji s karmickou zakonitosti a hledaji, pfiméfené svému
vnitinimu vyvoji, potvrzeni duvéry v dal$i Zivot, existenci jeho
Tvirce a veSkerého Zivotniho déni.

Mnozi se tidi poznanim veédy, ktera stavi své teorie jen na realnych
dikazech, ale je si védoma i existence pozemskému Zivotu nad-
fazené, jejiz exaktni dikaz vSak stale jesté neobjevila.

Cistou, ¢lovékem nezkreslenou pravdu o protipolu pozemské exi-
stence, o existenci nadzemské, l1ze ziskat pouze medidlni cestou od
bozskych privodct. Tuto cestu znaji mnozi, ale ne vSichni dovedou
rozeznat Cistotu pramene, z néhoZ poznéani pfijimaji. Rozhodujici
podminkou je moralni ¢istota a duchovni troven média a vyska jeho
vnitiniho vyvojového stavu.

Nejvyssi, cisté, duchovni sféry spolupracuji s ¢lovékem jen pomoci
hlubokého transu schopnych médii, kterd byla na pozemskou
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medialni ¢innost pfipravovana jiz pred svou inkarnaci. V soucasné
dobég, ktera je ,,dobou koneénou®, jsou povéfovana predavat lidstvu
Cisté, duchovni poznatky i média, jejichZ moralni a duchovni ¢istota
a vnitfni vyvojovy stav to dovoluji. Neni jich v8ak na svété mnoho.
VétSina pozemskych médii spolupracuje s nize nebo nizko vyvi-
nutymi dusemi Zemi blizkych vyvojovych sfér.

Clovék podléha behem svého Zivota nejen lidem a pozemskym
vliviim, ale i obklopujicim ho, jim nevnimanym dobrym a méné
dobrym bytostem fluidalniho svéta.

Protoze si vétSina lidi existence téchto bytosti neni védoma nebo na
ni nevéii, nedovede se ¢lovék dostatecné branit proti zlu a svodim
negativnich sil, podléha jejich inspiracim a propada nedobrym
navykim jako jsou naruzivosti, nezvladané vasn€¢ a Zadostivosti.
I vrazdéni, kradeZe, ptepady a nedostate¢ny boj proti nedobrym cha-
rakterovym vlastnostem, jsou disledkem plsobeni ¢lovéka ovlada-
jicich, zlu holdujicich, fluidalnich bytosti, které ho provazeji nebo se
usazuji v jeho aufe, coz vede k duSevnim onemocnénim a ztraté
vlastni osobnosti.

Parapsychologie zna duSevni stavy obsazeného Cloveéka, ale véda
a medicina pomijeji hlubsi poznani této pravdy.

Medicina a psychiatrie definuji mnohé dusevni choroby jako stav
ur¢ité mozkové degenerace, ale vice nez Casto zjistily pti obdukci
dusevné nemocnych zcela normalné vyvinuty mozek. Doposud vSak
nedosly k poznéani, Ze duSevni nemoce mohou byt zpisobovany
1 cizim ovlivilovanim vnitfniho Zivota nemocného.

Pro pozemského ¢lovéka je duSe zivotni silou, kterd mu umoziuje
prevadét myslenky v €iny a zaroven je jemnym nastrojem pro rust,
ptijem a vysilani pocitt. Je prostifednikem mezi duchem a télem. Je-li
jeji aktivita potlaovana a znemozinovana, nemuze individualita
ducha postizeného jedince plnit sviij tkol. Je-li vytlatovéna a stavéna
do pozadi aktivitou duSe cizi, dochazi k schizofrenii, ztrat¢ vlastni
osobnosti.

Jak je mozné chranit se pfed nedobrymi inspiracemi a nadvladou zla,
kterymi nas nedobré, fyzickymi smysly ¢lovéka nevnimatelné flui-
dalni bytosti ovliviiuji?



Piedev§im dislednou mys$lenkovou a citovou kontrolou, uzaviranim
aury, prosbou o ochranu k Bohu, ke Kristovi, archand€lu Michaelovi
a duchovnimu privodci, praci na vlastnim moralnim ristu, sebe-
kontrolou a respektovanim svobodné vile a individuality ostatnich
spoluzijicich. V posudcich, kritizovani a pfedstirani je nutné drzet se
zpatky. Kontrolovat nejprve skutky a slova vlastni, kterd téméf vzdy
zrcadli to, co u druhych odsuzujeme.

Lidska aura je energeticky obal téla, vytvafeny mnoha miliény mikro-
skopickych soucéstek, které jsou v neustalém pohybu. Prostor mezi
nimi se zvétSuje (otvirani aury) nemoci, inavou, silnymi citovymi
vykyvy, jako je naptiklad strach, smutek, ale i radost, zlost a jaké-
koliv vzruSeni. Tyto stavy se projevuji i zménou barev aury.

Idealnim stavem je, je-li si ¢lovék schopen uvédomit, jak zbyte¢né

jsou vSechny citové vybuchy, a zistava ve vSech Zivotnich situaci
vyrovnany, schopny sebeovladani. Emocionalni vybuchy problémy
netesi, spiSe zatéZuji. Strach pfitahuje uskuteénéni toho, ¢eho se oba-
vame. NaSe vnitini rozpoloZeni vyzatuje do zivotniho okoli a vétSina
spoluzijicich je, 1 kdyZz casto nevédomé, vnima. Neptiznivymi
myslenkami a pocity ztracime pratele a trpi jimi i naSe spole¢enské
postaveni.
Ne kazdému se podaii dosahnout klid, harmonii a sebeovladani, které
pfitahuji dobré nds obklopujici fluidalni bytosti, a odpuzuji sily nega-
tivni. Chybi nam vytrvalost a vile bojovat o harmonicky du$evni
stav.

Moc a sila mySlenek bud’ stavi nebo bofi hodnoty naseho Zivota
a jeho pribéeh. Jejich zvladani tvofi zakladnu pro charakterovy rist
a ziskavani spoleCenského Uspéchu. Myslenkova kontrola zamezuje
zneuzivani cClovéka negativnimi silami k inspiracim nedobrého
jednani, citéni a mluveni. Laska k bliznimu, divéra a vira v silu
Toho, ktery vSe tvofi a fidi, je odpuzuje.

Kdo je si vSech téchto poznani védom, kdo objektivné posuzuje ne
ostatni, ale sebe sama a snazi se své slabosti, nedobré navyky,
nekontrolovanou impulsivitu a mluveni ovladat dislednou myslen-
kovou kontrolou, je chranén pfed plisobenim negativnich inspiraci,
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které je nutné odmitat hned pfi jejich vzniku. Cim déle a vice o nich
pfemyslime, tim vice rostou a ziskavaji nad ndmi nadvladu.

Dalsim dualezitym pomocnikem vedle modlitby a volani o ochranu
duchovniho pravodce je laska, boj proti dominanci a egoismu, schop-
nost odpoustét, pochopeni a tolerance ke vSem spoluZijicim. Poza-
davek, ktery soucasny zZivot témeét neznd. Staiime se piikladem pro

ostatni a staviteli §t’astného Zivota dneska 1 zitika.

Neékdo rozlisuje dny a je schopen poznat v jejich
Jednotvdrnosti skrytou silu a moudrost .
Jinym se zdaji vsechny dny stejné, bez ndplné a novych
zisku

Pavel, Dopis Rimaniim.
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Déti svétla — Pythagoras

Jednim z nejvétSich génid lidstva byl znamy Pythagoras, jehoz
vysokd duchovni Uroverl a inteligence prozafuje aZz dodnes tmavé
Pythagoras byl synem feckého obchodnika Mnesaechose na Samosu.
Udajné zemtel 497 pred Kristem v Metapontu v Italii. Byl Zikem
velkého statnika a pfirodniho filozofa Thalesa z Miletu, ktery je
znam tim, Ze ziskal v Egypt€ rozsahlé astronomické v€domosti, které
mu umoznily jiZ v roce 582 pred Kristem vypocitat a predpovédét
zatm&ni meésice a slunce. Doséhl i hlubokého duchovntho poznani
pro vnitfni rist a pozndvéni sebe sama. Od n€ho pochdzi znama
moudrost: ,,Gnothi seauton! — Poznej sebe sama!“

Thales poslal Pythagora do Egypta, kde zGstal pfes dvacet let. Pfede-
v§im v Memphis a Thebdch v Hornim Egypté. Stal se duchovnim
zasvécencem a ziskal hluboké kosmické v&€deéni a védomi. Jeho dalsi
Zivotni cesta vedla do fiSe Chaldeli a PerSant, kde pfedaval svoje
hluboké poznatky a pfiSel do styku s Zarathustrou. Odtud odesel do
Indie za poznanim jégy a brahmanismu.

Po névratu na Samos ziskal pro své hluboké védéni a boZské
poznatky $iroky kruh p¥vrZencl. Brzy vsak Samos opustil z odkli-
vosti pfed tyranem Polykratem a naSel novy domov v Itélii, ve mést&
zalozeném Reky, v Krotonu. I zde pfived]l mnozstvi lidi k vnitinimu
poznani a ziskal velkou tctu, protoZe byl schopen pfijimat z nad-
zemskych dimenzi &isté bozské pravdy. Slovy plnymi lasky dékuje
mu Jon z Chiosu, Ze naSel ve svém nitru cestu ke svétlu.

Pythagorova moudré slova: ,,Tak jako je Bh v nds, jsme my v Ném.
Proto se obrat’te zvenéi do svého nitra a vytrvejte v jeho tichu tak
asto, az se ve vas rozzaii bozské svétlo a rozezni se Jeho slova, az
Jeho vile se plné€ stane vili vasi...“ jsou platnd az dodnes. Jen mélo
jedincd celého lidstva vSak zn4 a prozivé jejich pravdu.

Pythagoras, ¢isté, Bozskymi pomocniky vyvolené a vedené médium,
naplnil orphickd mystéria novym ¢istym duchem. Opé&t potvrzeni, Ze
nezkreslena pravda duchovniho poznéni, miiZze vychézet jen z &istych
bozskych prament, ne od ¢lovéka.
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V Pythagorem zaloZené $kole, kterou lze v dnes$ni dobé oznacit jako
prvni univerzitu, byla vyucovana matematika, astronomie, piirodni
1€citelstvi, filozofie, ale hlavni vyznam byl kladen na piedavani ¢isté
duchovni pravdy a poznavani sebe sama, jako zdklad k vyvojovému
rustu duse.

Protoze duSe nezna pohlavi, necinil v pfedavani duchovnich poz-
natkd rozdily mezi muZem a Zenou. Nehodnotil ¢lovéka podle
bohatstvi, ale podle zralosti a uslechtilosti jeho duse.

Byl prvni, ktery nazyval svét makrokosmos a lidstvo mikrokosmem.
Jiz dva tisice let pfed Kopernikem hovofiil o Zemi jako o hvézde
mezi mnoha hvézdami celého kosmu, ur€il jeji geoidni tvar, hovoril
o jeji rotaci, kosmické zdkonitosti, o slune¢nim a mési¢nim zatmeéni
a 0 uzkém spojeni ¢lovéka s celym univerzem.

Pythagoras byl schopen vnimat hudbu kosmickych dimenzi, vyza-
fovani i jednotlivych hvézd a polodrahokami a rozeznat jejich 1é€ivé
ucinky pfi harmonizaci lidského téla. Byl si plné védom, Ze cely
kosmos je vytvaten jedinym celkem, v némz ,,Tat twam asi — ty jsi
jé&* je bratrskym svazkem vsech Zivotu.

Jen ty zemé, které jsou si této pravdy védomy, maji nad€ji na
harmonicky Zivot bez vzéjemného zla, vélek a bolesti.

VSechna laska, dobro, pomoc a rist vyplyvaji z bozského pramene
a je zbyte¢né hledat je jinde nez v sobé samém.

Je nutné oprostit se od nanosu zla, nedobrého mysleni, $patnych
navykul a charakterovych slabosti, poznat nezkreslen¢ sama sebe a jit
ptimou, ¢istou cestou k prameni svétla.

Mnoho pozistalych diikazti Pythagorova uceni svédéi i o jeho vztahu
k nize vyvinutym zivotim, o lasce k pfirod¢, ktera je nositelem Zivé
duSe, o bezbrannych zvitatech, pro které byl cely Zivot ochrancem
a pomocnikem.

Vysoka ethika Pythagorovych zakt byla rozSifena po celém svéte
aaz dodnes se kazdy, kdo poznal jeji moudrost a krasu skléni
s udivem pred jeji hloubkou a Cistotou.

Jak $tastno by bylo lidstvo, kdyby misto honby za penézi a télesnymi
pozitky zaméfilo svoji dusi na Cistou pravdu poznavani sebe sama
a svého Tvirce, pfiznalo si svou nizkou moréalni Groveni a nastolilo

12



misto valek, egoismu a chamtivosti lasku, vzdjemné porozuméni
a poznani bratrstvi vSech Zivotll nejen zemé€, na niZ Ziji, ale celého
kosmu.

Otée, pomoz nam najit cestu ze tmy ke Tvému svétlu, jehoz zafeni
prosvétli lidskou temnotu, provazenou strachem, bolestmi a nevirou
ve Tvoji existenci a blizkost!

Recké ndbozenstvi bylo hlubokou virou bez knézi
Knésl neméli v Recku monopol na pravdu, moc,
vzdélani, jejich posvdtné knihy nebyly povazovdny za
svaté a nedotknutelné.

Hermes Trismegist
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Magie ,,Bilych bohii*

Pfed dvanacti tisici léty zili v Antarktide lidé, jejichz veédéni
a poznatky daleko pfesahovaly poznatky doby dnesni. Vypréavi o nich
legenda o Bilych bozich, ktefi pfiplavali z Antarktidy do Stfedni
a Jizni Ameriky v lodich bez plachet a vesla. Jejich nejvy$§im bohem
byl Quetzalcoati, dlouho uctivany zvlasté€ ve starém Mexiku.

Védci univerzity v New Hampshire studuji v soucasné dobé
pravdivost této sagy (staroseverskd epickd préza o Zivoté hrdind).
Dosli k pozoruhodnym poznatkiim a k pfesvédceni, Ze Bili bozi byli
kvocientem znalosti a vé€deéni, které zlstdva pozemst'anim stale jeste
skryto. Geologové jmenované univerzity objevili jiz pied éty zfejmé
dikazy o existenci zemé, kterd se nachazela pod dne$nim mohutnym
ledovym pancifem a jiz lze nazyvat r4jem. Existenci dneSni
Antarktidy, zachycené v pivodni form& pred dvanacti tisici 1éty,
dokazuje i stard mapa ze 16.stoleti. Pf1 prizkumu ledového krunyte
Antarktidy nasli ¢etné fosilni zbytky, pochazejici ze subtropického
klimatu a pfedlozili i dikazy, Ze pfed dvandcti tisici léty Zil v tehdy
jesté teplém klimatu Antarktidy vysoko vyvinuty narod, jehoz kultura
pfesahovala ostatn{ kultury planety Zemé.

Po ptichodu rychle se stupriujicitho ochlazovani museli jeji
obyvatelé opustit svlij domov a byli roztrouseni v mnoha zemich.
Napiiklad v dneSnim Mexiku a v Egypt€, kde zasvécovali obyvatele
do tajemstvi matematiky a astronomie, ale i do novych poznatkl
v oblasti architektury, v niz byli velkymi mistry. Magické v&déni
Bilych boht bylo velkym pomocnikem pfi stavbé egyptskych
pyramid a pyramid starych Ink.

Posledn{ v&€decké poznatky pochybuji o tvrzeni, Ze staré narody
Inkli a Egyptant stav€ly svoje pyramidy s pomoci mimozemstant,
navstévujicich planetu Zemi.

Clun bez vesla a plachet v legendé o Bilych bozich pEipoudti moz-

nost, Ze znali jiZ pfed nejméné dvandcti tisici 1éty lodni §roub, poha-

nény pravdépodobné svalovou silou.

Stéle Cast&ji dochédzi Clovek k poznani pravdy: ,,Vim, Ze nic nevim!“
Astrowoche — ,,Z4hady a véda“
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Priroda a tony

Znamy zakladatel antroposofie Rudolf Steiner doSel k poznani, Ze
zpév ptaka ovliviiuje rozkvét a urodu rostlin. Poznani, které neni
v soucasné dobé védou plné schvalovano, ale ziskava na zakladé
¢etnych zkuSenosti posledni doby stale vice pozornosti. Diikazem je
dosahovani pravidelného, enormniho rdstu nékterych rostlinnych
druht, jako je napiiklad kukufice, vojtéska, pomerance a rizné druhy
zeleniny.

Ptac¢i zpév vykazuje rizné frekvence a spojeni tond, které zesiluji
vitalitu jmenovanych rostlin, silu odolavat nepfiznivym povétrnost-
nim podminkdm a zvySuji obsah dilezitych substanci, naptiklad
proteinu. Jejich plody jsou vétsi, je jich vice a obsahuji vé&tsi
mnozstvi vitamind.

Védecké meéteni dokazuje, Ze naptiklad u pomeranci stoupa vlivem
ptac¢iho zpévu sklizei o 30% a obsahuji 0 120% vice vitaminu C.
U kukufice stoupa sklizen o 70%, u brusinek o 60%. Stejné stoupa
1 mnozstvi a kvalita mléka u krav, které jsou krmeny travou z mist,
kde je silny ptaci zpév.

V piirovnani k chemickym hnojiviim stoupa nejen kvantita, ale i kva-
lita skliznég.

Dan Carlson je zakladatelem tonové therapie, specielni hudby znamé
1 v Evropé, jejiz znéni je napodobovanim ptaciho zpévu. V podstaté
to neni nic nového, protoze jiz v padesatych létech zvetejnil Dr. T. C.
Singh, vedouci indického botanického institutu univerzity v Anna-
malai poznatky, Ze rostliny, rostouci pod vlivem jemné hudby,
vyvijeji pres 70% vice list, jsou o 20% vy3si oproti normalné
rostoucim rostlinam a kvetou o 14 dni dfive. Jako divod této roz-
licnosti udava Dr.Singh zrychlovani latkového procesu rostlin vlivem
hudby, zesilovani a odolnost rostlinnych bunék a zesilenou syntézu
vyzivnych latek.

Rostlinami nejoblibenéjsi hudba je klasickd hudba od J. S. Bacha,
W.A Mozarta a indickd hudba na sitaru (sitar - indicka kytara).

Tvrda moderni hudba vede k degeneraci a chfadnuti rostlin.
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V sedmdesatych a osmdesatych létech minulého stoleti byly hlavné
v Americe, ale iv Sovétském svazu provadény cetné vyzkumy
v oblasti ovliviiovani rostlinného ristu vhodnou hudbou nejen ve
sklenicich, ale i na jednotlivych, ve volné ptfirodé zakladanych plan-
tazich. Pozitivni vysledky nebyly az dodnes vyuzivany.

Ovliviiovani rostlinného ristu hudbou ma u rliznych kment Zem¢ jiz
dlouholetou tradici, naptiklad u Indidnd. Hopi-Indiani ptedzpévuji az
dodnes svym rostlinam rtizné melodie. Autofi knihy ,, Tajemny Zivot
rostlin® (1977), vypraveji o setkani se starym Indianem, ktery pravi-
delné v polednim horku pfedzpévoval svému kukufiénému poli. Jeho
rostliny bujely zdravim, barvami a odménily svého pana bohatou
urodou.

Carlson vefejné priznava, ze je pfesvédcen, Ze nic neni na sveété
zbyteéné a ndhodné. Rika: ,,Zadal jsem véfit Ze Biih nestvoiil ptaky
jenom proto, aby volné litali a trylkovali. Vim, Ze jejich zpév je tzce
spjat s tajemstvim puceni, ristu a sklizn€ rostlin.*

Zpév ptakl docasné umlka v horkych polednich hodinach, protoze
by byl nebezpecim pro rostliny, které musi v této dobé uzaviit svoji
vnitini aktivitu a chranit se pred vyschnutim. Opét diikaz pro to, jak
uzce jsou navzajem vazany vSechny Zivoty piirody. ,,Gaia-Zemé* je
velky, komplexni organismus, kde pomaha v riistu a zdravé existenci
bez ohledu na vlastni prospéch a zisk, nezi§tné jeden Zivot druhému.
Z tohoto poznéni opé€t vyplyva otazka: ,,Jak to déla Cloveék?

Literatura: Ulrich Arndt

Nevér vse, co z péra vyjde,
k pFirodé sviyj naklon sluch!
V knihdch pist jenom lidé,
v prirodé viak mluvi Bih!
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Z historie rakoviny

D¢g&jiny rakoviny, kterd je i dnes postrachem ¢lovéka a domaécich zvi-

fat, zacinaji objevem ohné. Impulsem k jejimu rozvoji bylo pred

osmdesati tisici léty:

a) Neodborné zpracovavani dieva, pouzivaného k ohni.

b) Zacatky t€zby nerosti a jejich radioaktivnich ¢astic z hlubin Zemé.
(sttibro, bronz a podobne¢)

¢) Nésledujici vyroba riiznych slitin na nadobi.

Napiiklad zpracovavanim stfibra ze smolincového podkladu se piso-
benim ohné uCinky radioaktivnich Castic jeSté zesilily a dostaly se
postupné do vegetace.

Plumbum (olovo) zplisobovalo v pozdéjsich dobach, naptiklad ve
starém Rimé, neplodnost.

Dtivéjsi ptipady rakoviny, tedy pied pouzivanim ohné, byly ojedinélé
a vyskytovaly se pouze v blizkosti ¢innych sopek.

Zhruba pted tficeti tisici léty doSlo ke zméné chemického sloZeni
atmosféry Zemé fidnutim jejtho ozonového obalu, podobné jako
v na$i soucasnosti. V disledku klimatickych zmén trpéli prakticky
celosvétove vsichni PozemsStané zhoubnymi nadory. Po této pandemii
byl tehdejSimi Samany vydan zdkaz pojidani masa. Piijali jej od
nékolika mimozemskych civilizaci formou telepatie, tehdy zna¢né
rozvinuté. Lidstvo bylo odkézano na sbér plodd a semen. Pozdé&ji, asi
pfed patnacti tisici léty, se pocalo rozvijet zemédélstvi a rakoviny
zacalo, vlivem pestiejsi stravy, ubyvat. I kdyz n€které kmeny pozi-
valy je$té maso, zdravotni stav lidstva se zlepsil a jeho primérny vék
se zvy$il na 86 let.

Z téchto dob také pochézeji pocatky lékaiské védy. Nejprve vyuzi-
vala rtuzné bylinky, potom nésledovalo pouzivani mnohych nerosti
a drahych kament. Dalsi déjiny Iékaiské védy jsou lidstva jiz vse-
obecn¢ znamy.

Z. aJ. Sedlackovi
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Rada bych se s vami podélila o radost z dopisu, ktery zobrazuje
probouzeni duse a jeji cestu k vzestupu:

Vykladacti duchovnich cest, smérii a praktik je u nds hodne. Ale
nabizeji, mnohdy za hodné penéz, Casto jen Skodlivy odvar, ne
Cistou substanci toho, co je nutné k poznani duchovni pravdy.
Vyzkousela jsem mnoho cest, sméri, vyposlechla si mnoho
predndsek, procetla mnoho knih, ale zistdvala jsem prdzdnad.

Po dlouhém hleddni jsem se rozhodla zacit kontrolou myslenek,
pociti a slov s cilem, dosdhnout navratu k Bohu, kterého jsem si
drive dovedla predstavit jen v kostele. Jak k tomu doslo?

Na BoZi blizkost jsem véFila jen pomoci ceremonii a odrikdvanim
naucenych modliteb, vychdzejicich z prdzdného srdce. Jinak to
neslo, protoze jsem se Ho bdla. Znala jsem Boha jen jako mne
neustdle hlidajiciho a trestajiciho dédu, ke kterému najdu pristup
pouze pod kostelni veézi. Sviyj vnitini hlas a Jeho voldni jsem
schopna vnimat nebyla.

Jak jsem dosla k zacdtku cesty?

Jednou jsem jela domi z prdazdné predndsky a pochybné terapie.
Na cesté jsem se zastavila (dnes vim, Ze jsem byla vedena) ve
zndmém prazském knihkupectvi, kde jsem nasla knihy ze Santalu.
Vybrala jsem si knihu ,, Odkud pFichdzime... ", kterd se mi libila.
Vzbudila ve mne duveru. Krdtce nato jsem vidéla, Ze od stejné
autorky vysla druhd kniha ,, Osud nebo svobodna vule". Koupila
jsem si ji a jeSté tentyZ vecer jsem ji pfeCetla s pocitem, Ze jsem
néco vyhrdla.

Kontrola pocitu, duchovni priivodce, prdace na procistovani sebe
sama — to prece snadno zvlddnu!

Brzy vsak mi bylo jasné, Ze tak snadné to neni. Uvédomovala jsem
si své nedobré viastnosti, slabosti, staly strach jimZ jsem od mlddi
irpéla, Ze mne Bith potrestd za kazdé slovo a myslenku, kterd se
Mu nelibi. V Jeho ldsku a pomoc jsem nevéFila.

18



V mé povaze je zakorenéna i marnivost a ta mne hnala k presvéd-
Ceni, Ze musim poznat autorku knihy osobné. Nedala jsem pokoj,
az k tomu doslo.

Po rozhovorech s ni jsem zacala postupné odstranovat ze své cesty
v§echno duchovni, co je nabizeno na verejném trhu a soustiedila
jsem se na boj proti sobé, proti svym slabostem a nesprdvnym
navykium a na jedinou, pFimou cestu k Bohu a ke Kristovi.

Od té doby se obohatil muj Zivot vnitrni radosti, pozndnim
a uzkym vztahem k mému duchovnimu pruvodci. Na andéla strdz-
ného jsem vérila ve svém détstvi, ale pribyvajicimi léty jsem na
ného zapomnéla a pldcala se Zivotem sama.

Buih a Kristus byli pro mne pritomni jen v kostele, priroda byla
péknd, ale bez ducha a vétsina lidi, které dnes vnimdm jako
bratry, byli pro mne cizi.

Zacala jsem hledat ke vSem novy vztah i k mému duchovnimu
pruvodci, kterého jmenuji Benedikt. Zpocatku jsem na mého Bena
Casto zapominala, ale jednou jsem proZila néco, co celou situaci
zménilo.

Jela jsem do prdce autobusem a ndhle jsem si vzpomnéla na Bena.
. Dékuji ti Bene, Ze ses ke mné vratil!* Jako odpovéd jsem slySela
hlasité a zretelné ve svém nitru slova: ,,Ja jsem s tebou stdle. Ty
mne viak nechces slySet a vaimat!*

Stydéla jsem se a slibila mu, Ze vSe napravim. Ale neslo to tak
snadno. Jakmile jsem zaviela dvere domova nebo prosla branou
zdvodu, kde jsem pracovala, zavalily mne denni povinnosti, iikoly,
terminy, podléhala jsem viivu lidi kolem sebe a zapominala sviij
slib.

Dnes je Ben neoddélitelnou soucdsti mého Zivota. Jeho pomoc,
utécha, varovani a radost, staly vnitini dialog s nim, ktery mné
pomdhd preménovat denni tézkosti v radost, harmonii a poro-
zuménl zZivotnich zdkonitosti.

Jednou z nejsilnéjsich pomoci je pro mne vrouci modlitba. Stdlé
vhitfni napéti, v némz jsem diive Zila se uvolnilo, miy rodinny
Zivot hodné ziskal prohlubovanim harmonie, spoluvzdjemnosti

a lasky.
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Drive, kdyz prisla nedéle, citila jsem se hecovdna myslenkou, Ze
musim byt uz v osm hodin v kostele, aby mne Biih nepotrestal. Muj
muz charakterizoval moji honicku s usmévem a slovy. ,, Aha,
Jednou za tyden prFivezou uhli a musi byt hned sloZeno do sklepa!*
Drnes ziji volné s védomim, Ze Biuth a Kristus jsou stdle s ndmi,
v nasich srdcich, v celé rodiné.

Prozila jsem tolik dukazu jejich blizkosti a pomoci a vim, Ze
v nasem zivoté neexistuji ndahody. Jsme lodkou na obrovském,
bouFicim se ocednu Zivota, kterou nemiiZe vichrice potopit a zni-
Cit, protoZe je vedena nejvétsi silou a ldaskou celého univerza. Ale
nemyslete si, Ze jsem uchrdanéna chyb, pdadii, klopytani. Nejedndm
vZdy spravné, ale okamZzité si to uvédomim a snazim se to, co jsem
udélala Spatné, napravit a pristé nedélat.

Pane, dékuji Ti za obrovsky dar poznani, ke kterému jsi mne v tomto
zivoté piivedl. Dej mi silu, at’ se ho u¢im stale vice spravné vyuzivat!

M.

,, Ucte se véFit! Duvéra v Boha je nejcennéjsi dar, kiery
miuZe kazdy z vdas ziskat!

Probud'te se laskou nejen k sobé samym, ale i ke viem
Zivotum, s nimiz tvoFime nerozlucny, navzdjem zavisly
celek laskou k Tomu, jen? nds stvoFil a provazi, i kdyz
ho vétsina z nds neuzndvd. "
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Cesty poznani

Néabozenska uceni planety Zemé odpovidaji duchovnimu vyvo-
jovému stupni jejich obyvatel, ktery je v kosmickém méfitku velmi
nizky. Neobsahuji absolutni, ¢istou pravdu, jsou pouze na cesté jejiho
hledani. Znaji jen jeji ohlasy, které ¢asto pfizpisobuji svym vlastnim
nazorim a snahdm ziskat co nejvice pfivrzencl pro vlastni
presvéddeni.

Ten, kdo zaujima neutralni stanovisko ke vSem druhlim sakralnich
nauk, neodsuzuje zadnou z nich, ale necha se vést vlastni intuici.
Pfemysli o vSem, co je mu pfinaSeno a pfimérené svému vnitinimu
citéni se rozhodne pro smér cesty vlastni.

Dilezitym faktorem pii hledani ¢isté duchovni pravdy zlstava pfi-
klad téch, ktetfi se domnivaji byt jejimi nositeli a uciteli, ale vice nez
Casto jsou jejich skutky, moralni a charismatické zaméteni proti-
kladem jejich slov.

Silné ptsobi na hledajiciho i tradi¢ni navyky a rodinna vychova, od
jejichz vlivu se musi védomeé oprostit a hledat pravdu v Zivotni
realité, ktera mu piina$i nesCetné¢ dikazy o existenci a puasobeni
tvorici a v§e udrzujici sily nejen ¢lovéka, ale celého kosmu. Sily ktera
Clovéka nehlidda a netresta, ale plni ho silou k praci na jeho
vyvojovému ristu.

Kdo jde ¢istou cestou vnitfniho hledani, je si védom, Ze je ¢lankem
celku, jehoz svobodnou vili a individualni zaméfeni musi respek-
tovat, zuSlecht'ovat a potkéavat s toleranci, porozuménim a laskou.
Vyznavatel JeZiSova uceni, o kterém nejen hovofi, ale jimz ve svém
dennim zivoté se vSemi jeho naroky a tézkostmi Zije, objevuje na
zvolené cesté stale nova poznani a poklady. Nezna touhu po sen-
zacich, po stadle né¢em novém. Tato touha je dikazem jeho nedo-
statecné vytrvalosti a vlle realizovat to, co jiz nesc¢islnekrat slysel,
ale doposud nebyl schopen zakotvit ve svém nitru.

Cista Bozska pravda proudi celym univerzem ve formé Tvircem
danych zdkoni, napliuje a sili ¢lovéka pro pfijem krasy a svétla,
které rostou, je-li je schopen vnimat otevienyma ocima a srdcem
zaméfenym na pokoru a lasku k Tomu, od néhoz vychazeji. Blh
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respektuje individualitu duchovni cesty kazdého ¢loveéka. At ji hledd
jako buddhista, katolik, spiritualista nebo theosof. DuleZité jsou
skutky a moralni hodnoty jeho mySleni, vztah ke spoluzijicim a po-
znani, Ze C&loveék neni vladcem, ale pouhym ¢lankem navzajem
zavislého vesmirného fetézu lasky, ktery obepind vSechny narody
aZivoty stejnym pravem. Kazdy z té€chto ¢lankt zdstava indivi-
dualitou, ktera vSak musi harmonizovat s ¢lanky ostatnimi, jak
vyZaduje plnéni zakonl solidarity a altruismu. (Citéni ve prospéch
ostatnich).

Slepota sakralntho fanatismu a dominance, které vladnou celd staletf
ve svété pomoci valek a nasili, strhavaji lidstvo stdle hloubgji.
Nevychézeji z Boha, z dobra a lasky, ale z egoismu a zla, jemuz
lidstvo bez boje podléha.

VSechna svétova ndbozenstvi tvrdi, Ze jdou cestou lasky k Bohu.
Jestlize nemilujete svého bratra, kterého vidite, jak miiZete milovat
Boha, kterého nevidite? Jan, dopis 4,20

Nevazte se na Clovéka a jeho instituce, ale na Boha! Nehledejte
k Nému cestu v navyklych ceremoniich a slovech, ale v tichu svého
nitra, kde jste Mu nejblize. D&kujte Mu za dary denniho Zivota,
jejichz pravé ceny si nejste vzdy dostatecn€ védomi, modlitbou srdce,
laskou a pomoci v§emu Jeho stvofeni.

Bud’te jasni a pfimi ve své vife. Nechte ji vyznivat nejen slovy, ale
i skutky dobra, porozuménim, schopnosti odpoustét a praci na sobé
samych.

Mnozi hledaji chyby ostatnich jako zahrabany poklad,
aby nevideéli chyby viastni!
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Dell
Textové pole


,,Prosim vas, az k vam pfijedu, nemohu jednat a mluvit jen podle
vaSeho zalibeni. Uvédomte si, ze Bozi pravda je jen jedna. Nelze ji
provazet senzacemi a honbou za uspokojenim vlastnich nazora
a prani a vyzadovat zmény tam, kde se vam tato pravda zda fadni.
Musite ji nejprve ucinit bohatstvim svého srdce a Zivota, abyste
poznali jeji krasu a svétlo, fluoreskujici v nesCetnych formach
a proménach.

Ale nezazlivam vam vaSe postranni slova, vim odkud vychéazi. Vzdyt
i sim Satan se prevléka za andéla svétla, chee-li n€koho ziskat. Beze
slov a vycitek pfijimam urazky, pomlouvani, pronésledovéni, protoze
jimi roste moje sila a oddanost Tomu, Jehoz jménem vas potkavam.
Nestojim o va$ majetek a dary, touzim jen probudit vasi dusi k cesté
k Jeho blizkosti.*

Z dopist ApoSstola Pavla
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