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Dell
Textové pole


Krajinou ducha se nelze prochazet ve
svetle cizi lampy. Musis se ucit vytvorit
svoji viastni lampu!

Khalil Gibran






§ichni jsme pod ochrannym plast€ém spolecného
Tvarce, jehoZ nazyviate Bih a vytvafime neroz-
Iucitelnou jednotku, jejimz cilem je vzdjemna laska,
pomoc, respektovani osobni individuality, vzdjemné
porozuméni a snaha o duchovni rast. Pozndvini Boha je pozndvani
vlastni Zivotni podstaty, zesilovdni vnitfniho svétla a rozpéti
vlastniho ducha.
Duch, jiskra bozského svétla v nds, je alfou a omegou veSkeré
Zivotni existence a s ni spojeného zivotniho déni. Ne kazdy z vis je
ochoten uznat a poznavat pravou, Clovékem nezkreslenou podstatu
a realitu svého duch a jeho Tvuirce, Jehoz cilem je navrat vSech
stvofeni k Cistému prameni, z néhoz vysla.

Bih je duch, kterého hmotnym myS$lenim, jemuZz podléhéte, nelze
poznat. Usty prorokii vyzyva ¢lovéka, aby si o Ném nedinil pied-
stavy, protoze zZadnd z nich neodpovidd pravdé. Jeho blizkost lze
vnimat jen odpoutinim se od rozumového potencidlu a ponofenim
se do ticha svého nitra. Nepotfebuje zistupce a prostiedniky, je ve
vSem a ve vSech stéle pfitomen a Jeho poznani leZi v plsobeni vile
kazdého jednotlivého z vas. Priblizujte se Mu praci na procistovani
sebe sama, uzavirinim se v tichém koutku svého srdce, tichymi
rozhovory s Nim, jeZ vedou k rostoucimu vnimani Jeho blizkosti.
Ucte se pomahat, odpoustét a porozumét svym spoluZzijicim, budte
ptikladem vnitini harmonie a krasy, po niZ i sami touZite.

To vSe vyzaduje Cas, trpé€livost a vili, to, co mnohym chybi, pro-
toze jejich vazba na hmotné naroky, pohodinost a zvyklosti denniho
Zivota maji pievahu nad touhou pfijit svému Tvurci blizZ.

Priznejte se vefejné k vife v existenci svého Tvurce, Otce, a budte
prikladem vSeho, co od véds vyZaduje. Tim se stavate svétlem pro
vSechny, ktefi doposud znali jen temnotu, a i kdyZ jste proto
poniZovani a vysmivani, zistane v jejich nitru doutnajici jiskra poz-
nani, které se v kazdé, i v té nejzatvrzelejsi dusi, jednou probudi.

[ my jsme museli na Zemi trpét prondsledovdnim, bolestmi a Zivot-
nimi tézkostmi, ackoliv jsme nepodléhali karmické zakonitosti.
I naSe laska byla ponizovadna vysméchem a nevirou.
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Volili jsme dobrovolné Zivot v pokofe a lasce, zivot v chudobé
a odrikani, abychom byli lidem bliZ a probouzeli je k Cisté vife nejen
slovy, ale i vlastnim zZivotnim ptikladem.

Snazte se pfiblizovat svym mySlenim, citénim a skutky stale vice
Kristovu svétlu, které vytvaii most k Bohu, most budovany laskou
nejen k sobé a svym blizkym, ale ke vSem Zivotim Zem¢é bez rozdilu
jejich vyvojového stupné.

Kristovo svétlo spolu s nejsilnéjsi energii celého univerza, energii
lasky, jsou silou, kterou nepfemohou ani nejsilngjsi utoky zla. Ote-
viete se ji a ozafujte jejimi paprsky svét, jehoZz volani po lasce, miru a
svétlu roste. Jsou budujici silou pfitomnosti i budoucnosti vasi
a veho byti.

Kazdy by rad zlepsil svét a kazdy by to dokdzal, jenom
kdyby chtél zacit sam u sebe!

K.H. Waggerl


Dell
Textové pole


Kontrola pFani a predstav

Kazdy ¢lovek ma vlastni spezifika, sklony, vlastnosti, osobni men-
talitu, individualni pféni a touhy, které mohou byt pramenem jeho
zivotniho uspéchu, ale 1 propadu. Realizace kazdého piani musi byt
kontrolovana rozvahou, pfemyslenim o jeho ptisobeni a vyznamu pro
Zivot vlastni, ale 1 pro Zivot spoluzijicich. Radost z mnoha splnénych
hmotnych ptani se po kratké dobé ztraci, jejich realita se stdva samo-
ziejmosti a okruh dalSich pozadavkl, nad nimiz neudrzujeme
kontrolu, roste.

Pro dnes$niho ¢love€ka je rozhodujici ne to, co m4, ale co by chtél.
Jeho pfani jsou zaméfena prevazné hmotné, egoisticky jen na sebe
sama a uzky okruh svych blizkych, na ziskani bohatstvi,
spolecenského uspéchu a moci. Témto pfanim nadiazené hodnoty
duSevni a moralni ztraceji stale vice svoji prioritu, potlaovany
stoupajicimi naroky na uspokojovani téla a jeho pozadavku.

Tento stav se zrcadli i v soucasné vychové déti, budoucnosti naroda.
Jen mizivé malo mladych jedincti zna odfikéni a skromnost. Nejsou-
li jejich pfani a naroky splnény, reaguji mnozi moralnimi ptestupky,
vedoucimi k rodinnym disharmoniim a ¢asto i k nasili. Nejvétsi
zivotni bohatstvi, charismatické zaméfeni, vzajemné porozuméni
a harmonické svazky se spoluZijicimi, vira ve vyss$i pomoc v té€zkych
dobach zivotnich bojii, je pfevazné cizim pojmem nejen détem
samym, ale 1ijejich rodi¢im, ktefi jim maji byt ptikladem pro
budouci Zivot.

Pokud jsou lidské pifedstavy, pfani a touhy zaméfeny pozitivné,
nezavisle na hmoté, jsou budujici silou a otviraji ¢lovéka pro pijem
zesileného proudu kosmické energie, ktera podporuje jeho zdravy
duSevni a télesny rust.

Kazdy objev, umélecké dilo a pro lidstvo vyznamny pozitivni, ale
i negativni ¢in, maji pocatek v mysleni, v pfedstavach a pfanich
¢lovéka. Nesplnitelnd hmotnd pfani a predstavy zesiluji u labilnich
jedincti duSevni disharmonii a nedovedou-li se od nich oprostit,
rostou k naruzivostem a vaSnim, zesiluji vnitini nevyrovnanost,
podrazdénost, projevujici se nespravnym myslenim, chovanim,
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nedobrymi reakcemi na povinnosti denniho Zivota, depresemi,
zklamanim, provazenym dusevni prazdnotou, nezfidka utlumovanou
drogami a alkoholem, které sice vyvoldvaji doCasné iluzorni stavy
nadSeni a spokojenosti, ale nasleduje jim tvrdé probuzeni a stoupajici
zotroCovani ¢Elovéka nezvladnutymi pudy, které vétSinou konci
nasilim a ohroZovanim ostatni spoluZijicich.

Pramenem neptiznivych stavl, vychazejicich z nekontrolovanych
pfani a pfedstav, je nedostatetnd kontrola nad sebou samym a nad
svym myslenim, egoismus, bezohlednost, nedostatek vile odieknout
si to, co chci, dominance a presvédceni, Ze vSe, co chci, mam i pravo
vlastnit. Vychazeji z inspiraci ¢loveéku nepfiznivych sil, proti nimz
nebojuje dostate¢nou myslenkovou a citovou kontrolou.

Mnoha splnéna ptéani a touhy nemusi byt pro ¢lovéka vzdy prospésné.
Anthony de Mello vypravi o manzelském paru, ktery cela l1éta prosil
Boha, aby jim byl darovan syn. KdyZ po né€kolika létech nedoslo ke
splnéni jejich ptani, odvratil se otec od Boha s tvrdymi vyc¢itkami, Ze
nesplnil jeho touhu a prosby. Po urcité dobé manzelka oté¢hotnéla
a z narozené¢ho syna vyrostl muz, ktery svou moralni propadlosti
ohroZoval celé okoli i vlastni rodinu. Teprve nyni poznal otec, jak je
nutné piijimat nesplnéna ptani s pokorou a diivérou ve svého Tvirce,
ktery vidi dale neZ ¢lovék sam. NeZ otec zemiel, zavraZdén synem,
po kterém tolik touzil, prosil Boha o odpusténi s pozdnim poznanim,
Ze vSechna lidska pfani a touhy je nutno provazet slovy: ,,Tva vile se
stan!“

Kdo si vezme cas premyslet v tichu nitra o svém zZivot¢ a jeho darech,
pozna brzy, Ze vSe, co potiebuje k zivotu, jiZ ma, ale nesnazi se to
vidét, oslepen touhou mit stale vic.

Uvédomte si, co vSe lezi v naSich domovech nevyuzito jen proto, ze
jsme bez premysleni a potieby splnili svoje pféni. Jejich realizace
vyzaduje dislednou kontrolu, kterou je nutno zacit Gvahami:

Komu mohu svym pifanim pomoci? Potiebuji ho ke splnéni svého
Zivotniho ukolu na Zemi? Pak mi bude jist€¢ dano, stejné tak, jako
chci-li jim prokazovat dobro nékomu jinému.

Chei splnénim svych pfedstav imponovat svému okoli a spolu-
Zijicim? Rostou moje pfani ze zavisti, Ze m{j blizni ma to, co bych
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chtél mit 1 ja sam? Co ziskdm splnénim svého pfani pro svij vnitini
Zivot?

Nejsiln&j§im pfanim a touhou dne$niho ¢loveéka by méla byt pokora
a skromnost, které mu otviraji pfistup k nejvyssimu bohatstvi Zivota
soucasného i budouciho!

,.Jak se dari tvé dcerce? *
»Ach, ta je Stastnd! Muz ji koupil auto, Sperky, najmul
kucharku, uklizecku a déld ji vie, co ji na ocich vidi.
Pred polednem nemusi z postele! "
A jak se dari tvému synovi?
,Ach, ten ubohy chlapec! Ozenil se, koupil své Zené
auto, Sperky, najmul ji kucharku, uklizecku a déla vse,
co ji na ocich vidi. A ona je tak lind, Ze nechce pred
polednem z postele. Ubohy chiapec! *

Anthony de Mello



Nadhmotné vnimani rostlin

Clovek se stane pdanem sebe sama, aZ bude schopen
vénovat tolik casu a namahy na poznani svého nitra,
jako je cas, ktery doposud vénoval jen na pozndvani
vnéjsiho svéta.

Gerald Heard

Po cetnych dikazech a pokusech ptipousti kone¢né i dne$ni, na
hmotnou realitu zaméfena véda, Ze rostliny jsou Zivé organismy,
které reaguji na svoje Zivotni prostfedi a pii styku s ostatnimi Zivoty
mnohem hloubé&ji, nez bylo doposud znamo.

Forma procesu rostlin, kterou by lidé nazyvali mySleni, se sice
odliSuje od védomého mysleni ¢lovéka, ale je schopna komunikace
s ostatnimi, 1 vySe vyvinutymi Zivoty.

Dutkazy o nadhmotnén vnimani rostlin ptedlozil jiz v roce 1743
Svycarsky védec Dr. Louis Jallabert. Na pocatku minulého stoleti
roz§ifil jeho poznatky botanik Luther Burbank a Jagadis Chandra
Bose.

Luther Burbank piesvédcivé dokazal, Ze rostlina, zasazend uréitym
¢lovékem, muzZe zahynout, ale stejna rostlina, péstovana za stejnych
podminek ¢lovékem jinym, dospéje k nddhernému rozkvétu a ristu.
Tajemstvim tohoto ukazu je laska a vnitini vyzafovani ¢loveka.

Laska, radost, harmonie, stejn¢ jako bolest, zlost, vzruSeni a dalsi
lidské pocity, jsou podle Ch. Bosa rostlindm stejn¢ znamé jako
clovéku. V roce 1904 demonstroval, Ze rostliny jsou vybaveny jem-
nym citovym vnimanim. Své poznatky dokazoval pomoci tech-
nickych aparatd, napriklad crescografem, ktery je schopen registrovat
nervové impulzy nejen Cloveka, ale i zvitfat a rostlin. Pomoci rezo-
nan¢niho kardiografu zjistil i pfekvapujici podobnost pulzace rostlin
s pulzaci zvifeciho srdce.

V knize ,,Autobiography of a Yogi“ vypravi Paramahansa Yoga-
nanda o otfesném okamziku, ktery zaZil, kdyz Bose propichl list kap-
radi a na obrazovce aparatu bylo zfetelné, jak se zranény list sviral
a tfasl bolesti, nez zemftel.
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Tticet let po smrti Ch. Bose potvrdil cetnymi diikazy jeho poznatky
Cleve Backster. Nescetnymi pokusy dokazoval, Ze rostliny jsou
schopny citovych reakci a telekomunikaéniho spojeni s ostatnimi
zivoty, afkoliv jim podle lidského minéni chybi smysly a nervovy
systém.

Pomoci polygrafu zachycoval Backster, bez omezeni vzdalenosti
starost, strach, radost a ulehéeni, ale i spoluciténi rostlin s téZkostmi a
bolestmi ostatnich Zivotl, véetné Elovéka.

Upevnil elektricky ¢asovy spina¢, spojeny s poplaSnym zvonkem, na
psi boudu. Jiz n€kolik minut pfed zaznénim poplachu, vyrazil pes
zboudy ven a utekl. Ve stejném okamziku byly ve vzdalené
mistnosti domu polygrafem zachycovany reakce rostlin na strach psa.
Ze ani vzdalenost neni piekazkou vzajemného citéni a komunikace
mezi zivoty Clovéka, rostlin a zvifat, dokazal Backster dal3imi
presvéd¢ivymi pokusy. Ve svych zapiscich vypravi napiiklad o pti-
teli, ktery odcestoval a zanechal u ného po dobu své nepfitomnosti
psa, u néhoz po n€kolika hodinach polygraf registroval silné pocity
neklidu a strachu. Pes reagoval na pocity svého pana, ktery prozival
pfi letu poskozeného letadla do Cincinnati strach a vnitini neklid.
Rostliny a zvifata jsou schopny hlubokého vnitfnitho vztahu ke
Clovéku, se kterym ziji. Vycituji i okamzik jeho odchodu a mnohé
zahynou spole¢né€ s milovanym ¢lovékem nebo zvifetem.

Jisté si mnohy z vas klade otazku: ,,Jak je tomu se sklizenim a po-
uzivanim zeleniny a ovoce, se seCenim travy nebo stithanim stromut
a ket ?*

V tomto pifipadé neregistrovaly aparaty zadné vzruSeni nebo strach.
SluZba ostatnim Zivotim je zakofenéna v bunééném védomi rostlin
jako ukol jejich Zivota. Odborné, citlivé stithani stroml a keid se
osvédcuje jako pomoc pfi jejich vyvojovém riistu.

V roce 1968, kontroloval a potvrdil Dr. Aristide Esse, ¢len vyzkum-
ného centra v Rocklandu, pravdivost Backstrovych poznatk.

Religious Research Foundation of Amerika (RRF) dokazala pod
vedenim Franklina Loehra, Ze rostliny reaguji zesilenym ristem
a zdravim na modlitby. F. Loehr vlozil do dvou stejnych nadob se
stejnou zemi, v rozdilnych mistnostech, ale s naprosto stejnymi
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podminkami, semena. Pro puceni semen a rust rostlin bylo v jedné
mistnosti pravidelné proSeno formou modlitby, ve druhé vzdéalené
mistnosti se vyvijela semena bez modliteb.

Rozdil mezi jejich rastem a vyvojem byl veliky. Modlitbou prova-
zeny rust rostlin vysoko prevySoval vyvoj a rdst rostlin bez pomoci
modliteb.

Modlitby, které nevychazeji z opravdové vnitini oddanosti a hloub-
ky, mohou rostlindm i $kodit.

Reverend Loehr poukazuje na silu lidského ducha, ktera je schopna
zivot chranit a silit, ale i nicit. V Bibli je uvadén ptiklad:
SKdyz se Jezis vracel do mésta, dostal hlad. Spatfil u cesty
fikovnik a Sel k nému, ale nic na ném nenalezl. I Fekl mu: At se na
tobé na véky nerodi ovoce! * A ten fikovnik najednou uschl.
Kdyz to ucednici videli, podivili se. JeZis jim odpovédel:
,...budete-li mit viru a nebudete-li pochybovat, ucinite nejen to, co
se stalo s fikovnikem, ale i kdybyste této hove rekli, zdvihni se a
vrhni se do more, stane se to. VeéFite-li, dostanete v§echno, oc¢
budete v modlitbé prosit! *“
Mat. 21, 19-22

VétSina z nas je si védoma sily ducha, kterou vSak nedovedeme
vyuzit, protoZe blokujeme jeho silu a aktivitu nevirou, pochybnostmi,
neschopnosti pfiznat si vlastni chyby, slabosti a nedobré navyky,
které lze pevnou vili a vytrvalosti odstranit.

»Jsme nositelé nesmirného bohatstvi, ale trpime vnitinim hladem
a stradanim, protoZe je nedovedeme vyuzit.“

Podstatnym Zivotnim tukolem lidského Zivota by méla byt snaha
pfijimat niZe vyvinuté Zivotni formy jako bratrské existence, v nichz
se zrcadli v rozdilné vyvojové formé vSe, co vytvaii i Zivot ¢loveka.
Uc¢it se ne bezohledné vyuZzivat, ale vnimat kazdy, i ten nejmensi
zivot jako soucast sebe sama, soucdst navzajem zavislého Zivotniho
celku, ktery vnima, citi a reaguje na vSe, i kdyz hmotné, lidské
smysly jemnou vibraci téchto pocitii nejsou schopny vnimat a poro-
zumét. -
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»V3echna poznani a vysledky biologickych pokusi presvédéuji. ze
rostliny nejsou véci, ale nejstar§i Zivotni formy na na$i planetg,
nositelé sil a nezbytnych substanci pro lidské zdravi a rdst. Jejich
vnitini Zivot nebyl ¢loveék doposud schopen plné objevit. Tteba se mu
podati jednoho dne doséhnout nejen hlubsiho vzajemného vztahu s
ptirodou, ale 1 poznani, Ze rostlinna a ZivoCi$na fiSe je Clankem
zivotniho celku, jehoz univerzalni védomi a energie vychazeji ze
stejného pramene a smétuji ke stejnému cili: plnit svij ukol na Zemi
vzéajemnou pomoci a laskou.*
Az do té doby se snazme piijimat pfirodu jako bratrsky celek, na
jehoZ zdravé existenci je zavisla i zdrava existence ¢lovéka. Bezoh-
ledné vyuzivani a ni€eni pfirody je ohroZovanim i Zivota jeho!
Literatura:  Brett L. Bolton: ,,Magicky svét rostlin‘

P. Zsolnay-Verlag — Wien, Hamburg

To, co povazuji mnozi za lesknouci se kdmen, rozpoznd
zlatnik jako diamant!
Anthony de Mello
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Zdrava potrava

Strava naSich pfedkd byla jednoducha a zdrava. Byli si vice nez
dnes$ni lidstvo védomi, Ze potrava ovliviiuje nejen stav hmotného
téla, ale 1 hodnoty Zivota vnitiniho, duse.

Jeji zaklad tvoftily hlavné obiloviny a olejnaté plody, naptiklad rizné
druhy ofechi, sluneénicova semena nebo mék, z nichz se vyrabély
v jednotlivych krajich vyborné speciality. Velmi oblibena byla
pSenice pro peceni nekvaSeného chleba.

Alesponi padesatkrat v roce se jedly luSténiny — hrach, cocka.
K obédu byla oblibend omacka ,,votu“, obilnd kase, okyselovana
vinnym octem a osolend motskou soli, do niZ se namacel chléb.
Mnohé rodiny pfipravovaly normalni obilnou kasi, ktera byla béZnym
jidlem 1 v rodiné JeZiSové.

Masitou stravu volili Zidé. Ale maso sméli jist jen &tyfikrat do roka
amuseli se fidit nafizenim, Ze musi byt snédeno do dvou dnu. Tieti
den uZ se vyhazovalo dravym ptdkdm, hlavné sokolim. Soucasné
tvrzeni, ze Jezi§ jedl ryby, se nezaklada na pravdé. V dobé JeziSove
bylo rybi maso povazovano pro ¢lovéka za nebezpecné. Jediné maso,
které Jezi§ okusil, bylo maso jehnéli, poddvané pii slavnostnich
ptilezitostech. Bylo mu tehdy deset let a jehné¢i mu nechutnalo. Od
té doby se Zivil vyhradné vegetaridnsky.

Oblibenou potravou nasich pfedki byl i1 jogurt z koziho a kravského
mléka, se sladovym sirupem. Casto bylo pfipravovavano i peéivo,
hlavné makové, napiiklad precliky, které jsou oblibené az dodnes. Ze
zeleniny se péstovala tedkev, petrzel, zeli, kapusta, hné¢da mrkev
a mnoho druhu rtizného kofeni, z nichz byly hlavné pouZivany jejich
nate.

Nejrozsitenéj$im ovocem davnych dob byly datle. Casto byly jedinou
potravou v chudych 1étech a mnohdy nahrazovaly i mouku.

Pro zimu se lidé zasobovali ndpoji z aromatickych bylin: koriander,
fenykl, proskurnik a z jesté dalSich, celkem asi 300 druhu rdznych
bylin. Velmi roz§iteny byl i konsum rozinek z vinné révy. Vykvasena
§tava vinné révy, vino, nebylo vzacnosti, hlavné u bohatych Zidu.
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Jednou z nepostradatelnych zelenin byla cibule. Napiiklad cibulové
placky, pfipravované ve dnech svatki, byly velmi oblibené. V dnesni
dobé jsou cibulové pokrmy oblibeny hlavné v Polsku.

Fiky se pouzivaly s Uspéchem proti zacp€, znamé byly i pomerance
limetky, malé citrébnové plody, Adamova jablka — pfedchiidci dnes-
nich grapefruiti a mandarinky. Tyto plody pfichdzely jiz pfiblizné
6001et pted Kristem do Blizkého vychodu ,hedvabnou cestou*
z Ciny. Oblibena byla i granatova jablka, z nichZ se vyrabél ,»Napoj
lasky*, slabé alkoholicky ndpoj, povzbuzujici sexudlni pocity. Na
ptihodnych mistech se péstovaly i jiné jablecné druhy, ojedinéle
vlasské ofechy. Liskové ofisky byly bézné. Z drobnych plodi byl
nejrozsifengjsi hlavné z planych ket sklizeny angrest,

Meruiiky a broskve, mandle, byly jiZ zndmé z ¢asti fimského impéria.
Nakladaly se do sudi k pfipravé konaku.

Oblibené jiz v dobé JeziSove byly rizné kompoty.

vvvvvv

ne rozSifena v tak velkém rozsahu jako dnes, protoZe vyzivu dnes-
niho ¢loveéka nelze oznaCovat jako Zivou, prirozenou potravu. Hod-
nota prijimané potravy ovliviiuje, jak jiz bylo na zalatku fedeno,
nejen zdravi téla, ale i duSe. Lidské nemoce vychazeji z duSevni
disharmonie.

Z.alJ. Sedlackovi

Cilem Zivota je zdokonalovani lidi! Dnes se lidé spise
snazi zdokonalovat véci.
Anthony de Mello
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Pocity

Lidské pocity jsou mluvou duse. Nepotfebuji k vyjadieni slova.
,,Co nemohou fici tsta, vyjadiuji oci.

Zivot &lovéka provazeji pocity duchovni a télesné. Prioritu maji
pocity duchovni, protoze lidské t€lo neni bez aktivity jemu
nadfizeného ducha schopno mobility a existence.

Duch vytvari, priméfené karmickému zatiZeni inkarnujici se duse,
lidské télo jiz pred zrozenim a zistdva jeho vadci silou i v nasle-
dujicim Zivoté.

Clovek, jenz podléhd zakonité pozemské polarité, déli svoje pocity
na sympatické a antipatické, na Stésti a neStésti, radost a smutek,
lasku a nendvist a podobné. Na jejich hodnotich je zavisly jeho
zdravotni stav.

Pianem nad svymi pocity zdstiva jen ten, kdo je schopen je
kontrolovat objektivné a pfiznat si jejich pravé hodnoty. Nekontro-
lované pocity rostou k nezvladatelnym vaSnim a strhavaji Clovéka
k etickému propadu, z néhoz se tézko osvobozuje nejen v Zivoté
soucasném, ale i v mu nasledujicim Zivoté nadzemském. Po smirti si
duSe odnasi své neprekonané sklony a vasné do nadzemi, kde musi
dlouhé roky bojovat proti jejich nadvlade.

Nasledujici slova jsou vypravénim duSe, kterd byla v pozemském
Zivoté zatizena sexudlni naruzivosti. Neuvédomuje si, Zze zemfela
a trpi touhou po smyslovém uspokojovani i po prechodu do zahrobi.
Potfebuje dlouhd 1éta, neZ se z ni oprosti:

»Jd vim, Ze pro mnohé je moje erotomanie nepochopitelnd, ale
Jak se mam od své sexudlni posedlosti oprostit? Moje touha po
stdle novém (élesném uspokojovdni je tak velika, Ze ji nic
a nikdo nepremiiZe. Nékdy si myslim, Ze uZ mdm své smysly
vice pod kontrolou, ale najednou jako bomba vyrazi znovu
Zddost po sexudlnim styku a nemam silu ji zviddnout.

Jd sice nevim, kde nyni Zjji, ale nemdm bidu o zboZriovatelky
posedJé stejnou touhou jako jd. Jenmom nevim, proc¢ to zde
nefunguje.

Stvin Zhavym ohném neukojitelné Zddostivosti, bloudim se
svymi kumpdny jako Sileny mezi lidmi a jsme vsude tam, kde
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¢lovék holduje rozkosi a snysinosti. ProZivime vse s nimi a sna-
Zime se jejich touhu a posedlost po smyslovém uspokojeni
zesilovat jeste vic. S radosti musim rici, Ze se nim to v soucasné
dobé lehko dari.

Ale pordad nevim, co se se mnou déje. Lidé nds ignoruji, délaji,

zZe neslysi co jim rikdme, ale myslenky, které jim predivime,

prijimaji rychle .

Nékdy touzim po smrti. Ta by mne oprostila z nenasytnosti,

kterd mne dohdni skoro k Silenstvi. UZ jsem se nekolikrat zkusil
zabit, ale ani to u mne nefunguje.

Casto ke mné prichdzeji bytosti, které neznim a hovori se mou
0 mém soucasném stavu, ze kterého se mé snaZi vyprostit. Radri
mné prosit o pomoc Boha. Ach! V Toho stejné nevérim!

Ani nemdm zdjem o Jeho pomoc, protoZe touha po novém
uspokojeni mne Zene stdle znovu k lidem, kteri délaji to, po cem
sdm touZim.

Ale jaké utrpeni je v nitru stile horici fouha, kterd mné
zpusobuje bolest, to nejsem schopen vyjadrit. Muj Zivot je horsi
nez to, co si lidé predstavuji pod pojmem pekio.

Uz nemohu dil. Nemohu umiit, nemohu Zit. Budu to muset
zkusit s tim Bohem. Jest-Ii ten mné pomiize?“

A Biith pomohl!

Prochazime ¢asem, kdy kontrola pocitl a piéni Clovéka zistava pro
vétSinu lidstva cizim pojmem, potlacovdna rostoucim egoismem,
dominanci, poklesem spoleCenské kultury, honbou za hmotnymi
zisky, podléhdnim drogdm a télesnym pozitkim. Léiska a etické
hodnoty vychézeji z duchovniho védomi Clovéka, jehoZ redlnd exi-
stence je jen malo lidmi pfijimdna s davérou, protoze ji nelze
hmatat a vidét.

U¢me se udrzovat nadvladu nad vlastnim myS$lenim a citénim a za-
méiujme své touhy na vzajemnou, Cistou lasku ke vSemu a ke vSem.
Pozivacnost a smyslnost jsou satanské dary, kterym se bez boje
podfizujeme. Proto musime nést i jejich satanské nasledky.

Vypravéni duSe o posmrtném pusobeni drog — Rozhovory ¢.22/15
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Horoskop

Hvézdy nas nenuti,
Jjen zesiluji nase sklony.
Johanes Kepler

Lidska téla a smysly jsou tvofeny hmotnou substanci, které ¢loveék
vétSinu Zivota dobrovolné¢ podléhd, aniz by si uvédomil, ze je
nositelem sily nescislnékrat vetsi, sily ducha. Presvéd¢en o priorité
hmotného piisobeni, které je schopen vnimat a vidét, vyhledava ve
slepé duvetivosti rtizné lidskou zvédavost a touhu po senzacich
uspokojujici predpovédi, vychazejici vétSinou z domnének autort,
kterym chybi hlubsi duchovni védéni.

Ptikladem muzZe byt nekontrolovand diivéra v rizné horoskopy,
predpovidajici pisobeni prochazejicich souhvézdi. Jejich sila je vsak
snadno ovladatelna nejen té€lu nadfazenym duchem, ale i vlastni svo-
bodnou viili. Odova sila prochazejiciho souhvézdi v dobé zrozeni mé
ur¢ity vliv na charakterové vlastnosti €lovéka, ale ne na jeho osud.
Hodnoty Zivota neovliviiuje postaveni a vyzafovani hvézd, ale sila
vlastni vile, prace na sobé samém, charismatické Zivotni zaméfeni
a vira ve vySsi pomoc.

Na vSem, co nazyvame Zivotnim Stéstim nebo jeho opak, se podili
ptiblizné tfinacti procenty karmicka zakonitost, ostatni udalosti pro-
chazejiciho Zivota si vytvarime adekvatné hodnotam naseho jednani
a mySleni sami.

Jakmile dosahne Cloveék praci na svém mordlnim a vnitinim ristu
probuzeni ducha a ur¢itou vySku vnitiniho vyvojového stupné, ztra-
ceji vSechny pod jeho urovni pusobici sily svij vliv. Realizaci
danych, vétSinou ne védecky, ale finanén€ zaméfenych piedpoveédi
ovliviiuje nekontrolovana diivéra v jejich pravdu a vlastni auto-
sugesce. Kontrolujte, nez uvétite! Neochromujte své mysleni stra-
chem a pochybnymi predpovéd’'mi, které mohou mnohého mylné vést
pfi Zzivotn¢ dilezitych rozhodnutich k omylim a k dusevni
disharmonii.

Kdo zaCne pracovat na svém vnitinim rlstu, prevysSuje zesilovana
aktivita ducha veSkera nepfizniva 6dova vyzafovani a plsobeni
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hvézd. Cim vyse stoupd ve svém vnitinim vyvoji, tim jasnéji chape
pramen a cil Zivotnich problémi a boju.

Omezeny svobodnou viili probuzeného ducha ztraceji veskeré pred-
povédi a hrozby nad nim moc.

Laotse: ,, Ti, kdo védi, nemluvi, ti, kdo mluvi, nevédi! “
Zaci prosili Mistra o vysvétleni téchto slov.

., Kdo z vads vi, jak voni ruze? ', zeptal se Mistr.

To védeli vsichni.

Mistr: ,, VyjddFete to slovy!*

Vsichni miceli.
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Nositelé duchovni pravdy

,,Je néco, o cem lze Fici:

,Hled, to je cosi nového ‘?

1 to bylo v ddavnych dobdch,

které byly pFed ndami. *

Kazatel 1, 10

Spojeni ¢lovéka s bozskymi pomocniky, ale 1 se satanskymi privodci
lidstva, je znamo jiz od samého pocatku lidské existence.
Medialné nadani jedinci, jimZ byla duchovnimi pomocniky pie-
dévana cista bozskéa pravda, jsou v Bibli oznafovani jako proroci.
Historie Zidovského naroda zaznamenava, Ze v dobé JeziSové
existovaly dvé skupiny prorokd. Ti, ktefi nedodrzovali bozské
zakony, podlehli v kratké dobé satanskym silam. Proroci, ktefi nejen
kézali, ale 7 Zili to, co Bih od svych stvofeni vyZaduje, stali se
pomocniky a nositeli €isté, bozské pravdy vSemu lidstvu. Tato sku-
te¢nost ma platnost i v dobé dne$ni.

Pred JeZiSovym narozenim, museli byt proroci vybavovani mno-
hem vétsi silou nez proroci doby dnesni. Proc?

Ukolem JeZiSova zrozeni a smrti nebylo odpu§téni lidskych
hfichd, ale uvolnéni Satanovi podifizenych dusi, aby mohly svobodné
rozhodovat o svém navratu k Tvirci. Vytrvalym bojem proti satan-
skym svodim, odmitanim negativnich inspiraci a vérnosti Bohu Jezis
dokézal, Ze je se od nich ¢lovék schopen oprostit vlastni svobodnou
vili. Tak je tomu i dnes. K satanské nadvladé dochazi jen tam, kde ji
Clovek piijimé dobrovolné, bez boje a ptemysleni.

Kazdy, jehoz svobodna vile podléha bez kontroly mySleni, mluveni
ajednani negativnim inspiracim, stava se dobrovolnym otrokem
negativnich sil. Zabrafiyji jeho vnitinimu ristu a dosaZeni duchov-
niho stupné bez karmickych bolesti, téZkosti a inkarna¢ni zakonitosti.

Zpusob, jakym se pozitivni, ale 1 negativni astralni bytosti ¢lovéku na
Zemi projevuji, zlstava stejny dnes jako v dobach minulych.
Inspiraéni média ptejimaji sdéleni nadzemskych bytosti pfi plném
vé€domi pomoci vlastntho ducha, ktery je vnima a pfena$i na jejich
smysly.
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Média, schopna hlubokého transu, ptijimaji sdéleni vyse a vysoko
vyvinutych duchovnich bytosti, které zaujmou misto docasné vytla-
¢eného ducha média a predavaji sva sd€leni pomoci jeho smysld
a zivotni sily, kterd je mu po ukonéeni seance okamzité navracena.
NiZe vyvinuté bytosti médiu vyuzitou Zivotni silu nevraci.

Tvrzeni, ze kontakt s Cistym duchovnim svétem byl po odchodu
JeZiSovych apostolli preruSen, neni pravdivé. Dochazi k nému az
dodnes. Jakym zpisobem predéavaji boZsti pomocnici ¢lovéku Zivotni
pravdy a rady ke splnéni Zivotniho ukolu, s nimZ se na Zeni
inkarnoval, neni dilezité. Dilezité je, aby o jejich slovech pfemyslel
a zabudoval je do svého denniho Zivota.

Kazdému c¢lovéku stavi Tvirce po boku vérného, oddaného
ptitele, pomocnika pii zvladani pozemskych téZkosti, ochrance proti
utoktim nedobrych sil a pomocnika pfi plnéni si pfed zrozenim
piedsevzatého ukolu: prace na sobé¢ samém pro dosazeni vyssiho,
vnitiniho, vyvojového stupné.

Nemaji to s ¢lovékem lehké, tito pratelé. Snazi se drzet vechno
nedobré od ného zpét, posiluji ho v dobé Zivotnich boji, ptinaseji mu
utéchu a pomoc, na kterou vétsina lidi nevéfi a ani o ni nepfemysleji,
protoze povazuji vSe dobré za $tastnou ndhodu a samoziejmost
a z zivotnich téZkosti obvitiuji Boha.

Nejtéz§im ukolem je oteviit nitro jejich svéfence Cisté bozské
pravdé. Clovék, ovliviiovany celé generace dogmatickymi, jedno-
stranné zaméfenymi, ne vzdy pravdé odpovidajicimi naukami, jezZ
¢asto odporuji jeho logickému mysleni, ztraci zajem o realitu, stojici
nad hmotnymi pozitky a zisky. Vnitini Zivot a existence ducha pro
né€ho zistava iluzornim pojmem.

Zmeéna toho, co bylo a je po celé generace od nejutlejsiho véku do
lidské duSe zasévano, vyzZaduje boj. Boj o poznani Cisté pravdy, boj
proti sobé samému, svym nedobrym navykum, slabostem, domnén-
kam a dominanci, boj o lasku ke vSemu a vSem, kterd je zaroveil
laskou k Tvlrci samotnému. Rozhodujici zbrani je pevna vile,
duvéra a vira v toho, ktery Zivoty a svéty stvoftil a udrzuje.

Existence nas provazejicich bozskych pomocnikill je darem, ktery
nedovedeme dostate¢né ocenit a domnivame se, Ze vSechna naSe sila,
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nevysvétlitelnd pomoc a mnohdy i zachrana vychazi, jak jiZ bylo
feCeno, z nas nebo z takzvanych ndhod.

Jsou v8ak i mnozi, ktefi denné poznavaji a prozivaji ,,zadzraky"
vyss$i pomoci, o kterou prosi a na niz vefi.

,Darujte své bolesti a tézkosti Bohu a on vam je odejme nebo
uleh¢i“. Tato pravda vSak neznamend, Ze sami pro né¢ nic ned¢élame.
-Modlil jsem se a Biih to zafidi!* Ano, ale nejprve musime dé€lat
néco i sami. Vzdyt’ vSechno nedobré, co nas potkava, je plisobenim
naSich vlastnich ¢inli a nelze je odsunout bez vlastniho podilu na
jejich odéinéni.

Lidsky zivot jsou dva zivoty v jednom. Pomijivost a vé€nost.
Vétsina z nas veéii jen na Zivot, jehoZ doCasnou existenci je schopen
vnimat svymi hmotnymi smysly. Jemu nadfazeny Zivot neomezeny
Casem a smysly, zivot ducha, nevidi a proto na jeho realitu nevefi.
Pochybnostmi a moralnimi ptestupky ochromuje jeho silu a krasu
a ochuzuje se o nejveétsi bohatstvi, které mize na Zemi ziskat.

Pramen tohoto bohatstvi je v kazdém z nas, v nasi vuli a touze po
vy$§im poznani, které nam clovék neni schopen dat, protoze
pfizptsobuje jeho pravdy a Cistotu svému vlastnimu chapani a mnoh-
dy fanaticky zaméfenému presvédCeni. Lze je ziskat jen pomoci
Cistych bozskych uciteli, ktefi je pfedavaji lidstvu ve jménu zakona
lasky a vzajemné, bratrské pomoci.

Nutné je vSak naucit se rozezndvat mezi svétlem a tmou, mezi
pravdou a piedstiranou duchovni cistotou medidlné se hlasicich
bytosti, coZ je nejvétSim problémem prochazejici doby. Zkousejte
dlouho a proste Krista o pomoc pii poznani pravdy, nez uvéfite.

,»J& mnoho téch, kteti se citi povolani, ale nejsou vyvoleni.*

., Nenavidim svoje slabosti a hrichy!*
., To, co nenavidis, nejsou tvoje provinéni, ale ty sam!*

Anthony de Mello
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Velikono¢ni meditace

Velikonoce, doba prozéafena zesilenym Kristovym svétlem, které
zahaluje celou Zemi a vSechny jeji Zivoty, je dobou lasky a pomoci,
které Buh daroval lidstvu tim, Ze poslal na Zem JezZiSe Krista, aby
uvolnil pouta Luciferem zotroéovaného c¢lovéka a umoznil mu
nastoupit cestu navratu ke svému Stvofiteli. Snazte se védomé
piijimat Kristovu lasku a energii pomoci dobrych myslenek, skutki a
slov, ale 1 meditaci, v niZ zapomenete své hmotné j& a oteviete své
srdce aducha jeho darGm, jejichZ sily, velikosti a krasy jste si
doposud nebyli védomi.

Predstavte si sily svého ducha jako turbiny, které ve vasem nitru
uvoliiuji od Boha pfijimanou energii proudici vSemi dvanécti
Cakrami do mentéalniho, astralniho a éterického téla, jimz jsou
pfenaseny na télo hmotné.

Zapomerite své denni starosti, zajmy a pfani a snaZte se ponofit do
Kristova svétla ve svém nitru. Pfi meditaci je nutné zkfizit nohy
a spojit ruce, aby proudéni darovanych energii zistalo v okruhu
vaseho téla.

Zapomerite své denni starosti, z4jmy a pfani. Proste duchovniho
pruvodce o ochranu pfed negativnimi inspiracemi, které vas odvadéji
od soustfedéni se na lasku, viru a oddanost Bohu. Jsou-li vaSe pocity
opravdové a dostate¢né hluboké, jsou pfijimany Kristem a Josefem
z Nazaretu a obohaceny jejich laskou a IéCivymi, posilujicimi
energiemi, vraceji se k vam zpét. Na tomto Zehnajicim proudéni se
podileji i vaSi duchovni pomocnici, matka Maria, ale 1 mnoho
dalsich, vam nezndmych cistych bytosti, jez nazyvate andély. Kolik
lasky vysilate, tolik je ji vam né€kolikanasobné vraceno. Zalezi jen na
vas, jste-li schopni hloubky, oddanosti a viry v blizkost vas
zehnajiciho a posilujiciho Krista, ktery vyzafuje do vaseho vnitiniho
védomi sily, budujici vas zivot vnitini 1 vnéjsi.

Spojeni s Kristem a Bohem otvird meditujiciho zaroven i pfijmu
duchovni moudrosti, kterou si pfenasi do denniho Zivota, jehoz
smyslu, ukolim, téZkostem a narokiim lépe porozumi a lehceji je
zvladne.
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Snazte se celou velikono¢ni dobu vnimat jako meditaci lasky nejen
k Bohu a Kristovi, Josefovi a matce Marii, ale i ke svym bliznim,
k praci na sobé samych a k dikazim své viry a lasky nejen slovy, ale
i skutky.

Zustavame s vami a budeme se snazit vam predavat silu, kterd po-
muZe vase predsevzeti uskute€nit.

,» Otce nds, pomoz vsem milym dusim, které moje slova slysi a ¢tou
k probuzeni se a oprosténi se od hmotnych pout, kterd jim
zabraniuji prijimat a proZit Tvoji ldsku, brdnu k vnitFni i vnéjsi
blaZenosti Zivota soucasného i budouciho!*

Velmi casto zpivite a miluvite k Bohu, ale ve
skutecnosti neslysite ani sviij viastni zpév a hlas!
Khalil Gibran
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