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Kontrola �p�Y�á�n�í� a �p�Y�e�d�s�t�a�v� 

Každý �
�l�o�v���k� má vlastní spezifika, sklony, vlastnosti, osobní men­
talitu, individuální �p�Y�á�n�í� a touhy, které mohou být pramenem jeho 
životního �ú�s�p���c�h�u�,� ale i propadu. Realizace každého �p�Y�á�n�í� musí být 
kontrolována rozvahou, �p�Y�e�m�ý�a�l�e�n�í�m� o jeho �p�o�s�o�b�e�n�í� a významu pro 
život vlastní, ale i pro život spolužijících. Radost z mnoha �s�p�l�n���n�ý�c�h� 

hmotných �p�Y�á�n�í� se po krátké �d�o�b��� ztrácí, jejich realita se stává samo­
�z�Y�e�j�m�o�s�t�í� a okruh dalších �p�o�~�a�d�a�v�k�o�,� nad nimiž neudržujeme 
kontrolu, roste. 

Pro dnešního �
�l�o�v���k�a� je rozhodující ne to, co má, ale co by �c�h�t���l�.� 

Jeho �p�Y�á�n�í� jsou �z�a�m���Y�e�n�a� �p�Y�e�v�á�~�n��� �h�m�o�t�n���,� egoisticky jen na sebe 
sama a úzký okruh svých blízkých, na získání bohatství, 
�s�p�o�l�e�
�e�n�s�k�é�h�o� �ú�s�p���c�h�u� a moci. �T���m�t�o� �p�Y�á�n�í�m� �n�a�d�Y�a�z�e�n�é� hodnoty 
duševní a morální ztrácejí stále více svoji prioritu, �p�o�t�l�a�
�o�v�á�n�y� 

stoupajícími nároky na uspokojování �t���l�a� ajeho �p�o�~�a�d�a�v�k�o�.� 

Tento stav se zrcadlí i v �s�o�u�
�a�s�n�é� �v�ý�c�h�o�v��� �d���t�í�,� budoucnosti národa. 
Jen �m�i�z�i�v��� málo mladých �j�e�d�i�n�c�o� zná �o�d�Y�í�k�á�n�í� a skromnost. Nejsou­
li jejich �p�Y�á�n�í� a nároky �s�p�l�n���n�y�,� reagují mnozí morálními �p�Y�e�s�t�u�p�k�y �,� 

vedoucími k rodinným disharmoniím a �
�a�s�t�o� i k násilí. �N�e�j�v���t�a�í� 

životní bohatství, charismatické �z�a�m���Y�e�n�í�,� vzájemné �p�o�r�o�z�u�m���n�í� 

a harmonické svazky se spolužijícími, víra ve vyšší pomoc v �t���}�k�ý�c�h� 

dobách životních �b�o�j�o�,� je �p�Y�e�v�á�~�n��� cizím pojmem nejen �d���t�e�m� 

samým, ale i jejich �r�o�d�i�
�o�m�,� �k�t�e�Y�í� jim mají být �p�Y�í�k�l�a�d�e�m� pro 
budoucí život. 
Pokud jsou lidské �p�Y�e�d�s�t�a�v�y�,� �p�Y�á�n�í� a· touhy �z�a�m���Y�e�n�y� �p�o�z�i�t�i�v�n���,� 

nezávisle na �h�m�o�t���,� jsou budující silou a otvírají �
�l�o�v���k�a� pro �p�Y�i�j�e�m� 

zesíleného proudu kosmické energie, která podporuje jeho zdravý 
duševní a �t���l�e�s�n�ý� �r�o�s�t�.� 

Každý objev, �u�m���l�e�c�k�é� dílo a pro lidstvo významný pozitivní, ale 
i negativní �
�i�n�,� mají �p�o�
�á�t�e�k� v myšlení, v �p�Y�e�d�s�t�a�v�á�c�h� a �p�Y�á�n�í�c�h� 

�
�l�o�v���k�a�.� Nesplnitelná hmotná �p�Y�á�n�í� a �p�Y�e�d�s�t�a�v�y� zesilují u labilních 
�j�e�d�i�n�c�o� duševní disharmonii a nedovedou-li se od nich oprostit, 
rostou k náruživostem a vášním, zesilují �v�n�i�t�Y�n�í� nevyrovnanost, 
�p�o�d�r�á�~�d���n�o�s�t�,� projevující se nesprávným myšlením, chováním, 
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nedobrými reakcemi na povinnosti denního života, depresemi, 
zklamáním, provázeným duševní prázdnotou, �n�e�z�Y�í�d�k�a� utlumovanou 
drogami a alkoholem, které sice vyvolávají �d�o�
�a�s�n�é� iluzorní stavy 
nadšení a spokojenosti, ale následuje jim tvrdé probuzení a stoupající 
�z�o�t�r�o�
�o�v�á�n�í� �
�l�o�v���k�a� nezvládnutými pudy, které �v���t�a�i�n�o�u� �k�o�n�
�í� 

násilím a ohrožováním ostatní spolužijících. 
Pramenem �n�e�p�Y�í�z�n�i�v�ý�c�h� �s�t�a�v�o�,� vycházejících z nekontrolovaných 
�p�Y�á�n�í� a �p�Y�e�d�s�t�a�v�,� je �n�e�d�o�s�t�a�t�e�
�n�á� kontrola nad sebou samým a nad 
svým myšlením, egoismus, bezohlednost, nedostatek �v�o�l�e� �o�d�Y�e�k�n�o�u�t� 

si to, co chci, dominance a �p�Y�e�s�v���d�
�e�n�í�,� že vše, co chci, mám i právo 
vlastnit. Vycházejí z inspirací �
�l�o�v���k�u� �n�e�p�Y�í�z�n�i�v�ý�c�h� sil, proti nimž 
nebojuje �d�o�s�t�a�t�e�
�n�o�u� myšlenkovou a citovou kontrolou. 
Mnohá �s�p�l�n���n�á� �p�Y�á�n�í� a touhy nemusí být pro �
�l�o�v���k�a� vždy �p�r�o�s�p���a�n�é�.� 

Anthony de Mello vypráví o manželském páru, který celá léta prosil 
Boha, aby jim byl darován syn. Když po �n���k�o�l�i�k�a� létech nedošlo ke 
�s�p�l�n���n�í� jejich �p�Y�á�n�í�,� odvrátil se otec od Boha s tvrdými �v�ý�
�i�t�k�a�m�i�,� že 
nesplnil jeho touhu a prosby. Po �u�r�
�i�t�é� �d�o�b��� manželka �o�t���h�o�t�n���l�a� 

a z narozeného syna vyrostl muž, který svou morální propadlo stí 
ohrožoval celé okolí i vlastní rodinu. Teprve nyní poznal otec, jak je 
nutné �p�Y�i�j�í�m�a�t� �n�e�s�p�l�n���n�á� �p�Y�á�n�í� s pokorou a �d�o�v���r�o�u� ve svého �T�v�o�r�c�e�,� 

který vidí dále než �
�l�o�v���k� sám. Než otec �z�e�m�Y�e�l�,� �z�a�v�r�a�~�d���n� synem, 
po kterém tolik toužil, prosil Boha o �o�d�p�u�a�t���n�í� s pozdním poznáním, 
že všechna lidská �p�Y�á�n�í� a touhy je nutno provázet slovy: "Tvá �v�o�l�e� se 
�s�t�a�H�!�"� 

Kdo si vezme �
�a�s� �p�Y�e�m�ý�a�l�e�t� v tichu nitra o svém �~�i�v�o�t��� a jeho darech, 
pozná brzy, že vše, co �p�o�t�Y�e�b�u�j�e� k životu, již má, ale nesnaží se to 
�v�i�d���t�,� oslepen touhou mít stále víc. 
�U�v���d�o�m�t�e� si, co vše leží v našich domover,h nevyužito jen proto, že 
jsme bez �p�Y�e�m�ý�a�l�e�n�í� a �p�o�t�Y�e�b�y� splnili svoje �p�Y�á�n�í�.� Jejich realizace 
vyžaduje �d�o�s�l�e�d�n�o�u� kontrolu, kterou je nutno �z�a�
�í�t� úvahami: 
Komu mohu svým �p�Y�á�n�í�m� pomoci? �P�o�t�Y�e�b�u�j�i� ho ke �s�p�l�n���n�í� svého 
životního úkolu na Zemi? Pak mi bude �j�i�s�t��� dáno, �s�t�e�j�n��� tak, jako 
chci-li jím prokazovat dobro �n���k�o�m�u� jinému. 
Chci �s�p�l�n���n�í�m� svých �p�Y�e�d�s�t�a�v� imponovat svému okolí a spolu­
žijícím? Rostou moje �p�Y�á�n�í� ze závisti, že �m�o�j� bližní má to, co bych 
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�c�h�t���l� mít i já sám? Co získám �s�p�l�n���n�í�m� svého �p�Y�á�n�í� pro �s�v�o�j� �v�n�i�t�Y�n�í� 

život? 
�N�e�j�s�i�l�n���j�a�í�m� �p�Y�á�n�í�m� a touhou dnešního �
�l�o�v���k�a� by �m���l�a� být pokora 
a skromnost, které mu otvírají �p�Y�í�s�t�u�p� k nejvyššímu bohatství života 
�s�o�u�
�a�s�n�é�h�o� i budoucího! 

"Jak se �d�a�Y�í� tvé dcerce?" 
"Ach, ta je �a�e�a�s�t�n�á�'� Muž ji koupil auto, šperky/najmul 
�k�u�c�h�a�Y�k�u�,� �u�k�l�í �z�e�
 �k�u� a �d���l�á� jí vše, co ji na �o�
�í�c�h� vidí. 
�P�Y�e�d� polednem nemusí z postele!" 
"A jak se �d�a�Y�í� tvému :,ynovŽ?" 
"Ach, ten ubohý chlapec! Ožení! se, koupil své �~�e�n��� 

auto, šperky, najmul ji �k�u�c�h�a�Y�k�u�,� �u�k�l�í�z�e�
�k�u� a �d���l�á� vše, 
co jí na �o�
�í�c�h� vidí. A ona je tak líná, že nechce �p�Y�e�d� 

polednem z postele. Ubohý chlapec!" 
Anthony de Mello 
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Nadhmotné vnímání rostlin 

���l�o�v���k� se stane pánem sebe sama, až bude schopen 
�v���n�o�v�a�t� tolik �
�a�s�u� a námahy na poznání svého nitra, 
jako je �
�a�s�,� který doposud �v���n�o�v�a�l� jen na poznávání 
�v�n���j�a�í�h�o� �s�v���t�a�.� 

Gerald Heard 

Po �
�e�t�n�ý�c�h� �d�o�k�a�z�e�c�h� a pokusech �p�Y�i�p�o�u�a�t�í� �k�o�n�e�
�n��� i dnešní, na 
hmotnou realitu �z�a�m���Y�e�n�á� �v���d�a�,� že rostliny jsou živé organismy, 
které reagují na svoje životní �p�r�o�s�t�Y�e�d�í� a �p�Y�i� styku s ostatními životy 
mnohem �h�l�o�u�b���j�i�,� než bylo doposud známo. 
Forma procesu rostlin, kterou by lidé nazývali myšlení, se sice 
odlišuje od �v���d�o�m�é�h�o� myšlení �
�l�o�v���k�a�,� ale je schopná komunikace 
s ostatními, i výše vyvinutými životy. 
�D�o�k�a�z�y� o nadhmotnén vnímání rostlin �p�Y�e�d�l�o�~�i�l� již v roce 1743 
švýcarský �v���d�e�c� Dr. Louis lallabert. Na �p�o�
�á�t�k�u� minulého století 
�r�o�z�a�í�Y�i�l� jeho poznatky botanik Luther Burbank a lagadis Chandra 
Bose. 
Luther Burbank �p�Y�e�s�v���d�
�i�v��� dokázal, že rostlina, zasazená �u�r�
�i�t�ý�m� 

�
�l�o�v���k�e�m�,� �m�o�~�e� zahynout, ale stejná rostlina, �p���s�t�o�v�a�n�á� za stejných 
podmínek �
�l�o�v���k�e�m� jiným, �d�o�s�p���j�e� k nádhernému �r�o�z�k�v���t�u� a �r�o�s�t�u�.� 

Tajemstvím tohoto úkazu je láska a �v�n�i�t�Y�n�í� �v�y�z�a�Y�o�v�á�n�í� �
�l�o�v���k�a�.� 

Láska, radost, harmonie, �s�t�e�j�n��� jako bolest, zlost, vzrušení a další 
lidské pocity, jsou podle Ch. Bosa rostlinám �s�t�e�j�n��� známé jako 
�
�l�o�v���k�u�.� V roce 1904 demonstroval, že rostliny jsou vybaveny jem­
ným citovým vnímáním. Své poznatky dokazoval pomocí tech­
nických �a�p�a�r�á�t�o�,� �n�a�p�Y�í�k�l�a�d� crescografem, který je schopen registrovat 
nervové impulzy nejen �
�l�o�v���k�a�,� ale i �z�v�í�Y�a�t� a rostlin. Pomocí rezo­
�n�a�n�
�n�í�h�o� kardiografu zjistil i �p�Y�e�k�v�a�p�u�j�í�c�í� podobnost pulzace rostlin 
s pulzací �z�v�í�Y�e�c�í�h�o� srdce. 
V knize "Autobiography of a Y ogi" vypráví Paramahansa Y oga­
nanda o �o�t�Y�e�s�n�é�m� okamžiku, který zažil, když Bose propíchl list kap­
radí a na obrazovce aparátu bylo �z�Y�e�t�e�l�n�é�,� jak se �z�r�a�n���n�ý� list svíral 
a �t�Y�á�s�l� bolestí, než �z�e�m�Y�e�l�.� 
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�T�Y�i�c�e�t� let po smrti Ch. Bose potvrdil �
�e�t�n�ý�m�i� �d�o�k�a�z�y� jeho poznatky 
Cleve Backster. �N�e�s�
�e�t�n�ý�m�i� pokusy dokazoval, že rostliny jsou 
schopny citových reakcí a �t�e�l�e�k�o�m�u�n�i�k�a�
�n�í�h�o� spojení s ostatními 
životy, �a�
�k�o�l�i�v� jim podle lidského �m�í�n���n�í� chybí smysly a nervový 
systém. 
Pomocí polygrafu zachycoval Backster, bez omezení vzdáleností 
starost, strach, radost a �u�l�e�h�
�e�n�í�,� ale i �s�p�o�l�u�c�í�t���n�í� rostlin s �t���~�k�o�s�t�m�i� a 
bolestmi ostatních �~�i�v�o�t�o�,� �v�
�e�t�n��� �
�l�o�v���k�a�.� 

Upevnil elektrický �
�a�s�o�v�ý� �s�p�í�n�a�
�,� spojený s poplašným zvonkem, na 
psí boudu. Již �n���k�o�l�i�k� minut �p�Y�e�d� �z�a�z�n���n�í�m� poplachu, vyrazil pes 
z boudy ven a utekl. Ve stejném okamžiku byly ve vzdálené 
místnosti domu polygrafem zachycovány reakce rostlin na strach psa. 
Že ani vzdálenost není �p�Y�e�k�á�~�k�o�u� vzájemného �c�í�t���n�í� a komunikace 
mezi životy �
�l�o�v���k�a�,� rostlin a �z�v�í�Y�a�t�,� dokázal Backster dalšími 
�p�Y�e�s�v���d�
�i�v�ý�m�i� pokusy. Ve svých zápiscích vypráví �n�a�p�Y�í�k�l�a�d� o �p�Y�í�­

teli, který odcestoval a zanechal u �n���h�o� po dobu své �n�e�p�Y�í�t�o�m�n�o�s�t�i� 

psa, u �n���h�o�~� po �n���k�o�l�i�k�a� hodinách polygraf registroval silné pocity 
neklidu a strachu. Pes reagoval na pocity svého pána, který prožíval 
�p�Y�i� letu poškozeného letadla do Cincinnati strach a �v�n�i�t�Y�n�í� neklid. 
Rostliny a �z�v�í�Y�a�t�a� jsou schopny hlubokého �v�n�i�t�Y�n�í�h�o� vztahu ke 
�
�l�o�v���k�u�,� se kterým žijí. �V�y�c�i�e�u�j�í� i okamžik jeho odchodu a mnohé 
zahynou �s�p�o�l�e�
�n��� s milovaným �
�l�o�v���k�e�m� nebo �z�v�í�Y�e�t�e�m�.� 

�J�i�s�t��� si mnohý z vás klade otázku: "Jak je tomu se sklízením a po­
užíváním zeleniny a ovoce, se �s�e�
�e�n�í�m� trávy nebo �s�t�Y�í�h�á�n�í�m� �s�t�r�o�m�o� 

a �k�e�Y�o�?�"� 

V tomto �p�Y�í�p�a�d��� neregistrovaly aparáty žádné vzrušení nebo strach. 
Služba ostatním �~�i�v�o�t�o�m� je �z�a�k�o�Y�e�n���n�a� v �b�u�n���
�n�é�m� �v���d�o�m�í� rostlin 
jako úkol jejich života. Odborné, citlivé �s�t�Y�í�h�á�n�í� �s�t�r�o�m�o� a �k�e�Y�o� se 
�o�s�v���d�
�u�j�e� jako pomoc �p�Y�i� jejich vývojovém �r�o�s�t�u �.� 

V roce 1968, kontroloval a potvrdil Dr. Aristide Esse, �
�l�e�n� výzkum­
ného centra v Rocklandu, pravdivost Backstrových �p�o�z�n�a�t�k�o�.� 

Religious Research Foundation of Amerika (RRF) dokázala pod 
vedením Franklina Loehra, že rostliny reagují zesíleným �r�o�s�t�e�m� 

a zdravím na modlitby. F. Loehr vložil do dvou stejných nádob se 
stejnou zemí, v rozdílných místnostech, ale s naprosto stejnými 
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podmínkami, semena. Pro �p�u�
�e�n�í� semen a �r�o�s�t� rostlin bylo v jedné 
místnosti �p�r�a�v�i�d�e�l�n��� prošeno formou modlitby, ve druhé vzdálené 
místnosti se vyvíjela semena bez modliteb. 

Rozdíl mezi jejich �r�o�s�t�e�m� a vývojem byl veliký. Modlitbou prová­
zený �r�o�s�t� rostlin vysoko �p�Y�e�v�y�a�o�v�a�l� vývoj a �r�o�s�t� rostlin bez pomoci 
modliteb. 
Modlitby, které nevycházejí z opravdové �v�n�i�t�Y�n�í� oddanosti a hloub­
ky, mohou rostlinám i škodit. 

Reverend Loehr poukazuje na sílu lidského ducha, která je schopna 
život chránit a sílit, ale i �n�i�
�i�t�.� V Bibli je �u�v�á�d���n� �p�Y�í�k�l�a�d�:� 

"Když se Ježíš vracel do �m���s�t�a �,� dostal hlad. �S�p�a�t�Y�i�l� u cesty 
fikovník a šel k �n���m�u�,� ale nic na �n���m� nenalezl. I �Y�e�k�l� mu: �, �A�e� se na 
�t�o�b��� na �v���k�y� nerodí ovoce!' A tenfikovník najednou uschl. 
Když to �u�
�e�d�n�í�c�i� �v�i�d���l�i�,� podivili se. Ježíš jim �o�d�p�o�v���d���l �:� 

, ... budete-li mít víru a nebudete-li pochybovat, �u�
�i�n�í�t�e� nejen to, co 
se stalo s fikovníkem, ale i kdybyste této �h�o�Y�e� �Y�e�k�l�i�,� zdvihni se a 
vrhni se do �m�o�Y�e �,� stane se to. �V���Y�í�t�e�-�l�i�,� dostanete všechno, �o�
� 

budete v �m�o�d�l�i�t�b��� prosit!'" 
Mat. 21, 19-22 

�V���t�a�i�n�a� z nás je si �v���d�o�m�a� síly ducha, kterou však nedovedeme 
využít, protože blokujeme jeho sílu a aktivitu nevírou, pochybnostmi, 
neschopností �p�Y�i�z�n�a�t� si vlastní chyby, slabosti a nedobré návyky, 
které lze pevnou �v�o�l�í� a vytrvalostí odstranit. 
,,1 sme nositelé nesmírného bohatství, ale trpíme �v�n�i�t�Y�n�í�m� hladem 
a strádáním, protože je nedovedeme využít." 
Podstatným životním úkolem lidského života by �m���l�a� být snaha 
�p�Y�i�j�í�m�a�t� níže vyvinuté životní formy jako bratrské existence, v nichž 
se zrcadlí v rozdílné vývojové �f�o�r�m��� vše, co �v�y�t�v�á�Y�í� i život �
�l�o�v���k�a�.� 

�U�
�i�t� se ne �b�e�z�o�h�l�e�d�n��� využívat, ale vnímat každý, i ten nejmenší 
život jako �s�o�u�
�á�s�t� sebe sama, �s�o�u�
�á�s�t� navzájem závislého životního 
celku, který vnímá, cítí a reaguje na vše, i když hmotné, lidské 
smysly jemnou vibraci �t���c�h�t�o� �p�o�c�i�t�o� nejsou schopny vnímat a poro­
�z�u�m���t�.� 
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"Všechna poznání a výsledky biologických �p�o�k�u�s�o� �p�Y�e�s�v���d�
�u�j�í�.� že 
rostliny nejsou �v���c�i�,� ale nejstarší životní formy na naší �p�l�a�n�e�t���,� 

nositelé sil a nezbytných substancí pro lidské zdraví a �r�o�s�t�.� Jejich 
�v�n�i�t�Y�n�í� život nebyl �
�l�o�v���k� doposud schopen �p�l�n��� objevit. �T�Y�e�b�a� se mu 
�p�o�d�a�Y�í� jednoho dne dosáhnout nejen hlubšího vzájemného vztahu s 
�p�Y�í�r�o�d�o�u �,� ale i poznání, že rostlinná a �~�i�v�o�
�i�a�n�á� �Y�í�a�e� je �
�l�á�n�k�e�m� 

životního celku, jehož univerzální �v���d�o�m�í� a energie vycházejí ze 
stejného pramene a �s�m���Y�u�j�í� ke stejnému cíli: plnit �s�v�o�j� úkol na Zemi 
vzájemnou pomocí a láskou." 
Až do té doby se snažme �p�Y�i�j�í�m�a�t� �p�Y�í�r�o�d�u� jako bratrský celek, na 
jehož zdravé existenci je závislá i zdravá existence �
�l�o�v���k�a�.� Bezoh­
ledné využívání a �n�i�
�e�n�í� �p�Y�í�r�o�d�y� je ohrožováním i životajeho! 

Literatura: Brett L. Bolton: "Magický �s�v���t� rostlin" 
P. Zsolnay-Verlag - Wien, Hamburg 

To, co považují mnozí za lesknoucí se kámen, rozpozná 
zlatník jako diamant! 

Anthony de Mello 
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Zdravá potrava 

Strava naších �p�Y�e�d�k�o� byla jednoduchá a zdravá. Byli si více než 
dnešní lidstvo �v���d�o�m�i�,� že potrava �o�v�l�i�v�H�u�j�e� nejen stav hmotného 
�t���l�a�,� ale i hodnoty života �v�n�i�t�Y�n�í�h�o�,� duše. 
Její základ �t�v�o�Y�i�l�y� �h�l�a�v�n��� obiloviny a olejnaté plody, �n�a�p�Y�í�k�l�a�d� �r�o�z�n�é� 

druhy �o�Y�e�c�h�o�,� �s�l�u�n�e�
�n�i�c�o�v�á� semena nebo mák, z nichž se �v�y�r�á�b���l�y� 

v jednotlivých krajích výborné speciality. Velmi oblíbená byla 
pšenice pro �p�e�
�e�n�í� nekvašeného chleba. 
�A�l�e�s�p�o�H� padesátkrát v roce se jedly �l�u�a�t���n�i�n�y� - hrách, �
�o�
�k�a�.� 

K �o�b���d�u� byla oblíbená �o�m�á�
�k�a� "votu", obilná kaše, okyselovaná 
vinným octem a osolená �m�o�Y�s�k�o�u� solí, do níž se �n�a�m�á�
�e�l� chléb. 
Mnohé rodiny �p�Y�i�p�r�a�v�o�v�a�l�y� normální obilnou kaši, která byla �b���~�n�ý�m� 

jídlem i v �r�o�d�i�n��� �J�e�~�í�a�o�v���.� 

Masitou stravu volili Židé. Ale maso �s�m���l�i� jíst jen �
�t�y�Y�i�k�r�á�t� do roka 
a museli se �Y�í�d�i�t� �n�a�Y�í�z�e�n�í�m�,� že musí být �s�n���d�e�n�o� do dvou �d�n�o�.� �T�Y�e�t�í� 

den už se vyhazovalo dravým �p�t�á�k�o�m�,� �h�l�a�v�n��� �s�o�k�o�l�o�m�.� �S�o�u�
�a�s�n�é� 

tvrzení, že Ježíš jedl ryby, se nezakládá na �p�r�a�v�d���.� V �d�o�b��� �J�e�~�í�a�o�v��� 

bylo rybí maso považováno pro �
�l�o�v���k�a� za �n�e�b�e�z�p�e�
�n�é�.� Jediné maso, 
které Ježíš okusil, bylo maso �j�e�h�n���
�í�,� podávané �p�Y�i� slavnostních 
�p�Y�í�l�e�~�i�t�o�s�t�e�c�h�.� Bylo mu tehdy deset let a �j�e�h�n���
�í� mu nechutnalo. Od 
té doby se živil �v�ý�h�r�a�d�n��� vegetariánsky. 

Oblíbenou potravou našich �p�Y�e�d�k�o� byl i jogurt z kozího a kravského 
mléka, se sladovým sirupem. ���a�s�t�o� bylo �p�Y�i�p�r�a�v�o�v�á�v�á�n�o� i �p�e�
�i�v�o�,� 
�h�l�a�v�n��� makové, �n�a�p�Y�í�k�l�a�d� prec1íky, které jsou oblíbené až dodnes. Ze 
zeleniny se �p���s�t�o�v�a�l�a� �Y�e�d�k�e�v�,� petržel, zelí, kapusta, �h�n���d�á� mrkev 
a mnoho druhu �r�o�z�n�é�h�o� �k�o�Y�e�n�í�,� z nichž byly �h�l�a�v�n��� používány jejich 
�n�a�t���.� 

�N�e�j�r�o�z�a�í�Y�e�n���j�a�í�m� ovocem dávných dob byly datle. ���a�s�t�o� byly jedinou 
potravou v chudých létech a mnohdy nahrazovaly i mouku. 
Pro zimu se lidé zásobovali nápoji z aromatických bylin: koriander, 
fenykl, proskurník a z �j�e�a�t��� dalších, celkem asi 300 druhu �r�o�z�n�ý�c�h� 

bylin. Velmi �r�o�z�a�í�Y�e�n�ý� byl i konsum rozinek z vinné révy. Vykvašená 
štáva vinné révy, víno, nebylo vzácností, �h�l�a�v�n��� u bohatých Židu. 
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Jednou z nepostradatelných zelenin byla cibule. �N�a�p�Y�í�k�l�a�d� cibulové 
placky, �p�Y�i�p�r�a�v�o�v�a�n�é� ve dnech �s�v�á�t�k�o�,� byly velmi oblíbené. V dnešní 
�d�o�b��� jsou cibulové pokrmy oblíbeny �h�l�a�v�n��� v Polsku. 
Fíky se používaly s �ú�s�p���c�h�e�m� proti �z�á�c�p���,� známé byly i �p�o�m�e�r�a�n�
�e� 

limetky, malé citrónové plody, Adamova jablka - �p�Y�e�d�c�h�o�d�c�i� dneš­
ních �g�r�a�p�e�f�r�u�i�t�o� a mandarinky. Tyto plody �p�Y�i�c�h�á�z�e�l�y� již �p�Y�i�b�l�i�~�n��� 

6001et �p�Y�e�d� Kristem do Blízkého východu "hedvábnou cestou" 
z ���í�n�y�.� Oblíbena byla i granátová jablka, z nichž se �v�y�r�á�b���l� "nápoj 
lásky", �s�l�a�b��� alkoholický nápoj, povzbuzující sexuální pocity. Na 
�p�Y�í�h�o�d�n�ý�c�h� místech se �p���s�t�o�v�a�l�y� i jiné �j�a�b�l�e�
�n�é� druhy, �o�j�e�d�i�n���l�e� 

vlašské �o�Y�e�c�h�y�.� Lískové �o�Y�í�a�k�y� byly �b���~�n�é�.� Z drobných �p�l�o�d�o� byl 
�n�e�j�r�o�z�a�í�Y�e�n���j�a�í� �h�l�a�v�n��� z planých �k�e�Y�o� sklízený angrešt, 
�M�e�r�u�H�k�y� a broskve, mandle, byly již známé z �
�a�s�o� �Y�í�m�s�k�é�h�o� impéria. 
Nakládaly se do �s�u�d�o� k �p�Y�í�p�r�a�v��� �k�o�H�a�k�u�.� 

Oblíbené již v �d�o�b��� �J�e�~�í�a�o�v��� byly �r�o�z�n�é� kompoty. 

Mnohá dnešní �o�n�e�m�o�c�n���n�í� byla sice i v �d�Y�í�v���j�a�í�c�h� dobách známa, ale 
ne �r�o�z�a�í�Y�e�n�a� v tak velkém rozsahu jako dnes, protože výživu dneš­
ního �
�l�o�v���k�a� nelze �o�z�n�a�
�o�v�a�t� jako živou, �p�Y�i�r�o�z�e�n�o�u� potravu. Hod­
nota �p�Y�i�j�í�m�a�n�é� potravy �o�v�l�i�v�H�u�j�e�,� jak již bylo na �z�a�
�á�t�k�u� �Y�e�
�e�n�o�,� 

nejen zdraví �t���l�a�,� ale i duše. Lidské nemoce vycházejí z duševní 
disharmonie. 

Z. a J. �S�e�d�l�á�
�k�o�v�i� 

Cílem života je zdokonalování lidí! Dnes se lidé spíše 
snaží zdokonalovat �v���c�i�.� 

Anthony de Mello 
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Pocity 

Lidské pocity jsou mluvou duše. �N�e�p�o�t�Y�e�b�u�j�í� k �v�y�j�á�d�Y�e�n�í� slova. 
"Co nemohou �Y�í�c�i� ústa, �v�y�j�a�d�Y�u�j�í� �o�
�i�.�"� 

Život �
�l�o�v���k�a� provázejí pocity duchovní a �t���l�e�s�n�é�.� Prioritu mají 
pocity duchovní, protože lidské �t���l�o� není bez aktivity jemu 
�n�a�d�Y�í�z�e�n�é�h�o� ducha schopno mobility a existence. 
Duch �v�y�t�v�á�Y�í�,� �p�Y�i�m���Y�e�n��� karmickému zatížení inkamující se duše, 
lidské �t���l�o� již �p�Y�e�d� zrozením a �z�o�s�t�á�v�á� jeho �v�o�d�
�í� silou i v násle­
dujícím �~�i�v�o�t���.� 

���l�o�v���k�,� jenž podléhá zákonité pozemské �p�o�l�a�r�i�t���,� �d���l�í� svoje pocity 
na sympatické a antipatické, na �a�t���s�t�í� a �n�e�a�t���s�t�í�,� radost a smutek, 
lásku a nenávist a �p�o�d�o�b�n�� �.� Na jejich hodnotách je závislý jeho 
zdravotní stav. 
Pánem nad svými pocity �z�o�s�t�á�v�á� jen ten, kdo je schopen je 
kontrolovat �o�b�j�e�k�t�i�v�n��� a �p�Y�i�z�n�a�t� si jejich pravé hodnoty. Nekontro­
lované pocity rostou k nezvladatelným vášním a strhávají �
�l�o�v���k�a� 

k etickému propadu, z �n���h�o�~� se �t���~�k�o� osvobozuje nejen v �~�i�v�o�t��� 

�s�o�u�
�a�s�n�é�m�,� ale i v mu následujícím �~�i�v�o�t��� nadzemském. Po smrti si 
duše odnáší své �n�e�p�Y�e�k�o�n�a�n�é� sklony a �v�á�a�n��� do nadzemí, kde musí 
dlouhé roky bojovat proti jejich �n�a�d�v�l�á�d���.� 

Následující slova jsou �v�y�p�r�á�v���n�í�m� duše, která byla v pozemském 
�~�i�v�o�t��� zatížena sexuální náruživostí. �N�e�u�v���d�o�m�u�j�e� si, že �z�e�m�Y�e�l�a� 

a trpí touhou po smyslovém uspokojování i po �p�Y�e�c�h�o�d�u� do záhrobí. 
�P�o�t�Y�e�b�u�j�e� dlouhá léta, než se z ní oprostí: 

"Já vím, že pro mnohé je moje erotomanie nepochopitelná, ale 
jak se mám od své sexuální posedlosti oprostit? Moje touha po 
stále novém �t���l�e�s�n�é�m� uspokojovánÍ je tak veliká, že ji nic 
a nikdo �n�e�p�Y�e�m�o�~�e�.� �N���k�d�y� si myslím. že už mám své smysly 
více pod kontrolou, ale najednou jako bomba vyrazí znovu 
žádost po sexuálním styku a nemám sílu ji zvládnout. 
Já sice nevím, kde nyní žiji, ale nemám bídu o �z�b�o�~�H�o�v�a�t�e�l�k�y� 

posedlé stejnou touhou jako já. Jenom nevím, �p�r�o�
� to zde 
nefunguje. 
Štván žhavým �o�h�n���m� neukojitelné žádostivosti, bloudím se 
svými kumpány jako šílený mezi lidmi a jsme všude tam, kde 
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�
�l�o�v���k� holduje rozkoši a snyslnosti. Prožíváme vše s nimi a sna­
žíme se jejich touhu a posedlost po smyslovém uspokojení 
zesilovat �j�e�a�t��� vÍC. S radostí musím �Y�í�c�i �,� že se nám to v �s�o�u�
�a�s�n�é� 

�d�o�b��� lehko �d�a�Y�!� 

Ale �p�o�Y�á�d� nevím, co se se mnou �d���j�e�.� Lidé nás ignorují, �d���l�a�j�í�,� 

že neslyší co jim �Y�í�k�á�m�e�,� ale myšlenky, které jim �p�Y�e�d�á�v�á�m�e �,� 

�p�Y�i�j�í�m�a�j�í� rychle. 
�N���k�d�y� toužím po smrti. Ta by mne oprostila z nenasytnosti, 
která mne dohání skoro k šílenství. Už jsem se �n���k�o�l�i�k�r�á�t� zkusil 
zabít, ale ani to u mne nefunguje. 
���a�s�t�o� ke �m�n��� �p�Y�i�c�h�á�z�e�j�í� bytosti, které neznám a �h�o�v�o�Y�í� se mou 
o mém �s�o�u�
�a�s�n�é�m� stavu, ze kterého se �m��� snaží vyprostit. Radí 
�m�n��� prosit o pomoc Boha. Ach! V Toho �s�t�e�j�n��� �n�e�v���Y�í�m�!� 

Ani nemám zájem o Jeho pomoc, protože touha po novém 
uspokojení mne žene stále znovu k lidem, �k�t�e�Y�í� �d���l�a�j�í� to, po �
�e�m� 

sám toužím. 
Ale jaké utrpení je v nitru stále �h�o�Y�í�c�í� touha, která �m�n ��� 

�z�p�o�s�o�b�u�j�e� bolest, to nejsem schopen �v�y�j�á�d�Y�i�t�.� �M�o�j� život je horší 
než to, co si lidé �p�Y�e�d�s�t�a�v�u�j�í� pod pojmem peklo. 
Už nemohu dál. Nemohu �u�m�Y�í�t�,� nemohu žít. Budu to muset 
zkusit s tím Bohem. Jest-li ten �m�n��� �p�o�m�o�~�e�?�"� 

A �B�o�h� pomohl! 

Procházíme �
�a�s�e�m�,� kdy kontrola �p�o�c�i�t�o� a �p�Y�á�n�í� �
�l�o�v���k�a� �z�o�s�t�á�v�á� pro 
�v���t�a�i�n�u� lidstva cizím pojmem, �p�o�t�l�a�
�o�v�á�n�a� rostoucím egoismem, 
dominancí, poklesem �s�p�o�l�e�
�e�n�s�k�é� kultury, honbou za hmotnými 
zisky, podléháním drogám a �t���l�e�s�n�ý�m� �p�o�~�i�t�k�o�m�.� Láska a etické 
hodnoty vycházejí z duchovního �v���d�o�m�í� �
�l�o�v���k�a �,� jehož reálná exi­
stence je jen málo lidmi �p�Y�i�j�í�m�á�n�a� s �d�o�v���r�o�u�,� protože ji nelze 
hmatat a �v�i�d���t �.� 

�U�
�m�e� se udržovat nadvládu nad vlastním myšlením a �c�í�t���n�í�m� a za­
�m���Y�u�j�m�e� své touhy na vzájemnou, �
�i�s�t�o�u� lásku ke všemu a ke všem. 
�P�o�~�i�v�a�
�n�o�s�t� a smyslnost jsou satanské dary, kterým se bez boje 
�p�o�d�Y�i�z�u�j�e�m�e�.� Proto musíme nést i jejich satanské následky. 

�V�y�p�r�á�v���n�í� duše o posmrtném �p�o�s�o�b�e�n�í� drog - Rozhovory �
�.�2�2�/�1�5� 
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Horoskop 

�H�v���z�d�y� nás nenutí, 
jen zesilují naše sklony. 

Johanes Kepler 

Lidská �t���l�a� a smysly jsou �t�v�o�Y�e�n�y� hmotnou substancí, které �
�l�o�v���k� 

�v���t�a�i�n�u� života �d�o�b�r�o�v�o�l�n��� podléhá, aniž by si �u�v���d�o�m�i�l�,� že je 
nositelem síly �n�e�s�
�í�s�l�n���k�r�á�t� �v���t�a�í�,� síly ducha. �P�Y�e�s�v���d�
�e�n� o �p�r�i�o�r�i�t��� 

hmotného �p�o�s�o�b�e�n�í�,� které je schopen vnímat a �v�i�d���t�,� vyhledává ve 
slepé �d�o�v���Y�i�v�o�s�t�i� �r�o�z�n�é� lidskou �z�v���d�a�v�o�s�t� a touhu po senzacích 
uspokojující �p�Y�e�d�p�o�v���d�i�,� vycházející �v���t�a�i�n�o�u� z �d�o�m�n���n�e�k� �a�u�t�o�r�o�,� 

kterým chybí hlubší duchovní �v���d���n�í�.� 

�P�Y�í�k�l�a�d�e�m� �m�o�~�e� být nekontrolovaná �d�o�v���r�a� v �r�o�z�n�é� horoskopy, 
�p�Y�e�d�p�o�v�í�d�a�j�í�c�í� �p�o�s�o�b�e�n�í� procházejících �s�o�u�h�v���z�d�í�.� Jejich síla je však 
snadno ovladatelná nejen �t���l�u� �n�a�d�Y�a�z�e�n�ý�m� duchem, ale i vlastní svo­
bodnou �v�o�l�í�.� Ódová síla procházejícího �s�o�u�h�v���z�d�í� v �d�o�b��� zrození má 
�u�r�
�i�t�ý� vliv na charakterové vlastnosti �
�l�o�v���k�a�,� ale ne na jeho osud. 
Hodnoty života �n�e�o�v�l�i�v�H�u�j�e� postavení a �v�y�z�a�Y�o�v�á�n�í� �h�v���z�d�,� ale síla 
vlastní �v�o�l�e�,� práce na �s�o�b��� samém, charismatické životní �z�a�m���Y�e�n�í� 

a víra ve vyšší pomoc. 
Na všem, co nazýváme životním �a�t���s�t�í�m� nebo jeho opak, se podílí 
�p�Y�i�b�l�i�~�n��� �t�Y�i�n�á�c�t�i� procenty karmická zákonitost, ostatní události pro­
cházejícího života si �v�y�t�v�á�Y�í�m�e� �a�d�e�k�v�á�t�n��� hodnotám našeho jednání 
a myšlení sami. 

Jakmile dosáhne �
�l�o�v���k� prací na svém morálním a �v�n�i�t�Y�n�í�m� �r�o�s�t�u� 

probuzení ducha a �u�r�
�i�t�o�u� výšku �v�n�i�t�Y�n�í�h�o� vývojového �s�t�u�p�n���,� ztrá­
cejí všechny pod jeho úrovní �p�o�s�o�b�í�c�í� síly �s�v�o�j� vliv. Realizaci 
daných, �v���t�a�i�n�o�u� ne �v���d�e�c�k�y�,� ale �f�i�n�a�n�
�n��� �z�a�m���Y�e�n�ý�c�h� �p�Y�e�d�p�o�v���d�í� 

�o�v�l�i�v�H�u�j�e� nekontrolovaná �d�o�v���r�a� v jejich pravdu a vlastní auto­
sugesce. Kontrolujte, než �u�v���Y�í�t�e�!� Neochromujte své myšlení stra­
chem a pochybnými �p�Y�e�d�p�o�v�����m�i�,� které mohou mnohého �m�y�l�n��� vést 
�p�Y�i� �~�i�v�o�t�n��� �d�o�l�e�~�i�t�ý�c�h� rozhodnutích k �o�m�y�l�o�m� a k duševní 
disharmonii. 
Kdo �z�a�
�n�e� pracovat na svém �v�n�i�t�Y�n�í�m� �r�o�s�t�u�,� �p�Y�e�v�y�a�u�j�e� zesilovaná 
aktivita ducha veškerá �n�e�p�Y�í�z�n�i�v�á� ódová �v�y�z�a�Y�o�v�á�n�í� a �p�o�s�o�b�e�n�í� 
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