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J estlize nmecitime, Ze Buh nds zahaluje

Jemnym vankem, necitime a nevnimadme, kdyz
nas hleda!






Mili pratelé!

Stale siln&ji vnimate prochazejici udélosti na planeté¢ Zemi, ktera se
bliZi rychlym tempem konecné fazi své strukturalni promény. Jeji
soucasné promény zasahuji do vSech oblasti pozemského Zivota a jen
malo je téch, ktefl si dovedou spravné vysvétlit a pochopit jejich
vyznam v prochazejici duchovni a morélni stagnaci lidstva.

otfebuje Clovék orientaci a vys§i vedeni, nez je to,
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které mu umoznuje rozumovy potencidl. Vedeni, které nevychazi
z mocenskych pozici ¢lovéka a z hmotného kapitalu, ale z plisobeni
vyssi slozky lidského Zivota, z ducha. Vedeni, které vas nespoutava
negativnimi inspiracemi strachu a agresivity, ale posiluje léaskou,
dveérou v pomoc a jistotou, Ze nezlstavate v dob& boje mezi svétlem

a tmou sami.

Vadéi silou a pomoci v budoucich udélostech Zemé je Kristus.
Hledejte k nému ve svém nitru cestu a snazte se pinit jeho slova:
, Sledujte moje stopy! Od Otce jsem prisel do tohoto svéta, abych
splnil sviyj tikol. Nyni ho opoustim a vracim se k Otci zpét.

Kazdy z vas si pfed zrozenim piedsevzal béhem kréatkého Zivota na
Zemi splnit akol, jenZ vede k vlastnimu vnitinimu ristu, ale i k lasce
a pomoci spoluZijicim. SnaZzte se ho pinit, mé velky vyznam pro vas
Zivot soucasny i budouci.

Cesta pozemského Zivota leZi mezi vénosti, dobou stvofeni a navra-
tem k Twvilirci, JehoZ blizkosti se volbou protichiidného satanského
sméru, pramene mylného bloudéni, stile vice oddalujete. Vas Zivot je
potlatovan nevirou, duchovni desorientaci a nezdjmem poznat
pravdu a ukoly své pravé existence.

V kritkém tuseku mezi zrozenim a odchodem méte na Zemi mnoho
pfilezitosti alespori Castecné svlij pozemsky tkol splnit. Zacnste
s praci na sob¢ samych! Uéte se poznavat, Ze Zivot neni jen zisk,
spolecensky uspéch, poZivaénost a uspokojovani narokd téla.

Mnoho pomocniki, které nevnimate, vam pfinasi silu, snaZi se ve vas
probudit poznini, vedouci ke spravné orientaci a ochrang pied
nedobrymi inspiracemi. Kristus v dob& svého Zivota na Zemi vlozil



do modlitby Otéenas slova: ,, Otce, bud’ nasim viidcem a ochrdancem
v pokuSeni a osvobod' nds z moci zla!

Jezi§ védel, pro¢ ucil svoje ucedniky této prosbé. Dnesni, vysoce se
hodnotici, rozumové cenzurované lidstvo to bohuzZel védét nechce.
,Nasledujte mne!“ Pfenésejte slova JeZiSova ne ceremoniemi a slovy,
ale skutky do denntho Zivota. Zijte laskou ke svému Otci, laskou,
pochopenim a pomoci bliznimu! V§im, co dne$nimu lidstvu tolik
chybi.

Laska nosi nejtézZsi bremena a neciti
Jjejich tihu.

Anthony de Mello
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Bozska jiskra

Vétsina veficich si predstavuje, ze Bozska jiskra v Clovéku je Casti

Boha, tak jako je vodni kapka ¢asti mote.

Bih je nedélitelny. Zéfici prasvétlo ho zahaluje tak, jako zahaluje

duse lidského ducha. BozZska jiskra neni Bh sam, nybr7 ¢ast Jeho

prasvétla. Je nositelem boZskych atributd, jez propOjéuji boZim

stvofenim podobnost svému Tvirci.

Prasvétlo, sila, duch jsou potatkem kazdého Zivota, individuality, jiz

Kristus vybavil fluidalnim télem.

Bozska jiskra v ¢lovéku je Zivot, zahaleny Kristovym svétlem, jeZ je

pro ¢lovéka cestou navratu k Bohu. Hofi-li ve vasem nitru Kristovo

svétlo, dochézi ke spojeni s bozskym prasvétlem, z néhoz jste byli

stvofeni.

Jestlize Bible tika: ,Jste bozi“, mini tim BoZskou jiskru a Stvo-

fitelem v ducha vloZené boZské atributy. 1 Jezis vysvétluje:
,..krdlovstvi BoZi je ve vaSem nitru.

Ke spojeni ¢lovéka s Bohem dochézi vrouci modlitbou a duchovni
meditaci. Podminkou vSak ztistava:

., Co se modlim, tomu musim vérit, Cemu vérim, to musim Zit a to, co
Ziji, musim milovat. Voldm-li o pomoc, touzim-li néco zménit, musim
veérit, Zit a milovat!

Lidé nereaguji na to, co se opravdu déje,
ale na predstavy, které si sami vytvdreji.
Anthony de Mello
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Détstvi a rodina JeziSe Nazaretského

Vyuzivam véno¢ni ¢as k tomu, abych pfedala Emanuelem
zodpovédeéné otdzky o rodinném Zivoté Matky Marie, Josefa a JeZise
z Nazaretu. Jsou to otazky, které prochazely nebo prochazeji mys-
lenim mnoha z nés.

Jezi§ byl od svého narozeni velmi sensitivni, inteligentni bytost. Byl
prvnim, ale ne jedinym ditétem svych rodici.

Josefovo prvni manZelstvi bylo bezdétné. V manZelstvi s Marii
doslo, mimo prvorozeného JeZiSe, ke zrozeni je§té Sesti sourozenct:
Josef, Jakobus, Juda, Simon, Marta, Maria. Jako sedmé dit& byl
matkou Marii a Josefem za vlastni pfijat sirotek Miriam. S JeZiSem
celkem osm déti, coZ odpovidalo poctu déti tehdejSich rodin.

Doma vyristal, tak jako ostatni sourozenci, provéazen laskou,
vzajemnou pomoci a rodinou harmonii, ale byl i pfisné veden k do-
drzovani tehdy platnych moralnich a nabozZenskych poZadavk. Jeho
individualita se projevovala vysokou inteligenci, silnou vili a me-
didlnimi schopnostmi, které se s pfibyvajicimi léty rozvijely stale
vice, stejné jako styk s Cetnymi duchovnimi pomocniky, mezi néz
paifil Gabriel a Michael.

Vnitini uzavienosti a snahou prosazovat vlastni vili, které se zacaly
silné projevovat v dobé puberty kolem dvanactého roku, mnohdy
odporoval, tak jako je tomu u dne$ni mladeze, pozadavkiim rodici.
Prikladem muze byt rozhovor dvanactiletého JeZise v Templu, kam
odesel pfes zékaz svoji rodiny i pfibuzenstva. Jeho slova: ,,Nevite, Ze
musim byt tam, kde je dim mého Otce?* nenaSla u nich plné
porozumeni.

Ackoliv svoje rodiCe a sourozence miloval, uvoliiovala se béhem
dalsiho dospivani vazba na rodinu stale vice. Pfes den pracoval
s otcem a vecer po ukoncené praci odchazel do piirody, kde o samot
hovofil s duchovnimi pomocniky, kteti ho provazeli, vysvetlovali mu



duchovni pravdy a ptipravovali ho na budouci tkoly, o nichz az do
doby kitu v Jordanu nic neveédél.

Jeho vysokd inteligence mu umozZiiovala, Ze se sam ucil Cist, psat
a ovladat mimo hebrejStinu 1 dalsi v Judei vladnouci jazyky.

Doma pfijimal ¢asto kardni matky, méné otce, ale ne v tom smyslu,
jak jste zvykli zachézet s détmi v dneSni dob€. Matka mu s laskou
vysvétlovala, jak a pro¢ by mél mnohé délat jinak, ale nevnucovala
mu svoji vuli a pfikazy.

Vv

Problémem JeZiSovy puberty bylo 1 zvladnuti probouzejicich se
sexualnich sil, které chtély negativni bytosti vyuzit k tomu, aby ho
ovladly a oddalily od daného tkolu. Na JeZiSovu prosbu pfeménili
bozsti privodei tyto sily pro rist mediality, takZe mu zlstala
zachovéna mravni ¢istota.

O spole(*ném zivoté s jednotlivymi Zenami, jak vaSe literdrni
prameny mnohdy 1i&f, se nebudu vyjadfovat. Lidské fantazie a picd-
stavy jsou schopny pii styku mezi muzem a Zenou jen fyzicky
zamé&fenych predstav. Vyuzivani sexuélni sily v duchovnim smyslu je
jim cizi.

Stejnym produktem lidské fantazie jsou i domnénky o pokraovani
JeziSova Zivota na Zemi po smrti na ki{Zi nebo tvrzeni o jeho pobytu
v Indii a v dalSich zemich za ucelem ziskavani duchovnich poznatkd.
Jezi$ byl v neustdlém spojeni s vysokymi bozskymi pravodeci, ktefi
mu predavali vSe, co ke svému vnitinimu vyvoji potieboval.
Poznatky mnohem cennéj$i nez ty, které mu byl schopen predéavat
¢lovek.

Pfemyslejte, nez uvéfite tomu, co je o JeziSoveé Zivoté rozSifovano.
Od jeho narozeni uplynula mnoha stalet{ a Cistou pravdu nelze na
duchovné nizko vyvinuté planeté¢ Zemi udrZet. Kazdé odchyleni od ni
otevira a rozSifuje v lidském mySleni prostor negativnim silam,
jejichz sugestivni plsobeni se zrcadli mimo jiné i zkreslovanim
reality JeziSova Zivota domnénkami a ndbozenskym fanatismem.
Doba a vyrazovy styl &asu JeZiSova byly jiné ne? dnes. Cetnymi
preklady, stalym pfepisovanim a upravovanim byla plivodni pravda
o jeho Zivoteé zatlaCovéna stdle vice pravdou, odpovidajici mySleni
a navyktm prochéazejicich generaci.
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Jeden z mnoha mylnych ptikladii je tvrzeni, Ze Josef nebyl JeZiSovym
vlastnim otcem a Ze JeZi§ byl jedinym dit€¢tem Matky Marie. Jezis se
nechtél ni¢im odliSovat od zakont, platicich na Zemi. Jeho poceti
a zrozeni plné odpovidalo poceti a zrozeni ostatnich pozemskych
obyvatel.

Josef, pozemsky otec JeZishv, byl mnohem vice, nez to, k ¢emu byl
aje hdskyml predstavaml a omyly degradOVan Jeho klid

a spravnou vychovu Protoze byl Josef mnohe star §1 nez Matka

w

Maria, zemfel je$t¢ pred ¢asem JeziSova utrpeni.

Ptate se, ¢emu mizete véfit. Jen malo duchovnich kruht na vasi
Zemi je schopno pfijimat a predavat lidstvu ¢istou pravdu. Nechodi
sni na jarmark vefejnosti, nevyuzZivaji ji k obohacovéni, pracuji
v tichu s dufemi, které jsou jim duchovnimi privodcei pfivedeny.
Jejich vlastni Zivot zrcadli to, o ¢em hovofi.

Na Zemti je v souCasné dobé velké mnozstvi médii, kterd tvrdi, ze
jsou osobné Skolena Kristem, archandély Gabrielem a Michaelem
nebo dal§i fadou vaSich pozemskych svatych. To vSe potvrzuje
Kristovo varovéani, Ze stale vice bude téch, ktefi hovoti jeho jménem,
ale zdstavaji mu daleko vzdaleni. Pokud vim, neexistuje na Zemi
médium, které by bylo schopno pfimého styku s Kristem.

Mizivému poctu - zdiraziuji slovo mizivému - jiz pred svoji
inkarnaci na vysoky ukol pfipravovanych pozemskych Eistych médii
jsou pfedavéana Kristova slova vysokymi duchovnimi bytostmi, ne
Kristem samym.

Nezat€zujte svij Zivot zvédavosti a honbou za senzacemi. Napliite ho
laskou, dodrzovanim bozskych zdkonti a poznavanim Kristova svétla
ve svém nitru. Tim budete schopni rozpoznat ,,pSenici od plevele*
a Cistotu pravdy bez otazek.

vy ry

Jakmile véFis, Ze jsi ten, za kterého té
povazuji prdtelé, ale i neprdtelé, neznds
sebe sama!
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., Vsechno filozofovani o prirodé zacindg vZasem.
Plaion

VSe piisobi na vSe

Jsme-li schopni se hloubé&ji zamyslet nad podstatou v3ech Zivotd, od
nejprimitivnéjsich prvokt az k nejvySe vyvinuté formé, ¢lovéku,
pozname, Ze vSechen Zivot vychazi ze stejné podstaty a je provazen
stejnou zivotni zakonitosti, v niZ vie ptsobi na vse.

Recké slovo pro vesmir - kosmos - znamena $perk, klenot a doka-
zuje, ze staré kiasické narody povazovaly vesmir za impozantni
umeélecké dilo, v n€m?Z lze rozeznat nesCetné navzéjem zavislé linie,
nerozlu¢né spjaté s celkem, z né¢hoZ vychazeji.

Nejvyssi zakon kosmického potadku - ,,VSe ptisobi na vse* (Fritsche,
»Laurus®, 20) - tuto zavislost potvrzuje. Poskozeni jedné Zivotni
linie, jehoZ rozsahu si ¢loveék neni vZdy pln¢ védom, ma za nasledek

‘nocl(nynxum elku. 1e7 iev nrochézeiici dobhé stile zietelndi&i,

SA iil v.;.“, RN | PRV LL Y wivalivg

Evolu¢ni spirdla soufasné doby naznafuje krizi bliZicich se
hlubokych pfemeén, vychéazejicich ze =ziskuchtivosti a kiesajici
moralky ¢lovéka, jimiZ poSkozuje nejen Zivot vlastni, s nim spojené
Zivoty celé pfirody, ale i éterické t€lo Zemé. Energeticka aura Zemé
je pramenem kosmickych energii, nutnych pro existenci pozemskych
Zivotl a vibraCnich energii vy$Sich dimenzi univerza. VSe plisobi na
vSel

Naésiedujici ptikiady ze zvifeciho a rostlinného svéta potvrzuji tato
slova a mohou byt ¢lovéku dikazem zakonitosti a nedélitelnosti
spoleéného souZiti Zivotnich forem.

Charles Darwin (1809-1882) informuje o vzajemné souvislosti mezi
maceSkami a koCkami:

Zahradni maceSky v Anglii jsou opylovdny téméF jen cmeldky.
Nepritelem cmeldkii jsou polni mysi, které nici jejich hnizda. Na
dédindch, kde Ziji kocky volné, stdvaji se lovem mysi ochrdnci
Cmeldkii. Vyzkumy bylo zjisténo, Ze polet mysi je zde omezen a vyskyt
macesek je tim vétsi, ¢im vice kocek Zije v jejich Zivotnim prostoru.

Stejné poznani je pomocnikem i p¥i sklizni jetelového semena. Kocky
lovi polni mysi, které se zivi hmyzem, opylujicim jetelové kvéty. Cim
méné je mysi, tim vice je insekty opylovanych kvétii a tim vy$si a lepsi
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je uroda jetelového semene. Proto radi biologové sedldakim, aby
chovali kocky.

V Americe jsou presvédcent vyrobci deStnikii, Ze odbyt jejich vyrobkii
souvisi s poctem v oblasti Zijicich veverek. Kde je vice lesu, tam
Castéji prsi a lidé potfebuji vic deStniku. V soucasné dobé dochdzi
k ubytku lesti. Mnoho stromui musi byt vykdceno, protoZe jsou
zamoreny Skodlivym hmyzem. Pro¢? ProtoZe mnoho hmyzem se
Zivicich ptakii muselo opustit svij Zivotni prostor, kde doslo
k premnozeni veverek, ktere nicily ptaci hnizda.

Americti vedci zduraziuji, Ze na tomto stavu se podileji nejen mysi,
veverky nebo hmyz. Predevsim clovék poSkozuje biologickou
rovnovahu Zivota prirody ziskuchtivymi zdasahy do jejiho Zivota.

Kapitdn Light uverejnil jiz v minulém stoleti zajimavé zkuSenosti ze
svych cest, napriklad poznatky o souvislosti mezi kobylkami
a morovou epidemii.

V kvétnu 1814 se stal svédkem, jak obrovské mraky kobylek zatemnily
nebe a znicily vSechnu vrodu. Obyvatelé prijali tuto udalost pomérné
klidné a dékovali Bohu, Ze nedoslo, tak jako v uplynulych dobdch,
k vypuknuti moru a ztrdaté nescetnych Zivoti. Jejich nadéje se ne-
splnila. K propuknuti moru doslo hned v ndsledujicich dnech.

Lékar Dr. Karl Ch. Wolfart, ktery se zabyval studiem podobnych
ikazii konstatuje, Ze clovék nebyl doposud schopen poznat a pochopit
vzdjemné vztahy mezi atmosférickymi poméry, prepadem kobylek
a morem, a nemd pro né patvicnd vysvétlen.

Jamajka trpéla pohromou velmi rychle se mnoZicich krys. Obyvatelé
se rozhodli k rychlému rozsireni mungos (mald indickd Selma), které
témér v§echny krysy vyhubili. Zasazeni do jiného Zivotniho prostredi
neméli zde mungos Zdadné neprdtele, jejich pocet rostl stdle vic
a v dusledku ubytku krys se zacali Zivit ptdky. Tim dochdzelo
k rozsifovani Skodlivého hmyzu a clovek stdl bezradné viici situaci,
kterou zavinil zdsahem do prirodnich zdkonitosti, které neni schopen
plné poznat a pochopit.

V roce 1952 nastalo v Anglii velké vzruSeni, kdyZ sedldci objevili na
svych polich stale vétsi mnozZsivi rostlin, jejichz domovem byl Novy
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Zéland, Jizni Afrika a Australie. Nikdy predtim nebyly registrovdany
v evropskych zemich. Po nékolika letech hledani bylo zjisténo, Ze
semena a vylrusy téchto rostlin se zachycovaly na viné ovci
a vylesané zbytky po zpracovani viny byly pouzivdnmy jako cenné
organické hnojivo na anglickych polich.

Dlouhd léta byla v Sognefjordu v Norsku mérena teplota vodni
hladiny. Jeji stoupdani a klesani plné odpovidalo zméndm risiu
norskych borovic, ale i hodnotam sklizné obili, brambor, lusténin
a sena. VSe puisobi na vie.

Tento hermeticky axiom se potvrzuje nejen v Zivoté rostlin a zvirat,
ale i v Zivoté clovéka. Dostojevskij (Bratii Karamazovi) pri vypravéni
o zlocinci poukazuje na zodpovédnost za spdchany cin zlocincem
samym, ale i jeho spoluZijicimi, protoZe nedali zlocinci dostatecrou
ldsku a priklad, aby zachrdnili jeho dusi. |, Vszchnz ]sou vinni na

219 ¢ D) AAict Aoa
o N b} ﬂ‘ ’(" ’17 10N s} s}
viem 7 Fika uuuuf/‘]o Misto odsuzova

Cinech odsuzovaného podzlz’me sami.

Neni ndhodou, Ze uprostied zeleninovych zdahowmii a obilnich poli
vyrustaji rostliny, clovekem oznacované jako plevel. Pri delSim
pozorovdni zjistime, Ze jednotlivé druhy zeleniny a obili Ziji
v symbioze jen s urcitymi druhy plevele. Dochdzi mezi nimi k vyméné
vyzivnych latek a k vyzarovani, které jsou pro oba rostlinné druhy
Drospésné a nutne.

Prikladem miize byt chrpa rolni v Zitném poli.

Ndsilnym zdasahem clovéka dochdzi k poruSeni Zivoini rovnovdhy.
VysokoSkolsky profesor, ktery se povaZoval za velkého znalce
prirody, radil obycejnému sedldkovi, jak se zbavit lucniho plevele.
Sedldk mu odpovédél prostymi, ale moudrymi slovy: ,, Vy mdte dost
penez pro zvérolékare, ale my musime ddvat zviratim medicinu hned
ve zZrddle. Sczlvéj, kozi brada, Febricek museji na nasich lukdch zistat,
aby zvirata zustala zdrava!

V Americe byla puda, do niz byly zasazeny lesni stromy, hnojena
hnojivy s prisadou radioaktivnich izotopii a bylo pravidelné méreno
Jejich vyzarovdni, rist a zdravowni stav. Mnohé stromy vyrostly
v silné kmeny, mnohé zustaly zakrnélé. Ale v§echny stromy vytvarely
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vzdjemné se podporujici jednotku. Jejich kofeny se pod zemi
proplétaly a lépe vyvinuté stromy preddvaly zakrnélym jedinciim
vilastni $tavy, aby je udrZely pri Zivoté.

Az Elovek, nejvyse vyvinuty Zivot na Zemi, bude schopen podobného
vztahu ke svym spoluZijicim jako mnohé niZeji vyvinuté rostliny
a zvifata, nebude svét znat chamtivost, hlad, valky a vzajemné niceni.
To vSe zaleZi na kazdém z nés.

Literatura: W. Schroedter: ,,Pflanzengeheimnisse®

Milady student se vychloubal, co vSechno vi a jak
obrovské jsou uispéchy moderni védy:

, Umime létat jako ptdci, a to, co ptdci a priroda
umi, umi veda uz davno*

Mistr se jen usmdl a skromné se otdzal: , I sedét na
ostnatém ploté a na telegrafnim drdtu?

Anthony de Mello
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Boj mezi svétlem a tmou

Mocnosti pravdy a lZi zdpasi v srdci élovéka.
Pravda, zrozend z pramene svétla, lez ze
studny temnoty.
Podle toho, jak clovék pravdu pFijimd, miZe se
vyhnout temnotdm a Zit svétlem!

Evangelium Esejskych

ir1 latvy Irdvy ea mami
11 iUy, BUY DU 1Al

! i
lidmi stile vice rozdifovalo poznani, 7e mlady kazatel z Galilee
pfinasi jiné uceni a poznatky, nez za neomylné povazovani
farizejové, saducejové a znalci Pisma, najdeme hodné& podobnosti
s obrazem soucasné doby.

v ovow

I dnes je zesméSiiovan a kifiZovan ten, kdo se snazi pfinaset svétlo do
stale vice zatemtiovanych prostord lidstva, ve velké v&tSing zaméfend
na materialistické mysleni, jednani a mluveni. Malokdo kontroluje to,
co mysli, to, co vychdzi z jeho Ust a ¢im Casto znesvécuje Zivot
vlastni, ale i celého naroda. Energie myslenek a slov je nezniCitelna
akazdy narod je zrcadlem myS$leni svych obyvatel. Rostouci
egoismus, sebepfecetiovani, vzajemné nepiatelstvi, kritika, zavist,
zarlivost, valky, lhani, podvod, honba za zisky, télesnym uspo-
kojovanim a dal§i nedobré navyky, vedou lidstvo do protichidného
sméru cesty, nez je jeho Zivotu Tvircem uréena.

Oakud piichazi sila nectnosti, degradujici Clovéka k ot
a duSevni stagnaci? PfedevS§im z jeho vlastni vile, s niz pfijima
sugesce negativnich sil, které ho obklopuji, proti nimz se nebrani,
protoZe na jejich existenci nevéfi a nema o jejich plisobeni dostatecné
védéni. Uvoliuje jim cestu nedostatecnou kontrolou svého myslen,
mluveni ajednani, nedostateCnym bojem a objektivitou proti
vlastnim slabostem a chybam, které pfipisuje jen ostatnim.

Je nutné myslet védomé, ne automaticky a nez dojde k realizaci
mySleného, zodpovédét si objektivné otazky: ,,Co prlnéél’ tato
myslenka, pocit, pfedstava mému vnitinimu réstu? Cim pomaha
nejen mné, ale i mym spoluZijicim? Jak posiluje nebo zeslabuje jeji
pozitivni nebo negativni energie moje t€lesné a dusevni sily? Jsem si
védom, Ze sila mySlenek nezanika, ale rozpina se do vSech Zivotnich

iOC
.
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prostorti? Jak pfispiva k harmonickému souziti mého Zivotniho okoli,
celé Zemé, univerza?*

Nejcennéjsi jsou myslenky lasky, pomoci a sluzby bliznimu.
Vytrvald, védoma kontrola mysleni zamezuje negativnim silam
ptistup do lidské aury a zajiStuje nejen myslicimu samotnému, ale
ijeho okoli harmonii, zdravi a vnitfni vyvoj, zéklad GspéSného,
naplnéného Zivota.

Malokdo je si védom toho, jak dilezitym faktorem boje proti
nedobru je i pfijimand potrava a ji uvolfiovany zivotni 6d, ktery
vytvati obal lidského téla, auru. Cim &erstvéj3{ a zdravéjsi je potrava,
tim silngjsi je vyzatovani aury, které odpuzuje ¢lovéka obklopujici
negativni sily. Svétlou, zafici auru vlastni jen ten, kdo zéroven Zije i
bohatstvim duse, ten, jehoZ mysleni, jednani a miuveni je zaméfené
na plnéni bozskych zakonl, predevSim zékona lasky a vzdjemné

pomoci.

,, Cti svého Otce nebeského, ale i svou Matku Zemi, a dodrzuj jejich
pFikazani - nezabijes! Viem byl Zivot dan Bohem a to, co Buh dal,
nesmi ¢lovék nicit. Kazdy, kdo zabiji, zabiji svého bratra a kdo ji
z téla zabitych zvirat, ji z téla smrti! Nezabijejte a nejezte maso
nevinnych obéti, jestlize se nechcete stdt otroky Satana. Zivot plodi
Zivot a smrt plodi smrt. VSe, co zabiji vase télo, zabiji také vasi
dusil“

Evangelium Esejskych

., Hledte, dal jsem vam k obzZivé v§echny rostliny celé Zemé i s jejich
semeny, vSechmy stromy, jejich plody s jdadry, to vie je vasim
masem! "

Mojzis
Vsichni jsme si védomi, jak na tento poZadavek reaguje dneSni
¢lovek, jehoZz konzum potravy z t€l zabitych zvifat roste.
Jiz JeziSovi posluchali reagovali na pozadavek, nezabijet zvifata
anejist maso zvifat, nize vyvinutych bratii, slovy: ,,Pro¢ dovolil
Mojzi§ na$im piedkim jist maso zvifat? Zakazoval jim jen maso
zvitat ne€istych, ale ty, Pane, zakazuje$ nam jist vSechno. Je to zdkon
od Boha nebo tviyj vlastni?*
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Jezi§ odpovédél: ,,Bh dal vaSim praotclim prostiednictvim MojZise
deset prikdzani. Ale oni je nebyli schopni dodrzovat tak jako vy,
protoZe neporozuméli sloviim svého Gtce.*

Porozumél élovék o dva tisice let pozdéji Iépe sloviim svého Tvirce?
Tuto otazku si musi zodpovédét kazdy sdm, zaroven s rozhodnutim,
jakou potravu chce béhem svého pozemského Zivota piijimat. Siteni
agresivity, pohlavni nezfizenosti, egoismu, nov€ propukajicich
nemoci a daiSich nedobrych tkazli jsou dostateCnou vyzvou ke
zménd Zivotnich Z”v"_y'leSu t¢la i mozku.

Ale kazdy mé svobodnou vili. Pokud neni v podru¢i negativnich sil
a diivétuje v pomoc, silu a vedeni svym Tvilircem, pokud chce a snazi
se realizovat svoje pfedsevzeti nejen slovy, ale 1 skutky o zodpo-
védnosti vii¢i ostatnim Zivotiim, dokaZe zvladnout svoje télesné
navyky a sklony a uvolnit cestu svétiu.

4 mammin ~ Py £

DUJ pru u:uuu)t.c: pOSlluchu peviiou vhu, VLI alosti a objektivm’m
poznavanim sama sebe, obohacen silou a paprsky Lasky ¢istych
Bozskych pomocniki, vede ke splnéni cile a ukolu, s nimZ se rodime,
a k vnitini a vn&jsi harmonii, po které touzime.

Pin¢ vSak budeme schopni pochopit silu a vyznam vitézstvi svétla
naSeho uplynulého Zivota az po navratu domt. Vdééni za kazdy
uskuteénény kriicek svétlu vstiic nebo plni litosti nad promarnénymi
prileZitostmi k opro$téni se z temnoty pozemskych slabosti a omylt.

, To jsem rad, Ze jsme sebou vzali naseho osla. Bez
ného bychom nemohli dopravit mého zranéného
syna domi.
,, Kde se zranil?
,,Nas osel ho napadl a zranil!*

Anthony de Mello
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Zakony Zivota

Tvirce je a pisobi viude a ve vSem. Jeho vile je lidstvu déna
zakony, jeZ jsou vécné, nedelitelné, ale mohou piisobit v obménéch,
aniz by dochézelo k poruSeni jejich vnitini substance.

Cim vice stoupa vyvoj svéta, tim siln&ji prozivé lidstvo silu bozské
zékonitosti, poznava jeji Zehnajici vliv a pravdu. Zakon je Bozi vile,
ktera prostupuje vSe, protoZe existuje jen jediny Tvilrce vSeho
a vsech.

Kazdé stvoreni je Casti BoZskych zakond, ale kazdé je piijima
a za¢letiuje do svého Zivota pfiméfené hodnotdm a vnitfni vyvojové
urovni prochézejiciho Zivota svym zpusobem. Jak naivni jsou snahy
a mySlenky rznych jedincd a instituci, ktefi se snazi vali Tvirce
piinutit kpusobem, odpovidajicimu jen jejich viili, schopnostem
a snaham! Clovek, nepatrné zrnko univerza, chce nutit nekoneénost,
absolutni moudrost a ldsku na svoji uroven? Nutit zdkon schopen
neni, naopak musi se ulit zdkon, nutici ho k Zivotnimu potadku,
pfijimat a dodrzovat. Kazdy zdkon zanechéavé jeho svobodné wiili
urity volny prostor, ale jen pokud neskodi ostatnimu stvoreni.

Nevazte se a neusuzujte jen podle Zemé, na niz Zijete. Ta je pfili§
mald a vyvojove€ nizko zalenénd do Zivotnich prostorti univerza.
Vychazejte ve svém mysleni a uvahach z emsteném reality v§eho

atvn¥ont ahnA Yivntninh neAagtam A
OLYULVLIL, L J\JilU LAVULLLIVLL PLUDLUILL a

dostate¢né znalosti a pfedstavy.

U vsech stvofeni ptsobi Bozské zakony stejnou silou a &im vyssi je
jejich vyvoj, tim vice jsou dodrZovany, tim silnéji a zfetelnéji plsobi
sila Tviirce na pravou, vnitini podstatu zivota, ducha, pro jehoz
existenci chybi mnohym z vas jesté€ vira a pfesvédceni.

Mnozi{ denné volaji a prosi: ,,Boze, miluji T¢, d€kuji Ti, prosim T¢..“
To jsou krasnd slova, ale vét§inou maji platnost jen pro okamzik, kdy
jsou vyslovena. S pfechodem do shonu a néarokii denniho Zivota
vzdalujete se rychle od svych slov, pfedsevzeti a slibd.

Slova maji byt zdrodkem skutk, jinak jsou prelhdavéanim nejen sebe,
ale i Boha. Jeho Laska se realizuje ne slovy a ceremoniemi, ale
skutky. ,,Délej to, co vyZaduje$ od ostatnich a davej jim vSe, po ¢em
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touzi§ sam. Dodrzuj Bohem dané zékony, pfedevsim zakon lasky
k bliznimu a nehovof o tom, co davas!*

Nedobrymi skutky, 1Zi, podvody a dal§imi lidskymi slabostmi nezpi-
sobujete bolest Bohu, ale sami sobg. Jejich plisobenim jsou Zivotni
rany, starosti, bida, bolest a nemoci, které nejsou boZim trestem, ale
disledkem viastnich prestupkd proti BoZskym zakontim.

Bih neni trestajici, mstici sila, ale absolutni Laska, sila k novém

=

prosite, i kdyZ jste doposud Jel
e ) ettt vt

Bih neni jen vas Tvurce, je V§im ve Vem:

Intenzita boje kazdého z vas o Cistotu mySleni, pociti a skutkd,
odpovidajicich BoZskym zdkonim, se brzy pfenese i na boj duse
celého svéta za Svétlo a Lasku vSech néarodd, az splynou
s kosmickym celkem V§eho a Vech.

Pobeznd Zena vypravéla Mistrovi, Ze chodi denné ke
zZpovédi.

,, Hfesite tolik?

»Nu, byla jsem lind jit v nedéli do kostela, naddévala jsem
zahradnikovi a vyhnala moji tchyni na cely tyden z domu. ™
., Ale to vse jste pFece udélala uz pred nékolika leiy!“

,.Jd vim, ale presto se z toho zpoviddm, jinak mi to chybi,
protoZe ra to tak réda myslim!*
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Proc¢?

Od prvopocatku lidského Zivota provazeji c¢lovéka stale stejné
otazky: Co je smyslem mého Zivota? Kdo jsem a pro¢ jsem zde? Pro¢
trpim, strdddm a mdj spoluzijici ma vSe, po éem touzi? Co mam
délat, abych se oprostil od tihy Zivota a jeho, pro mé mnohdy
nesnesitelnych narokn?

Dlivod téchto otdzek lezi v nedostateném vysvétleni zakladnich
kone¢nych zakont karmy a znovuzrozeni, jejichz pravda byla uznana
jiz 5000 let pfed Kristovym narozenim. V roce 533 byly Konstanti-
nopolskym koncilem nésiln€ odstranény z cirkevni nauky apod
hrozbou ,,vééného zatraceni” byla a je vira v jejich platnost potia-
¢ovana aZ dodnes. Nahrazeny vlastni konfesionalni naukou, ktera
vétSinu logicky myslicich véficich neuspokojuje, ziistavaji zivym
otaznikem lidské existence tak dlouho, pokud se ¢lovék neprobojuje
k poznavani nezkresiené pravdy o cill a zakonitosii vSech zivoia.

Karma a zakon znovuzrozeni jsou zakony vyrovnani, zakony
konecné. To znamend, Ze po skonéeni a vyrovnani p¥icin, které je
vyvolaly, konéi i jejich plisobeni. Ptiznivé nebo neptizniva karma je
zrcadlem skutkd, které ¢loveék b&hem svého vyvojového cyklu na
niZe vyvinutych planetach €inil a ¢ini. Pomoci reinkarnaci v zemich,
rodinéch, v Zivotnim prostedi a se spoluzijicimi, s nimiz je karmicky
vazan, musi byt viechna vzaiemna provinéni odfinéna. Kdo ie
schopen pochopit tuto pravdu, ziskdvd hluboké porozuméni pro
lidsky Zivot a jeho rozdilné Zivotni hodnoty. Sklizime plody semen,
kterd jsme sami zasévali.

Pocet inkarnaci nen{ urovan Tvlrcem, ale ¢lovékem samym. Nektefi
buddhisté sice hovoil o poctu 1500, ale to neodpovida pravds
a odporuje svobodné viili ¢lov€ka. Polet inkarnaci, nutnych pro
vyrovnani karmy, je urovan tempem a hodnotami vnitiniho ristu
¢loveka.

Nadani, schopnosti a v8echny pozitivni Zivotni dary povazuje vétSina
lidi za $tésti nebo dar od Boha. To své€d¢i o nedostateéné predstavé
Bozské spravedlnosti. Spravné je pfiznat si, ze vSe, co Slovéku Zivot

rwrot

pfinasi, je plsobeni vlastnich ¢indi, které jsme bud’ v di{v&jsi nebo
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v soucasné existenci uskuteCnili. I kreativita, schopnost umélecky
tvofit, je dusi samou ziskana schopnost, kterou si pfinasi na Zem, aby
pomoci vysSich inspiraci ve smyslu Cisttho uméni tvofila dila,
zuslecht'ujici duse spoluzijicich.

Zacatek kazdého umeleckého projevu vychazi z ducha, v némz jsou
ulozeny poznatky a schopnosti vSech proslych inkarnaci. Z biografii
Cetnych umélctly, na piiklad basniki nebo hudebnikd, je znamo, ze
Casto museli vstat uprostfed noci a prenést pnulcmqm s pirace

ma7lavd albtivity r]n formvu
l.:\uuuvn mOZKOVEe aguty ivy U 1ULLiLy, P

v v

Prekvapujicim poznanim je 1 fakt, Ze vétSina umelcﬁ veéii na
zakonitost reinkarnace. Jako piiklad uvadim poznatky z posledni
doby v oblasti hudebni:

Perfektni uméni mladé korejské houslistky Sarah Chang je pro
hudebni svét fenoménem, pro kiery chybi vysvéileni. Zndmy dirigent
Zubin Mehta, ale i americky profesor védecké spolecnosti pro
vyzkum hudby Petr 1. Walker a mnoho dalsich velicin z oblasti hudby
jsou presvédceni, Ze Sarah je reinkarnaci zemielého houslisty
Paganini.

JiZ ve tiech letech byla schopna sama prehrdvat na klaviru melodie,
které slySela ve svém okoli. Ve CtyFech letech dostala prvni housle.
Ve stdri osmi let ji slySel poprvé hrdt prosluly dirigent Zubin Mehta
a pozval ji jako sélistku koncertu New York Philharmonic Orchestra,
kde sklidila obrovské tispéchy. Po stejné 1ispé§ném koncerté v Anglii
prohldsil dalsi prosluly dirigent Yehudi Menuhin, Ze Sarah je
nejlepsi a nejperfekinéjsi houslistka, jakou ve svém Zivoté doposud
slySel. Je presvédcen, Ze je inkarnaci velkého hudebniho umélce.
Berlinskd Filharmonie provdzela trindctiletou Sarah pri koncerte,
kde hrdla Paganiniho sélovou kadenci, povaZovanou za
nejndarocnéjsi houslovou skladbu viibec, kterou nazyvaji houslovi
virtuézi Mount Everest houslového uméni. Mald Sarah ji hrdla tak
perfekine, Ze houslisté orchestru poloZili svoje nastroje na zem jako
vyraz uzndni a ucty pred jejim uménim.

Dnes devatenéctiletd Sarah je zcela normalnim dévéetem se zélibami,
odpovidajicimi jejimu v€ku. Na housle hraje s nadSenim asi tii
hodiny denné. Ackoliv o inkarnaci témeéf nic nevi, pfiznava:
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,Jakmile zacnu hrat, mdm zvldstni pocit, Ze nehraji ja sama. Zda se
mi, jako bych byla nékdo z jiného svéta. “
[ svétoznamy dirigent Leonard Bernstein (1918-1990) byl piesvédcen
ziskanymi poznatky a rlznymi dikazy, Ze je inkarnaci skladatele
Gustava Mahlera (1860-1911).
V probihajicim pozemském Zivoté nejsme schopni plné poznat
clovekem a jeho institucemi zkreslovanou ¢istou pravdu o zékonitosti
a karmy. Ale to, co asto prozivame qu(o dukazy jejich
a potvrzeni jejich reality.
V lidském Zivoté neni nic bez pfemén. Neustale se méni rtizné buriky
naSeho téla, naSe prani, nazory, zaliby a touhy, vSechno prochazi
pfeménami, které vedou ke stagnaci nebo k vyvojovému ristu. Jen
my sami se nesnazime dostatené vnitin€ ménit. S oblibou si
pfedstirime zmény tam, kde nejsou, s nadSenim poslouchame
a ¢teme slova, kterad nds uchvacuji, ale Zit je, zafadit je do denniho
Zivota, neomlouvat stdle se vracejici slabosti a chyby, to vétSinou
nedokazeme.
Stejné je tomu 1 s virou v Tvirce a s dodrZzovanim Jeho zakont. Jsme
presvédceni, Ze jsou v naSem Zivoté jiz pevné zakotveny, ale staci
prvni t€Z§i Zivotni naraz, ztrata nebo zkouska, a nase vira prechazi
v pochybnosti.

Praci na vlastnim duSevnim a moralnim

ARS8

mistu, resnektovanim neien

AL A VADLMEY A WOIPVIALL Y GAAAIREL LAV )AL
7

zékonll pozemskych, ale i nad nimi stojicich zdkond Bozich,
chranime se pied dal$i karmou, jejiz bfemeno ztraci svoji tihu
a platnost kazdou dobrou myslenkou, slovem a skutkem.

Navstivili jsme muze, jenz Zil osamocen ve vzddlené lesni chaté
a divili jsme se, jak dokdZe Zit zcela sdm v opusténém prostiedi
a v tichu pfirody.

Muz se usmadl, nacerpal ze studny do vysoké ndadoby vodu
a vyzval nds, abychom mu fekli, co ve vodeé vidime.

. Nic, jen rozéerenou vodni hladinu!

Po malé chvili nds opét vyzval, abychom pozorovali obraz,
ktery se obrazi v mezitim uklidnéné hladiné.

. Nyni pozndvdme jen sami sebe!

. Ano", odpovédel muz, ,to je obraz ticha. Pozndvd$ sdm
sebe!*
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Sluneéni meditace

Mnoho pozemskych kuitur uctivé slunce, které je darcem zivotni
vitality a zaroven boZzskym aspektem, oZivujicim cely kosmos.
Sluneéni vitalita, pfijimana srde¢ni ¢akrou, je nervovym fluidem, jeZ
ve spojeni s ostatnimi kosmickymi energiemi posiluje celé télo,
hlavné svaly a nervovou soustavu. Poméaha dosdhnout Zivotni
rovnovahu aenergie miliond nejjemnéjSich zaficich slunednich
castecek ozivuje kazdou buiiku télesnych orgénil rostouci vitalitou.

Slune¢ni meditace mé byt provadéna vleZe, se zavienyma ocima,
s obli¢ejem obracenym k vychodu. Pfed pocatkem meditace, ktera
otevira na$i auru, prosime duchovni privodce o ochranu. Po
ukon¢eni meditaci prosime opét o uzavieni aury.

Zpotatku hiuboce, védomé nadechujeme néds ozafujici svétlo,
nechame dech proudit do bficha a piedstavujeme si, jak se v naSem
téle pomalu oteviraji kalichy vSech nervovych center, dcaker.
Hlubokym, védomym dychanim dochazi ke stale uZ§imu spojeni
s Tvircem, s kosmickymi Zivotnimi silami a se v§im Zivotem. Jsme
vie ve viem.

Piedstavujeme si, jak pfijimana sila proudi od prstl nohou pocinaje
vzhiru do celého téla, které citime jako téZkou, bezvladnou hmotu.
Provazime slunecni svétlo a jim uvoliiovanou silu do vSech ¢asti téla,
do vech orgéanii a podrZime je trochu déle tam, odkud vychazejf nase
nemoci a bolesti. Obejmeme v predstavé svoje t€lo s laskou,
vdéénosti a védomim, jak v€rné nam slouzi, ackoliv trpi nasi astou
bezohlednosti, nedobrymi navyky, naroky a nespravnou vyzivou.

MM

Do vSech smért, kam zaméfime svoje mySlenky a pfedstavy, provazi
a prostupuje nés teplo zafeni, sluneni sila, rostouci dusevni a t€lesna
vitalita. Slunec¢ni energie je zachycovdna jemnym nervovym
systémem éterického téla, prostupuje pomoci Caker celé fyzické télo,
které jako vyschld houba la¢né nasévd jeji proudéni k oZiveni
a proCisténi vSech organ. VSe vyrovnavajici rytmus kosmické
energie harmonizuje jejich aktivitu.

I duSevné citime uvolnéni. Pfijiméame védomé univerzalni boZskou
energii, jejiz 1éCiva sila Lasky uvolfiuje napéti duSe, harmonizuje
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nase nedobré vztahy ke spoluZzijicim a uleh¢uje tihu dennich t€zkosti.
Snazme se potladit vSechny mySlenky a pfedstavy, a vénujme
zpocatku alesponn n€kolik vtefin k vyjadieni diki a spojeni se
s pramenem Svétla a Zivotni sily, pfedavané nam hfejicimi paprsky
a krasou slunce.

Na konec meditace si predstavujeme, jak teplé, zafivé slunce zapada
do nasSeho téla a zachyceno srdeéni ¢akrou provazi nés pii plnéni
povinnosti prochazejiciho dne. Védomym hlubokym dychanim
a dikem za prozitou vnitini krdsu vratime se do reality dne.

Sluneéni meditaci mizeme provadét i ve dnech, kdy slunce nesviti.
Jeho vitalita a sila ducha neznaji Sed’ mrakd a temnotu. Jsou véénym
svétlem Tvlrce, provazejicim naSe dny v kaZzdém okamziku
prochazejiciho Zivota. Stasien ten, kdo si je toho védom!

Jednoho dne se modlil prorok Mohammed v mesité,
naplnéné lidmi a citoval z kordnu vers, kde
prohlasuje faradn: ,,Jd jsem vdas opravdovy Bith!*
Mlady chlapec zrudl hnévem a hlasité zvolal: , To
byl domysiivy darebdk!”

Prorok nereagoval na toto zvoldni, ale vsichni
ostatni chlapce po ukondeni spolecné modlitby
kdrali: ,, Nestydi§ se ruit nasi modlitbu? Buh té
potrestd za to, Ze jsi v pritomnosti proroka néco
takového Fekl. My jsme vSichni mléeli, ackoliv jsme
si mysleli totéz. "

Mlady chlapec byl nestastny a stydél se za svoje
slova. Zakrdtko se zjevil prorokovi Gabriel a ekl
mu: , Bih té prosi, abys ozndmil ostatnim, aby
neobviriovali chlapce za jeho piimost. Jeho ze srdce
vytryskla slova maji pro mé vétsi cenu nez z ust
vychdzejici modlitby ostatnich. *

Modlime-li se, vidi a vnimd Bith ne nase slova
a vnéjsi ceremonie, ale modlitby naSeho srdce!

Anthony de Mello: ,, Jalal ud-Runmi vypravuje.
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