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Pravda

Ukolem ¢lovéka je hledat pravdu, mluvit pravdu a ucinit pravdu
stalym pravodcem svého Zivota. Mluvit pravdu v prochdzejicich
procesech a ndrocich Zivota pozemského, ale hledat i pravdu
vy$si, kterd tvofi jeho redlnou Zivotni podstatu. Kdo ji hleda
a najde, naSel cestu vnitintho bohatstvi, které ho ¢ini volnym
pro Zivot soudasny a budouci, jak potvrzuji BoZi slova: ,I ty do-
spéjes jednou k pravde a ona té ucini volnym/!“

Lidé Ziji ve dvou pravdiach. Prvni pravdou je dkol, ktery si pred
svoji inkarnaci védomé piedsevzali a ktery je nutno splnit, chté-
ji-li stoupat ve svém vyvojovém cyklu.

Druhd pravda je pravda zdédénd, vtisknutd do védomi ¢loveéka
vychovou a piiklady prostiedi, v némZ vyristd, domovem, Sko-
lou, Zivotnimi zkuSenostmi. Je pravdou relativni, sugestivni,
pouhym odieskem pravé Zivoini pravdy. Potlacuje v dusi ¢lové-
ka intenzivni Zivou pravdu zakofenénymi pfedsudky, ne-
ctnostmi, navyky a nedobrymi vlastnostmi.

Rozhodnuti, o kterou pravdu chcete bojovat, je ponechdno svo-
bodné vili kazdého z vis. Buh daroval ¢lovéku atribut svobod-
né vile a moudrosti, aby rozeznal Cistou pravdu od pravdy
iluzorni, a rozhodl sim, kterd se stane jeho Zivotnim privod-
cem. Duchovni pruvodci stoji kazdému, kdo hledd, po boku
a miuvi v jeho nitru: ,Nebledej tam a tam, jdi primou cestou
k cili! Zde je Cistd pravda! Nechej ostatnim jejich pravdu a starej
se o nalezeni Zivotni pravdy viastnil“

Kdo chce slyset, slysi a dostava silu cestu ¢isté pravdy zabudovat
do svého denniho Zivota. Naudi se pfemyslet a spojovat jeji ob-
lazky v nddherny mozaikovy obraz, vyzafujici barvy, Svétlo
a lesk Toho, z néhoZ ¢istd pravda vychazi.

Vétdina lidi je pfesvéd¢ena o pravdé druhé, neni ji ochotna
odmitat a obrdtit se k pravdé Svétla a Lasky. Zivotni mozaika,
kterou vytvifi, je ponurym, bezbarvym obrazem, jemuZ chybé&ji
jasné kontury a zife Zivych barev.

Zacnéte bojem proti iluzorni pravdé ! Mnozi z vis zabudovali do
svého védomi leZz a klam tak silné, Ze nedovedou rozpoznat,
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kdy mluvi pravdu a nepravdu. Od sebe, od nejmensiho musite
zacit, cheete-li dosihnout to nejvyssi.

Kontrolujte svoje myslenky, slova a pocity méfitkem nejen prav-
dy vlastni, ale i pravdy blizniho, kterou si rddi ptizpusobujete
svym pfedstavim. Potlacujte strach fici pravdu, i kdyZ vim neni
prospésna.

Boj proti vlastnim chybdm a slabostem, boj proti nepravdé vis
pfivede na cestu cCisté pravdy a po odchodu z pozemského
svéta k radostnému poznani: ,Spinil jsem tikol, se kterym jsem
odesel na Zemi a maoje vroda je bohalsi, nez jsem si predsevzal.
Pane, prisel jsem ti bliz!“

Lideé se po cely Zivot pripraviyi na budoucnost a piesto vstupuji do dalsiho Zivo-
ta nepripraveni!

Dagpa Gjalcchan
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Hledani

Clovék hledd ¢asto problémy a nejasnosti tam, kde nejsou a od-
mitd vé&fit pfedloZenym faktim, zdaji-li se mu pfili§ jednoduché
nebo nepochopitelné pro feseni toho, co pro ného bylo dopo-
sud tajemstvim. Na pfiklad vznik Zivota a jeho zdkonitosti. Kdo
jc schopen vé&fit na vySsi silu a moc neZ je moc a sila ¢lovéka,
poznava pravdu tam, kde se domnival podléhat iluzim a iluzor-
nim pfechodnym stavem nazyva to, co se domnival povaZovat
za nekonecnou realitu.

Svétozndmy kosmolog Ronald Greeley, profesor stitni univerzity
v Arizoné, dosel pfi svych studiich k tomuto poznidni a véfi na
existenci a silu Stvofitele Zivotd a vieho, co je provazi.

Je pfesvédclen, Ze pod vécnym ledem Antarktidy v hloubce 4000
m leZi kli¢ k tajemstvi vzniku Zivota. V této hloubce leZi
Vostocké jezero, biotop, nedotéeny nepfiznivymi ndsledky ¢lo-
vékem ni¢ené pfirody. Pied péti lety objevili rusti badatelé v je-
ho hloubce (3590 m) obrovské sladkovodni rezervodry a v nich
Zivé organismy, jejichZ litkovd vyména byla zredukovina aZ na
nejniz$i minimum. V soucasné dobé zde pfipravuje NASA du-
kladnéjsi vyzkumy. Chtéji provrtat ledovy pancif a ve Vostoc-
kém jezefe hledat diikazy o vzniku a vyvoji Zivota.

Na celé Zemi neexistuje jiné misto, které by mélo podobnéjsi
Zivotni podminky jako ty, které panuji na jednom z mésict Jupi-
tera, Evropé. O tomto nebeském télese je zndmo, Ze spliiuje
véechny tfi zdkladni podminky pro existenci stejného Zivota jako
na Zemi: tekutd konzistence vody, dostatek energie a zikladnich
biogenetickych latek, slou¢enin uhliku.

Profesor Greeley je pfesvédlen, kdyz prezily mikroorganismy
pod ledem Antarktidy, mohou Zit i pod ledem Evropy. Tyto or-
ganismy vSak vznikaly nezdvisle na evoluci Zemé. Vzhledem
k velké podobnosti Zivotni formy Vostockého jezera a Evropy je
nutné kldst si otdzku o prameni jejich existence, které vede
podle poznini a pfesvédceni profesora Greeleye k vife na krea-
tivni silu jediného, spole¢ného Tvirce.



Duikaz o existenci Stvofitele je i opacny zdvér: JestliZe neexistuji
na mésici Evropa Ziddné stopy Zivota, ackoliv jsou zde pro né
viechny pfedpoklady, pak zustivd oZivend Zemé jedinecnym
dilem Stvofitele.

Hluboké védomosti a pozndni presvédcuji profesora Greeleye
stile silné&ji, Ze pramenem Zivota je jediny Tvirce, lidstvem na-
zyvany Buh. Jeho silu a kreativitu neni ¢lovék schopen svymi
smysly a rozumovym potencidlem pochopit a proto popird Jeho
existenci a stvofeni vSech Zivotu.

JAstrowoche® ¢. 20

Veskery vesmir je uzavren v nitru Clovéka, v jebo nesmrtelném duchu. Proto je
schopen odbalit a poznat zdbadu a skrytd tajemstvi kosmu.

Clovék je celkem, ktery je v ném a jebo mysleni a skutky ovhiviiuji celek tak jako
celek clovéka.

Hermes Trismegeist



Dary pfirody
Cibule - Allium cepa

Jednim z nejoblibenéjSich a nejzdravéjsich darG pfirody je cibu-
le. Jeji obliba a pfiznivé uc¢inky na lidsky organismus byly zna-
my jiZz v davné historii lidstva. Jako pfiklad mohou byt uvedeni
staii Egyptané, ktefi jiz pfed péti tisici lety povazovali cibuli za
potravu udrZujici zdravi a pomdhajici i pfi onemocnéni ¢lovéka.
Egyptské grafiky z doby 5. a 6. dynastie (3300-3100 pif.Kr.) ji
velmi ¢asto zndzorfiuji jako symbol ménicich se mési¢nich fazi
a aZ dodnes jsou lidé pfesvédcéeni o velkém vlivu mésice na jeji
rust.

Recky historik Herodot 1i¢i, Ze krdl Cheops z Memphidy dal
koupit pro délniky na stavbé pyramidy cibuli, ¢esnek a fedkev
v cené 1 600 stfibrnych tolart (pfiblizné 30 000 K&).

I na oltiafich Apollova templu v Delfy byla obétovina bohum
jako zvldsté cenny dar bohtim cibule.

Znamy starofecky lékai Hippokrates z Kosu (460 - 377 pf. Kr.)
doporucoval cibuli jako z4zra¢ny 1ék pfi onemocnéni odi.

Plinius (23 - 79 pf. Kr.) ji s Uspéchem pouZival pfi lé¢eni vodna-
telnosti a Matthiolus (1500-1577) jako afrodiasikum: , Cibule budi
necudné touhby”

2z

Cibule obsahuje mnoho vzdcnych substanci, které zabraiiuji
ristu a mnoZeni bakterii, ale i vitaminy fady B, na pfiklad B2 -
riboflavin, vitamin C, antibioticky pusobici fytoncidy, silice, cu-
kry, organické kyseliny, flavonoidy, éterické oleje, thiopropipo-
nalaldehyd, zpusobujici drizdéni a slzeni ofi.

Tyto latky zmirfiuji kaSel a zdnéty, zlepsuji procesy trdveni, zvy-
Suji sekreci Zalude¢nich $tav, stfev, ZluCe a tvorbu pankreati-
ckych enzymt. Stimuluji krevni obé&h a ptsobi proti skleréze,
udrZuji sprdvnou hustotu krve, pomdhaji pfi srde¢ni slabosti,
nervozité, potlac¢uji Skodlivou energii strachu. Ve Francii divaji
matky jist détem, prochdzejicimi pubertou, hodné cibule a nati-
raji jeji Stavou plet obli¢eje proti akné.



Pii anginé, zdnétu dychacich cest, pii chiipce se osvédcuje syro-
vi cibule, smichand s medem v poméru 1:2, nebo vdechujeme
asi tfi minuty se zavienyma oc¢ima nosem cibulovou $tavu.
Cibulova $tiva, kapand pfimo do hnisajicich a $patné se hojicich
ran, je hoji v pomérné kratké dobé.

Vybornym pomocnym prostfedkem pfi paddni vlast je vmasiro-
vani Cerstvé cibulové Stivy do umytych a vysuSenych vlast.
Hlavu oviZeme Sitkem a po hodiné vlasy znovu umyjeme jem-
nym Zloutkovym Samponem.

Mast z rozemleté cibule a naté bilé lilie, které smichdme stejnym
dilem s medem a zahustime roztavenym vcelim voskem je silné
pusobicim kosmetickym prostfedkem proti vraskdm. Prohfejeme
ji ve vodni ldzni, znovu promichdme a uchovavime v chladu.
Vtirdna kazdé rino na oblicej vyhlazuje vrasky a omlazuje plet.
Cibule snizuje krevni tlak, ovliviiuje pfiznivé tekutost krve a tim
snizuje riziko srdedniho infarkty, stejné jako potize s kfeCovymi
Zilami. Cibulova $tiva, podle potfeby smiSend s trochou medu,
prodistuje télo, pomdhd pfi onemocnéni dnou, pfi revmatickych
bolestech, artritidé a jarnim procistovani organismu. Diavkovini
odpovidd potfebim nemocného. Normilné se doporuluji tfi
polévkové lZzice denné. Pfi proliStovaci kife je nutné rino,
v poledne a vecer jist syrovou cibuli, pfidanou do riznych salata.
Pfi vné&j$im pouZiti pouZivime obklady z nastrouhané cibule.
Zndma je i pomoc cibule pfi potirdini rdny, zplisobené vcelim
nebo vosim Stipnutim.

[ v pfirodé je cibule ochrannym prostfedkem, napfiklad proti
mSicim. Cibule, zasazend v blizkosti kefd riZi je chrdni pfed
mSicemi a jinymi parazity. Ne vSechny kvétiny a zelenina v8ak
snaseji vyzafovani jejich silnych esenci.

Cela staleti hrdla cibule duleZitou dlohu pfi magickych rituidlech
a v povérich. Znamy recept z 18. Stoleti doporucuje mladym
Zenam: ,Vezmi Ctyfi cibule a pojmenuj je jmény muzu, které bys
rada dostala za muZe. PoloZ je v blizkosti teplych kamen a po-
zoruj, kterd z cibuli vypudi jako prvni. Vypudli-li vice neZ jedna,
dostane$ za muZe toho, jehoZ cibule mi nejdel$i a nejsilnéjsi
vyhonky.

10



V Alpdch je pfipravovan pro budouci manzele zvlastni svatebni
elixir:

,2Rozemel hrstku cibulovych semen, prosej je a smichej s tfemi
1Zicemi medu. Hotovy elixir zamichej do vlazné vody a riano
pied svatbou ho na laény Zaludek vypij, aby mohl v pfichidzejici
svatebni noci plné pusobit.“

Tteti cibulovy recept naSich pfedkd pomdhid pfi odstranéni bra-
davic:

,Oloupej cibuli a nakroj ji ve znameni kifiZze. Pomaz jeji Stivou
bradavice, ale nezapomen pouZitou cibuli bud hodit do ohné
nebo schovat pod okapovou rouru. JestliZe tam shnije, zmizi
i bradavice a vice se nevrati.”

Cibule m4d mirné toxické ucinky, zustane-li vice neZ 24 hodin
rozkrojend. Jedind zndmi kontraindikace je pfi aktivovanych
Zaludelnich viedech.

Stale znovu vnimdm s obdivem a dikem Tvurci véeho Zivota ne-
s¢etnou pomoc, kterou ndm pifroda poskytuje. VyuZivime je
milo, ,nemime ¢as“. Spolknout pilulku je rychle;jsi.

Lidské télo je Zivy orgin, tvofeny 6dovou silou Zemé. Tuto silu
mu Zemé pfedavd ve formé zemé, vzduchu a vody, ale
i v substancich, barvich a vydechovanych vinich svych kvéta
a plodu. Jejich sila vyrovnava neduhy a bolesti, vyvolané v téle
nespravnou vyZivou, umrtvenou chemickymi preparity a pro-
stfedky, kterymi ¢lovék zamofuje nejen Zivot pfirody, ale i Zivot
vlastni.

Hledejme ndvrat k pfirodé, uéme se ji projevovat ldsku
a vdé¢nost za v8echny dary, o nichZ vét§ina z nds nevi a ani ne-
pfemysli. Pro dne$niho ¢lovéka je vSechno samoziejmé, je zvy-
kly briat a madlo ddvat, aniZ by si uvédomil, Ze nejvice okrdda
sam sebe, o zdravi, o Zivotni harmonii, lasku a pfatelstvi, ale
i o poznini Toho, ktery veskery Zivot stvofil, chrini a vede. On
je to, po ¢em touZime, co cely Zivot hledime, to, co nenalézime
u kazdého clovéka, ale v kazdém kvitku a listecku, ve zpévu
stromuy, vétru a vody, v obldzku na cesté, po niZ denné chodji-
me, v celé pfirod¢, aniZ bychom si uvédomovali jejich Zivot
posiliiujici obejmuti.
11



,Clovék mé ucil Boba se bdt. Priroda mé naudila a uci Ho milo-
vat!*

Jsem ji vdé¢nd a prosim naSeho spole¢ného Tvurce, abych ji
mohla oplicet ldsku liskou a pomoci, kde jen je mi to mozZné.

Vies obecny - Calluna vulgaris

Vfes obecny tvofi prutovité rozvétvené kefiky, jejichZz lodyhy
mohou dosihnout vysky 25 cm aZ 1 m. Roste s oblibou na hor-
skych raSelinistich, v piseénych pudich a na dobfe prosluné-
nych mistech. Dosahuje stifi aZz 45 rokd. Ve stfedovéku byl
velmi oblibenou 1é¢ivou bylinou, ale i magickym pomocnikem
pro zafikavadle, Carodéjnice a magy, kterym viné hoficiho viesu,

P v e
nnlzrnnpﬂphr\ svecenou KIK\AI\II 'I’lda

prUasapaaaas LCiaavu Younwuu, u

iné umoZfiovala pohled d
budoucnosti ¢lovéka.

V severskych zemich véfili lidé, Ze vies vyristd z krve zavrazdé-
nych hrdinu.

Na jihu pfipeviiovaly hospodyné vétvicku viesu na dvefe domu
a stdji, aby chridnily dim a zvifata pfed jedovatymi hady.

V odlehlych vesnicich pfipeviiovali sedlici vies do korun nej-
vy$8ich stromu jako vyraz uctivini strak, které svym kiikem oz-
namovaly bliZic{ se smedky vikl a tim umoZnily sedldkim se
zavc¢as chranit.

Sttedoveéké knihy o bylinném lé¢eni uvadéji vies jako silné pu-
sobici prostifedek proti mocovym a ledvinovym kamenim, ale
i jako vzacnou pomoc pfi revmatismu a dné.

Pozdéji upadl vies do zapomenuti a% do doby znimého Sebes-
tidna Kneippa (1821-1897), ktery poznal jeho velkou 1é¢ivou si-
lu.

Oblibeny je vies v urologii a v gynekologii jako desinfek&ni
prostftedek s mocopudnymi dclinky. Vylucuje z téla kyselinu
mocovou a mirni téZkosti pfi revmatismu a dné, uklidiiuje, pod-
poruje a reguluje tradveni a pomahd pfi prajmech. Dlouho trvajici
a stile se vracejici ekzémy jsou uUspés$né léCeny omyvianim
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a obklady z viesového caje, ktery, oslazeny v¢elim medem, po-
mahd i pfi stresu, pfi usindni a prohlubuje kvalitu spanku.
Hodnotné viesové prepardty nabizeji lékdrny pod nazvem:
Euvitan, Nephronorm, Salus, jako ledvinovy a mocovy Cd(aj,
a je§té mnoho dalSich viesovych extrakta.

Nejdulezitéjsi d¢inné latky viesu obecného jsou katechinové tfi-
sloviny, flavonoidy, alkaloid ericolin, silice, sliz, hof¢iny, prys-
kyfice, vipnik, kyselina kfemic¢itd a mnoho dalSich minerdlnich
latek, organické kyseliny, glykosid arbutin a jeho derivat metyl-
arbutin.

-

Vies je odolny vi¢i pfirodnim nepohoddm a tuto silu pfenasi
i na ¢lovéka, ktery dostate¢né dlouho uZziva jeho odvary.

,Pani P. z UrCic na Prost€jovsku méla potiZze se srdcem a s led-
vinami. Nasledkem téchto potiZi ji otékaly nohy, Ze téméf ne-
mohla chodit. Bylindf Franéc z HoleSova ji doporudil viesov
¢aj. Pani P. ho pilné€ uZivala, ale prvniho pul roku se nedélo nic,
takZe pomalu ztricela viru v jeho ucinky. Lécitel ji stale znovu
vyzyval k vytrvalosti. Za dal$i dva aZ tfi mésice méla babicka
nohy jako mladice, citila se zdrava a silnd.“

Urologicky ¢aj pomidhd podle Kneippova navodu pfi revmatis-
mu, ledvinovych a Zlucovych kamenech, pfi nespavosti, hore¢-
ce, ale i pfi chronickych ekzémech:

15 - 20 g vfesovych kvétd svafime v pul litru vody a nechime
10 minut odstat. Pfecezeny ¢aj pijeme v douscich po cely den.

Viesovy olej pro ¢idténi pokozky obliceje a pro rizné ekzémy:
30 g viesovych kvéta prelejeme ve tmavé sklenéné nidobé 1/2 1
olivového oleje, dobfe uzavieme a nechime je 14 dni vyluho-
vat. Poté tekutinu pfefiltrujeme a skladujeme ji v uzaviené tma-
vé sklenici. Vecer po umyti vmasirujeme olej jemné do pokozky
obliceje.

Zanét mocového méchyfre lze Uspésné 1éc¢it Cajem z jedné Cajové
1zicky viesu a kofene pampelisky, prelité Silkem vafici vody. Po
deseti minutdch vyluhovini pfefiltrujeme a pijeme dva aZ tfi $al-
ky denné.
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Urologicky ¢aj pfi zdnétech mocovych cest:
100 g naté ze zlatobylu

50 g viesovych kvéta

50 g listd medvédice

25 g kofene jehlice trnité

25 g naté tymidnu
Cryfikrdt denné& pijeme pfiblizné 0,6 1 20 - 25 minut vyluhované-
ho ¢aje. Do kaZdé divky pfidime jednu kavovou 1Zi¢ku tinktury
z myrty vonné po piipadé z lichofefi$nice nebo ze $alvéje.
Uzivani ¢aje z viesu nemd Zddné vedlejsi dcinky, mohou jej po-
uZivat i t€hotné a kojici Zeny.
Vies je univerzdlné mdlo ocefilovanou bylinou, jejiZz pisobeni je
mnohem vétsi, neZ jsme doposud tusili.

Pifroda a jeji Tvlrce poskytuji Clovéku bohatstvi duSevniho
i télesného zdravi, ale ¢lovék je mnohdy nepfijimd, nedavéfuje
jim nebo je ani neznd.

Lidské télo je soudasti Zivé pifrody. VyZivovino jeji Zivotni silou
a substancemi najde i v nejnepatrnéj$im kvitku silu a pomoc pro
plnéni svého Zivotniho dkolu.

Clové&k vsak neni jen fyzické t&lo. Télu nadfazen je duch a jeho
obal, duse. Vétsina nemoci a télesnych téZkosti vychazeji z duse,
trpici napétim uvolilovanych negativnich energii nesprivnym
myslenim, nedobrymi pocity a skutky, které bezmySlenkovité
piijima jako ¢ast svého denniho Zivota.

Kdo se snaZi ne o kontrolu ostatnich spoluzijicich, ale o kontro-
lu sama sebe, o vlastni mordlni rist, zastdva v harmonii se svou
dusi a télem, a nemoci mu zustdvaji vzdaleny.

J. Janda, J. A. Zentrich: ,Herbif 1éCivych rostlin.“

Je vecCer, kouti se z lesii, Cervdnek stromy prokmitd.
Kytici viesu ti nesu, je celd rosou pokryld.

Kazdy ten kviteCek malyi pld, jak by poset rubiny.
Nesu ti v kvitkdch téch malych své ldsky velké blubiny
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Smrt v détstvi a v mladi

Inkarnace ducha na hmotné planeté je podfizena fadé koned-
nych a vé¢nych zdkonu, pfedevSim zdkonu solidarity dusi.
V ramci tohoto zdkona se inkarnuji mnohé duse zdkonité, ale
i dobrovolné.

Ve svém vyvojovém stadiu dste¢né pokrocilé duSe prichdzeji
z touhy po dal$im vyvojovém ristu, ale i s touhou pomahat nize
vyvinutym dusim.

Cisté, vysoko stojici duchovni bytosti se inkarnuji na Zemi do-
brovolné, aby pfinasely dusim zde Zijicim ¢istou duchovni prav-
du a pomoc. Ukazuji jim cestu ke splnéni zZivotniho dkolu, ktery
si pfed narozenim pfedsevzaly: rist jejich vyvojového procesu.
Pramérny pozemsky ¢lovék stoji na duchovni drovni, kterd vy-
Zaduje stile nové inkarnace k vyrovnidni karmického zatiZeni,
provazeného Zivotnimi ztrdtami, oditkdnim a t&Zkostmi rizného
druhu. Tyto proZitky jsou jedinymi ucebnimi prostfedky, které
prordzeji cestu lidské lhostejnosti a egoismu nejen vaci Zivotni
realité ostatnich spoluZijicich, ale i vadi Zivotim pfirody.

Jen tomu, co jsem sdm proZil nebo proZivim, dovedu porozu-
mét u ostatnich. Vim, jak boli Zivotni riny, nekontrolovana slova
a skutky, uvédomuiji si, co je laska k bliznimu a snaZim se po-
mahat ostatnim, ktefi proZivaji to, co jsem proZil nebo prozZivim
sam. To je cesta k plnéni BoZskych zdkona a k viastnimu du-
chovnimu pokroku.

Vv

Nejvyssi pozndni netuSené moci, sily, neziStnosti a obétavosti
lasky se otevird duchu, inkarnovanému v osobnosti pozemské
matky. Kone¢né zikony, jimZ matefstvi na Zemi podléhd, mu
poskytuji proZiti hloubky a sily lasky, kterou doposud na Zemi
nepoznal a poméhaji mu k novym vnitinim poznanim a ristu.
Ale tak jako v8echno na Zemi podléhd polarité, existuji i matky,
které této lisky schopny nejsou. To svéd¢i o jejich nizké du-
Sevni drovni a nizkém vyvojové stupni.

Zemfe-li milované dité, pfi jehoZ pfichodu vytryskl v srdcich
matky a otce pramen doposud nepoznané ldsky, zaméfuji se
mnozi z nich na moZnou existenci posmrtného Zivota a hledaji
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prameny posilujici viry v Boha, v dalsi Zivot a nadéji na po-
smrtné setkdni. ProZivand bolest se stiva mostem pro piechod
duse z materidlntho myS$leni k hleddni toho, co stoji nad nim
a co je hlavnim dkolem lidského Zivota.

Mnoho du$i se dobrovolné inkarnuje jen na omezenou dobu
nékolika dni, tydnd nebo rokt, aby pomohly svym odchodem
rodi¢im k duchovnimu probuzeni. Cini tuto sluzbu ldsky ve
jménu zdkona solidarity vSech bozskych stvofeni. Jejich &in je
jednim z nejbohat$ich dara lasky, ktery muZe jeden duchovni
bratr druhému pfinést.

Inkarnované duse stoji na rozdilném vyvojovém stupni. Nékteré
z nich si vynucuji inkarnaci na Zemi, ale jsou na tak nizkém du-
chovnim vyvojovém stupni, Ze jejich duch nemiZe formovat
vyvijejici se télo pfiméfené na Zemi platnym zdkonim a proto
nejsou schopny pozemského Zivota. Umiraji béhem prenatilni-
ho vyvoje nebo hned po narozeni. Vraceji se zpét do sféry, z niz
piisly, se zkuSenosti, Ze kaZzdy duch podléha zikonitosti, kterou
musi dodrZovat.

Nékteré slabé, pomérné milo duchovné vyvinuté a védomé du-
Se nejsou schopny ve své inkarnaci Celit téZkostem, ndrokim
a svodim pozemského Zivota a v domnéni, Ze jim uniknou,
ukond¢i svoji inkarnaci dobrovolnou smrti. Po procitnuti
v nadzemi jsou si védomy svého nesprivného jedndni a inkar-
nuji se znovu jen na kritkou dobu na Zemi, aby mohly do-
koncit to, co v minulém Zivoté nesplnily.

Jestlize rozpoznd duSe, kterd Zila po smrti ve skupiné stejné
smySlejicich a jednajicich dusi, zatiZenych stile znovu konanym
zlem, Ze Zije a jednd nesprdvné, prosi ¢asto o inkarnaci na Zemi,
aby se oprostila od svych nedobrych kumpidnt a navyka, a mo-
hla po smrti pfejit do jiné sféry. Nedobré duse, které opustila, ji
vSak doprovdzeji i na Zemi a snaZi se ji svymi inspiracemi strh-
nout k dfivéj§imu smysleni a jedndni. Podléha-li jejich nedobrym
inspiracim, je dffive odvolina z pozemského Zivota, aby byla
uchrdnéna jest€ hlubSiho propadu. Je odvedena do jiné sféry,
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kde md moZnost pracovat na svém duchovnim rastu. Posilena
se vraci zase po urcité dobé na Zem.

Mnohé duSe potiebuji k uzavieni vyvojové sféry, ve které Ziji,
jesté kratkou inkarna¢ni dobu na hmotné planeté, aby mohly
piejit do vySsi sféry. Vyvojovy postup na Zemi, snazi-li se o mo-
ralni Cistotu a dodrZovani bozské zikonitosti, probihd mnohem
rychleji neZ v nadzemi a toho touzi duse vyuzit. Nékdy postacuji
hodiny, par dnd, mésicd nebo jen nékolik rokd pozemského
Zivota, aby byla splnéna karmickd zikonitost a duSe mohla
odejit do vyssi sféry nez byla diiv.

Kazdd inkarnujici se duse pfichazi do rodiny, zemé a prostiedi,
s nimiz je karmicky vizdna. Pfind$i si pfesnou dobu svého od-
chodu a urdity potencidl karmického zatizeni, ktery by méla be-
hem nastdvajiciho Zivota vyrovnat.

Duchovné nevédomi lidé jsou piesvédleni, Ze malé déti jsou
¢isti andilci, ktefi odchazeji po své smrti pfimo do nebe. To, Ze
dit€ neni schopno tak téZkych prohfesku jako dospély ¢lovek,
neznamend jeho nevinnost a vnitfni Cistotu. Mnohé déti se vy-
znacuji positivnimi vlastnostmi a citénim, jiné opét neuvéfitelnou
brutalitou, nedobrymi sklony a 3patnymi charakterovymi vlast-
nostmi. Zde hraje urcitou roli geneticky vliv - i zde se projevuje
karmickd zdkonitost - piiklad rodicd, prostiedi, v némz Ziji,
a vychovné zaméfeni.

Rozhodujici silou jsou v duchu skladované morilni hodnoty
positivnich nebo méné positivnich prozitkdh minulych Zivota. Lze
je pfirovnat k semenim, kterd neztriceji novou inkarnaci nic na
svoji sile, vyuZivaji kazdé sebemensi prileZitosti k puceni
a ovliviiuji v nesmirné mife Zivot nove¢ zrozeného.

Kolem dvandctého roku, kdy pfejimd nadvlidu nad ditétem ro-
zumové védomi, rozhoduje vlastni vile zrozeného, nakolik jim
podléha.

Stastné dit&, ale i rodice, jejich? piiklad vede k posilovini vile
a snahy ditéte evokovand negativa jeho dfivéjsi Zivotni kroniky
pfemdhat a nahrazovat je hodnotami lasky, nejvyssi univerzalni
sily v8eho Zivota a vSemi z ni vychdzejicimi ctnostmi.
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Skryta sila a plisobeni barev

Jak je vSeobecné znimé, byla 1é¢ebnd energie barev zvlasté ce-
néna nejen ve staré Cin&, ale i stafi Rekové pouZivali barvy
k 1éceni raznych nemoci a dudevnich disharmonii.

Nemoci narusuji vibrace télesnych orgidni a energie vhodnych
barev je opét vyrovnavi a zvySuje télesnou imunitu. Kazda bar-
va md vlastni vinovou délku a vlastni pisobeni.

Modi tlumi bolesti, sniZzuje horecky, vyrovniva krevni tlak,
podporuje stavbu novych bunék, uklidiiuje a zvySuje aktivitu
téla.

Oranzovd barva povzbuzuje ¢innost ledvin a Zlue, pomaha
pfi depresivnich stavech, podporuje chut, posiluje stfevni peri-
staltiku, lymfaticky obéh a celkovou litkovou vymeénu.

Cervené odstiny zvySuji zdravi a aktivitu srdce, krevnich cév,
kosti a svalG, podporuji celkovy krevni obéh a vyvoj kivinek.
Pro temperamentni jedince je barvou stresovou, zvySuje jejich
neklid, hektiku a vnitini napé&ti.

Zelend barva pusobi piiznivé pfi otocich, zdnétech, chroni-
ckych onemocnénich, pfividi duSevni harmonii, uklidnéni
a posiluje zrak.

Fialové nuance utiSuji bolesti, pomdhaji pfi usindni, zvySuji
kvalitu spanku a ovliviiuji pozitivné nervovy systém.

Zlutd barva zvySuje optimismus a sniZuje nervozitu, pusobi 1é-
¢ivé pii stfevnich, Zalude¢nich a koZnich onemocnénich a pfi
procesech traveni

Zelend, oranzZovd a Zlutd barva podporuji spoluprici jedno-
tivych télesnych systému, ovliviiuji ¢innost hormondlnich Zliz,
miznich cév a rast lymfocyti.

Tyto poznatky vyuZivaji lécitelé a 1ékafi, zajimajici se o alterna-
tivni lé¢ebné methody. Nové poznatky a zkuSenosti v oblasti
kolorterapie jim poskytuji stile vice moZnosti pomdhat ¢lovéku
pfi raznych onemocnénich methodami bez vedlej$ich Gcinka.

KaZzdy jedinec je samostatné individuum, coZ se projevuje
i v oblibé a volbé rlznych barev. Oblibené barvy v domdicim
zafizeni pfispivaji k harmonii prostfedi, v némZ Zije a mély by
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pfevazovat i pfi volbé obleceni. Barvami vyzafovand energie
ovliviiuje priabéh jeho Zivota, protoZe silné pusobi na jeho du-
Sevni stav.

Podle vyzkumu odbornikid pisobi barvy vnimané zrakem na
zadni ¢ast mozkové kiry. Vyzafovani jejich svételnych energii
prochdzi pies SiSinku mozkovou do podvésku mozkového, 7la-
zy s vnitini sekreci. Na intenzité puisobeni barev na Clovéka se
podili i ostatni télesné smysly: sluch, ¢ich, hmat, chut, ale i pocit
tepla a chladu.

Kazdy citi instinktivné, kterd barva je pro ného nejvhodnéjsi
a mél by se timto pocitem fidit. Barvy jsou nejen pomocnikem
pro zdravi ¢lovéka, ale i zrcadlem vyvojovych hodnot jeho nitra.
Volba svétlych barev zrcadli vnitfni harmonii a duchovni po-
krok. Cernd barva a ponurd Sed zrcadli opak. Posiluji sklony
k depresim, zesiluji agresivitu a beznadéji.

V8echno, co ¢lovék nosi a proZivd ve svém nitru, vyzafuje pfi
kontaktu s lidmi, ale i s ostatnimi Zivoty navenek, jako urdity
druh osobniho magnetismu. Energie barev toto vyzafovani posi-
luje nebo zeslabuje. Dobry ¢loveék s bohatstvim vnitintho Zivota
pusobi svym vyzafovinim nejen dojmem uklidfiujicim, dojmem
vzbuzujicim divéru a sympatii, ale i silou, uvolfiovanou oblibou
pro harmonické, svétlé barvy.

Ten, kdo se ocistuje jen na povrchii, ale uvnitf ziistdvd necisty,
je podoben brobce, kterd, zvenci omitnuld, uvniti' skryvd necis-
toti a obavnosti.

Evangelium Esejskych
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Vyvoj lidstva

Na planeté Zemi musi pfijit mir, vyrovniani vSech protikladd
a rozifeSeni rozporu. Touha vétSiny lidstva po miru a pravdé
musi byt vSak nejprve uskute¢néna v nitru kazdého jednotlivce.
Kdyby byl ¢lovék schopen naslouchat fedi svého nitra a feci pii-
rody, nemusel by hledat dikazy pro mnoZstvi chybnych teorii
a domnének, vychdzejicich z materidlni podstaty omezeného ro-
zumového védomi, ale fidil by se fe¢i ducha. Jeho vyvoj a po-
znatky by stoupaly v zdvratném tempu vzhuru.

Mnozi jedinci hledaji nebo nasli cestu sprivného vyvojového
tempa, prekrodili hranice kone¢nych zikonl Zivota k poznani
reality Vé¢ného. Pomdhaji tém, ktefi podléhaji v zajeti material-
nich poZitkli a rozumové nadvlady stile je$té hmotnym iluzim.
Pusobi jako prizma, kterd vedou paprsky slunce na zrajici plody,
paprsky miru, ldsky 4 pozndni pravého smysiu a udlelu Zivota
bez vilek, hladu a bolesti. Cim vice zralych dusi se na Zemi in-
karnuje, tim rychleji na ni dochédzi k duchovnimu zrdni.

Mnoho na Zemi inkarnovanych dusi trpi bolesti vlastnimi skutky
védomé si zpusobovanych ran. K¥i¢i po uzdraveni, ale nedélaji
nic, co by jim pomohlo. Naopak klopytaji, dobrovolné spoutiny
pochybnostmi a nevirou proti Tomu, kdo jim nabizi pomoc
a uzdraveni. Hledaji pfi¢iny pro svoje bolesti u ostatnich, sama
sebe kontrolovat schopni nejsou.

Vétsina lidi povaZuje planetu, na niZ Ziji, za izolované, v celém
kosmu jediné stvoreni, ackoliv je pouhym atomem prachu mezi
miliény podobnych planet a Zivotu.

Zivot na Zemi patfi mezi duchovné nejniZe vyvinuté Zivoty uni-
verza. Cim hloubéji klesd do podrudi materie, tim vice se odda-
luje celku, s nimZ byl stvofen. Myslen{ lidi podléha z velké &asti
zmatku chybnych duchovnich nauk, ktery je spolu s jejich niz-
kym vyvojovym stupném oddaluje od viry a cesty, vedouci
k dosaZeni dkolu, s nimZ se na Zemi zrodili.

Jménem zdkona solidarity vSeho stvofeni inkarnuje se stile vice
duchovnich Cdistych bytosti, aby pomohly bloudicim duSim
k rastu duchovniho pozndni. Ale pokrok a pfinos ¢isté pravdy je
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dnes stejné jako v didvné minulosti odmitidn s vysméchem, opo-
vrzenim, odménovan kifizem a trnovou korunou. Presto vSak
pfijimaji mnohé zralé duSe s dikem kaZdé pozndni, otevirajici
jim dosud nepoznané dimenze.

Tvirce neklade diraz na formu viry, ale na jeji pisobeni, na to,
jak vede clovéka k dodrZovini bozskych zdkont, k vytviafeni
vztahu liasky, pomoci a porozuméni viéi Zivotim ostatnim. Ale
mnoho je téch, ktefi zahaluji vSe, co ¢ini pro potiebného blizni-
ho zdvojem svatosti, v nitru v8ak ldsku a porozuméni, z nichZ by
mély jejich ¢iny vychdzet, neznaji.

,Kdo nemiluje bratra, kterébo vidi, nemiize milovat Boba, kieré-
ho nevidi!“ Prvni list Jantv, 4, 20

Duchovni rist jde na Zemi jen pomalymi kroky vpied. Duch

roste a rozpina sva kiidla pozvolna, aby se duchovni sily, v ném
I]]O7Pﬁ€‘ mnh]v rn7vm=>f v nlné mife. Kdo zam&fuie CV(/}' wiali

1, 1l presat i, AN Ui o Vil

a snahu na vnitfni pokrok, citi brzy zménu a ziskdva vSe, po
¢em léta touzil. Jde ve svétle duchovniho probuzeni, provize-
ného v8e objimajici a obstastiiujici Liskou celku a volnosti bez
hranic hmotnych disharmonii. Laska a stile znovu se otevirajici
nova vnitini poznani jsou mofem svétla, které nema pro probu-
zeného ducha konce, protoZe vychazi z ného samého.

Hledejte dobro, myslete a cifite dobro! Pak se stanete dobrem
celé ﬂ"mpfy, na niZ Zijete, protoZe sv&t je takovy, jaci jsou ti,

ktefi ho tvofi

Hluboko ve tvém nitru je Cistota ducha. Najdi si cas, abys ji bledal a aZ ji na-
Jjaes, vynes ji na povrch.
E. Caddy
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Cviceni pro vnéjsi a vnitfni uvoliiovani

Uvoliloviani téla vyzaduje ¢as, vytrvalost a boj proti stile znovu
se vracejicim mySlenkdm, co nim kdo fekl, ¢eho se obavime,
co se nam nelibi, co v8echno jesté musime udélat a podobné.

Sedime uvolnéni, pohodlné, se zavienyma ocima, ruce bezvlad-
né poloZeny v kliné. Pomalu, zhluboka nadechujeme klid, har-
monii, mir...

Vracejici se rusivé myslenky jsou splachovany tipytivym prame-
nem tiSe tekouci, zafici vody, zahfivané slune¢nimi paprsky,
ktery nds omyva.

Pfeneseme svoje védomi do nohou, citime, jak jsou tézké
a unavené.

Jsme volni, v naSem nitru se zesiluje pocit uklidnéni. Od nohou
vzhuru pfes bficho, zdda, hrudnik pfechazi do paZi a do hlavy
teply silny proud svétla. Télesnd Gnava a duSevni napéti mizi.
Nadechujeme pomalu v pravidelném rytmu klid, mir a harmonii,
vydechujeme dnavu, neklid, starosti a v8e, co nds zatéZuje.

V podvédomi se oteviraji prostory, z nichZ pfechizeji nervovymi
drahami téla uklidiiujici energie do vSech télesnych orgiant, bu-
nék, sval a zahaluji celé télo svétlem, teplem, harmoni.

K této predstavé je dobré vracet se i béhem dne. Posiluje kon-
takt s podvédomim, a4 ¢im Castéji se s nim spojime, tim Castéji
a ve stdle kratSich ¢asovych odstupech pfichdzeji jim uvoliiova-
né energie. Pisobi jako psychofarmaka, harmonizuji dusi i télo.
Citime-li v nékteré Casti téla jesté napéti, zaméfime do ni zesile-
ny energeticky proud pocitovaného uvolnéni.

Béhem klidného pravidelného dychani Ize vyslovovat v duchu
slova: , fsem svezi, klidny, citim radost, harmonii a zdravi!“

Kazdé cviceni vyZaduje trpélivost, vytrvalost a pravidelnost. Kdo
tyto podminky dodrZi, uciti brzy, jak tiha dennich starosti, téles-
nd Unava, neklid, nezvlidana impulsivita, ale i potiZe se spin-
kem a usindnim ztriceji nad ndmi nadvlidu. Naudili jsme se
kontrolovat télesnou slabost a nasli cestu k miru duge.
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Necht nicim svét mi je, necht jd jsem svétu nic,
necht svét mé pokryje mijenim bez branic.

Jen tebe, Jediny, kéz najdu kazdy den
a z mdje do zimy jdu pod tvym pobledem.

Muij Zivot stal se tvym a mdm ted v srdci klid,
Jjejz nicim pozemskym nechci dat zakalit.

Andeéla Janouskovd
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