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Zda-li se ti vSedni den chudy, pficitej to sam
sobé, protoZe jsi pfili§ slaby, abys z ného vy-
dobyl v8echno jeho bohatstvi.

R. M. Rilke






Nasi mili!

Jsme vadi pritelé, pomocnici a pravodci, i kdyZ mnozi stile jesté
na na$i existenci zcela nevéfi Jsme s Vdmi spojeni bratrskou
laskou, protoZe jsme potomci jednoho a téhoZ Stvofitele. Znime
zakonitosti a pribéh Vaseho pozemského Zivota, VaSe myslen-
ky, pfedstavy a skutky. Mnohé nejsou vzdy dobré, ale provizi-
me Vis a pomdhdme Vim s porozuménim pro vSe, co sebou
nese Va$ souclasny vyvojovy stav. Snazime se Vis duchovné
probudit, abyste poznali dkol a cil svého Zivota, duleZitost snahy
poznat a odstranit vSe nedobré, ¢im si zplsobujete bolest
a t&%kosti Zivota soucasného i budouciho. Casto, velmi &asto
zstdvd vSak naSe pomoc marnd, nevyuzitd. Neradi si pfizndvite
vlastni chyby a snaha proti nim bojovat je mala.

Uctivdte Boha rdznymi zplGsoby. Bylo by kriasné, kdybyste slovo
yuctivani“ nahradili slovy milujeme Ho, divéfujeme a d€kujeme
Mu ldskou, porozuménim, odpusténim a sluZbou bliZznimu, praci
na procistovani svych myslenek, slov a skutkd, snahou pfijit Mu
ztiSenim ve svém nitru bliZ.

Volate k Bohu slovy, kterd zlstavaji na rtech, srdce nedosihnou.
K ¢emu priazdna slova? Nejkrdsnéjsi modlitbou je modlitba ldsky,
zpév Cisté duse beze slov, mluva dobrych skutku, rozniseni ra-
dosti, pfivétivosti a dtéchy od rozbfesku kazdého nového dne
mezi ostatni spoluZijici.

Dékujeme v8em, ktefi tuto modlitbu udinili programem svého
denntho Zivota.

Mnoho, co Vam Stvofitel denné daruje, povaZujete za samo-
ziejmé, mnozi nejsou zvykli Bohu dékovat, spiSe vyZadovat, co
véechno by mél pro né udé€lat.

Pfemyslejte o nasich slovech, pokuste se vnést do Vaseho Zivota
vice Lasky a Svétla!

Zustivame s Vami ve vSech okamZicich Zivota. Udte se nds vni-
mat, citit nasi bratrskou lasku a pomoc, kterd je vZdy pfipravena
Vis zachytit a silit na cesté ndvratu dom, k Otci.

Vasi duchovni pomocnici



Priroda

Strom neodepre stin ani ioni,
kdo ho prisel porazit.
Malajské pfislovi

Clovék, ktery poznal a dodrZuje zdkony pfirody, ovldda i sviij
zivot a jeho cil, protoZze ho vnimi jako celek v Zivotnim celku,
fizeny boZskou silou, lidskou, vzdjemnou pomoci a ohledupl-
nosti. Kdo miluje pfirodu, miluje i své blizni. Poznavad i v nej-
men$im obldzku nebo stébélku travy dech spole¢ného Tvurce
a snahu po dal§im vyvojovém ristu. Mineral se snaZ{ dosihnout
Zivotn{ stav rostliny, rostlina stav zvifete a o co se snaZzi ¢lovék?
O penize, pozitky, sldvu a moc? To nejsou aspekty vnitfntho
rastu, spise jeho opaku.
Ruast a vyvoj jsou privodnimi Zivotnimi znaky od nejniZsiho pr-
voka az k nejvyssi Zivotni formé, k ¢lovéku, jediné sebe sama si
védomé bytosti, nositeli BoZi jiskry, ducha. Proto je nespravné
se domnivat, Ze inkarnace ¢lovéka mohou probihat ve zvifecim
nebo rostlinném téle. Zivoty rostlin a zvifat nejsou fizeny impul-
zy ducha, ale jednotlivym rasim a druhim pfinaleZejici spolec-
nou dudi. Tendenci ristu a vyvo]e je pohyb vzhiru. Vyvoj bud
stoupd nebo stagnuje.
Piiroda je zivé télo. I minerdly, které povaZujeme za mrtvou
hmotu, jsou Zivotni formou. Kdyby nebyly prodchnuty boZskou
Zivotni silou, rozpadly by se v prach.

Vv

Podle Dr. Jonese jsou nejinteligentnéjsi rostlinnou formou stro-
my. Maji téméf lidské vlastnosti a je obdivuhodné, co vSe jsou
schopny vnimat a jak dokdZi reagovat na pfichdzejici impulzy
bez mozku a hmotnych smysla.

Stromy a rostliny jsou tak jako ¢lovék samostatnd individua, kte-
rd reaguji na bolest, chlad, teplo, vlhko a sucho, svétlo a tmu,
barvy a tény. Pfijimaji a vyjadiuji radost, bolest a jsou schopna
i zdéSeného kiiku v okamZiku ohroZeni.

Svétovy vyzkumnik Dr. Hamlyn Jones z Vellisbourne je v neus-
tdlém uzkém kontaktu s pfirodou. Pomoci moderni elektroniky,
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systému vysoce citlivych, pocitatem fizenych senzort zjistil, Ze
rostliny a stromy maji svoji vyrazovou techniku, kterou bychom
nazvali fe¢i. Pfi vichfici nebo suchu vysilaji tény strachu, pfi
krisném pocasi vysilaji zvuky radosti. Rany sekerou a hluk mo-
torovych pil vzbuzuji v celém lese vzrudeni, projevujici se ¢loveé-
ku neslySitelnymi, ale senzory zachycovanymi tény strachu
a zdéSeni.

Pfi napadeni urditych stromtd a oblasti $kodlivym hmyzem, va-
ruji postiZzené stromy aZ do vzdalenosti 100 metrii stromy ostatni,
které zaCnou ve svych listech vylucovat hotkou, hmyz odpuzu-
jici substanci.

Senzory na jabloni v zahradé Dr. Jonese signalizuji pokazdé ja-
sot a radost, jakmile pfijde do jejich blizkosti. Jisot je zachyco-
van senzory i v dobé sucha v lét€, kdyZ majitel svoje stromy
zalévd a tyto pocituji ve svych kofenech vlhkost. Dr. Jones je
spojen se svymi stromy 24 let nejuz§im pratelstvim a jeden dru-
hému jiZz rozumi beze slov a senzort.

Rostliny a zvifata shromazduji ve spole¢né dusi svoje zkuSenosti
a poznatky. Ta je zdsobuje Zivotni silou a po zdniku Zivota se
fluidalni télo rostliny nebo zvifete vraci do ni zpét.

Profesor na univerzité v Kalkuté, botanik J. Ch. Bose, vloZil do
piistroje jim vynalezeného rostliny nebo rostlinné ¢isti, aby po-
zoroval jejich reakce na bolest a ohroZeni Zivota. Reflexy rostlin
byly promitiny na obrazovku. JiZ pfi pfipravé ke vstfiknuti jedu
do rostlinného téla nebo jeho oddélené cdsti, kterd zustivi
dlouho zpétné spojena s matefskym télem rostliny, pozoroval
profesor Bose na promitnutém obrazu rostliny chvéni, které lze
pfirovnat k lidskému strachu a pozdéji, po vstfiknuti substance,
snahu odtihnout se pokud moZno od mista, z néhoZ se Zivot
ohrozujici latky rozsifovaly.

Stejny efekt pozoroval profesor Elmer Gates u zvifat. Pfedal lid-
stvu zajimavy poznatek o nesmrtelnosti niz§ich Zivotnich forem.
Stejné jako po smrti ¢loveéka vystupuje i po zdniku kazdé rostli-
ny a téla zvifete z jejich hmotné télesné schrinky mlZzny obraz
ve formé jejich fyzického téla a stoupd do vySe. Ndvrat do cent-
ra, z né¢hoz Zivot vySel. Lidskd duSe se vraci do nadzemskych
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dimenzi, z nichZ se inkarnovala, rostliny a zvifata se vraceji do
Clovékem nevnimatelnych dimenzi rostlinné a zviteci skupinové
duse.

Vyzkumy profesora Bose pfindseji i dukazy vzijemné pomoci
mezi zivoty v pfirodé. Usychajici rostliny jsou na pfiklad &asto
udrZovany pfi Zivoté pomoci je obklopujich rostlin, které jim
vysilaji Zivotni energii, aby nezemfely.

Oddanost i nejprimitivnéjstho Zivota svému Tvurci a Jim danym
zakonUm, trpélivost, vili odpoustét a vzijemné si pomdhat, na-
jdeme vSude v piirodé. Mély by byt lidstvu piikladem.

Ridda pozoruji jednoduchou kapku vody nebo ranni rosy, tipy-
tici se na listech stromu, prostoupena sluncem a svétlem a uvé-
domuiji si, jak by bylo lidstvu prospésné, kdyby ztratilo zdjem
o zisk, val¢eni a vzdjemné ohroZovani a vyzafovalo navenek tak
jako tato kapka svétlo a krasu svého, bohuZel u mnohych nepo-
znaného, neprobuzeného vnitiniho svétla, lasku, pomoc, odpus-
téni a porozuméni ostatnim vstfic.

Pfiroda je domovem nejen krds, které jsme schopni svymi
hmotnymi smysly vnimat, ale i domovem dusi, které lidské oko
schopné vnimat neni a proto na né nevéfi. Rusalky, skfitci, fauni
nejsou pohiddkou, fantasii détského magického duSevna jenom
proto, Ze jejich éterické télo nevidime. Jsou stavitelé a pecovate-
1é, pomocnici a wuditelé jim svéfenych rostlinnych nebo
Zivoci$nych druhd. Vedeny moudrosti, poznatky, pomoci spo-
le¢né duse a vysSich bytosti plni oddané svaj dkol pro Zivot
a rust celého Zivotniho celku.

Clovék ztrici odcizovanim se dusi pifrody a pochybnostmi na
Zivotnost jejich substanci stile vice schopnost vnimidni a pozni-
vani pfirodnich ,tajemstvi a zdzrakua“.

Nasi pfedkové byli s pfirodou spjati mnohem tdZeji a proto vni-
mali i jeji nadhmotnou Zivotni realitu. Zanechali lidstvu o jeji
existenci mnoho vypravéni a Casto redlnych dakazud, které jsou
vétSinou lidi kvalifikoviny jako iluzorni individudlni pfedstavy.

Jednim z nejkrasnéjSich Zivotd, které Tvirce daroval Zemi a ¢lo-
véku, jsou nejen stromy, ale i kvétiny. Vzpinaji svoje té€lo vzhuiru
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ke svétlu, oteviraji svoje kalichy pokorné, vdééné Tvirci vstiic,
aby ziskaly co nejvice sily pro spinéni svého Zivotniho udkolu:
pomdhat ostatnim Zivotdm svymi hojivymi a posilujicimi esen-
cemi, vini a energiemi barev, ale i krdasou, kterd zdviha lidské
smysly od Zemé ke krdse nebe a svétla.

Kdo je schopen vnimat jejich oddanou sluzbu i tam, kde jsou
podupavdny a snaZi se blize poznat jejich Zivot, za¢ne rostliny
a zvifata milovat jako sebe sama a porozumi brzy jejich tiché
feli beze slov. K tomu stadi jen dobra vile, porozuméni, laska a
ohleduplnost k Zivotdm, jejichZ podstatu jsme jesté nebyli
schopni pochopit.

Liska k pfirodé je nepfetrziti modlitba dikt Twvirci za Zivoty,
jejichZ soundleZitost a vzdjemny soulad zajistuje i lidskou exi-
stenci. Kdo tuto lasku neznd a nehledi, je ve svém srdci a dusi
ochuzen.

Neklid a disharmonie, bolestnd touha po néfem, co mu stile
unikd, je plac¢em duse, kterd se nedokdZe odpoutat od hmotné-
ho téla a svéta, aby pfisla bliZ podstaté svého pravého Ji a vSe-
ho, co tvofi jeji Zivotni prostor.

Kdyz se student zeptal Mistra Guangfana: ,Co
Jjsem?“, Mistr odpovédeél: ,Je v celém vesmiru né-
co, co nejsi?“

Seng - Chcan



Hodnoty mediilnich projeva

Proti obsahu jednotlivich medidlné pfijimanych sdéleni je casto
a zcela opravnéné namitino, Ze si odporuji. Mnohé jsou zmate-
né, postradaji logiku a stoji v protikladu ke zndmym pravddm.
Cistota a pravdivost medidlnich projevd je zavisld na vyvojové
vySce duchovni osobnosti, kterd prostfednictvim média k pfi-
tomnym promlouvd, ale i na Cistoté vnitfniho a vnéjsiho Zivota
média, které tato sdéleni pfijima.

Médium, jehoZ boj proti vlastnimu egu, dominanci, domy§livosti,
nespravnému mysleni, jedndni, ndvykim, proti podléhdni hmot-
nym poZitkim a slabostem neni dostateny, pfijimd medidlni
sdéleni nizkych duchovnich osobnosti, odpovidajicich jeho mo-
raln{ a duchovni vyvojové drovni, podle zdkona ,stejné pfitahuje
stejné”.

Po smrti ¢lovéka nezuistivaji jeho nedobré skutky, mySlenky
a vlastnosti na Zemi. Jeho duSe pfechdzi po smrti do dimenze,
odpovidajici jejimu vnitfnimu vyvoji a odndsi si vie, ¢im Zila na
Zemi, ve svém Zivotnim 6du do nadzemi. Je-li ochotna se svych
chyb a slabosti zbavit, musi proti nim bojovat, aZ je odstrani.
K tomuto boji je v nadzemi, tak jako na Zemi, milo ochotnych
dusi a trvd to dlouhou dobu, neZ procitnou k poznini pravdy
a sebe sama.

Nizko a niZe vyvinuté duse Zziji v dimenzich, blizkych Zemi, kam
se stdle vraceji, ovliviiuji ¢lovéka a vyZivaji se z jeho Zivotni sily.
Nejsou schopny lidstvu zprostfedkovat obrazy vysSsi pravdy
a obrazy distych sfér, kam nemaji pifistup a mnohdy si nejsou
ani jejich existence védomy. ProtoZe v nadzemi neexistuje po-
jem ¢as a prostor, jsou nizko a niZe vyvinuté duse schopny, ale
jen do ur¢ité velmi omezené miry, pfehlédnout minulé, pfitom-
né nebo budouci Zivotni déje na Zemi Zijicich dusi. Ale i tento
piehled je Casto zkresleny a nedostate¢ny.

Svétlé, Cisté bytosti nepfeddvaji lidem sdéleni o feSeni Zivotnich
problému. Ty jsou ¢lankem lidského karmického dkolu a pod-

l1éhaji pusobeni vlastni vile ¢lovéka. SnaZi se mu ukdzat cestu
k ochrané pred hromadénim daldi karmy a k probuzeni z vnitfni
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duSevni letargie k védomému vnitinimu Zivotu, ktery je zdrukou
Stastného, naplnéného Zivota v byti soucasném i budoucim.
Hodnoty projeva Cistych bytosti jsou ovliviioviny nejen mordlni
a duchovni drovni média, ale i vnitfni vyspélosti spole¢nosti,
k niz hovofi. Mnohem hlub$i a ndroc¢néjsi jsou sdéleni k du-
chovné orientovanym jedincim neZ na piiklad k zacate¢nikim.
Dulezity je i duSevni stav pfftomnych. Vzdjemné rozpory, nedo-
bré mySslenky, neodlozené problémy denntho Zivota, kritika
a posuzovani piitomnych, nedostate¢nd koncentrace, stejné jako
dogmatické, fanatické mySleni ztéZuji harmonicky prubéh dis-
tych seanci, které byvaji v tomto pifipadé vétSinou pferuSeny
a vySsi bytosti se stihnou zpét.

Urdité medialni schopnosti ma kazdy cloveék, ale ne kazdy je
schopen pfevzit Cistd medidlni sdéleni. Duchovni pravdy z nej-
vy$sich dimenzi pfijimaji jen jedinci, ktefi byli na tento kol pfi-
pravovdni jiz pfed svym zrozenim a jejichZ vnitini vyvoj a Cistota
vnéjsiho Zivota, jak jiz bylo feceno, odpovidaji Cistoté slov
a pravd, které pfijimaji. Medidlni spojeni s vyS$§imi a vysokymi
duchovnimi bytostmi vyZaduje i schopnost uvoliiovdni jemnych
o6dovych energii, které jsou nutné k materializaci pfedavanych
mySlenek. VyS$§im astrdlnim svétem je tato energie po ukondeni
seance médiu vracena. Nizky a niZ8{ astrdlni svét ji nevraci, coZ
se projevuje u média stejné jako u pfitomnych tdnavou.

Cistych médif je na Zemi velmi mdlo. V medidlnim stavu jsou
provdzena kontrolni duchovni bytosti, kterd zajistuje jejich
ochranu a uzavird je proti nedobrym silim. VétSina pozemskych
médii pfijima sdéleni z niZ§tho astrdlu a tuto ochranu nemd. Pro
né samotné, ale i pro pfitomné jsou seance nebezpecné. Vice
neZ polovina pacientd v Ustavech pro duSevné choré jsou me-
dialné nadani jedinci, jejichZ aura je obsazena negativnimi sila-
mi.

Vyhybejte se médiim, kterd tvrdi, Ze jimi hovofi Biih nebo Kris-
tus sdm. Medidlni sdéleni od Boha pfichidzeji k lidem pies Krista
a od ného opét pies vyvoleného zidstupce. Frekvence vyzafo-
vani vysokych BoZskych osobnosti je tak vysokd, Ze ji lidské télo
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neni schopno snést. I frekvence Kristovych zastupct musi byt
pfed pfechodem do Cistého média hluboce transformovana.
Vyhybejte se vSem, ktefi o sobé tvrdi, Ze maji dkol spasitele lid-
stva a Zemé v jejim konedném cCase. Sebepiecefiovani je vidy
dikazem nedostatku pokory, zikladnitho poZadavku a ddkazu
duchovni vysky. Spasitel lidstva byl na Zemi inkarnovan jiZz pfed
dvéma tisici lety a jeho ldska a pomoc zde pusobi podnes. Bih
a Kristus nepotiebuji zdstupce na Zemi. Jsou pfitomni v kaZdém
lidském srdci a na ¢lovéku zdleZi, kdy si jejich pfitomnost uveé-
domi.

TéméF 7ddny mésic neprojde v na$i zemi, abychom nebyli ve-
fejné seznamovani s novymi duchovnimi senzacemi a terapiemi,
jejichZ prodej zarucuje autorovi dobry vydélek.

Vsude tam, kde vlidne zvédavost, touha po senzacich, slivé
a uznini, po osobnim obohacovini a spoleCenském zisku, je
brana otevfena negativnim sildm, jejichZ cilem je odvrat ¢lovéka
od poznini Cisté duchovni pravdy. Kdo se ochotné poddava je-
jich snahdm, neni chrinén pfed duchovnim pomatenim, stupiiu-
jicim se aZ k posedlosti.

Co nutné potiebujeme k Zivotu je divéra v existenci vedeni
a pomoc vyssich svétl a poznini sebe sama, abychom zacali
bojovat proti vlastnim chybdm, slabostem, navykim a mylnym
pfedstavim. Kdo to dokiZe, nepotfebuje v pomérné kritkém
Case pochybni média a jejich pfedpovédi, protoZe nalézi
kazdou odpovéd a pravdu v sobé samém.

Zpytuj sam sebe ve trech vécech:
Jak je to s dobrem, které jsi zanedbal,
se zlem, které jsi spdachal,
a s casem, ktery jsi promdrnil.
Italské prislovi
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Kontrola myslenek, pociti a slov

Nevyslovend slova jsou potravou duse. Jak mdm rozumét tomuito
tvrzeni?

Jestlize pfijimdte a realizujete bez kontroly myslenku, o které
vite, Ze je negativné zaméfend a pfindsi zlo bliznim, zistava Ipét
na nich, ale i na vis samotnych. PostiZeni se brani nevybiravymi
slovy a tim se podafilo negativnim silam vyvolat hddku, dishar-
monii, zl4 slova, pfedstavy a mySlenky, pomluvy a téZkosti, jak
je to na Zemi béZné.

Sprivnou myslenkovou kontrolou a mléenim by nedoslo ke
ztrdté pozitivni energie na obou strandch, kterd je potravou vasi
duse a zdroven umoziiuje procistovani od negativnich substanci.

Premdbat své ustdlené myslenkové stereotypy mné deld velke
tezkosti.

Navyky jsou soudisti lidského Zivota. Nékteré se staly Zivotni
tradici a pro$lymi staletimi jsou v lidstvu pevné zakotveny. Na-
vyky jsou upevilovany v ditéti jiZ po jeho narozeni a provizeji
ho cely Zivot.

Jejich prekondni vyZaduje dporny boj, protoZe vSichni rodinni
pfislusnici, sousedé, pratelé maji stejné zvyky. JestliZze se jich
chce nékdo zbavit, zasdhne okamzit¢ negativni strana pochyb-
nostmi: ,To, co ndm pfeddvaji duchovni uditelé, miZe byt prav-
da, ale muaj dédecek, babic¢ka, matka, otec, moji pfedci a vSichni
kolem nis dodrZovali tyto zvyklosti jiZ celd staleti. Mohu myslet
a citit jinak?”

Nejpusobivéj$i pomoci proti zakofenénym zvyklostem je hledani
sebe sama, odvaha k samostatnym rozhodnutim pomoci svo-
bodné wvile, prociténi chyb, spojenych s urditymi navyky, vytvo-
feni nového Zivotntho programu, ale ne snaha napodobovat
ostatni.

13


Dell
Textové pole


Existuji jesté dalsi moznosti mimo myslenkove, citové kontroly
a kontroly veci, jak zviddnout svoje chyby a nedostatky?

Objektivnim pozorovinim sebe sama objevite mnoho ve vasi
dusi kli¢icich nedobrych zarodk.

Kontrolujte své jedndni, mySleni a navyky védomim vyssiho Ja
hned v okamziku, kdy se projevi. Neomlouvejte je, nehledejte
pro né vymluvy ani jejich pfiCiny ve svém okoli. Jste za né zod-
povédni pouze vy sami. Vezméte je vCas na uzdu, nelekejte, az
zmizi s va$i smrti. OdnasSite si je do astrilni dimenze, do niZ se
po smurti vracite.

ProtoZe si due po zaniku fyzického t€la zachovava plné védo-
mi, nepozndvaji mnozi zemfieli, Ze prosli t€lesnou smrti. Vraceji
se k Zemi a nejsou si schopni vysvétlit, pro¢ s nimi nikdo z ro-
diny, pfitel a byvalych spolupracovnikd nemluvi. SnaZi se uko-
jovat svoje pocity, ndvyky a ndruZivosti ve spoleCnosti jim
podobnych, na Zemi Zijicich du&i. Obklopuji je, vnikaji do jejich
oteviené aury a vyZivuji se z jejich pociti.

To lze pozorovat na pifklad u pijadkd nebo u lidi, posedlych
urcitou télesnou naruzivosti. Tento posmrtny stav muiZe trvat
desitileti, neZ duSe pozna s pomoci Kristovych pomocnikl, Ze
nezije na Zemi. AZ potom je schopna pfijmout pomoc k opro-
§téni od svych mylnych pfedstav i ndvykl a nastoupit dalsi vy-
VOjovou cestu.

Ucte se zvlddnout nejdileZitéjsi pomocné prostfedky: Uzaviend
aura, myslenkovd a citovd kontrola, pozorovini sebe sama
a vile zvladnuti a odstranéni v§eho, co neni spravné.

ACkoliv se snazZim stdt se pdnem vilastnich myslenek, pocitii
a prani, nejsem schopen zvlddnout svou mysl tak, aby mné ne-
stdala v cesté za hlubsim pozndnim.

Pozemsti védci zjistili, Ze ¢loveék, uzavieny ocelovymi nebo olo-
vénymi deskami, je schopen vysilat navenek myslenky, jejichZ
sila prochdzi i nejpevnéjsi a nejtvrds$i hmotou.

Jestlize si uvédomite nesmirnou silu svého dudevniho potenci-
alu, pozndte, Ze pozitivni mysleni, docilené spravnou a cilevé-
domou kontrolou vlastni mysli a pocit, je nejjist€j$i cestou
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k jejich zvlddnuti. Zaméfte se na pfijimdni kosmické sily dobra,
kterd zabrani stile se vracejicimu podléhdni niz$i kosmické sile.
JestliZe Zijete vlazné den ode dne, ukolébdvini tvrzenim: ,UZ
jsem tolik let na duchovni cesté, uZ toho tolik vim a zndm*, ale
pfitom jste nepienesli z toho vieho téméf nic do svého denniho
Zivota, jestlize respektujete bez boje svoje nedobré ndvyky a té-
lesné Zddostivosti, nepomize vim ani padesitiletd duchovni
cesta zhola nic. Zustdva jen vizitkou, kterou se tak radi vykazu-
jete.

Cesta dlouhého duchovniho vandrovini, které se stalo jen (te-
nim nebo poslouchdnim, bez snahy realizovat poznatky v den-
nim programu, se rovnd, vlivem va$i pohodinosti a slabé vule,
nule. Tento poznatek je pro vracejici se dusi po pozemské smrti
trpkym pozndnim a pramenem nesmirné litosti nad promarné-
nou pfilezitosti.

Ndvyky dobré mohou byt neustile zlepSoviny, aZ se stanou
ctnostmi. Ctnosti jsou pfirozenym znakem vyzrilého ¢lovéka.
Mnozi jsou hrdi, Ze nemaji od narozeni tu nebo onu vlastnost,
Ze nekradou nebo se jinak silné neprovifiuji. Ve svém uspoko-
jeni si poklidné Ziji, registruji, Ze jini podvadéji a kradou,
mnohdy se nad tim roz&iluji a pozastavuji, ale sami nedélaji nic.
Nenapadne je, aby postiZenym pomohli modlitbou, ktera by jim
pomohla prorazit vnitfni zdbranu nevédomosti. Sedi ve své spo-
kojenosti se sebou samymi, zahaleni egoismem a divi se &i od-
suzuji, jak je to hrozné, co se kolem nich déje, co druzi dé€laji
Spatné. VSeobecna reakce: ,Jd to nedélim, to délaji ti ostatnil

Cilem vnitfné probuzeného ¢lovéka neni jen on sim, ale celé
lidstvo. Je s nim spojen v nerozluény celek, je ¢sti jednoty ves-
kerého stvofeni. Proto by méla byt prvotnim dkolem kaZzdého
Clovéka ldska a pomoc ostatnim, nejen sobé.

Z knihy ,Ndvrat k moudrosti a ldsce“
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Inkarnace a dédic¢nost

Podstatou lidského Zivota neni fyzické télo, které jsme schopni
vidét a citit, ale hmotnymi smysly nevnimatelny duch. Jiz v pre-
natdlnim stadiu ovliviiuje stavbu hmotného téla a zajiStuje svymi
impulzy jeho dalsi Zivotni aktivitu. Jakmile jsou impulzy ducha
odtaZeny, zustava fyzické télo neozZivenou hmotou, neschopnou
reakci a mySleni. Dnedni medicina je schopnd tuto hmotu
udrZovat pfi Zivoté, ale bez Zivotnich reflext a mentdln{ ¢innosti.

Duch kaZdého ¢lovéka je samostatnd individudlni jednotka, kte-
rd existuje v celém vesmiru jen jednou.

Ducha nejsme schopni vidét. Ani jeho struktura neni hmotné
definovatelnd, protoZe lidské feci chybi pro jeji popis nutné vy-
razy. MiZeme vSak vnimat jeho aktivitu, kterd pomoci mozku
prechazi formou myslenek do naseho mentilniho védomi. Duch
je nesmrtelny a vraci se po zdniku fyzického téla zpét do astrdlni
dimenze, do které svym vyvojovym stavem ndleZi.

Exaktni véda se stdle jesté brani jeho existenci oficidlné uznat,
ale nepopird pusobeni neznidmych vnitinich sil ¢lovéka, pro je-
jichZ vznik, rist a pusobeni nenasla doposud vysvétleni.

Duch c¢lovéka se manifestuje adekvitné svému vyvojovému
stupni v téle, jehoZ formy a hodnoty vytvafi v souladu s kar-
mickou zdkonitosti a s dkolem, ktery si inkarnovand duSe do
nového Zivota pfind$i. Silné karmicky zatiZené duSe prechazeji
do téla postizeného télesnymi nedostatky. Nékteré duSe pfeji-
maji tento ddél dobrovolné, aby poznaly pusobeni télesného
nebo mentdlniho ochrnuti na lidskou dusi. Nadi povinnosti je
potkavat vSechny télesné postiZzené spoluzijici s ldskou a pomi-
hat jim splnit jejich téZky Zivotni dkol.

Casto se lidé zabyvaji otizkou, jak je moZné, 7e se v rodindch
a prostfedi, které jsou spolelensky zafazoviny do nejnizsich
kategorii, rodi jedinci s genidlnimi schopnostmi a nadianim. Vét-
ina lidstva je pfesvédcena, Ze inteligence a schopnosti déti jsou
podminény dédi¢nosti.
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Inteligence je vlastnost ducha, ale ne duch sim. V ném jsou
uloZeny neséetné zkuSenosti, poznatky a schopnosti, ziskané
v minulych inkarnacich, které v pithodném okamzZiku nalézaji
uplatnéni i v soucasném Zivoté.

S dé&di¢nosti nemd duch absolutné nic spole¢ného. Dédi¢na za-
konitost se vztahuje jen na fyzickou stranku ducha, na télo, kte-
ré je souddsti téla matky a otce, od nichZ pfebird télesné znaky
a mnohé fyzické slabosti.

V rodiné a pfibuzenstvu se v jednotlivych inkarnacich setkdvaji
duse karmicky vdzané. Rozhodujicimi komponenty pro splnéni
ukolu, ktery si inkarnované duse pfindseji, je vychova, ptiklad
rodi¢u a Zivotniho prostfedi. Rodi¢e a Zivotni prostiedi jsou vyvi-
jejici se osobnosti piikladem pro jeji dalsi Zivot.

Dité pfejimd ndvyky, vlastnosti a ndzory svého okoli, ale zlstava
samostatnou osobnosti, jejiz duchovni individualita neomezova-
nd dédi¢nosti vyzaduje volnost. Pfi zrozeni si pfind$i svuj
ramcovy program nadchdzejictho Zivota a dopliiuje ho vlastni
svobodnou vuli.

Ukolem rodi¢t je poskytnout ditéti moZnost tento program
a dkoly rozvijet, dopliiovat a uskutectiovat vStépovanim sprav-
nych navyku, sprivnych vztaha ke spoluZijicim, sprivnou vy-
chovou a vyukou. Vychova a vyuka jsou pedagogické formy,
které jdou spole¢nou cestou, ale jsou rozdilné zaméfeny. Vy-
chova se zabyvi duSevnim vyvojem dospivajictho ditéte, vyuka
je zaméfena na rozvoj jeho rozumové inteligence.

KaZd4 osobnost se vyviji rozdilnym tempem a formou. Ponechte
ditéti volnost, neomezujte vuili vyvijejici se duse pfedstavami,
které jste si vytvofili vy sami. Trpélivosti, dostatkem ¢asu pro
détské otdzky a problémy, porozuménim a vlastnim piikladem
ucte dité respektovat spolecenskou ziakonitost a svobodnou vuli
ostatnich spoluZijicich. To jsou duleZit¢ pomocné komponenty
ve vychové duse, kterd vim byla svéfena.

Vétsina dnesnich rodi¢u vitépuje do védomi ditéte presvédcleni,,
Ze nejvétsim Zivotnim ziskem a $téstim je bohatstvi a moc. Tim

blokuji v ditéti poznini, Ze bohatstvi duse je ziskem nes¢islné-
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krat vétsim, ziskem, jehoZ krasu nelze lidskymi slovy vyjadfit.
Nepfichdzi hned. VSechno déni vyZaduje zrdni a rast, tak jako
plody pfirody, které zajistuji zdravi naSeho Zivota.

Zasévejte seminka do duSe vaseho ditéte jiz od jeho narozeni,
aby sklizen, kterd ho o¢ekdvi, byla zdravd a bohatd!

Mald Mary se prochdzela s maminkou na birebhu
more.

~Mami, mohu si brdt v pisku?“

»INe, moje mild, umazala by ses.

,Ale smim se trochu broudat ve vodé. Ta je Cistd!*
LAle kdez, dité, nastydia bys, promocila by sis saty!“
»Chtéla bych si brdt s ostatnimi détmi, mamil“
,Radéji ne, podivej se, jak jsou Spinave!“

~Mami, koupis mné zmrzlinu?“

»Ne, Mary, to neni nic pro tvoje zdravi, Bolelo by té
v krku.

Mald Mary zacala blasité plakat. Matka zvedla
utrdapené oci k nebi a pronesla k vedle stojici matce,
Jejiz dite vesele béhalo po pldzi: ,To je hrozné! Vide-
la jste uz tak neurotické dite, jako je moje Mary?

Anthony de Mello
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Védomi

Jsme Zivotem s nejvy$$im védomim a biologicky nejvySe organi-
sovanym fyzickym télem, jsme lidé, nositelé ducha, Zijic na jed-
né v celém univerzu nejniZe stojici planeté Zemi.

Nejvyssi védomi promitd do hmoty naSeho téla, do mozku,
myslenky, pfedstavy, obrazy a inspirace. Ten, kdo je pfijima,
roste. Ten, kdo je vidi jeho aktivité hluchy, podléhd protiklad-
nym inspiracim védomi niz§tho a vyvojové stagnuje. Rozhoduji-
cim faktorem je svobodni vile kazdého z nis.

Pokud wile zastdva v harmonii se svou prapodstatou, duchem,
vede nds Vys$§i védomi stile rychleji k oprosténi od slabosti
a chyb a k dosaZeni obstastiujici jednoty s celkem, z néhoz
jsme vysli a se Zivotem celého univerza. V opalném pfipadé
klademe zidklad k prabéhu svych dalsich inkarnaci na Zemi ne-
bo na ji vyvojové piibuzné planeté.

V celém univerzu nenajdeme misto, kde Ize ukryt nasledky na-
Sich nedobrych myS$lenek a ¢inG. Vtisknuty nesmazatelné do
Zivotntho 6du odchdzeji s nami po zdniku fyzického téla do
nadzemskych Zivotnich dimenzi. Zalnéme proti nedobrym
myslenkdm, zvyklostem a vlastnim chybdm bojovat, pokud ma-
me jesté Cas a Zijeme na Zemi. V nadzemi, na$i pfisti Zivotni di-
menzi, trvd tento boj mnohem déle a d&ini nds mnohem

Y v v Miv e

nespokojenéjsi a nestastnéjs$i neZ na Zemi.

Mnoho lidi hledd cestu ke svému osvobozeni od pozemskych
téZkosti, bolesti a ztrit ve sprdivném sméru. Mnozi je pfijimaji
s pfesvédcéenim o nespravedlnosti Boha, ,jestliZze vibec existuje”
a pravdu, Ze prodistovinim sebe sama a sprivnym vztahem
k ostatnim spoluZijicim lze jiz na této Zemi dosihnout ostrova
klidu, jistoty a bezpedi, povaZuji za iluzorni. Tento ostrov nosi-
me v sobé. Cesta k nému je podminéna osobni vili a snahou Zit
ne vlastnim egoismem, ale pfitomnosti celku, snahou a virou ve
vy$8i hodnoty neZ jsou penize, ispéchy, moc a bohatstvi.

Hodnoty védomi maji pro lidsky Zivot rozhodujici dlohu. Co
midme ve védomi, to myslime, to jsme. Rozhodneme-li se k praci
na sobé samych, musime jiZ od zacdtku chtit a véfit, Ze svoje
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predsevzeti dosihineme. Kdo jen mluvi, ale nevéfi tomu, co
mysli nebo chce délat, je rozpolcen ve své vnitini jednoté, chybi
mu vile, vytrvalost, jistota, vira v sebe sama a vira v pomoc
z vy§8ich sfér.

Vnitini rast vyZzaduje pfimou cestu bez pfedsudkd, po-
boznustkarstvi a pokryteckého zapirdni si vlastnich chyb a sla-
bosti.

Mnozi véfi, Ze tim, Ze chodi do kostela, maji zaji§ténu blizkost
Boha a vdechny prohfesky jsou jim odpustény. Zidny na-
boZensky hodnostif neni zastupcem Boha a nemuze clovéku
odpustit hfichy. Buh neni v kostelich, ale v nitru kaZdého z nds
a jen na nds samotnych zdleZi, jak blizko jsme Mu schopni pfijit.
NibozZenstvi neni spasitelskou jistotou. Mélo by vSak (bohuzel je
nutné pouZit slova ,mélo by“) byt pomoci ¢lovéku v univerzal-
nim vyvojovém déni, mravni oporou, Cistym, zdinym piikladem
lasky k bliZznimu a nezitnosti, kdyZ temné sily dosahuji stdie vi-
ce nadvlady nad lidstvem. Mé&lo by byt cestou k cili, ale neni cil
sam.

Cesta k Bohu nejsou ceremonie a priazdnd slova. Je cestou
olistovani, osamoceni v tichém koutku vlastniho nitra, cestou
lasky a sluzby ostatnim Zivotim, bojem proti nadvladé niZsiho
védomi, poznivinim sebe sama. Sokrates minil témito slovy po-
znavani nezkreslené podstaty vlastntho mysleni, skutkd a slov,
schopnost pfiznat si vlastni slabosti a chyby, a vidét se tak, jaci
opravdu jsme. Vnimdme pozorné chyby spoluZzijicich, ale pro
vlastni chyby jsme slepi nebo pro né nachdzime nescetné divo-
dy a omluvy.

V soucasné dobé je nejcastéjSim a nejsilngj§im priavodcem ¢lo-
véka laska k sobé samému. O liasce k Bohu a k bliZznimu hovof{
mnozi, ale jen slovy.

Milovat svoje blizké a toho, kdo nds md rdd, neni téZké, ale ani
zdsluZzné. Mnohem t&€Z81 a zasluzné&jsi je milovat ty, ktefi ndm
necini dobro a potkivaji nds s nedobrymi dmysly, ¢iny a slovy.
Tato laska nevyZaduje objimat je nebo jim podlézat prazdnymi
slovy. Milovat nepfitele znamend vysilat mu vstfic pfatelské
myslenky a porozuméni a neodplicet jeho nedobré skutky stej-
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nou mérou. Ml¢eni naplnéné pozitivnimi silami dobrych mysle-
nek ma nesmirnou silu. Chrani nds proti pfijmu vysilaného ne-
dobra a sila naSich pozitivnich mySlenek pfemiZe ¢asem i toho
nejsilnéj$itho nepfitele.

Tam, kde je laska, nemd misto strach, neupfimnost a vSechno,
co vyplyva ze sobeckosti a zdiraznéného ega.

Stejné pfiitahuje stejné. Je-li nd$ Zivot provazen slovy a myslen-
kami neldsky, sobectvi, Zirlivosti, zadvisti a nelestnosti vici
ostatnim, trpime jimi vice neZ ten, komu je vysilime.

Ulme se kontrolovat svoje mysleni a odmitat kazdou nedobrou
myslenku hned pfi jejim vzniku. MySlenky jsou redlné dé&je, maji
barvu, tvar. Jednou vyvolané k Zivotu rostou a7 do dimenzi, kte-
ré nejsme schopni zvlddnout. SnaZzme se pfijimat jen myslenky,
jejichZ tvardi potence vychazi z lisky, dobré vile a snahy po-
mahat. Projasnénym védomim zlepSujeme nejen sebe sama, ale i
cely svét.

Jsme-li nespokojeni, za¢néme nejprve u sebe sama, budme pfi-
kladem toho, co vyZadujeme od ostatnich. Uéme se pfemdhat
svij egoismus a dominanci, vlastnosti, které jsou zdarodky vétsiny
lidskych rozport.

Liska je vedouci silou veho Zivota. Je ve viem a v8e je v ni. Je
jedinou cestou k dosaZeni cile kazdého Zivota: poznat svou pra-
vou podstatu a ndvrat tam, kde je jeji pravy domov.

Jestlize veéris, Ze jsi ten, za kobho té tvi pidtelé
a neprdtelé povazuji, neznds sam sebe.
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Planeta Zemé

Zemé, na které Zijeme, pomaha lidstvu stoupat v jeho vnitfnim
i vné&j§im vyvojovém cyklu, pokud si je ¢lovék tohoto udkolu vé-
dom a snaZi se ho plnit.

Planeta Zemé& patii mezi hmotné, nejnize vyvinuté planety uni-
verza. Casto Zasneme nad poznatky o jeji struktufe a ziko-
nitostech jeji existence. Jesté t€Z8{ je pro nds pfedstava existence
Zivotnich forem na planetich vySe vyvinutych, na planetich
s polohmotnou nebo nadhmotnou strukturou. I ony existuji.
Domnénka, Ze Clovék a planeta Zemé jsou jedinym Zivotnim
prostorem v univerzu, je jiz ddvno pfekondna.

Budme vdééni Tvarci za Zivot na Zemi, ktery nidm pomdhd
k cennym vnitfnim pozndnim, k bratrskému vztahu k Zivotim
ostatnim a k rustu ve vyvojovém cyklu kaZzdého jednotlivého
z nas.

Planeta Zemé se otdci kolem své osy ze zdpadu na vychod ve
23 hodindch, 56 minutdch a 4,1 vtefinach.
Na své cesté kolem slunce urazi za rok 940 milionu kilometra.

Zemskd osa md sklon 23,5 stupiid, tim vznikaji ro¢ni obdobi.
Na podzim se Zemé otdli rychleji, o 0,06 vtefin za den. Duavo-
dem je skute¢nost, Ze na jafe a v 1ét&€ dochdzi k obrovskému
vypafovdni ocednl a k pfesunu jejich hmoty do atmosféry. Na
podzim, vlivem &astych dest, dochazi opét k normalni rotaci.

Na rovniku dosahuje rychlost rotace Zemé pfibliZzné 1,5 rychlosti
zvuku, 1670 km/h. Béhem staleti dochédzi ke zpomalovini rota-
ce, o 0,00164 vtefin za sto let. Pfed 200 miliony let mél rok
385 dni.

5/8 nasi planety je pokryto vodou. Pii rotaci ztrici Zemé urditou
¢ast rotadni energie, protoze musi bojovat proti pfilivim, zpiso-
bovanych pfitazlivosti mésice. Védecky je propocitino, Ze za
15 miliard let bude den dlouhy jako dne$ni mésic. Zemé zlstane
otoCena k mésici stdle stejnou stranou.
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Driha Zemé kolem slunce je eliptickd. Cim je Zemé bliZe ke
slunci, tim rychlejsi je jeji obéh. Proto je na severni polokouli
1éto o osm dni delsi neZ zima.

Cely n4d$ slunecni systém krouZzi kolem stiedu galaktického
systému rychlosti 792 000 kilometr za hodinu.

Podle Wilhelma Herzoga, Reader Digest 1999

LLidé si mysli o bozich, Ze se rodi, nosi saty
a mayi téla jako oni sami.

Etiopejci veri, Ze bobové jsou cerni a mayji tupé
nosy.

Trakové Tikaji, Ze maji oci modré a rusé viasy.
Kdyby krdvy a koné meéli ruce, malovali by ob-
rdzky bobu, kteii by vypadali jako krdvy a ko-

o«

ne.

Xenofanés
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