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Svétova naboZenstvi

Kéz bychom mobli poznal, jak profi-
kladné je nase pokrylectvi s BoZim zd-
mérem!

M. Guyon

Od samého poditku citilo lidstvo, Ze nad nim existuje moc a si-
la, kterou neznd. Bylo ji schopno citit, vnimat, ne vSak vidéL
Prizpusobovalo si ji vlastnim predstavdm a snaZilo se ziskat jejf
piizefl uctivinim a obélmi. Tim vznikalo mnohoboZstvi, které
jako vSechna polyteistickd ndboZenstvi uctivalo nejvyssiho,
transcendentilniho boha. Ostatni bohové byli uctivani jako jeho
sily 4 manifestace.

Anticti [ilozofové neméli zdjem o vnéj$i ndboZenské formy, ale
o vnitini proZiti Boha. Jimi sledovany cil bylo vyzndni: ,Pozne;
sama sebel! VEdéli, Ze k proZiti Boha lze dospét jediné vnitinim
sebepozninim a praci na sob& samych.

S rozvojem mysleni, se stoupajicim kulturnim a socidlnim vyvo-
jem Clovéka, jeho Zivotnich podminek a prostfedi ménily se jeho
pfedstavy a pojem Boha. MnohoboZstvi bylo potlacovino a na-
hrazeno virou v jedinného Boha, stvofitelem vieho a vech. Ale
i Jeho identita odpovidd aZ dodnes pfedstavim clovéka. Tim
vznikd mnoho ndboZenskych odnoZi a instituci. VétSina z nich si
nepiedstavuje Boha, kreativni silu udrZujici Zivoty a existenci
celého vesmiru jako absolutni ldsku, ale jako trestajictho vladce,
kterého se ¢lovék vic boji, neZ aby Ho miloval.

NejduleZitéj§imi ndboZenskymi sméry soucasné doby je pét ni-
boZenskych vyznidni: hinduismus, judaismus, buddhismus,
kfestanstvf a isldm.

Nejstar§im ndboZenstvim je hbinduismus. Prvni zprivy o jeho
existenci pochdzeji z roku 1800 pfed Kristem. Vznikl v Indii a je
vyhradné v Indii roz§ifen.Osmdesit procent Indu ndleZi k raz-
nym odvétvim hinduismu. Jeho u¢eni je zachyceno v pisemnych
pramenech, nazyvanych Védy, Upanisady.

Hinduismus stavi na pozndni, e svét neni realita, ale iluzorni
stav, budici zddni trojrozmérnosti, podléhajici opakujicimu se
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cyklu znovuzrozeni, Sanara. Clovék je jednotka duse a téla,
podléhajici karmé, od¢inéni jim v jednotlivych inkarnacich zpu-
sobeného bezprivi. Jakmile dosihne vyrovnidni vech provinéni
vadi bliznfm a ostatnim Zivotim a je schopen ¢istého Zivota, je
spasen. Spaseni lze dosihnout modlitbou, meditacemi, askesi,
laskou a sluzbou ostatnim, sebezapfenim a dodrZovianim prede-
psanych rit.

Vedoucimi sluZebniky hinduismu jsou Brihmanové, nejvySsi
indickd kasta.

Druhé svétové ndbozZenstvi, roz$ifené po celém svété, je juda-
ismus. Vzniklo kolem roku 1250 pfed Kristem v Kanaan, kde se
usadili synové Abrahdmovi, Izdk a Jakub. Judaismus Zije aZz
dodnes v presvédceni, Ze v disledku MojZzisova rozhovoru s Bo-
hem na hote Sinai, jsou Zidé vyvolenym nirodem celé planety
Zemé.

Zidovskd Bible (ndzev pochdzi z feckého slova ta biblia - knihy)
obsahuje celkem 24 knih a je rozdélena do tfech komplexu:
Thora (zdkon) obsahuje BoZskd zjeveni, Nebiim (proroci) a Ke-
tubim (Pismo svaté). Tyto tfi komplexy tvoii hebrejskou Bibli,
ktera byla sepsidna aZ na konci 1. stoleti po Kristu.

V 5. stoleti po Kristu bylo uéeni Thory sjednoceno v Talmudu.
(Talmud - nauka)

Kabbala (quabbala - pfeddni tradic) je souhrnem Zidovské mys-
tiky.

Judaismus véfi na jediné¢ho, neviditelného Boha, Jahve a na
nauku, Ze svét vznikl z ni¢eho a je uréen ¢lovéku jako misto,
kde musi dokdzat, Ze je schopen Zit a dodrZovat BoZské zikony.
Clovék je stvofenim jediného Boha, celkem duSe a téla. Jeho
povinnosti je dodrZzovat nejen Bozské zdkony, ale i pfedepsané
ritudly a svitky, napiiklad Sabbat, Pessach.

Predstaviteli judaismu jsou rabini. Posvitnymi misty jsou syna-
gogy, temply a Zed ndtkua v Jeruzalémé.

Judaismus je roz8ifen po celém svété.

Krestanstvi vzniklo v prvnim stoleti po Kristové narozeni na
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zemi. Jeho zakladatelé jsou JeZi§ Kristus sdm a jeho ucednici.



Kiestanskd mystika, kterd otevird nitro ¢lovéka k pozndni Boha,
byla vladnoucimi ndboZenskymi institucemi odsuzovidna jako
bludaistvi a jeji vyznavaci byli vystaveni nesmirnym utrapam
a smrti, protoZe odmitali udrZovat vztah k Bohu jen prostfednic-
tvim knéZzi a cirkevnich instituci.

Bah mystiku je ,Laska a Jednota, kterd vie spojuje.

Ruysbroek: , Jednd-li se o skuteCnost, kierou mystici znaji, pak
nelze miuvit o Otci, Synu a Duchu Svatém, ale pouze o Jednom
Byti, které je nejunitinéjsi a nejuyssi podsitatou vseho.*

Kristova nauky ldsky ztratila ptisobenim ¢lovéka pavodni ¢istotu
a jasnost. Kristovo uceni bylo a je pfizpisobovdno lidskym
piedstavim a ndrokim a celd staleti i mocenskym ndrokdm cir-
kevnich instituci.

Dnesni kfestanstvi se vzdililo od distého pramene kiestanstvi
puvodniho. Duchovni pravdy nejsou &lovéku pieddviny vyso-
kymi boZskymi andély, ale cirkevnimi hodnostifi, lidmi.

Pavel Galatskym, 5, 21: ,Kdo Zije BoZim Duchem, nechd se i jim
fidit. “ Ne ¢lovékem.

Zikladnim ¢ldnkem kfestanské nauky je Bible. Jeji puvodni
znéni bylo ovliviiovdno vyrazovou schopnosti, virou a pfedsta-
vami jejich prekladateld, ale i pfedstavami vlddnouci cirkevni
hierarchie, kterd se snaZila zesilit svij vliv a moc nad véficimi.
Zdkladem kfestanského uceni je vira, Ze Bih stvofil svét z nice-
ho. Clovék, BoZské stvofeni, musi prochdzet tdolim bolesti
a nifku, aby jeho duSe na8la cestu do nebe. Ten, kdo nedo-
drZuje BoZi pfikdzini, pfijde do pekla a propadne vé¢nému za-
traceni.

Stile znovu se vraci otizka: ,Bih, Otec clovéka, je absolutni
liska. Jsou Otec a laska schopni vé&ného zatracen?* Ne. Ale
strach je velkym pomocnikem v3ude tam, kde jde o moc a zisk.
Cirkevni formy vedouci ke spaseni jsou modlitba, zpovéd, v niZ
jsou véficim odpoudtény hiichy, procesi a putovini na tak zvand
,svatd mista®“, askese a litost.

Hiichy clovéka nemuZe odpustit ¢loveék, ani Bih sim, protoZe
by ztratil absolutni spravedlnost. Pomdha vSak kajicimu silou
a vytrvalosti, aby svoje provinéni vyrovnal.
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Posvdtnymi misty kiestanstvi jsou kostely, kldStery, mista zjeveni
Matky Marie, napfiklad Lourdes, Via Dolorosa, JeZiStiv hrob
v Jeruzalémé a podobné.

Kfestanstvi je jednou z nejrozsifenéjSich svétovych niboZen-
skych forem.

Buddhismus vznikl v 6. stoleti po Kristu pisobenim indického
osvicence Buddhy, inkarnovaného apostola Petra.

Je duchovni cestou vnitintho pozndni a ldsky, kterd v minulych
stoletich ani dnes neni provdzena krvavymi stopami ndsili, into-
lerance a touhy po moci. Je také jedinym ndboZenstvim, které
nezaklddalo a nezaklida ndbozenské organizace a nenuti véfici
jit dogmatickou cestou vyzndni. Tibetsky vyraz pro buddhismus
je ,nangpa“, zasvécenec. SnaZi se pfivést clovéka k Zivotu zamé-
fenému do nitra, ne na vnéjsi zisky.

Zikladnim ¢&linkem buddhistické nauky je pozndni, Ze ,vSechno
utrpeni vychdzi z viry, Ze jsme nécim, ¢im ve skutecnosti nejsme.
Myslime si, Ze jsme télem a osobnosti, kterd se rodi a umird, ale
nase skutecnd podstata je nezrozend a tudiz neumird.“

T. Freke

Buddhismus je roz§ffen ve vychodni Asii, hlavné v Ciné&, Tibe-
tu, Japonsku a na Cejlonu.

Isldm byl zaloZen prorokem Mohamedem v roce 622 po Kristu.

Jeho Bibli je Kordn. Vyzndvd jediného Boha, Allaha, ktery stvoril

cely svét a clovéka. V8e je podiizeno Allahové absolutni vuli.

Zivotni cesta ¢lovéka je zachycovina v jeho Zivotni kronice.

Odpovidi-li tomu, co Allahova wvile vyzaduje, pfijde duse do

nebe vé¢nych radosti, v opa¢ném piipadé do pekla.

Zakladnim poZadavkem isldmu je dodrZovini viry, pfedepsa-

nych ritudld, modlitby, pustu, pdte¢nich obfadu a poskytovini

almuzZen.

Posvidtnd islimskd mista jsou meSity, Mekka, Jeruzalém, Kihira,

Kairudn (Tunisko).

Islam3ti hodnostafi jsou imdmové a muezzini. Islimské vyzndni

je rozdffeno na Blizkém a Stfednim vychodg, v Africe a v Asii.

K témto péti hlavnim svétovym vyzndnim patii miliardy véficich,

kteff se podiizuji zdkonim a poZadavkim jejich nauk. S vyjim-
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kou buddhismu provizeji vSechna tato ndboZenskd vyznani kr-
vavé stopy intolerance, ndsili, reformac¢nich vilek, boji o moc
a bohatstvi.

Cesta Zidu ve Starém zikoné je poznamenand vrazdénim a bo-
jem. Cestu kfestanstvi provdzi od samélio poditku intolerance
vadi ostatnim vyzndnim, stopy vrazdéni a ndsledky kfizdckych
vilek, vrazdéni a ndsili béhem misiondiského pusobeni v Ame-
rice i v jinych zemich, kde museli zemfit miliony lidi, ktefi ne-
uznavali a nepfijimali vhucovanou viru.

Mezi katoliky a protestanty trvaji krvavé boje jiZ celd staleti aZ
dodnes, jak dokazuji brutdlni boje v severnim Irsku.

Muslimové a Hindové jsou zodpovédni za nesmirné mnoZstvi
mrtvych po roce 1948 pfi vyhliSeni nezdvislosti Indie a Pakista-
nu.

Islimsky fundamentalismus zaplavuje i v soucasné dobé svét te-
rorem, vdlkami a ndsilim.

Z téchto nc¢kolika piikladG lze poznat, Ze konfese jsou dilem
¢lovéka, ne Boha. Buh je jen jeden, ale kaidy ¢lovék ho vidi
tak, jaky je on sim. Odeddvna Mu pfipisuje svoje vlastnosti,
myslenky, karmické ndsledky svych provinéni, protoZe neni
schopen pochopit BoZi velikost a existenci, vymykajici se zdko-
nim hmoty a omezenému rozumovému védomi.

Mnozi z nds jsou vdzdni domnénim, Ze blizkost Boha je moZni
jen pomoci cirkevniho dogmatismu. Boha nelze poutat lidskymi
domnénkami a zdkony. Konfese jsou cesty, které by mély vést
Clovéka k duchovnimu vzestupu. Jsou cesty, ne cil. Cesty volené
Clovékem, pfizpusobené kultufe ndroda a jeho spolecenskému
mysleni. NidboZensti hodnostdfi podléhaji lidskym slabostem,
i kdyZ se provoldvaji za zdstupce Boha na zemi.

Buh nepotiebuje zistupce. Hledejte Boha v sobé& a ne v nau-
kich ¢lovéka. Hledejte Ho v kaZzdém bliZnim, v pomoci jeho
tézZkostem a utrpeni. PfibliZzujte se Mu s liskou a ne se strachem
z trestq, pekla a zatraceni. Ty Buh neznd. Absolutni laska netres-
ta. Vyckava jiz edny let, aZ pfijde doba pozndni omylt a ne-
spravnosti kaZdého z nds, pozndni provinéni, kterd vedou



lidstvo ke stdle se opakujicim inkarnacim do Zivotni bidy a bo-
lesti materidlnich svéta.

Tam, kde nemd p¥istup laska, vladne bolest.

Literatura: Timothy Freke
Peter Gandy

K obrdzku na titulni strané:

Mandala je v Tibetu a v japonském buddhismu ¢asto pouZivanym mystickym
diagramem ve formé kruhu nebo mnohouhelnikd. Pomdhd pfi meditacnich
cvi€enich k prohloubent koncentrace a k uvoliiovdni vnitintho napéti.

Jedno z nejjednoduisich cvifeni: soustfedte se zcela uvolnéni na volbu barev
jednotlivich ploch. Neptedstavujte si obraz, ktery cheete vytvofit, nepfemyslej-
te o jeho barevnych kombinacich, harmonii a ptisobeni. Nechte ruku s barev-
nymi tuzkami pracovat volné, bezmyslenkovité a nesnazte se do vznikajictho
obrazu néco ndsilné interpretovat. Jen tak md vaSe dufe moZnost se volné
projevit a dosihnout uvolnéni pfipadného napéti.

Mandaly jsou ¢asto pouZiviny i v psychologii jako osvédéend duSevni terapie.
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Emanuel

Jezis Casto hovofil o pokuseni nedobrymi duchy. Pravé v sou-
Casné dob¢ vénuji lidé témto silim stdle vice sluchu a davéry.
Budte opatrni | Zkousejte, kdo k vam hovori. Chrante se spojeni
s duchovnimi bytostmi, které se prohlasuji za pomocniky BoZi,
ale vyzaduji vasi slepou poslusnost vzbuzovianim strachu, nedo-
brymi pfedpovédmi, ndatlakem nebo nasilim.

Nevéfte Mistrim, viem takzvanym osvicenym a vyvolenym, na-
bizejicim ,absolutni® pravdu. Absolutni pravdou je jen Buh sam.
Clovék je doposud na tak nizkém vyvojovém stupni, 7e abso-
lutni pravdu neni schopen pfijmout. Chrante se téch, ktefi tvrdi,
Ze jimi hovofi pfimo Buh nebo Kristus.

Nenapodobuijte ty, jez ¢ini pomoci tajemnych sil a energii tak-
zvané zazraky a rozhlasuji je do v8ech stran. Opravdové zdziaky
vychdzeji z ¢istého Zivota, z poznini blizkosti Boha.

Duchovni vyspélost je u kazdého z vis rozdilnd. Ten, kdo je
schopen distych, opravdovych zdzrak(, neprodavd je na vefej-
nosti, ale pokorny a tichy stihne se do ustrani, aby byl stile
blize vé¢nému zdroji lisky, ze kterého Cerpd obs$tastnéni a silu
pro sebe i pro ostatni.

Vyhybejte se lidem, Zijicim ve stdlém rozporu se vSemi, ktefi ne-
souhlasi s jejich vykladem evangelii a jejich ndboZenskym pie-
svédcenim.

Kdo se o pravdu pre, ten ji neznd ! Kdo pravdu znd, ten mici
a nepodili se na zbyteCnych trenicich. Je prostoupen svéilem
BozZské pravdy, neznajici rozporii.

Nevyhledavejte spole¢nost licomérnych, predstirajicich navenek
zboznost. Usiluji o va$i davéru, nebot jsou ndstrojem negativ-
nich sil. Ty se vas snaZi odvést od poznini Zivé duchovni prav-
dy.

Nevéfte, pokud vds nékdo na cesté k ndpravé chyb utésuje, Ze
budete mit moZnost viechny dosavadni prohfesky vyrovnat po
smrti. Opak je pravdou. SnaZte se vSechno nedobré, ¢eho jste si
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védomi, vyrovnat, pfevést k dobrému a napravit hned v soucas-
ném Zivote.

Odmitejte ty, ktefi se prohlaSuji za inkarnovaného Krista a ho-
vofi jeho usty. [ ti se nachdzeji pod vlivem negativnich mocnosti
a chtéji lidstvo pfivést na scesti. Opravdovy Kristus nepfijde na
zem v hmotném téle ¢lovéka, ale v duchovni formé.

Uvedl jsem jen né€kolik negativnich forem, které se na zemi stile
vice rozsifuji, aby odvedly hledajici duSe od C¢isté pravdy na
cesté k Bohu.

Zijte ldskou ke svému Tuirci i k bliZnimu. Pak nepotfebujete
senzace a zdzraky, nebot skutecny zdzrak proZijete ve svém wnil-
ruL.

Poté, co jsem precetl mnoho knib, popisujicich rizné me-
thody, jak pochopit Boba, mél jsem pocit, Ze mé tyto kniby
spise zmditly, nez aby mné pomobly nalézt to, co jsem ble-
dal - splynuti s Bobem.

Prolo jsem se rozhodl vzddt se vSebo a ziskat Vie.

Bratr Lawrence
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»Hledejte a naleznete !“

Tato slova nds provazeji celym Zivotem, ackoliv si jejich pravdu
zfidka uvédomujeme. Kazdy z nds hledd. Co? VétSinou to sami
nevime. Nedovedeme vyjadfit, po ¢em touZime, co nim chybi
i v dobdch, kdy se nim nejlépe daii a midme vSe, co si piejeme.
Tichy, nevyslovitelny stesk duSe, ktery nedovedou ani nejvétsi
pozemské dary uspokojit, je voldnim po ndvratu do jejtho pi-
vodniho domova, nevédomym steskem po Twurci, JehoZ svétlo
je Casti lidské Zivotni podstaty. TouZime po ndvratu k celkuy,
z né¢hoz jsme vy$li, po dudlu, dopliiujici poloviné nasi osobnosti,
po duchovni rodiné, kterd ofekdvd nas ndvrat domu. Je i stes-
kem po vnitfni ¢istoté, umoZiujici lidskému duchu rozepnout se
nad hranice rozumu a hmoty.

Pro otevieni nim doposud nezndme reality sta¢i uvolnit vnitfni
védomi pro jeji existenci a vile chtit ji poznat. Mnoho neviditel-
nych bytosti ¢ekd na okamZik naSeho duchovniho probuzeni,
aby nds posilovaly, vedly, chrdnily na Cisté cesté duchovniho
putovani, pokud jsme ochotni jejich pomoc a vedeni pfijmout.
Jsme v8ak obklopeni i mnoha bytostmi, které pfichdzeji z niz-
kych astrdlnich sfér s nedobrym dmyslem a se zaméfenim strh-
nout ¢lovéka s Cisté cesty k Bohu a pfinutit ho k navratu do
podruc¢i Luciferova. Mnozi z nds, blokovani pochybnostmi
o existenci svého boZského ptivodu a jeho Twvirce, podléhaji
jejich nedobrym inspiracim.

Cim vySSi a Cistdi je nase vnitini motivace a pfedstavy probihaji-
ciho Zivota, ldska ke viem jeho formdm a vira v jejich Stvoritele,
¢im silnéjsi je vile ¢lovéka po pozndni sebe sama a Cistych du-
chovnich pravd, nezkreslenych ¢lovékem a jeho snahou po
moci a zisku, tim rychleji se pfibliZujeme prameni pozndni své-
ho ptvodu a Zivotniho posladni.

LStejné pritabuje stejné.” Na Cistoté mysleni, slov a jedndni, na
vztahu ke spoluZijicim a ldsce k nim, na distoté naSich slov
a skutku zileZi, jaké sily pfitahujeme a jakym silim podléhdme.
Na hloubce divéry k Bohu a k Jim ¢lovéku na pomoc vysila-
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nych pomocnikl zilezi, jak rychle dosihneme toho, po ¢em
kazdy z nds touzi: ochrany, vnitini harmonie, klidu, blazenosti a
Cisté lasky.

V dalsi kapitole uvdadim vyprdvéni téch, ktefi zamciuji svij
vnitini Zivot spravnym smérem a dosli k poznidni pravd vedou-
cich ke splynuti lidské duse s ocednem vSeobjimajici lasky.

R. C. Smith: ,Andélé ochrinci a pomocnici®:
Catherine C. vyprdvi o zdzitku ze svého mladi v roce 1950:

WJednoho dne pred usnutim jsem vyprdavéla svym malym. sestrdm
o JeziSovi. Poslouchaly velmi nadSené, ale nakonec mné polozily
tezkou otdzku: Kdyz Jezis Zije, pro¢ k ndam neprijde, proc ho ne-
vidime, kdyz vi, jak ho mdme rddy?' Odpovédéla jsem jim, Ze
zdleZi jen na nds, na nasi vire a ldsce, zda ho uvidime. VSechny
i jsime zinlkly, zaviely oci a piny ldasky volaly Jezise, aby se ndm
priblizil. Jak diouho nase voldni trvalo nevim, ale ndhble jsme ko-
lem sebe vnimaly zvldsini svételné chvéni a stdle se zesilujici zd-
reni ndm doposud nezndméhbo svétla. Napliiovalo stdle silnéji
cely pokoj, az prevzalo tvar velikeé, nddherné zdvici postavy, jejiz
usmeév byl tak plny dobroty, ldsky a blazenosti, Ze to nelze popsat.
Cely Zivot nosime tento vsmév a svétlo v sobé. Stojime nad ztrd-
tami a 1ézZkostmi pozemského Zivola, protozZe vime, Ze nejsme
v Zddném Zivotnim okamziku sami. Nds milovany Pdn nds pro-
vdzi. On a Jebo ldska jsou darem, ktery rozdduvdme vSem, kleif
Jsow ochoini ho prijmout.

Pilot Dave Edwards proZil v roce 1970 svoji smrt. Po probuzeni
k dal§imu pozemskému Zivotu ziskal plnou viru a divéru v Bo-
ha, ale i v jeho blizkost a v ochranu provizejicich ho duchov-
nich pomocnikti:

LBébem nocnibo letit doslo k technickym poruchdm mébo jiz
velmi starého letadla. Védél jsem, Ze nemdm nadéji na zdchranu
a odevzdal jsem se do rukou Bohba, ackoliv jsme na Nébo cely
Zivot nevéril.

Co se délo ddl, nevim. Pamatuji si jen, Ze jsem se pohyboval tma-
vym tunelem ke svétlu, na jehozZ konci mé ocekdvaly zdrici,
krdsné bytosti. Jejich teplo, pochopeni a porozumeni meé zahalo-
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valy pocitem bezpecnosti a ldsky. Sdélily mné, Ze muj cas ndvra-
tu jesteé neprisel. Mohl jsem se sdam rozhodnout, jest-li se vrdtim
na zem nebo zustanu. Vierinovou rychlosti mné probibaly pred
ocima obrazy Zeny a déti a pocilil jsem touhu je znova obej-
mout. Vice nevim. Néble jsem se probudil v poSkozeném letadle,
ktere jsem byl schopen privest k zemi. Jak, nevim. Ani technici si
nedovedli tento , zdzrak " vysvétlit.

Potreboval jsem dlouhy cas na zpracovdni svého zdzitku a k nd-
vratu do normdlnibo zivota. Citim a vim, Ze mé neustdle provdzi
sila a pomoc, na kterou se mobu v kazdé Zivoini tézZkosti spoleh-
nout. Vim, Ze existuje Bubh, na kterého jsem drive nevevil. Ale
vim, Ze to neni Buib, jak ho lict lidé. Mdm jistotu, Ze v soucasném
Zivoté, ale i na nasi posledni cesté neziistdvdame sami. Stastni,
ktefi se snazi blizkost svych vysokych privodcii poznat a vnimat.

Cesta k jejich pozndni je Cistota duse, myslenek, skutkii a ldska
ke vSemu a ke vsem, klefi tvori spolek vesmirného Zivota. “

. INejtézsi dobou mébo Zivota byl cas po rozvodu s manzZelem.
Deti odesly s nim a rodice mé obviriovali z nesprdvného jedndni.
Neméla jsem nikobho, komu bych mobla vysvétlit bolest a tibu
svého zklamani v clovéku, kterému jsem piné divérovala. Dovedl
klamat nejen mé, ale i svoje okoli predstiranou dobrotou. Na vr-
cholu své samoty a zoufalstvi jsem stdla v kuchyni s noZem v ru-
ce, pripravena ukoncit svij Zivot. Nezndmd sila, kterou nebylo
mozné preblusit, mé neustdle nutila: ,Udélej to, tvilj Zivot nemd
pro nikobo cenu a po smrti budes mit pokoj!

Zvedla jsem nuz, odhodldna prerezat si tepny, ale moje ruka ne-
byla schopna pobybu, protoZe jsem ndble uslySela slova pind lds-
Ry, néhy a sily: ,Nedélej to! Jestlize se sama usmrtis, nenajdes
klid. Bolesti a problémy, pred kterymi utikds, budou jesté vétsi.
Nedélej to!*

Nechala jsem nuz padnout k zemi a se zoufalym pldcem jsem
objala Kristovu sosku. Byla jsem presvédcena, Ze on sam ke mné
promiuvil.

Dostala jsem silu k novému Zivotu, naplnénému harmonii a lds-
kou. Vse se zménilo, protoZe jsem se zménila ja sama. Sidle vice
citim, jak mé provdzi pomoc a sila, kterou nevidim, ale citim
v kazdem okamziku svébho nového Zivota.
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Vypravéni Susan Callas demonstruje pasobeni negativnich a po-
zitivnich pravodcu. Svétlo a liska jsou silnéjsi neZ tma a nedo-
bro. Uvédomte si to v téZkych Zivotnich okamzZicich a volejte
svého duchovniho pravodce, nositele pomoci a lisky. D4 vim
silu za¢it znovu.

Jako posledni vyprivéni uvadim slova jednoho z nds. Mlady,
jemny chlapec z Jiznich Cech, plny lisky k lidem i Bohu, na-
vitévuje od samého zaddtku naSe rozhovory. Na konci zdfi toho-
to roku mné napsal dopis, v némz vypravi o svém zdzitku, ktery
mu potvrdil pfitomnost duchovnich privodcu. Dostala jsem ho
v okamzZiku, kdy jsem dokoncovala tuto kapitolu. Citila jsem, Zc
tato ,ndhoda“ md byt sdélena i vim v8em.

.Daroval jsem svym mladym prdtelum knibu G. Weidner:
, Odkud prichdzime, pro¢ Zijeme, kam se vracime.” Mdm je rdd
a mél jsem radost z pristibo setkdni pri spolecné veceri.

P¥i rozbhovoru o riznych Zivotnich zdzitcich prisia vec i na zmi-
nénou knibu. Naznacili mné, Ze clovek mébo véku by se mél ve-
novat realistickym Zivotnim problémiim a ne pobddkdm. Pro né
Zddny duchovni svét a posmriny Zivot neexistuje.

Jejich ndzor a minéni byly tak silné, Ze mé mdlem presvédcili, Ze
opravdu duchovni svet existuje jen v mych predstavdch. Za-
razené jsem mlicel, neschopen protiargumentii. Nahle, v krdtkém
okamziku jsem ztetelné slysSel, jak mné nékdo zaseptal do prave-
ho ucha. ,Ale my tady jsme!

Pavlo, to byla iiZasnd nddhera, jd jsem je slySel! V tu chvili jsem
byl naplnen nevylicitelnou radosti a az do konce vecera jsem ne-
vnimal, co si mi prdtelé ddle povidali. Ta véta stacila, aby mé
znovit zvedla a postavila na noby.

Dé&kuji milému pfiteli za liceni tohoto presvéddivého dikazu
nejen pro ného samotného, ale i pro nds ostatni. Neni jisté sdm,
kdo je schopen hlas svych privodct vnimat. Pfispivd k tomu
praci na prociStovini a pozndvidni sebe sama, rustem ldsky
a duvéry k Tomu, Jehoz laskou a Zivotni silou pulzuje viechen
Zivot od nejprimitivnéjsiho prvoka az k ¢lovéku. To mu zajistuje
vnitfni bohatstvi Zivota soucasného i Zivotd pfiStich. Bohatstvi,
o jehoZ krdse nemdme pfedstavu.
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Pane, dekiijeme Tobé a vSem Tvym pomocnikiim, které ndm posi-
las!

Odpust ndm, zZe ne vzdy a ne vsichni jsme schopni na jejich po-
moc a existenci vérit. Kazdy z nds jednou prozije cas, kdy poznd
Jejich velikou ldsku, vérnost, obétavost a ochranti.

Dej ndm silu jejich blas vnimat a ucinit bo vedouci silou nasebo
Zivota!

Musime zacit rozlisovat mezi tim, co je a nestdvd se, a tHm,
co se vdy jen stdvd a nikdy neni.
Platon
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Lidsky duch

Neéktefi pfitelé mé opét prosili o vysvétleni jednotlivych otizek
o lidském duchu. V diivgjsich ¢islech Rozhovort byly jiz mnohé
otazky o duchu vysvétleny, ale vracim se k nim kritce znovu.
Duch, lidské nesmrtelné Ja, soucdst svétla a sily jeho Tvirce,
neni hmotné pochopitelny. Nevidime ho, jsme schopni vnimat
jen jeho pusobeni. Navenek vyzafuje, pfiméfené svému vyvo-
jovému stupni, v rozdilné individualité a osobitosti ¢lovéka. Ridi
jcho pozemsky Zivotni prabéh ve smyslu fyzickém i duSevnim.
Ndstrojem ducha je mozek, na ktery pfendsi prostfednictvim du-
Se svoje impulzy, protoZe duch sim neni schopen pfimého
spojeni s hmotnym télem. Sidlo ducha je u intelektudlt v moz-
ku, u lidi emociondlné zamétfenych v krajiné srdeéni.

Inteligence ¢lovéka je jednim z projevi ducha, ale ne duch sam.
Cim vice aktivujeme svidj vnitini Zivot, tim vice stoupd rozvoj
a pusobeni nesmrtelného ducha. Zanik fyzického téla neni jeho
zdnikem. Smrt je pouhou zménou Zivotni kulisy, pfechod do
nového Zivotniho prostoru, neomezeného hmotnou zikonitosti.
Véda se sice vzpird tento fakt potvrdit, ale pfipouSti existenci
duchovnich jevi a sil, pro které nenasla doposud vysvétleni.

Duch neni beztvary, pfestoZe forma je zikladnim znakem hmo-
ty. V8echno hmotné je odrazem nadhmotného. V hmotnych
i nadhmotnych svétech neexistuje nic beztvarého. Tak jako
hmota md svoji formu a vzhled, ma i duch a tim i Bah svoji po-
stavu a formu. KaZdé J4 ma svuj tvar, ktery nejsme schopni vni-
mat, ale to neznamend, Ze neexistuje. Zapomenime faleSné
pfedstavy o Bohu a duchu jako o dédeckovi na oblacku. Lidské
védomi neni schopné mimohmotnou realitu pochopit a vnimat,
proto ji pfisuzuje lidské tvary a vlastnosti. Jako pfiklad mohou
slouzit kfidla andéld, kterd jsou lidskym vymyslem, protoze ¢lo-
vék neni schopen pochopit pohyb bez pusobeni mu zndmé sily.

V kaZzdém nové zrozeném clovéku je inkarnovin vyse nebo niZze

vyvinuty duch. Stupen jeho vyvoje miZe zdaleka pfesahovat vy-

vojovy stupen rodic¢l, sourozencu a piibuzenstva, ale i opadné.

Casto vyrustaji v primérmé, nékdy i v podprimérné inteligentni
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rodiné genidlni jedinci. Rodi¢e a zndmi se pak ptaji: ,Odkud se
to v tom ditéti bere? Vidyt nikdo v nasi rodiné podobné nadini
a sklony, ale i nepfiznivé vlastnosti, nema a nemél »*
Clovék se rodi do Zivotniho prostfedi, s nimZ ho svazuji karmi-
cké tkoly, které si prfedsevzal béhem prichdzejictho Zivota spl-
nit. Duch ¢loveéka se neinkarnuje jen jednou, md za sebou jiZ
celou fadu Zivotd. Jejich zkuSenosti, poznatky a ziskané schop-
nosti se neztraceji smrti. Zastdvaji uloZeny v duchu a projevuji se
v kaZzdé nové inkarnaci riznym naddnim, schopnostmi a sklony,
které jsou tim intenzivnéjsi a cennéjSi, ¢im cast€ji byl duch s
nimi v minulych Zivotech konfrontovin.
Déti jedné a téze rodiny mohou mit rozdilny inteligenéni kvoci-
ent, rozdilné povahové vlastnosti a schopnosti, coZ potvrzuje
individualitu kaZdého jednotlivého ducha. Télesné znaky jsou
ovlivitioviny dédiénym potencidlem, duch jim zistiva nedotcen.
Velkou dlohu v rozvoji ducha ditéie hraje prikiad rodica, vy-
chovné metody a Zivotni prostfedi, v némZ vyrustd. Zdkladnim
nepiiznivym problémem je snaha rodi¢d formovat individualitu
ditéte podle svych vlastnich pfedstav, bez ohledu na osobni vy-
voj inkarnované duse.
Pasobeni rodi¢u na vstépovini zdkladnich spolecenskych forem
a dodrZzovini pozemskych zdkonitosti je sprivné. Ale na osobni
vyvoj ditéte nesmime pulsobit ndsilim vlastnich pfedstav, vede-
nych spolecenskou ctizddostivosti nebo snahou po hmotném
dspéchu a zisku. Télo zrozeného bylo podato spojenim matei-
ské a otcovské zirodelné bunky, proto je pochopitelné, Ze se
podoba rodi¢am. Ale duch do né¢ho prechizi jako zcela neznd-
my element, kterému télo umoZnuje existenci na zemi jako jed-
nu z cest k ziskdni poznatkd pro dosazeni vy$siho vyvojového
stupné a k ddste¢nému vyrovnini karmického zatiZeni. Zduraz-
nuji k ddstecnému, protoZze Clovék muZe jedinym Zivotem vy-
rovnat jen tolik, kolik je schopen unést a to neni mnoho. JiZ
pod lehkym Zivotnim bfemenem jsme zvykli sténat a naiikat na
nespravedlnost Boha a svéta. Mnozi se brini pozndni, Ze pomoc
nepfichdzi zvnéjsku, ale zevnitf clovéka a jen tehdy, je-li scho-
pen o ni prosit srdcem a ddvat to, o co sim prosi i ostatnim.
Vymazte ze svého védomi pfedstavu trestajiciho, zatracujiciho,
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hroziciho a msticiho Boha, ktery vyndsi po smrti ¢lovéka soud:
,Do nebe nebo do pekla s tebou!® Tato piedstava je vymyslem
instituci, které se pomoci strachu z Boha snaZily a snaZi
udrzovat nad ¢lovékem svoji moc. Kazdy ¢in md dobré nebo
méné dobré ndsledky a ty se k ¢lovéku vraceji ne juko trest Bo-
ha, ale jako pusobeni vlastnich skutkt - karma.

K pozndni télo pravdy bychom méli vést i déti. Ucit je jiz od
nejutlejsiho mlddi vidét ddl, za hranice pozemského Zivota a hle-
dat cestu do vlastniho nitra, udit je ochoté nejen pfijimat, ale
i ddvat a nad kazdym c¢inem a slovem pfemyslet, jak by plasobi-
ly na nds samotné.

VétSina rodicd vede déti spiSe k pfesvédleni, Ze zdrukou Zivot-
niho $tésti a spokojenosti jsou penize, bohatstvi, sldva, ne hod-
noty vnitini. Pozemské statky maji slouZit jako zdkladna pro
Zivot zaméfeny na plnéni vysSich dkold neZ jsou ty, které uspo-
kojuji télo a jeho hmotné poZadavky. PfedevSim na plnéni
dkolu lisky a pomoci bliznim.

Rozumové védomi ditéte se rozviji k plné aktivité aZ po desitém
roce. Predtim piejimd bez pfemysleni to, co slysi a vidi ve svém
okolf a u rodi¢d, snaZi se je napodobovat a tim programuje svuj
piisti vlastni Zivot. Pokud zustivd dominantni vile rodica, je
doma vSechno v pofiddku. Jakmile dit€¢ projevi vlastni indivi-
dualitu a odchyli sc od olekdavini a pfdni rodi¢t, dochdzi ke
konfliktim. Ty jsou zvldsf silné, je-li duch ditéte vyvojové dile
nez duch rodi¢a.

Redice, ktefi jsou schopni si uvédomit, Ze pravd podstata jejich
ditéte nepochizi z nich, Ze jim bylo jen svéfeno po dobu jeho
pozemského Zivota, aby mu umoZnili Zivot a vyvojovy rist, jsou
schopni i vice pfemyslet o svych rozkazech a trestech a o pozi-
tivnim pusobeni vlastniho pfikladu. Tim poskytuji duchu ditéte
volnost a prostor pro jeho individudlni rozvoj. Trpélivosti, poro-
zuménim a odpusténim zuslechtuji dusi ditéte, vysvétlenim proc
nejsou s jeho chovinim srozuméni, zamezuji negativnim mys-
lenkdm a pocitim. Vlastnim piikladem mu ukazuji to, co od né-
ho vyZzaduji.
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Dulezité je pfedat ditéti silu divéry ve vySsi ochranu a pomoc,
kterd ho vyvede z mnohych tézkych Zivotnich konflikta bez ji-
zev na téle a na dusi, zuslechti jeho charakter a citéni, Ze je
¢lankem celku a ne jedincem, kterému musi byt vZzdy vyhrazeno
predni misto a splnéna vSechna pifdni. Nevira a pochybnosti ro-
di¢d o existenci svéta nadfazeného svétu hmotnému zdrZuji roz-
voj détského ducha a ochuzuji dité¢ samotné o krdsu vnitiniho
Zivota.

Duch ¢loveéka je ¢dsti nekonedné Viemohoucnosti, kterd vie fidi
a vede vSeobjimajici ldskou. Nejste-li sami tak daleko, abyste
pfemysleli o jeho redlné existenci, tolerujte minéni opacné a ne-
zabranujte nikomu véfit na to, k ¢emu jste sami jesté nedorostli.

Mily Boze, pomoz mi, abych drZel bubu alespori tak dlou-
bo, nez si uvédomim, o cem mluvim !

Stard alpskd moudrost
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Rozumové mysleni, inspirace, intuice

Pro zvlidnuti Zivotnich procest jsou nutné energetické potencid-
ly, vedouci ke spravnym reakcim na vnéjsi a vnitfni Zivotni im-
pulzy cloveka. Zidklad tvoifi mySleni, jehoZ vyrazovym pro-
sttedkem jsou slova a jedndni, kterd umozZiuji dorozuméni pfi
vzdjemném styku lidi a jsou nezbytnd pro plnéni zdkonitosti
denniho Zivota.

Lidské mySleni je pfeviazné mySlenim rozumovym, ¢dstecné in-
spiraci, vzacné intuici. Inspirace a intuice jsou druhy vnuknuti.
Myslenky a rozumové védomi jsou redlné skutec¢nosti. Abstrakini
myslenky bez konkrétni, konstruktivni substance by nebylo
mozZné ukliddat v lidském podvédomi, které koduje nesciselné
mnozstvi redlnych myslenek, ¢ekajicich na pfihodny impuls, na
oZiveni, aby ve spojeni s novymi myslenkovymi procesy slouzily
Zivotnimu procesu prdavé probihajicimu nebo nové se tvoricimu.
Cloveék nazyvd jejich plsobeni zkuenosti nebo tak zvanym
saha-komplexem®.

Myslenky nelze znicit. Jakmile je pfijmeme, zustivaji zakofenény
v podvédomi. Cim vice se jimi zabyvime, tim vice rostou a roz-
pinaji se do Zivotniho prostiedi a do celého kosmu. Uvoliuji
pozitivni nebo negativni vibrace, rozliSuji se tvarem, barvou,
zvukem a urditou vlnovou délkou, frekvenci, kterou pfijimaji
ostatni spoluZijici. Jejich hodnoty jsou ovliviioviny vyspélosti
a rozdilné vysokou aktivitou ducha.

Jsme to, co myslime a svym mySlenim ovliviiujeme i svoje okoli.
KaZzdy ndrod vykazuje socidlni, kulturni a etické hodnoty, od-
povidajici mysleni jeho obyvatel.

Vse, co pfijimdame pisobenim niZ8ich nebo vyssich astrilnich sil,
je inspirace. Vychdzi od ¢lovéku neviditelnych pozitivnich i ne-
gativnich sil, ale i od tak zvanych mdgd, zaklinadd, ¢arodéja,
v pozitivnim smyslu od 1é¢itelt a podobné. [ zde se potvrzuje
univerzdlni princip - ,stejné pfitahuje stejné®.

Mnozi jmenuji pfijem téchto energii nespravné intuici. /ntuice je
schopen jen vysoko vyvinuty duch, ktery dokdze pfijimat impul-

22



zy z nejvyssich duchovnich sfér. K tomuto vyvojovému stupni se
dopracuje jen mizivy pocet pozemskych obyvatel.

Inspirace je abstraktni forma, vnuknuti vy8Sich nebo nizkych
nadzemskych dimenzi. Kazdy clovék je pfijimd, ale v rozdilné
intenzité a kvalité. S vyjimkou sensitivnich jedinct - médii - jsou
vnuknuti pfijimdna véts§inou nevédomé.

Média lze pfirovndvat k hudebnimu nistroji, ktery je schopen
vyddvat Cisté tény jen tehdy, je-li sprdvné naladén. Spravné na-
ladéni média vyZaduje Cdistotu charakteru, Cdistotu vnéjsiho
i vnitinitho Zivota, ale i dostate¢ny potencidl Zivotni sily, 6du.
Rozhodujici je i vyvoj a stuperi mediality.

Pozitivni i negativni inspirace pfijimd vétSina lidi zcela nevédo-
mé. Povazuje je za mySlenky vlastni a pfijimd je bez kontroly
a pfemysleni o jejich dobrém nebo méné dobrém zaméfeni.
Nejlepsi ochranou proti negativnim inspiracim je duslednd mys-
lenkovd kontrola, odmitini nedobrych myslenek a tim zamezeni
jejich rastu jiz pfi jejich zrodu.

K pisemnym nebo mluvenym projevim neviditelnych astralnich
bytosti je potfebi Zivotni sila a télesné orginy média. Astrdlni
télo je potlac¢eno a jeho misto zaujme vétSiné z nds neviditelnd
bytost. Astrlni télo média zastivd béhem seance spojeno s fyzi-
ckym télem stiibrnou $fidrou a je schopno kdykoliv se s hmot-
nym té€lem média znovu spojit. Po ukondeni seance je médiu
nahrazena pouZitd Zivotni sila jen vySSimi Cistymi bytostmi. Pfi
spiritistickych seancich s nizkym astrdlem nahrazena neni.
Medidlni aktivita se nejc¢astéji projevuje pisemnou formou nebo
formou fedi. Kvalita pfedivaného materidlu je ovliviiovdna eti-
ckou tdrovni média, Cistotou jeho charakteru, vyvojovym stup-
ném jeho ducha, hloubkou transu, ale i vibraci pfitomnych
posluchadt a prostfedi, v némZz k mediidlnimu spojeni dochézi.
KaZzdy clovék je nositelem uréitého stupné mediality, ale ne
vidy mediality cisté, spojujici ho s vyS§im astrdlnim svétem.
V soucasné dobé se citi mnoho jedinci povolanych rozniset
mezi lidi inspirace astrilniho svéta, které vétSinou vychdzeji
z nizkych astrilnich sfér kolem zemé s cilem ovliddnout dusi
Clovéka. Cistdi média, inspirovani vysokymi duchovnimi by-
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tostmi, jsou vzdacnd. PiindSeji si jiz pii svém narozeni kol po-
mdhat ¢lovéku v jeho vyvojovém cyklu pomoci pfeddvini cis-
tych Bozskych pravd.

Pro vnitini rast nepotifebujeme zvédavost, senzace a pochybnad
proroctvi, ale vili dosihnout duSevni ¢istotu bojem proti vlast-
nim slabostem a chybdm, které blokuji cestu k harmonii Zivota
a rostouci aktivité ducha. Zaméreni na pfimou, ¢istou cestu viry
a davéry v Boha, na lisku a pomoc vem a v8emu, ale i na
pfisnost k sobé& samému a vlastnim chybam.

Potlatujte v sobé zvédavost a touhu po viem, co je vim dopo-
sud nezndmé. Nepodléhejte sdélenim, kterd vids pfekvapuji
a protoZe si je nedovedete vysvétlit, véfite jim. Vychdzeji vetsi-
nou z nizkého astrdlu a jsou Clovéku vétSim nebezpedim neZ
poOmoci.

Pomoc distych bytosti neni zaméfena na senzace, materidlni
prozitky a zisky, ale na rast a vyvoj Zivota vnitiniho, ktery ¢lo-
véku otevird soucasné i budouci bohatstvi, pro jehoZ krdsu ne-
ma lidskd fec slova.

Zivot kazdého z nds je zdkonité veden. Duchovni poznini je
procesem zaméfenym na individudlni vnitfni rist vlastni, ale i na
pomoc viem jedincim celého Zivotniho celku. VSe, co nds v Zi-
voté potkdvd, neni ndhodné, v3e, co pfispivi k naSemu du-
chovnimu rdstu pfichdzi ve spravnou dobu. Ale musime se udit
rozpozndvat ¢istotu pramene, z néhoZ inspirace vychdzeji. Vy3si
duchovni svét plné respektuje svobodnou wili ¢lovéka, a to ho
Casto zavadi na scesti.

Volte cestu ldsky a davéry k Tomu, kdo vids nejen stvoril, ale ma
i dostatek sily vds ochrdnit a udinit $tastnymi!

Nepreblizej malé a zddnlivé nepatrné negativni ciny.

Tibetskeé prislovi
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