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Dell
Textové pole


. Btih existuje pro kazdého, kdo Ho potrebuje.
Kazdou mili, kterou jsem uSel na cesté svého zivola,
modlil jsem se k Bobu v tizkosti a chvéni, v duvére
a otevrenosti.

On nemuize byt vymyslen, miiZe byt pouze Zit. Ne-
vytvdrim si Ho, vim, Ze jsem v Ném, Ze jsem Jim."“

A. Larsen: ,Kdmen mudrcit”






Kdy, kam...?

Nejsiln¢jsim nepritelem ¢lovéka je strach. Jestlize proti nému
nebojujeme, otevird sila jeho cnergii cestu pisobeni negativnim
silam a pfitahuje to, ¢eho se obdvame.

Vsem lidem bez rozdilu je spole¢ny strach ze smrti, z odchodu
do neznama, opfedencho raznymi domnénkami, mylnymi nau-
kami a predstavami, které prijimame ochotnéji nez pravdu sa-
motnou. Pravdépodobné proto, Ze vétsina lidi si nedovede Zivot
po smrti predstavit. Bud jeho existenci zamitime nebo pfejima-
me konfesiondlni domnénky, Ze po smrti budeme spdt a cekat
na pozouny, aZz nds vzbudi z posmrtného spinku. Mnozi jsou
opét presvédceni, Ze smrt je konec, vykoupeni z Zivotnich pro-
blému, bolesti a utrpeni. Zddnd z téchto predstav viak neni
pravdiva.

Posmrtny Zivot je Zivotem pohybu, ¢innosti, pozndvdni a uceni,
Zivotem harmonie, ldsky a miru vSech dusi, schopnych tyto
pocity pfijimat a vysilat.

Fyzické télo zanikd smrti, ale primarni slozkou Zivota je vé¢ny,
nesmrtelny duch, ktery se po smrti hmotného téla vraci do nad-
zemskych sfér, odkud sc do téla ¢lovéka inkarnoval.

Hodinu smrti si pfinasi kazdy z nds jiz pfi zrozeni, ale muZeme ji
nespravnym zpusobem Zivota, hazardovinim nebo sebevrazdou
zménit.

Jestlize se duse ¢lovéka zatéZuje na zemi tak, Ze je ohroZen jej
dal$i vyvoj nebo vyvoj spoluZijicich, maze byt odvolina z po-
zemského Zivota jiz pied dobou zdkonité smrti.

Pozemsky zivot v§ak muiZe byt i o mnoho let prodlouZen tém,
ktefi plni dobra, ldsky a pomoci slouZi svym bliznim, dodrzuji
Bozské zdkony a jsou piikladem pro ostatni.

Duch a jeho obal, duse, jsou nedélitelnou jednotkou, kterd si
zachovdva svoji identitu i v nadzemi, kam se po smrti vraci.
Mnozi zemfeli nevnimaji ztratu svého fyzického téla a citi se i po
smrti, v téle fluiddlnim, ddle ¢lovékem se vSemi jeho slubostmi
a sklony.



PFi smrti jsme doprovizeni neviditelnymi pomoceniky, tak zva-
nymi andéli smiti, kicii nim pomihaji pfi prechodu do nad-
zemské dimenze. Astrilni télo je pomalu uvoliiovino od téla
fyzického a umirajici je schopen vnimat jevy reality pozemské,
ale i nadzemské. V jedné ze svych Cetnych studii popisuje Joe
Snell (1985) vystup astrdlniho téla z téla fyzického:

U kazdého umirajicibo jsem pozoroval, jak z jebo téla vystu-
poval hned po smrti mizny sloup. Prejimal stdle vice tvar postavy
zemrelého, jakoby zahalené prisvitnym svétlym zdvojem. Nemo-
hu zapomenout ani vyraz oblieje mnoha umirajicich. Vyraz
plny blazenosti a radosti, vyraz, ve klerém nezustalo nic
z drivéjsiho utrpenti a predsmrinébo boje.

Védci Parapsychologického institutu univerzity Duke v Durbanu,
profesor Mac Dougull a J. B. Rhine dokdzali, Ze smrti uvolnéné
astrdlni t€élo md i svoji hmotu. Zkonstruovali pro umirajici paci-
enty lizko s pfesnou vihou, kterd byla schopna s miligramovou
pfesnosti zachytit posmrtnou zménu vihy jejich téla. V oka-
mziku smrti ukdzaly piistroje s velkou pfesnosti u zemfelych, po
vystupu Snellem nazyvaného ,mlZného sloupu®, ztritu osmi
gramu puvodni vihy.

Mnozi pfijimaji smrt jako oprosténi od Zivotnich problému, sla-
bosti a starosti. Neni tomu tak! V8echny naSe vlastnosti, pocity
a prozitky si po smrti odnd$ime do nadzemi. DuSc do scbe
uzavird pfi smrti sily odu fyzického téla a zistiva zatiZena nebo
obohacena méné dobrymi ¢i dobrymi vlastnostmi, které ji na
zemi provizely. Jen na vili a snaze ¢lovéka po procistovini bé-
hem pozemského Zivota zdvisi moZnost oprostit se z nedobrého
pusobeni lidskych slabosti na zemi i v nadzemi. Kdo Zil na zemi
dobrem, ldskou, sluzbou bliZznim a snaZil se plnit BoZské zdko-
ny, prechdzi po smrti do sféry, jejiz krdsa, harmonie a vnitfni
blaZenost nechdvd zapomenout viechny pozemské ttrapy. Ten,
kdo ¢inil opak, musi se udit svoje nedostatky zvlidnout a pfe-
meénit ve sférdch méné prijemnych.

Téméf vzZdy pfichdzeji zemfelému vstiic dfive odesli rodinni
pfislusnici a pfitelé,



Murphy: Pred krdikym casem jsem nauvstivil zndmeho, ktery
umiral na rakovinie, Byl plné pri smyslech, kdyz zacal hovoril se
suymi zemielymi rodici: ,Moji drazi, prisli jste mé oduveést? [sem
red, prijdu s vami. Ale proc je John v Indii? Jsem stasiny. ..
Manzelka umirajiciho byla témito slovy velmi prekvapena, ale
pritomnost syna Jobna v Indii poklddala za nemozZnou. Krdtce
nato dostala zprdvu, Ze syn Jobn byl pred tim, nez otec umiral,
povoldn do Indie.”

Posmrtny vyvoj dude je zavisly na jejich etickych hodnotich a na
vuli prijit svému Tvurci a tim své blaZenosti bliZ, na tom, nakolik
je ochotna daldtho pozndvini, pokory, lasky, odpusténi, sluzby
bliZnimu, plnéni danych kol a podobné.

Nejprve v8ak musi byt odvedena do sféry, do které svym vyvo-
jovym stupném ndleZi. Ale mnohé dufe se po smrti éla nene-
chdvaji odvést, protoze si nejsou, jak uZ bylo Feceno, védomy
své pozemské smrti. Ty, které odmitaly viru v Boha a posmrtny
Zivot, se Casto vraceji do svych dfivéjsich Zivotnich prostort na
zemi v domnéni, Ze stile jedté Ziji jako ¢lov&k. Rozzlobeni tim,
Ze s nimi nikdo nemluvi, Ze jejich misto v zaméstnidni je obsaze-
no, ze je rodinni prislusnici pomijeji a2 podobné, hledaji otevie-
nou auru dlovéka, do niZ se usazujl a vyZivuji se z jeho
hmotnymi smysly prijimanych pocitd a proZitku.

Velmi ¢asto k tomu dochdzi u pijdkd a jedincia posedlych riiz-
nymi 7ddostivostmi a nectnostmi. Jejich dufe ztrici svoji indivi-
dualitu, cizi dusi obsazeny jedinec mysli, mluvi a jednd tak, jak
to vyZaduje duSe, zahnizdénd v jeho aufe. Lidé, ktefi nadmiru
holduji alkoholu, poZivaénostem véeho druhu, nadmérnym té-
lesnym poZitktim, nebyvaji sami.

Smrt neresi zdvislost Clovéka na jeho hmotnych ziscich, téles-
nych pozitcich a Zddostivostech béhem jeho uplynulého Zivota.
DuSe si je odnddi do zdhrobi, kde je citi jeSt€ intenzivnéji
a bolestngji. (Rozhovory &. 22, str. 15, ,Vypravéni sebevraha®)

Duse, neblokované nevirou v Boha a posmrtny Zivot, due od-
chizejicl s bohatou drodou dobrych skutkd a lasky, smifeny se
véemi, jsou schopny poznat zménu svého Zivotniho stavu a ne-



chdvaji se odvést do dimenze odpovidajici stupni jejich du-
chovniho vyvoje.

Mnohé z nich se po smrti pfichdzeji rozloudit se svymi milova-
nymi. Ti, jestliZe to jejich vyvojovy stupefi dovoluje, pomihaji
pozustalym spole¢né s jejich duchovnimi privodci nejen v Zi-
votnich téZkostech, ale i nalézt cestu k Bohu a dobru, které jim
zaji$tuji $tastny posmrtny Zivot. Casto se s nimi setkdvime ve
spdnku, po uvolnéni astralniho téla z téla hmotného.

Lidé, ktefi Zili na zemi nedobrym Zivotem, po$kozovali nejen
své bliZzni, ale i Zivoty pfirody, pfendSeji svoje skutky, mySlenky
a pocity do nadzemi a proZivaji je s takovou silou, Ze jsou pro
né neotiesitelnou realitou. Ziji v nizkych sférich, blizkych zemi,
spolecné s ostatnimi zatiZenymi duSemi, coZ je pro né cennou
Skolou pozndni. Zde proZivaji strach a hrtzu, kterou jednou sa-
mi vzbuzovali. Hledaji tinik z téchto prostort, coZ je moZné jen
pozndnim sama sebe a bojem proti vlastnim slabostem. Jejich
odstranéni trvd velmi dlouho. Pomoci jsou dal3i inkarnace a vy-
rovndvani karmy, aZ je duSe schopnd poznini dobra, zla a Zi-
vota lasky.

Mladé zemfielé matky se setkdvaji kaZdou noc se svym ditétem,
pomihaji v jeho vychové, t&§i je a sili. Dité si tento stav v den-
nim Zivoté neuvédomuje, ale jeho vnitfni pocity neznaji hrizu
ze smrti, tak jako je tomu u dospélych. Ne proto, Zc dit¢ nemd
zkuSenosti a neni si schopno vyznam ztrity milované matky
uvédomit, spiSe proto, Ze je schopno vnitiné pfijimat a proZivat
jeji dalsi existenci.

Americkd détskd psycholozka Dr. Karen Moore na univerzité
v Missouri uvadi ndsledujici priklad:

.Pétiletd Ashley prezila v roce 1996 pii spolecném vyletu s rodici
tézkou nebodu, pri niz rodice zahynuli. Ashley se probudila po
trech hodindch z klinickébo spdnku a védéla presne, Ze mamin-
ka a tatinek jsou mrtvi. Vypravéla, jak se spolecné vzndseli nad
rozbitym autem. Ndble jim prisly naproti krdsné, zdrici bytosti,
které odvedly maminku a tatinka a ji poslaly zpét na zem. Ma-
minka ji naposledy obejmula, mdvala ji pri odchodu a slibila ji,
Ze se kazdy den ve spanku uvidi.



Mald Ashley nebyla smutnd, neplakala. Vi, Ze rodice jsou stdle
s ni. Zije u babicky a odmitd jit na brbitov ke brobu rodicii:
Maminka a tatinek tam stejné nejsou, proc tam mdm chodit?*

Posmrtné t€lo je tvofeno prusvitnymi fluiddlnimi substancemi.
Zpoddtku odpovida jeho forma plné formé byvalého téla fyzi-
ckého, je v8ak vétsi. Po urcité, pomérné kratké dobé, pfiblizné
za dva aZ tfi tydny po smrti dojde k ustilené formé fluiddlniho
téla, které vyzafuje bud kriasné svétlé barvy nebo pfijimd tmavé,
Sedé az Cerné odstiny a odpuzuje svym vzezfenim. Rozhodujici
jsou dusi dosazené morilni hodnoty, jeji vyvojovy stupefi. Cim
vySe stoupd, tim vyssi, Cistdi a krasnéjsi vyzatovani barev a svétla
ji obklopuije.

Télesné nasledky amputaci, draz( a nemoci fluidilni télo nezna.
Kdo Zil na zemi jako slepec nebo trpél znetvoifenym télem, zi-
skdvd po smrti opét zdravé télo. DuSevné postiZeni ziskavaji pl-
nou silu normilnitho mysleni a reakci. Kdo zemfel slaby,
nemocny, trpél stifim a télesnymi slabostmi, ziskdvd opét plnou
vitalitu a mladistvé vzezieni. Jen hluboké duSevni riny a jizvy
zUstdvaji otevieny a vyZaduji ¢as a vuli k zahojeni.

Chemické preparity, léky a terapie, pusobeni nikotinu, drog,
sexudlni posedlost a pozitkdrstvi vieho druhu, poruduji nejen
télesnou, ale i duSevni strukturu &lovéka. PostiZend duSe musi
nejprve projit o¢iSlovacim procesem v nebeskych prostorech,
které bychom asi nazvali pfirodnim sanatoriem.

Casto brini pfichdzejicim du$fm na cesté k dalsimu vyvoiji jejich
zpusob mysleni a citéni, které si sebou pfindseji z pozemského
Zivota.

V nadzemi nemUZe Zddnd duSe zakryt to, co citi a mysli. Jeji
myslenky a pocity se okamZit¢ projevuji navenek formou barev-
ného a svételného vyzafovani, nemuiZe je pfed nikym skryt
a zapirat. Tomu neni ¢lovék na zemi zvykly a vSechny nedobré
ndvyky jsou po smrti pro jeho dudi velkou zatézi. Kazdd lez
a vymluva, ka?dd nedobrd myslenka a citéni jsou okamZité zjev-
né ve formé energetického vyzafovini barev, vani ¢i zdpachu
a intenzitou svétla, které dusi obklopuje.



Bojujte jiZz na zemi proti pokrytectvi, 1Zi, neupfimnosti a dalSim
nedobrym ndvyktm. Tim si uSetfite dlouhou dobu procistovani
duse v nizsich astrdlnich sférich.

K pohybu v nadzemskych prostorech dochizi pisobenim vlastni
vile bytosti, pusobenim energie jejiho ducha. Stadi jedind my$-
lenka, jediné rozhodnuti a duse se ocitd ve zvoleném prostoru.

Viechny materidlni piekidzky, které neni ¢lovék schopen zdolat,
nejsou pro duse zemielych problémem. Prochizeji pevnou sté-
nou jako mlhou, vie je pro né prihledné, ale nedokdZzi se doro-
zumét s kazdym ¢lovékem. Vétsina lidi je nevidi, pokud nedojde
k jejich materializaci. Vyjimku ¢ini senzitivni jedinci a média.

Cely Zivot mame ¢as ucit se pozndvat pozemsky Zivot ve svétle
kosmického déni a jeho zdkonitosti, vnimat zrozeni a smrt jako
pouhou pfeménu Zivotnich prostori a pomoc ve stoupdni nasi
vyvojové spirdly ke spojeni s Zivotem, z NéhoZ jsme vysli.

Strach ze smrti ovlddd jen toho, kdo neschopen pohledu za
hranice hmoty zistivi jejim otrokem. Kdo vé&fi a hledd vy3&i po-
znani, neznd strach a nejistotu Zivota a smrti. Je posilovidn a ve-
den silou svého nesmrtelného ducha, soudisti nejvyssi kosmické
inteligence, kterou nazyvime Buh. KaZdy disty Zivot a jeho od-
chod nds k Nému pfibliZuje stile vic. A to je cilem v8ech Zivota
univerza.

Nehotite se za senzacemi, nebledejte Boba v slovech, cinech
a knibdch, které jsou zaméfeny na vydélek a sldvu.

Boba najdete jen v prostych skutcich a slovech. Cim vyssi je
Jebo pozndni, tim lissi a nendpadnéjsi je i clovék sam.

Anthony de Mello
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Pomoc pfirodnich bytosti ¢lovéku

Veskery vesmir je uzavien v nitru clové-
ka, v jeho nesmirtelném duchu. Proto je
schopen odbalit a poznat zdbady
a skrytd tajemstof kosmad,

Hermes Trismegist

Celé univerzum je jeden jediny organismus, celek, v némz Ziji
miliony malych celkd, organismi. VSechny spojuje dohromady
Zivotni sila jejich Twviirce. Kazdy jednotlivy Zivot bez rozdilu vy-
vojového stupné a jemu odpovidajici télesné formy je Jim zi-
konité veden, podporovin ve svém rustu a plnéni dkoli. Spo-
jeni s Zivotoddrnym duchem Nejvy$§tho mu zaji¥tuje svétlo a silu
k rozpuku novych Zivotd, které by mél respektovat a potkdvat
s ldskou a vzdjemnou pomoci. Jsou jeho nfZe vyvinutymi bratry.

Vyvojové nejvyde stojici Zivotni formou je ¢lovék, jediny nositel
ducha. NiZe stojict Zivotni formy zvifat a rostlin maji pouze dusi,
spole¢nou jednotlivym rasim a druhtim.

Vedouci silou ve vyvoji zvifat a rostlin na zemi jsou vét§iné lid-
stva neviditelné piirodni bytosti. Ve svém pisobeni podléhaji
¢tyfem pfirodnim elementim: zemi, vzduchu, vodé a ohni.

Kristus - vlddce viech pfirodnich oblasti

Mesiasi - kontroluji aktivitu v8ech pfirodnich elementt ze-
mé, vody, ohné a vzduchu

Erzdevas - vedouci vech pfirodnich bytosti

Devas - vedouci jednotlivych ras a druht zvifat, rostlin

a minerald

Pfirodni bytosti jsou ¢inné nejen na povrchu, ale i v hloubce
zemé, ve vodé, ve vzduchu, v oblacich a fidi veskery potidek,
vyvoj a rast piirody podle zikont, danych jejich Tvircem.

V mnohém se podobaji &loveéku, ktery je neni schopen svymi
hmotnymi smysly vnimat a proto potlacuje jejich existenci slo-
vem ,bujnd fantazie®. Clov&k soufasné doby se citi tisiciletym
poznatkim pfedkd vysoko nadfazen a uzndvd vétSinou jen
pravdu vlastni.
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Pifrodni véda je sice schopna objevovat ,stavebni plidny a kau-
zality® pfirody, ale neni schopna objevit jejich stavitele a aktivis-
ty jejich Zivotnich forem, tvofeni krystal, genu a podobné. Je
schopna poznat pomoci empirie jen sily a substance existujici,
ale ne jejich pramen.

Pffrodni bytosti maji jemné, prisvitné télo, vytvofené ze zhmot-
nénych pfirodnich sil. Jeho forma odpovidd Zivotnim druhum,
které provizeji. Po ukondeni svého Zivota, ktery muZe trvat
kritké okamziky, ale i dny, mésice a dlouhé roky, se jejich télo
rozplyne a vraci k Zemi. Cilem jejich Zivota je dosaZeni vyssiho
vyvojového stupné - deva, erzdeva,..

Devas a o stupen vy§ nadfazené erzdevas se odlisuji od jim
podiizenych ras a druht zvifat i rostlin velikosti a vyzarovinim
silného, rznymi barvami zdfictho svétla. Ochraniuji, provazeji
a ve smyslu kosmického pofidku vedou své svéfence k plnéni
danych dkolu. SluZbou pfirodé a clovéku ziskdvaji sily, které
bychom nazvali ctnostmi. Zaji$tuji jim dalsi vyvojovy rast. Ve-
douci silou Zivota vSech pfirodnich bytosti je ldska, pokora
a oddanost Tvurci, oddanost a ldska k matce pfirodé, ale
i k ¢lovéku. Nejsou vizany na ¢as a prostor. Jsou spojeny s obé-
ma Zivotnimi dimenzemi: se zemi i nadzemim. Jejich Zivotnim
prostfedim je zemé, vzduch, ohefi a voda.

Ve spoluprici s duchovnim pomocnikem ¢lovéka jsou pfirodni
sily ¢asto pomocnikem nebo zichrancem lidi v nebezpe¢nych
Zivotnich situacich.

Z knihy Erhard Bédzner: Pifrodni bytosti“, nakladatelstvi Drei Ei-
chen, Mnichov 1930:

.V malé alpské vesnicce vyristal chlapec, jehoz ldska k prirodé
mu jiz v détstvi umoznila vnimat skritky, vily, devas a erzdevas, s
nimiz se brzy sprdtelil. Celé hodiny a dny stravil v jejich blizkosti
DFi spolecnyich brdch a vypravent.

Seznamovali ho se vzdcnymi bylinami, ucili ho pozndvat Zivot
zvitat a stromu, mnohdy bho privedli k srnkdm, zajictim, liskdm,
veverkdm, konim, lasickdm, kieckum a jinym zvitatum. Zvirata
nemaji pred skfitky strach a nebdla se ani ditéte, kieré jim pri-
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vedli. Nechala se hladit a divérivé vklddala hlavu do jebo rukou.
V celém lese neexistoval ptdk, se kterym by se chlapec nedorozu-
mél, i jedovatd zmije si s nim brdla, bez nebezpeci ustknuti,
Tezst bylo pro chlapce souziti s viasini rodinou a ostatnimi lidmi.
Mnozi bho povazovali za dité s mimorddné vyvinutou fantazii,
ale byli i takouvi, kteii mu vytykali, Ze si vymysli, IZe a brozili mu
tresty, jestlize své chovdni nezmeéni. Tento vziab dospélych k di-
teti se vSak casem ménil vlivem splnénych predpovédi a varovdni,
ktere mu neviditelni prdtelé predduvali nejen pro nébho samotného,
ale i pro ty, kteri na né nevérili.

Miladému chlapci stali jeho neviditelni pruvodci stdle po boku,
varovali ho, pomdbali mu radou. Casto v noci, kdyZ nemohl
usnout, sedéli u nébo na posteli, vyprdaveli mu krdsné povidky,
bladili ho, prosili bo o vérnost a ldsku ke zviratum, stromiim
a kvétindm, vedli bo ke ctnostem, lidstvu tak cizim.

Vérné doprovdzeli svého lidskébo kamardda, kdyz musel opustit
domov za ticelem dalsiho vzdélavani a pripravy na prakticky
Zivot. Provdzeli ho i ve vdlce, zajiStovali mu ochranu, bladili
a hojili jeho rany a nékolikrdt mu vCasnym varovdanim zachrd-
nili Zivot. O tomto bobatstvi, kieré bo cely Zivot provdzelo, vyprd-
vél chlapec ijako dospely muz, prosiuly svym charismatickym
zamérenim, inteligenci, mordini Cistotou a Ildskou ke viem
Zivotim, ve svych prednadskdch o Zivoté prirody.

V kazdém domé, mimo velkych blucnych mist a mést, se shro-
mazduji Casto neviditelné prirodni bytosti jako ochrdnci domau,
Jejichz obyvatele provdzeji mnohdy celé generace.

Dotyény chlapec pozoroval, Ze z domu a mist, kde dochdzelo
k bddkdm, rozporim, k boldovani alkobolu, drogdm nebo zdii-
raznénym télesnym ndruzivostem, ale i z mist, kde byla zabijena
zvitata, s velkym zdésenim a ndikem vSechny piivodni bytosti
prchaly. Mnobdy bloudily tydny a mésice kolem ,svého domu*“
a vratily se teprve tebdy, prisla-li novd mladad zvirata, kterd po-
tfebovala jejich pomoc. Jestlize se nedobrd vibrace domu ne-
zmenila, odesly opét po spinéni svébo vikolu pryc.“

,Na 1izké borské silnici si hrdl pred domem rodi¢i maly chlapec
a byl do bry tak bluboce zabrdn, Ze nepozoroval, Ze stoji se svym
vozickem uprostied silnice, po niz se velkou rychlosti blizilo nd-
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kladni auto. Jebo matka vnimala s briizou otevienym oknem
nebezpecnou situaci, Nable zpozorovala velkou skupiny malych
skritku, kieri strbli dité tak, aby padlo na okraj silnice a skulilo se
po mirnem svabu banketu ddle od silnice, na které se se strany
na stranu pobybovalo nezvlddnuté vozidio.

Skritci bladili na zemi leZici dité, smdli se s nim, tancili pred je-
ho o¢ima, aby v ném uvolnili tilekem vyvolané strnuti. Po krdtké
dobé se chlapecek rozbehl prichdzejici matce vstric a vypraveél ji,
co i ona sama videéla.

,Sedmilety chlapec, ktery si casto brdl a rozmlouval se skfitky
a vilami, mél koupit v blizkém obchodé chléb. Bébem cesty vsak
ztratil penéZenku s penézi a vrdtil se s pld¢em domui. Rodice mu
vytykali, Ze neddval na penize pozor a poslali ho ztracenou pe-
nézenku bledat.

S placem probledal chlapec cely tisek cesty, kterou prochdzel, ale
nic nenasel. Smutny sedl si na okraj cesty. Nahle k nemu pfisio
asi dvacet skiitkd, tésili bo, utirali mu sizy a volali o pomoc ke
svéemu vidci. Velky, krdsny, zdrici skiitek prisel a vekl chlapci,
aby sel do sousednibo domu, kde Zije mlady muz, ktery nasel je-
ho penize.

Chlapec sel do oznaceného domu a kdyz presné popsal ztrace-
nou penézenku a jeji obsab, dostal ji zpdtky. Celou dobu, az
domaui, ho provdzeli radujici se a tancici skfitkove.

Doma jejich pomoci nikdo neveril. Obvinili chlapce, Ze si vymysii
vymluyy a IZe, ale skfiici 1é5ili smutnébo pritele, zpivali mu veselé
pisné, vypravovali radostné povidky, az uklidnény usnul.“

»Mlady, sensitivni muz pozoroval jiZ dloubou dobu slepébo koné,
ktery byl stdle doprovdzen mnozstvim malych skfitkii. Vodili bo
DFi prdci a zustdvali s nim i ve stdji. Jediné, co je primélo
k titeku, bylo zlostné naddvdni a brutalita Celedina, které uvol-
riovaly tak silné negativni energie, Ze fje skritci nebyli schopni
snést. Svého pritele vSak neopustili. Jakmile se Celedin vzddlil,
vrdatili se zpét, pomdhali svému priteli v jeho tézkeé prdci, varovali
ho pred nebezpecim a nabrazovali mu ztraceny zrak.“

JPatndctilety chlapec se vracel z ndvstévy rodicu zpeét do mésta,

kde pracoval jako uceii v obchodé s ndiadim. Blizila se noc

a proto si chtél zkrdtit cestu pres hluboky les. V poloviné cesty mu
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prisli vstFic dva strach vzbuzujici muzi. Zastavili bo a vyZadovali
od ného penize a jidlo, které mu maminka pripravila na pvisti
den.

Chlapec se bdl, ale videél, jak se kolem ného postavilo v krubu
nejméné dvacet skritkii. Jejich vedouci mu poloZil ruce na rame-
na a nechdval do ného vtekat silu, aby zustal klidny.

I kolem ndsilnikii se shromdzZdilo mnobo skiitkil a jinych pri-
rodnich bytosti. Chtéli je donutit k odchodu.

Obrozeny chlapec hovotil klidné a rozvdzné, snazil se vysvétlit
obroZujicim bho muzZum jejich nedobré jedndni, az ho po krdtké
dobé s proklindnim a naddvkami nechali jit ddl.

Radosti zdvici skritkové provdzeli chlapce az do jebho domova,
zustali pres noc s nim, aby ho uklidnili a zbavili strachu.*

,Silné frekventovanou ulici malébo mésta jel velikou rychlosti
cyklista a zabocil do postranni ulice, kde se octl primo proti
blizicimu vozu, tazenému korimi. V dusledku prudkébo zabrz-
déni padl a zustal lezet mezi nobama koni, Jesté nezZ doslo
k pddu, postavilo se proti nému nékolik skfitki, tvoricich ochra-
nou sténu. Jini bladili a chldcholili koné, snazili se je udrZet
v klidu, aby nezranili leZiciho Clovéka.

Nikdo z mnoba pomocnikii, ani vozka sdm, si nedovedli vysvétlit
klid zvivat, kterd blazena a uklidiiovdna skritky stdla beze stra-
chu a pohybu na misté.

Z knihy Phillip Schofield: ,Neuvéfitelné piihody“, nakladatelstvi
Bechtermtiinz, Augsburg 1999:

» V roce 1970 nauvstivila Sestileta Elmira Godaytovd svoji babicku
v Azerbdjdzdnu. PFi cesté domii zabloudila a celé t¥i tydny to
trvalo, nez ji rodice a pomocnici nalezli v hlubokém lese. Sedéla
vysilend, ale klidnd a spokojend pod starym siromem.

Vyprdveéla svym zdchrancim, Ze celé dny ji provdzeli miadi vici
a ruznd lesni zvitata, brdla si s ni, tesili ji, dovedli ji vZdy
k mistum, kde nalezla nddberné lesni plody a cCistou vodu, aby
netrpéla bladem. Co ji nejvice tésilo, Ze rozuméla, co ji chtéli
sdelit. “

Podobny piipad li¢ily i v roce 1978 etné dzerbidjdZinské novi-
ny: , T¥iletd Mekbriban Ibragimov Zila v blizkosti Kaspického mo-
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fe. Jednoho dne si brdla v hluboké propasti, naplnené snébem, se
svymi skritky a s mladymi vicaty. Sestndct bodin trvalo, nez ji
rodice nalezli zdravon a veselou. Vyprdvéla s radosti o svych
zdzitcich se starou viCici, kterd ji ldskyplné olizovala oblicej a za-
hfivala ji, aby se nenachladila.”

Véichni jisté zndte postavu Maugliho od Rudyarda Kiplinga. Neni
produktem jen jeho spisovatelské fantasie. Béhem staleti byla
dokdzdna redlnd existence mnoha v pfirodé divoce Zijicich déti,
piijatych zvifecimi rodinami za své cleny.

Prvni pfipad je zndm z roku 1344 a aZ do roku 1961 bylo nale-
zeno v prirodé mezi opicemi, vlky, medvédy, leopardy, pardily
a gazelami 53 déti, které se chovaly a Zivily tak jako zvifata, kte-
rd se stala jejich rodinou.

Jak vysoko stoji mnohé zvife ve svém vztahu k cizim Zivotim
nad né&kterymi lidmi! Celd pfiroda plni poslani bratrského
Zivotniho celku, vzdjemné lisky a pomoci, ale ¢lovék si ho neni
vzdy védom.

Po skondceni téchto vypravovani si dovedu dobie predstavit vase
myslenky a pochybnosti. Pro podobné ,zizraky“ najdeme vidy
vysvétleni, abychom si nemuseli pfiznat vlastni vnitini slepotu.
Kdo si tuto pravdu zavCas uvédomi, zaCne se udit pozndvat
Zivoty a jejich zdkonitosti v rdimci obou Zivotnich dimenzi. Vétsi-
na z nds piijimd pfirodu jen rozumovym védomim, omezenym
na materidlni procesy a pravdy pfijimané pomoci hmotnych
smysld. Rozumové védomi vSak neni schopné pojmout ani de-
setinu potencidlu vnimaného dusi.

Pijimejte pfirodu dudi a jejim védomim, nechte rozzafit jeji kra-
su a silu v srdci, abyste poznali smysl Zivott jako celek v celku,
jehoZ existence a vyvoj jsou moZné jen vzdjemnou pomoci, po-
rozuménim pro spole¢né dkoly a laskou, ale i pokorou, vdé¢-
nosti a oddanosti jeho Tvirci.

Vsichni pochdzime z jeho liasky, udrZovini Jeho silou a Jim da-
nymi zdkony.

V8echno, co je proti boZskému pofiddku, postriddi harmonii
a vnitfni mir, ale i schopnost rastu a dalitho vyvoje.
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Duse kvétin

Vim, Ze je mdlo téch, ktefi na duSe pfirody véfi, ale ony existuii,
i bez viry ¢lovéka. Kazdd jednotlivd kvétinka je malym zdficim
slunitkem, které vyzafuje do kosmu a k lidem energii barev
a vuni, oblaZuje je krasou svych forem a pomdhd jim cennymi
Zivotnimi substancemi udrZet zdravi a duSevni harmonii.

Kvétiny stejného druhu tvofi dohromady spole¢nou dusi. Jejich
posldnim je rast, vyvoj semen, obohacovini kosmu uvolfiova-
nymi energiemi a substancemi, vytvafenymi v jejich téle, sluzba
viem Zivotim pfirody a lidem. Po skoneni jejich dkolu, ale
i tehdy, je-li pfed vyméfenou dobou jejich Zivot znifen, vraci se
védomi jednotlivich kvétin zpét do spole¢né duse, kde jsou
shromazdoviany vSechny zkuSenosti a poznatky jejich uplynulé-
ho Zivota a slouZi viem k dal$imu spoleé¢nému vyvoiji.

Cilem kazdé jednotlivé rostlinky je stit se dokonalou rostlinou
dusi, devou.

Devas jsou stavitelé a udrZovatelé pfirody, ale i nositelé raznych
ctnosti. Jsou vétsi neZ jim podiizené piirodni bytosti a jejich pra-
svitné jemné télo vyzafuje nddherné barvy. Jednotlivi devas se
soustfeduji na urcitou ctnost; na lasku, silu, vytrvalost, trpélivost
a podobné.

Deva ldsky naplfiuje zahradu a pfirodu hojivymi substancemi
a energiemi, pfijimanymi vSemi pfirodnimi Zivoty, ale i clové-
kem. Energie a nidhera barev, viné a témér dokonald krisa fo-
rem pusobi na Cakry, energetickd centra ¢lovéka a posiluji jeho
dusi i télo. Néktefi devas pfendseji na rostliny a lidi energii
hvézd a reguluji silu kosmického zifeni. VSichni dohromady
jsou nositeli kreativni inteligence, generdtory riznych energii,
svétla a sil.

Prodistuji a regeneruji pfirodu, fidi rast jednotlivych druhl ros-
tlin, kontroluji vyvoj a hodnotu substanci v rostlinném téle
a ovlddaji sily v8ech pfirodnich elementl, s nimiZ spolupracuji.
Devas stoji mimo zemskou polaritu a pocituji viechen Zivot jako
navzdjem se dopliiujici celek, kterému s nadSenim, oddanosti
a laskou slouZi.
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Nechate-li v tichém vnitfnim soustiedéni na sebe pusobit krdsu
i jedné jediné kvétiny, pocitite v ni manifestovanou boZskou si-
lu, ldsku, harmonii, osvéZeni a oblaZeni.

Devas miluji svétlo a s povdékem pfijimaji kaZdou svétlou, la-
skyplnou myglenku ¢lovéka jako silu pro sebe sama, ale i jako
Zivotoddrnou energii pro ostatni rostliny. Jsou stavitelé pfirody.
Jejich energetické proudy pronikaji hloubkou zemé a stoupaji
kosmem aZ do mentdlni sféry. Jsou schopni ¢ist mySlenky lidi,
t&8i a sili je v jejich smutku, pfi dnavé a bolestech. I ve spanku
se s ndmi spojuji a pfeddvaji ndm potfebné sily. Jejich lidska ke
viem a ke vSemu je hiejicim sluncem, které ani ¢lovék svym
bezohlednym zrafiovinim a vykofistovinim pfirody nemuze
zni¢it. Plni oddané, vérné a s radosti tkol dany jim Twvircem,
bez reptidni a naroku.

Vyse vyvinuté dude jsou i neviditelni obyvatelé starych stromu.
Mnohé jsou uditeli rostlinnych dusi a pomocniky lidi, ktefi hle-
daji v pfirodé nevédomé pomoc.

Spisovatel Sterneder psal pfed vice jak tficeti lety Anneli von
Heyl:

,INeméli bychom jit bez pozdravu a dikti kolem Zddného starébo
stromu. V ném Zijici duse jsou jiz staleti staré, piné moudrosti.
Polozte blavu pevné na jeho kmen, obejméte ho, aby k vam mo-
bla proudit jeho ldska, moudrost a pomoc. Muze se stdt, Ze se
naucite vnimat nejen jebo silu, ale i slova.”

,Pri stavbé silnice z Kampaly do Fort Portale pod horou Ruven-
zori (5125 m) v Ugandé mél byt porazen stary, asi Sedesdt metrii
vysoky strom, ktery slouzil dloubd léta jako léCivé, posvdtne mis-
to. Jeden z domorodcii usekl proni vétev a ndble slySeli vsichni
zuicastnéni ze stromu vychdzejici jasnd slova: ,Moje smrt je i smrt
toho, kdo mne zabijil*

ProtoZe ostatni pracovnici odmitli strom porazit, pFivolal stavitel
cizi pomocniky. Pri jizdé k mistu, kde stdl strom, havarovalo je-
jich auto. TFi mrivi, 171 téZce zranéni. Jen stavbyvedouci zustal
nezranén a rozhodl se, Ze strom porazi sam. Pii pronim zasek-
nuti sklouzla sekyra po bladké kiire stromu. Pii drubé rdné se
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uvolnilo topurko, sekyra se s plnow silou zasekla do blavy siavite-
le a rozpoltila mu lebkit.
Strom zustal stdt, silnice byla postavena o nékolik metrii ddle. "

Willy Schrddter: ,, Tajemstvi rostlin,.“

Na celé zemi neni mnoho lidi, ktefi chdpou a vnimaji pfirodu
jako souddst boZského Zivotniho celku, bez né€hoZ by byla nase
planeta odsouzena k zidniku.

Touhou po moci a bohatstvi je chamtivosti provizené lidstvo
slepé a hluché vadi jejf ldsce, trpélivosti, darim, ale i vidi jejimu
pldci a volani.

Nemusime véfit na neviditelny Zivot piirody, jestliZe jsme k této
vife jesté nedorostli, ale nezplisobujme ji védomé bolest a riny.
Jestlize se kaZdy z nds zadne udit vnimat pfirodu jako Zivitele,
bratra, otce, matku, rodinu, kterd nds vybavuje nutnymi Zivot-
nimi podminkami a Zivotni silou, zméni se i nd§ pomér k ni.

AZ budete pfi§té prochdzet nasi nidhernou krajinou, kterd pravé
v dobé podzimu nejsilngji vydechuje svoje mystické kouzlo
a silu, proste slovy:

.Pane, dej mi silu, abych ji mél stejné rdd jako sdm sebe!“

LLidé prijimaji svét obrdcené. Hmota, kterd fe iluzorni, je
vnimdna jako skitecnd.
Duch, jenz je skutecny, neni vnimdn viibec.”

E. Tomds
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Usinani

Stile znovu se setkdvim s otizkami o nespavosti a potizich
s usindnim. Jsou velmi roz§ifenou zdtézi. VétSinou proto, Ze ne-
jsme schopni pfejit z chaosu dennich zdZitka, problému, mnoh-
dy pfebujelych starosti a egoistickych ndrokt k vnitinimu uklid-
néni a télesnému uvolnéni.

Pfed spinkem je nutnd vnitfni a vné&j$i harmonie, klid, ticho
a vile potlacit mySlenky na v3e, co jsme béhem uplynulého dne
nestacili udélat nebo udélali, stejné jako strach pfed tim, co nds
¢eka zitra a podobné. Rekonstrukce béhem dne proslych nesvi-
ra se spoluzijicimi, nedspéchu, starosti, je nutno odsunout
a zapomenout. Béhem spinku miZeme uspésné fesit vSechny
Zivotni problémy s pomoci duchovniho pravodce, jestlize ho
pied usnutim o tuto pomoc poZddime.

Mime-li pfed spankem strach a fixni pfedstavu, Ze ,stejné neus-
neme”, podléhime autosugesci, jejiz sila vSechny snahy
o usindni potlacuje.

Zactitkem posilujictho spanku je télesné uvolnéni. Zustivime
leZet s pocitem, Ze naSe t€lo je zcela bezvlidné, neschopné po-
hybu. Neustile odsunujeme mySlenky, které na nds dordZeji.
Dychdme zhluboka a pravideln&. Pfevedeme svoje védomi do
nohou, které unavené, t€zké, bezvlddné nejsou schopné pohy-
bu.

Pfedstavujeme si Zivé, jak je teply proud svétla zahaluje a stoupd
od nohou vzhiru do celého téla. Na mistech nebo v orgdnech,
které ndm zpusobujf t€Zkosti, ho zadrZime a zahalime jeho tep-
lem a svétlem bolavd mista.

Béhem této predstavy nechidme védomim prochdzet stile se
opakujici slova: Jsem unaven... klidny... harmonie... mir...
Rozhodujicim pomocnikem je sila této pfedstavy, kterd musi do-
sahnout v podvédomi centra pro uvolnéni téla.

U¢ime se citit a vnimat barevné nuance ticha. Poslouchdme

soustfedéné ticho... ticho... ticho... Jeho krdsa a sila se nim

rozviji pfed ofima v nidhernych fialovych nuancich, od nejsil-

néjitho a7 k nejjemnéjsimu odstinu. Prochdzi celym télem, jez
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bezvlidné spocivd na lGZzku. Vibrace fialovych odstind plsobi
uklidnujicim dojmem na nervovd centra a drihy téla, prepdluje
negativni vibra¢ni pole, vytvifend v naSem podvédomi stra-
chem, Ze ,zase neusnu", zesiluje pocit tihy a dnavy, které vyvo-
lavaji spanek.

Kdo md pfed spankem potize s vnitfnim uvolnénim, ziskd po-
moc ndsledujicim cvi¢enim:

VleZe, télo uvolnéné, pfedstavujeme si Zluty kruh s modrym
sttedem. Pomalym, hlubokym, védomym dychinim vydechuje-
me do Zlutého kruhu v8echen neklid a to, co nas oddaluje od
spanku.

Ve druhé fazi fixujeme modry stfed kruhu s pomoci ,tietiho
oka“ (prohloubenina mezi obo¢im) tak dlouho, aZ je stile véti
a zakryje kruh Zluty. Projdeme zvétSenym modrym kruhem, ci-
time, jak nds omyvi a vritime se zpét. Modrd barva harmonizuje
dusSevni energie a uklidiiuje nis.

Jsou-li tato cviteni providéna védomé, vytrvale a soustiedéné,
maji vZdy dspéch. Ten, kdo jejich d¢inek neciti, musi hledat
chybu u sebe sama, v nedostatetné trpélivosti, vytrvalosti a vili
bojovat proti podvédomim stile znovu oZivovanym myslenkdm
a pocitim.

Spdnek je pfechod astrilniho téla lidské aury do nadzemskych
dimenzi, kde je duSevni struktura ¢lovéka prodi$tovina a posilo-
vina. Tento stav je pfendSen pomoci éterického téla na télo fy-
zické. 1 ono je ve spinku prodi§fovino a posilovino kosmickou
Zivotn{ silou.

Ka7dy novy den zalind podvelerem dne uplynulého. Znovu
pfipomindam, jak dualeZité je rozpoloZeni, v némZ usinime. Roz-
hoduje, jak vysoko jsme ve spdnku schopni stoupat do astril-
nich dimenzi, kde s nimi duchovni privodci prohovofi starosti,
tkoly a povinnosti nového dne. Casto vstivime rino svéZ, s
jasnou predstavou, jak feSit domnéle nezvlidnutelné dkoly nebo
kterym smérem zaméfit svoji denni aktivitu.

Mnohdy bojujeme jiZ po probuzeni s duSevni tnavou a cely den
s ponurou niladou nebo vycitkami proti viem a vSemu. Oba
stavy jsou dusledkem védomého nebo méné védomého usindni.
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Nepfiiznivé pfed usindnim je provddéni meditace, kterd aktivuje
energetickd centra téla.

Spanek je putovinim mezi dvéma dimenzemi. 7Z pozemské di-
menze pfechdzime do prostoru nadzemského. Nadzemi je v na-
Sem védomi spojeno s pfedstavou Tvirce vieho a viech, Boha.
Néktefi z nds maji jesté potiZze s uzndnim Jeho reality, ale kazdy
se Mu jednou pfibliZ natolik, Ze ji poznd a prociti. Zijte a usinej-
te s diivérou v Jeho pomoc!

2w o

Ucenost ziskds ctenim mnoba knib a ndvstévou predndsek.
Moudrost ziskds cetbou jediné kniby: sebe sama.
Neni to lebké, protoZe teméf kazZdou bodinu vychdzi jeji
nové vyddni, pokud se nenaudis ¢ist jen svou knihu a osta-
ini neponechds jefich mayiteltim.

Anthony de Mello
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Fyzikalni medialita

Odpoveéd na otizku o fyzikidlni medialité:

Medialita se projevuje v riznych formédch. Ne vSechny jeji feno-
mény dokdzal pozemsky ¢lovék poznat a vysvétlit. Patii k nim
i medialita fyzikdlni, kterd pracuje s pfirodnimi silami kosmu,
s elektfinou, magnetismem, s energii vyzafovanou sluncem
a planetami. Tyto fyzikdlni elementy vychdzeji z hmotnych pra-
men, ale nejsou viditelné a télesné hmatatelné.

Médium, schopné tyto energie pfeddvat, miZe u nemocnych
dosdhnout vyrazného zlepSeni, ale jen tehdy, je-li je schopno
preddvat ve spravném mnoZstvi. V lidském organizmu jsou ak-
tivni rizné energie, nejen Zivotni magnetismus, a ke zvliddnuti
nemoci je nutné najit a dodrZovat jejich rovnovihu. Pfemira
n¢které z nich se u pacienta projevuje zesilenymi duSevnimi po-
ruchami a pfedrizdénim nervového systému. Poznani sprivného
mnoZstvi pfeddvanych energii je médiu moZné spojenim s vys-
$imi Cistymi silami, od nichZ vychdzi pomoc ¢lovéku ke zvlad-
nuti ndrokt a tézZkosti pozemského Zivota.

Mnoho samozvanych médii neni schopno pfijmu dostate¢ného
mnozstvi a sily vitdlnich energii a vyuZivd, ne vidy védomé, jako
pomocny aspekt pacientovu autosugesci a duvéru.

K oslabeni aZz k dplné ztrité pfijimanych lé¢ivych sil dochdzi
piedevsim tehdy, slouZi-li k osobnimu obohaceni, k ziskdni po-
pularity, ke ztrité pokory. Kazdé médium si musi byt védomo,
Ze je jen pouhym ndstrojem, ne pramenem sil, které preddvi.
Nemd privo obchodovat s tim, co dostivd zdarma za ucelem
pomoci bliZnimu. Za poskytnutou pomoc smi pfijmout jen paci-
entem dobrovolné piedanou odménu. Kdo si uruje cenu sim,
vystavuje se nebezpedi ztrity pfijimané 1é¢ivé energie, kterd je
mu stdle vice odtahovina.

Dobry lécitel si pfinesl schopnost fyzikdlni mediality do Zivota

jako inkarna¢ni cil, jako jednu z forem sluzby a lisky k ostatnim

Zivotim. Musi v8ak byt schopen poznat i centrum, z néhoZ ne-

moc vychdzi a zpusobuje ztrdtu pacientovy Zivotni sily. To vie

vyzaduje mordlni Cistotu a spofidany Zivot média, Zivotni cha-
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rismatické zaméfeni, lisku k C¢lovéku, prdci na zdokonalovini
sebe sama, pokoru a duvéru v ¢isty pramen Toho, od néhoz lé-
¢ivou silu pfijimd. Pak je doprovizen vyS§§imi pomocniky
a muZe se spolehnout, Ze mu bude pfiveden bez reklamy a se-
bechvily dostatek téch, ktefi pomoc potiebuji.

Muz, ktery byl svymi pidteli povazovdn za svatébo a mél
mnoho obdivovaleli, prisel k Mistrovi: ,Nemodiim se, nectu
Bibli a nemedituji. Ukoly, které ddvdm ostatnim, sam nede-
ldm. A presto platim za svatého!“

LM mily, byt svatym je oznaceni bez vyznama. Nikdo
nevidi do nitra svatych. Svatost je pravd jen tebdy, ziistane-
li skryta a beze jména. Svaly ziistdvd svatym tak dlouho,
pokud to nevi.”

Anthony de Mello
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