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Dell
Textové pole


Muj Zivot stal se tvym a ted mdm v srdci klid,
Jjejz ni¢im pozemskym nechci ddt zakalit.
Necht ni¢im svét mi je, necht jd jsem svétu nic,
nechlt svét me pokryje mijenim bez hranic.
Jen tebe, Jediny, kéz najdu kazdy den

a z mdje do zimy jdu pod tvym pobledem.

Andéla Janouskovd: ,Po karmelskych stezkdch."






Vira

Vira je sila a cesta k tomu, po ¢em kazdy touZi: po Zivotni har-
monii, ldsce a jednoté véeho vesmirného Zivota,

Clovék je to, co mysli a véfi. Védina lidi mysli a véfi jen v ramci
Zivota vnéjsiho, ackoliv nevédomé touZi po Zivoté vnitfnim, na
ktery narazi ve viech Zivotnich problémech a poZadavcich.
Cesta k Cisté vife znamend zménu zpusobu dosavadniho mys-
leni, odstranéni vsugerovanych ptredsudkui, navyka a véeho ne-
spravného, co nds oslabuje duSevné i té€lesné. Vyzaduje tole-
ranci, porozuméni, lasku a sluzbu Zivotim ostatnim.

v

Neni dualezité, jak nazyvime Toho, v néhoZ véfime. Bih, Allah,
Absolutno neb nejvy$si kosmickd inteligence. Podili se stejnou
mérou na kazdé ndboZenské nauce, ale je potlatovin predsud-
ky, kastovnictvim a vzdjemnou nesndsenlivosti.

Hlasatelé Kristova vesmirného evangelia neodsuzuji, ale vysvét-
luji, pfesvédcuji proudem Zehnajici lasky a vlastnim piikladem,
mluvi fedi, kterd je vSem srozumitelnd, protoZe vychdzi z pra-
menu ldsky k Tvarci a ¢lovéku. Jejich dkol neni lehky a téch,
ktefi je ndsleduji, neni mnoho. Kdyby Zil Jezi§ v dnesni dobé¢,
bude i on, dnes jako pred dvéma tisici lety, vystaven posméchu,
nevife a odsouzeni.

Intenzita a distota viry zrcadli duSevni stav a vnitini vyvojovy
stupeni ¢lovéka. Duchovni probuzeni pfichdzi pomalymi kroky
a v raizném tempu. Vnitfni vyvoj neznd velké skoky. Nékdo je
ve své vite ddl, jiny zGstdvd stit nebo se neustile vraci sem
a tam, aZ ztrati orientaci a sprdvny smér a musi zalit po urdité
dobé nebo nékdy az v pristim Zivoté znovu.

U vétsiny lidi zacind vira teprve tehdy, kdyZ potiebuji pomoc
a ochranu pro sebe nebo pro nékoho ze svych blizkych a po-
zemskd moudrost jim ji neni schopna dait. Po vyfe3eni problému
nebo po poskytnuté pomoci bud brzy zapomenou nebo jdou ve
své vire dil.

Vira je vysledkem svobodné wvile clovéka, silné ovliviiované
vnéjSimi a vnitfnimi Zivotnimi aspekty, Zivotnim prostfedim,



hodnotami my$leni a mirou, kterou jsme schopni pfijimat pozi-
tivni nebo negativni inspirace nadzemskych sil.

Viru odmitd ten, komu chybi schopnost porozumét.

Diference mezi zdrojem, z né¢hoZ ¢istd vira vychdzi a mezi pro-
jevy svobodné viry ¢lovéka jsou pro distou viru brzdou. Nejsil-
néj$imi diferencemi jsou zdvist, nendvist, leZ, zlomyslnost,
chytractvi, egoismus a dobrovolné pfijimani dalSich negativnich
inspiraci od téch, které nazyvime démony.

Pravou viru nenalezneme, pokud zipasime jen s osobnimi poci-
ty a s primitivnimi pfedstavami absolutni, Zivot tvofici a udrzujici
sily, kterou nazyvame Buh. Je rozdil, jestlize tuto silu jen podku-
fujeme a uctivime ritudlnimi ndvyky a slovy nebo hleddme-li jeji
pravou podstatu a pravdu v sobé&, v prici na procisfovini sebe
sama, v tichu, v ml¢eni, ve vnitfinim proZiti a ve sluzbé bliZznimu.
VyvaZujme rozum citcm, otevime se pohledu za hranice hmoty,
pozndvani Gcelu a smyslu vieho byti, abychom se mohli vratit
tam, kam patfime: ke svému Tvurci.

Cesty ndvratu jsou ruzné, ale jejich cil je jeden: vira v Toho, kdo
mne vold a vede, poznaviani Jeho o¢ima sebe sama.

Spatné zabaleny balicek se na postovnim tiradé roztrbl a vypad-
la z ného vzdcné vybavend bible. Listono$ neodolal a ponechal si
Ji.
Kdyz vysla krddez najevo a mél vici, proc¢ to udélal, odpovédel:
. ProtoZe vérim na Bobha!*

Anthony de Mello



Chci

Zvladnuti a odstranéni nedobrych ndavyka a charakterovych
vlastnosti, nesprivného mysleni, slabosti a chyb, které jsou jiz
po léta fixnim programem naSeho védomi, neni lehké. Vytvifeji
silné energetické pole, které musi byt vyviZeno jedté silnéjsim
protipolem, chceme-li je zvlidnout a4 odstranit. To vyZaduje Cas,
vytrvalost, silnou vali a trpélivost, protoZe podvédomi a rozu-
mové védomi se brini s neuvéfitelnou houZevnatosti proti viem
zmeéndm.

Velikou potizi je jiz zacdtek sdm: pfiznat si nezkreslené, bez
vymluv a omluv svoje nedostatky. To je poZadavek, ktery splni
jen ten, kdo vidi své slabosti ve stejné ostrém svétle a posuzuje
je stejnym méfitkem jako slabosti cizi.

Tyto nedobré puvodce nestacdi jen potlacoval, musime je zcela
odstranit a nahradit je ndvyky a vlastnostmi pozitivnimi, jinak
zastdvaji v nds. Jejich negativni energie se shromazduje v pod-
védomi, odkud po urcité dobé stdle znovu s dvojndsobnou silou
vyrazi a my nejsme schopni pochopit, pro¢ jsme opét upadli do
drivéjsich zlozvyka, ackoliv jsme se jim snaZili vyhybat.

Jak zacit ? Duslednou myslenkovou kontrolou. MySlenky jsou
zdrodelnym stavem vSeho, co délime.

Jasnymi, jednoznacnymi povely na naSe podvédomi, které ne-
znd budoucnost, jen minulost a piftomnost. Jsou-li zaméfeny do
budoucnosti, neptijimd je.

Pfiklad: Nestaci fikat si: ,Nebudu lhat, zustanu Klidny, nebudu
délat to a to...”

Podvédomi vyzaduje pfesny povel: ,fsem klidny, nelZu, nezavi-
dim, ovliddm svoje pocity, my3lenky a slova...*

To, co vyslovime, musime si jasné pfedstavit, procitit v sobé,
abychom si byli schopni v okamZiku ¢asto jiZz automaticky pfi-
chazejicich slabosti uvédomit, Ze chceme jejich opak.
Charakterové nedostatky, nedobré niavyky a chyby miZeme
zvlddnout i pomoci spanku. Ve spdnku je aktivita denniho ro-
zumového védomi potlatena. Podvédomi je schopno dosdhnout
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spojeni s vyS§im védomim, kterému jsme dali pfed usnutim urci-
té povely a pfenese si je po probuzeni do denniho védomi. To
je velkd posila pro kontrolu sebe sama a proti vSéemu, ¢eho se
chceme zbavit.

Hodnoty mySlenkové energie, pozitivni pfedstavy a pfedsevzeti,
ulinénd pred usnutim, jsou rozhodujici nejen pro hodnotu
spdnku, ale i pro pribéh pfistiho dne.

Poznat a ovlddnout sebe sama je dlouhy, ale bohatstvim vnitini-
ho poznini a ristu provizeny boj. Rozhodujicim ¢initelem jeho
uspéchu je slivko ,chci® Chci hned, ne ,...aZ budu mit vic ¢a-
su, aZ udélim to nebo ono, az..." Toto az vyslovuji mnozi z nis
tak dlouho, ,az“ je na jeho realizaci pozdé.

Svét, Zivot a jeho problémy ztrati svoji tihu, naucime-li se je po-
tkdvat prodisténym, projasnénym védomim: ,Chci*

Odvékd ldsko, vzdy zas novd,
skrytd jak viiné v poupéti,

kéz dojdu tam, kde zmlknou slova,
kde ztichdme v tvém objett.

Andéla Janougkovid: ,Po karmelskych stezkdch.*



Zeleninova zahrada

V dnesdni pfetechnizované, hlukem a egoismem ve vech Zivot-
nich oblastech pfeplnéné dobé&, touZ?i mnozi z nds po tichém
koutku v pfirodé, po zeleném travniku, malé zahridce pod ok-
ny domova s kvétinami, $t€betdnim vrabcl a jarnim zpévem ko-
su.

Ne v8em se tato touha splni, ale ti, ktefi dosli k realizaci svych
pfini a pfedstav, by méli pfemyslet o tom, jak tohoto daru
spravné vyuZit. Ochotou udit se pfirodu tife pozorovat a mit ji
rdd, udélat si ¢as a udlit se pozndvat, jak kazda rostlina a Zivo-
¢ich oddané a bez odporu plni svoji dlohu ku prospéchu celého
Zivotniho celku.

Zahrada, v niZ a s niZ Zijeme, je zrcadlem naSeho fyzického
a duSevniho stavu. Z miliont semen, které vitr roznd8i, zapad-
nou do nasi zahrady a za¢nou Kklicit jen ty, jejichZ Zivotni vibrace
harmonizuje s vnitinimi vibracemi v ni Zijictho ¢lovéka a jeho
piibytkem.
Rostliny jsou alchymisty, ktefi si sami vytvareji potiebné latky,
jestliZe je v zemi kde rostou nenajdou. NeporuSujme harmonii
jejich Zivotni aktivity ndsilnymi zdsahy, ohroZovinim rovnovihy
pudy, pouZivinim stdle vétstho mnoZstvi chemickych substanci,
jen abychom ziskali co nejvice tirody. To je moZné i pfirozenou
cestou.
K ochrané rostlin pfed $kidci a k podporovini jejich ristu
muZeme vyuZivat znalosti o vzdjemné sympatii a antipatii jed-
notlivych rostlinnych druhtd. Tim neohroZujeme na Zivoté
a sprdvném vyvoji pfirodu a ani sebe sama.
Zamé&iim se dnes na zahradu zeleninovou, na sympatie a anti-
patie, se kterymi se jednotlivé rostlinné druhy potkdvaji a jak
tyto pocity miZeme vyuZit k ochrané pfed neZidoucim pleve-
lem a hmyzem.
Brambory
Nejosvédcenéj$im prostfedkem proti Skiidcim brambor je v je-
jich fadach zasety bob obecny, ale i okolo bramborového ziho-
nu zasety aksamitnik C(tagetes). Aksamitnik vylucuje latky,
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kterym se Skudci brambor vyhybaji. Dobré zkuSenosti jsou
i s kfenem, zasazenym do vSech ¢tyfech rohd bramborového
pole.

Zvlastnimi prateli brambor jsou sluneénice, hluchavky, vicenec,
lichofefisnice vétsi (tropaeolum majus), kapusta, zeli, kukufice
a hrach. Hluchavky a febii¢ek obecny stimuluji nejen brambory,
ale vSechnu zeleninu.

Proti mandelince bramborové se osvédd¢ilo zasadit mezi brambo-
ry zelené fazole. Jesté silné€ji ptsobi lilek jedly, baklazin. Man-
delinky se koncentruji na jeho plody a mohou byt lehce
posbirdny.

Pozorujete-li, Ze na bramborovém poli roste pfemira lebedy
a merliku, znamenda to, Ze brambory vycerpaly pidu, ve které
rostou a ptda potfebuje posilu.

Zabradni jabody miluji mocivku, bore¢ a borovice. Borovicové
jehli¢i jim ddva vybornou lesni vini a silu, ale i saldt, Spendt
a kerickové fazole podporuji jejich rist a zdravi.

Fazole maji mnoho oblibencl a ochranci: kapustu, zeli, kvétik,
dervenou fepu, celer, pér, okurky, ale i kukufici, kterd vyuZivd
dusikaté slouceniny, vylucované fazolemi ve velkém mnoZstvi
do pudy.

Ale zasadime-li popinavé fazole mezi Cervenou fepu, kvétdk
nebo cibuli, nesnaseji se.

Koprivy jsou poZehndnim zahrad. Obohacuji pudu vipnikem,
zvySuji drodu ovoce a aromatické substance mnohych bylin. Ja-
ko ptiklad uvedu madtu peprnou. Roste-li v blizkosti kopfiv, ob-
sahuje mnohem vétsi mnoZstvi éterického oleje.

Kopfivy na kompostu nebo na hnoji urychluji tleni organickych
odpadki a sniZuji jejich zdpach.

I nékteré housenky motyla se zivi kopfivovymi listy.

Kopr ma rad kukufici, saldt, cibuli a okurky, ale nenechiveijte
ho v blizkosti mrkve.

Mésicek lékaisky je nepiitelem mravencd a nematodu, hlistic.
Miluji ho zdhony raZi a raj¢at, které chriani pfed hmyzem.
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Cesnek, cibule, pazitka a Salotka udrzuji zdravi ovocnych stro-
mU a raZi, které mnohem silnéji voni a ziroven jsou chrinény
pred msicemi. Cesnekové a cibulové roztoky jsou nejicinnéj$imi
antibiotiky pfirody.

Okurky vyhledavaji konsky hnuj, slune¢nice, kukufici a brambo-
ry.

Kapusta a zeli, nasazené spole¢né s yzopem lékaiskym nebo se
S$alvéji jsou chranény pied housenkami bélaska zelného.
Rozdrceny zelny list, pfiloZzeny na bolavé misto, zmirfiuje v krat-
ké dobé télesné bolesti cloveéka.

v

Majordnka se nesndsi se zelim nebo kapustou, odpuzuje mra-
vence, mloky a pavouky.

Saldt vyhleddvd blizkost zahradnich jahod 4 mrkve. Neni dobie
sdzet v jeho blizkosti fedkvitky, odebird jim pikantni chut.

Salit obsahuje hodné€ bromu, proto se doporucuje jist ho pfed
spanim. Zajistuje dobré usinidni a spanek.

Angrest a cerny rybiz by nemély rist pohromadé&. Nesnadeji se
a ohroZuji se navzdjem v rustu a drodé.

Kren je ochrincem brambor a vybornym konzerva¢nim pro-
sttedkem pro ovoce (asi pét mésici). Vejce je schopen udrZet
Cerstvd ddajné aZ pét let. Na podzim musi byt kien vynat ze
zemé, jinak se jeho kofeny brzy rozrostou po celé zahradé.

Mdta peprnd a kaderavd chrini zeleninu pfed msicemi a hou-
senkami béldska zelného, odrazuje mravence a komary.
Sdc¢ek s usuSenou mdtou je vybornym prostfedkem proti molam.

Listky ptacince, zZabince obecného (Alsinula media) jsou vybor-
nou potravou pro posileni zeslabeného téla ¢lovéka. Pusobi
mocopudné a jsou pouZiviny i proti kfecim. Pokryvaji pudu
a tim udrZuji jeji vihkost.

Kostival lékatsky je velmi oblibeny v Anglii. Jeho duSené kofeny
jsou zdravou pochoutkou, zvldsté pro staré a nemocné lidi. M4
velkou léc¢ebnou silu pro kosti.
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Kozlik lekarsky, baldridn pfitahuje kocky a deStovky, hodi se
jako obruba zihonl. DeStovky zkypruji pidu a tim zvysuji jeji
drodnost.

Postfikovini rostlin jednou za mésic roztokem kozliku zvy3uje
jejich odolnost proti véem nemocem.

Fenykl obecny musime zasadit aZ do nejzaz$iho rohu zahrady.
Skodi viem rostlinim. Sim nesndsi koriandr. Jsou-li v jeho bliz-
kosti pelyn€k nebo boZi difevec, neni schopen vytviret semena.

Slunecnice jsou v Rusku sdzeny kolem obilnych poli, protoze
maji odpuzujici vliv na mysi. V blizkosti slune¢nic rostou zvlasté
rychle a silné okurky.

Pro opylovini strom@ a kefd je dobfe likat do zahrady vcely
pomoci rostlin, které maji rady: bore¢, tymidn, yzop, majordn,
bazalka, vSechny druhy madty, Santa kodidi, petrZel, kopr, slu-
necnice, celik zlatobyl, ¢erny bez, ptadi zob a divoké rize.
Nddhernd komule (Buddleya) pfitahuje zvldsté motyly.

Rostliny vhodné proti Skodlivemu hmyzu:

Kaprad sam(i - chrani zahradni jahody

Cesnek, cibule - proti ponravim

Lichoferisnice pfelitd vodou vytvori v kritké dobé hustou jichu.
Stromy a kefe, postfikované jejim zfedénym roztokem, jsou
chrinény proti viem Skudcim.

I kolem jednotlivych zdhont nasdzena lichofefiSnice pusobi jako
ochrana proti mSicim.

Krtky odpuzuje blizkost prySce a oloupany Cesnek, zastrkany
do zemé.

Proti molim jsou ucinné: levandule, madta, rozmaryn a Salvéj
s trochou pelyiiku. V si¢ku zavéSené nebo poloZené ve skiini
chrini Satstvo a koberce.

Komdii se vyhybaji bleSniku obecnému a maté peprné. Rozdr-
cend poupata krudiny olSové uvolnuji esence, které komiry
ochrnuji. Skofec obecny (ricinus) je krdsnd, ale jedovatd deko-
rativni rostlina. V zahradé odpuzuje komdry i jiny hmyz.

12



Mysi se vyhybaji mistim, kde rozloZime listi chebdi nebo zasa-
dime hrachor.

Mouchy nesnaSeji bukové listi a rozdrcend poupata kruSiny ol-
Sové. Stejné nepfiijemnai je jim i modra barva.

Slimdci nenapadaji mista s dfevénymi pilinami nebo mezi zi-
hony roztrousenym bukovym listim.

Housenky vypudime mezi zeleninou zasizenym yzopem, Salvéji
a mdtou peprnou.

Proti msicim a drepcikiim se doporuduje postfik tabikovym od-
varem, nejlépe brzy rino, pokud jedté zustivd na listech rosa.
V jednom litru vody vafime 1 kg tabdkovych zbytk(, aZ m4 od-
var tmavohnédou barvu. Zfedény de§tovou vodou je vybornym
postiikem proti $kiidcim.

Nakonec pfipojuji kritkou meditaci v piirod€ v blizkosti starych
stromu:

Stojime vzpfimeni (nejlépe bosi, bez gumovych podriZek nebo
podpatk), lehce rozkroceni tak, aby naSe chodidla citila celou
plochu zemé, na niZ stojime. Ruce postranné vztaZené s roz-
taZenymi prsty k vétvim a listim stromu, zavieme odi a pfedsta-
vujeme si:

Jsem strom. Moje koreny sabaji hluboce do zemé a vtabuji jefi
silu a Zivné ldtky. Citim, jak stoupaji mym télem a oZivuji vSech-
ny maoje organy.

Zpivam s ptdky chordl ldsky a dikii Stvofiteli za zdravi silu
a harmonii duse.

Mogje listy dychaji zbluboka a pravidelné nddberny svézi vzduch.
Slunce zabaluje moje télo svétlem, teplem a mirem.

Jsem zdrdv, jsem Stasiny a klidny, jsem jd...*

Muzete hovoftit s ptaky, kvétinami, s vétrem a vodou, kazdy si
vybere to, co mi v pfirodé nejvice rid.
Meditace v pfirodé oZivuji, prosvétluji a harmonizuji télo i dusi.

Literatura: Mellie Uyldert: ,Verborgene Krifte der Pflanzen”
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Otcenas

Jednou z nejoblibenéjSich a nejznaméjSich modliteb kriestan-
skych konfesi celého svéta je modlitba Ot¢ends, kterou ucil JeZis
svoje apostoly a uledniky. [ ona byla ¢lovékem ve svém pu-
vodnim znéni ¢asteéné pozménéna, ale ne tak silné jako evan-
gelia.

Duchovni uditel Emanuel ndm predal jeji pivodni znéni zdroven
s vysvétlenim jejich proseb.

Dnesni zdvér modlitby Jezi§ a prvni kfestané neznali. Byl az
mnohem pozdé&ji na piivodni text pfipojen katolickou cirkvi.

b

,Otce nds na nebesich, Stvofiteli vSebo a vSech, posver se jméno
Tvé.
Tvé krdlouvstvi prijd k ndm bliz a Tvd viile se stari v nebi i na
Zemi.
Dej ndm chléb pro budouci dny a odpust ndm nase prohieseni.
I my chceme odpoustét vsem, kteri se proti ndm provinili.
Otce, bud nasim viidcem a ochrdncem v pokuseni a osvobod nds
z moci zla. “

e

, Otce nds na nebesich...“

Otec, kterého nazyvime Buh, je nezmérnd sila, svétlo, liaska
a kreativita, z niz vychdzi vSechen Zivot a moZnost jeho existen-
ce. Neni beztvarou energii, md postavu a formu. Domnénka, Ze
postava a forma jsou jen vlastnosti hmoty, neni spravnd, protoze
viechno hmotné se obrdZi v duchovnim. Duch, sila, hmota.

Jezis se sprivné modlil: ,...na nebesich!”.
Nebesa si lidé predstavuji rdzné, pfiméfené svému hmotnému
zivotu. Kordn popisuje nebe jako prostor zdobeny vii pozem-
skou nddherou, drahokamy, bohatstvim vseho druhu, prosyceny
vonavymi ty¢inkami a orientdlnimi esencemi.
Katolici véfi na ocistec, peklo a nebe.
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Buddhisté maji nirvinu, Indidni vé¢nd lovisté. Nasleduje Olymp,
Wallhala...

To, co ¢lovék nazyvd nebem, jsou Zivotni prostory dusi od nej-
niz§tho vyvojového stupné aZ ke sféram nejvy3sim, domovu
Cistych duchovnich bytosti a Krista. Nejvy$si sféra vibec je sféra
Boha samotného. Cim vy33i je nebeska sféra, tim vice stoupi jeji
nidhera, kterou si lidé nejsou schopni ptedstavit. Je to krdsa
a bohatstvi, které nepatii jen Bohu, ale vem du$im v ni Zijicim.

Pozemskd ndboZenskd nauka vis udi, Ze Blh je na nebesich a je
viudypfitomny. Buh je duchovni osobnost a proto nemiize byt
vSudypiitomny. Viechny véci a déni jsou Mu viak pfistupny po-
moci od Ného vychizejici Zivotni sily, jejimZ ptisobenim je vie
Jim stvofené udrZovino v pohybu a na Zivoté. 1 ke spojeni s lid-
mi dochdzi pomoci této Zivotni sily, pomoci ducha, ¢isti Bozské
energie a Svétla v nitru ¢lovéka.

Kazdd my8lenka, slova a Ciny ¢love€ka se otiskuji v jeho Zivotnim
6du , ktery si po smrti t€la odndsi jako Zivotni kroniku do nad-
zemskych sfér  k 6dové kronice jeho Zivoti minulych.

Po smrti fyzického téla neodchézi dude k Bohu, nepadne do po-
smrtného spdnku a nefekd na pozouny posledniho soudu. Po-
sledni soud pfichdzi hned po smrti. Jako film probihd pred dusi
pravé odesly Zivot, ale i Zivoty minulé. NezatiZena fyzickym té-
lem je schopna poznat nczkreslenou duchovni pravdu a uvé-
domit si svoje hodnoty, ale i chyby, dobré a méné dobré ¢&iny
a propdslé pfileZitosti k vy$simu pozndni. To rozhoduje o jejim
pobytu v niZ8i nebo vy$si nebeské sféfe, kde pracuje na svém
dal$im vyvojovém cyklu, ale jesté daleko od Boha.

Cilem kaZdé duSe je dosaZeni dokonalosti. Tento cil trvd edny
let a Clovék stoji teprve na jeho zalitku. DosaZeni dokonalosti
znamend duchovni existenci v blizkosti Boha.

Buth a jeho vysoci pomocnici maji kdykoliv moZnost nahlédnout
do Zivotni kroniky ¢lovéka a proto je moZno privem fici, Ze
Buh je v8evédouci. Jen v jednom se podstatné mylite:

* Rozhovory &.1, str. 21
"™ Rozhovory ¢.2, str.25
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,Buh znd naSi budoucnost, vi, jak se rozhodneme a co nds Ce-
kd.“ Bah daroval ¢lovéku pfi jeho stvofeni jako jeden z hlavnich
Zivotnich atributd vedle lisky a moudrosti i svobodnou wuli
a proto nemuZe védét dopredu, kterym smérem se vaSe svo-
bodni vile obriti. Neovliviiuje ji, protoZe by jednal proti vlast-
nim zdkonum. Jisté tudi, jak se jeho stvofeni rozhodne, protoze
znd aZ do nejjemnéjsi podstaty jeho duSevni strukturu, ale vy-
sledek dopfredu nevi. Bylo by absurdni véfit, Ze od vis vyZaduje
rozhodnuti o nécem, co jiz pfedem pevné stanovil.

Pevné stanovena je jen doba odchodu a karmickd zdkonitost,
ale o té nerozhodl Buh. Jeji ptsobeni vzeSlo z vasich skutku,
z vasi svobodné wviile.

Opravte si ve svém mySleni i dalsi cirkevni omyl, udeni o jedi-
ném Bohu ve tfech osobdch. Bih Otec je jen jedna osobnost, ne
tfi. Kristus neni Buh, je synem BoZim a Duch svaty jsou vSechny
vysoké (isté bytosti, BoZi pomocnici, pfendSejici silu a pomoc
Boha a Krista na ¢lovéka. Pfimé spojeni s Bohem nebo Kristem
neni moZné, jejich sdéleni a posldni pfichdzeji k lidstvu pro-
stfednictvim jejich cistych pomocnikd. Chrarite se pred kazdym,
kdo prohlasuje, Ze hovoii jménem Boha nebo Krista !

Buh se zrcadli ve svych dilech tak jako malif ve svych obrazech.
Ale neni dilem samym, tak jako malif neni obrazem, ktery vy-
tvoril.

...na nebesich...

Vesmir, Zivotni prostory svych stvoreni, stvofil Bih pisobenim
své vile, svétla a sily. Planety s hmotnou Zivotni strukturou byly
stvofeny jako posledni pro duchovni bytosti, které jimi uvolfio-
vanou negativn{ energii zhmotiovaly svoje puvodni jemné flui-
dalni télo, takZe nebylo schopné existence v polohmotném
nebo nadhmotném prostoru.

Jiz nejniZ3i sféry, obklopujici Zemi, povaZuje ¢lovék za nebe
a pod vlivem nesprdavnych konfesiondlnich nauk se domnivi, Ze
po smrti pfichdzi pfimo do nebe k Bohu, do odistce nebo do
pekla. Sféry obklopujici Zemi jsou vyvojovym prostorem. Cim
vice stoupd dude ve své Cistoté, tim vice stoupd ve svém vyvojo-
vém cyklu a tim vy33i je sféra, v niZ Zije.
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Peklo neni prostor, ale stav dusi zatiZenych tézkym poruSenim
BoiZskych zdkonu. Tyto duse, ¢asto bez védomi, Ze jiZ zemfely,
proZivaji ve svém vé€domi i naddle vSechny hrizy, které samy
proviadély nebo zavinily. Citi fyzickou bolest, strach, citi se ohro-
Zovany, Cini ve svych redlnych pfedstavich i nadile zlo, které
zustdvd, mnohdy celd staleti, pevnou soudisti jejich védomi, nez
se podafi boZim pomocnikim obritit je na cestu pozndni a do-
bra.

... Tvé jmeéno budiz posvéceno... "

Jméno BUh a Kristus neni prazdny zvuk. Je v nich uloZen ne-
smirny potencidl sily, pomocné energie. Jestlize ¢lovék klesa
pod tihou Zivotnich problémi nebo oslaben nemoci neni scho-
pen modlitby, stadi zvoldni, vrouci vysloveni jména Buh nebo
Kristus, které ho spoji s jejich silou a pomoci. V tomto jméné je
mysticky skryto spojeni s Bohem a Kristem.

Vite z vlastnich zkuSenosti, Ze volite-li jméno svého spolu-
Zijictho, podileji se vibrace vyslovenych tént na hodnotich va-
Sich dalsich styka. Tén hlasu a slov zrcadli vnitfni stav a toho,
kdo vim naslouchd nejen u8ima, ale i srdcem, nemutiZete mylit.
Odvykeijte si brat jména Blh a JeZi§ nadarmo. Zndm dobte vase
vyrazy, nechci je sim vzit do s, jimiZ zneuZivite a poSlapdvite
z nich vychdzejici vibrace sily, lisky a pfipravenosti vim pomo-
ci. Uzaviete se do svého nitra, soustfedte se na jméno Bih nebo
Kristus a poznite, o ¢em hovofim. Vyslovujte ve svém nitru tato
jména béhem dne, tak ¢asto, jak jen je vim moZné. Zajistuji vim
ochranu, pomoc, poznini a vnitfni harmonii.

Pokrac¢oviani v ROZHOVORECH ¢&. 21.
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Duse zemfielych

Nikde nemd lidskd fantazie tak rozsihlé pole pulsobeni jako
v oblastech, o nichZ ¢lovék vi, Ze existuji, ale nejsou jeho rozu-
mem a hmotnymi smysly pochopitelné.

Tyto oblasti zac¢inaji za hranicemi hmotné zdkonitosti a jsou
Zivotnim prostorem nadzemskych bytosti, tedy i smrti z fyzické-
ho téla uvolnénych dusi, jejichZ jemnou Zivotni substanci nejsou
véichni lidé schopni vnimat.

Pocatkem vSech Zivotd byl a ztstdva tvofici Duch, alfa a omega
vicho a v8ech, ¢lovékem nazyvany Bih. ProtoZe Buh stvoril
Zivoty ke svému obrazu“, jsou i jeho vyvojové nejvyse stojici
stvofeni, lidé, ve své pravé podstaté nesmrtelnymi duchovnimi
bytostmi. Jsou nositelé ¢dsti svého Tvirce, BoZské jiskry, ducha.
Béhem inkarnace na hmotné planeté buduje a oZivuje duch je-
jich hmotné t€lo a ovliviiuje svymi impulzy, pfendSenymi na
nervovou soustavu pomoci duse veskerou aktivitu jeho orgiant.
Po smrti fyzického téla se vraci ve své pavodni fluididlni formé
zpét do nadzemskych sfér.

Mnozi se ptaji, pro¢ vétS§inou hovorime o dusi a ne o duchu.
Duch a duse jsou nedélitelnd jednotka. Zivotni substance ducha
je tak jemnd, Ze neni schopnd pfimého spojeni s hmotou, proto
potiebuje obal, dusi, kterd pfendsi jeho impulzy na hmotné télo.
Vyraz duse je lidmi vice pouZivin neZ vyraz duch, ackoliv se,
znovu zduraziuji, jednd o nedélitelnou jednotku.

Ctnosti a nectnosti ¢lovéka nezistdvaji po jeho smrti zapomenu-
ty a na Zemi. DuSe si je odnasi jako ¢dst své struktury do nad-
zemi. Mnohé duSe nesplnily dkol svého pozemského Zivota
a zatiZily se dal3imi karmickymi zdvazky, jiné splnily mnohem
vic neZ si predsevzaly a vraceji se naplnény duchovnimi zisky,
jiné splnily svij dkol jen ¢dste¢né. To se projevuje v jejich du-
chovni zralosti a Cistot¢ jako rozhodujici podminky pro posmrt-
ny pobyt v nadzemské sféfe, jim urcené, pfiStim domové .

" Rozhovory &.2, str. 25
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Jestlize duSe nesplnila pfed zrozenim pfedsevzaty tkol, zlistiva
vyvojové stit, az svoje provinéni dalSimi reinkarnacemi oddini
a je opét volnd pro vyvojovy ruast.

Tak jako jsou dobii, méné dobii a zli lidé, jsou dobré, méné
dobré nebo zlé i odeslé duse, které lidé nazyvaji andély nebo
démony.

Andélé jsou vysoké, Cisté bytosti, které maji pfistup do vSech
duchovnich sfér, v nichZ se zdrZuji duse, prochizejici vyvojovym
cyklem. Démoni jsou vidzdni jen na nizké, zemi blizké sféry, od-
kud nepfiznivé ovliviiuji ¢lovéka. Vibrace Cistych vy$Sich sfér jim
zpusobuji bolest a nejsou je schopni snést. Proto je i pro Clove-
ka nejsilnéj$i ochranou proti negativnim silim morilni istota
a ldska.

Tisice odeslych dusi vnimaji, Ze velké mnoZstvi na zemi Zijicich
lidi nevéii na posmrtny 7ivot a hledaji medidlni jedince, aby na
sebe upozornily volinim: ,My Zijeme, my jsme nezemfely!
Spojeni dusi Zijicich na zemi s duSemi svéta nadhmotného neni
zdzrak, ale pfirozena, na pifrodnich zikonech zaloZena realita.
Nevédomé a védomé spojeni s neviditelnymi andély, ale i s dé-
mony provazi ¢lovéka po viechnu dobu jeho existence. Nevé-
domé jsme jimi ovlivilovdni formou inspirace, védomé dochdzi
k vzijemnému dorozuméni pomoci senzitivnich jedinct, médii.
Udrzovanim aktivniho spojeni s nadzemskym svétem jsou zndmi
nejen staif Rekové. Indové, egyptsti zasvécenci, viidci Zidu, Je#is
sdm, ale i ostatni ndrody planety Zemé v epochdch minulych
i v dobé soucasné. Kultura, socidlni struktura a odlisné podmin-
ky jednotlivich zemi nebyly a nejsou pro tuto ¢innost rozhodu-
jici. I nejprimitivnéjdi kmeny pfirodnich ndrodd mély a maji svd
média. Prvni kiestané nebyli vedeni ¢lovékem, ale Svatym du-
chem, ¢istymi andély, pomocniky Boha a Krista, ktefi jim pfind-
Seli a vysvétlovali duchovni pravdy a zdkony.

Stvofitel neposuzuje ¢lovéka podle jeho spoledenské prestize,
ndrodni pfindleZitosti, ndboZenstvi nebo bohatstvi. To viechno

jsou Zivotni podminky, stvofené ¢lovékem. Pro Boha je rozho-
dujicim ¢initelem vnitini a vné&jsi hodnota lidského mysleni, jed-
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nini a potencidl Lisky, kterou jsme schopni uvoliiovat v souZiti
§ Zivoty ostatnimi.

VS8echna BoZskd stvofeni tvofi celek, liSici se jen vyvojovym
stadiem na cesté ke svému Zivotnimu ukolu: dosaZeni vnitini
Cistoty a ndvrat ke svému Tvurci. To znamend, Ze vSechny Zivoty
jsou navzdjem vySe ¢ nize vyvinutymi bratry, ktefi se po ukon-
¢eni svého vyvojového cyklu opét vriti ke spolecnému Otci.
Jednim z rozhodujicich aspekti pro spojeni s vyS§im astrdlnim
svétem je vnitfni Cistota a vne€jSi mordlni hodnoty média, jehoz
Zivotni silu pouZivaji pfichdzejici bytosti k vlastnim projevim.
Cisté bytosti vraceji po ukondeni seance tuto silu médiu zpét.
Negativni sily ji nevraceji, ale zneuZivaji ji k ovlddani v8ech, ktefi
je posluiné ndsleduji.

Médium, které vyZaduje za pomoc a sdéleni nadhmotného svéta
penize a odménu je nejlépe pomijet. VyZaduje poplatek za né-
co, co mu nepatii a ¢isti duchovni pomocnici se od ného odvra-
ceji. Jeho silu vyuZivaji jen niZ8i nebo dplné nizké astrdlni sily
s cilem podmanit si co nejvice lidi a odvést je od cesty k Bohu,
coZ se jim vétSinou podari.

Clove&k, oslepeny jejich ,pravdou, kterd je Casto odtahovina
z jeho védomi a podvédomi, véfi viemu bez rozmyslen{ a zkou-
Seni. Casto aZ piili§ pozdé poznd, %e podléhd nedobrym vliviim
a povelim, zaméfenych proti jeho okoli i proti sobé samému.
Tam, kde hledal pravdu nachdzi klam a zotro¢ovani.

Nizko vyvinuté duchovni bytosti jsou schopny prekognace, kte-
rou ho zpoddtku ziskdvaly, jen v malém rozsahu a jakmile do-
sihnou svého cile, zméni svoji taktiku a dohidné&ji dasto svoje
piiznivce k duSevnim nemocem nebo k dobrovolné smrti.

Cisté duchovni bytosti pfichdzeji prostfednictvim média, které
bylo na svij tdkol pfipravovino jiz pfed zrozenim. Pfichazeji
s laskou, odmitaji ndsili a respektuji svobodnou vuli ¢lovéka.
Neradi mu, kterd ¢isla ma volit pro velkou vyhru, co ma délat,
aby dosihl dspé&chu nad svymi protivniky, nebudi v ném strach
hriznymi pfedpovédmi a varovianim, neovliviiuji jeho hmotné
podminky a prabéh Zivota, které vychizeiji z karmické zdvislosti,
ale chrani ho, pomdhaji mu a vedou ho k poznidni smyslu
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a dkolu Zivota. Toto pozndni mu otevie briny vseho, po ¢em
touZi.

Ten, kdo sim §ifi listou, doposud nepoznanou pravdu, musi
poditat s vysméchem, pochybnostmi a odmitinim. Pfesvédciveé
§ifit tuto pravdu muZe v8ak jen ten, kdo ji sdm Zije. Tomu ne-
vadi vysméch ostatnich, protoZe si ho dovede vysvétlit a veden
silou ldsky odpousti vSéem nevédomym. ;

Nevira v novd pozndni neni na Zemi ni¢im neobvyklym. KdyZ
byl na pafiZské université poprvé predveden telefon, prohlisil
jeden z nejvyssich a nejvaZenéjSich profesorti Sorbonny cely sy-
stém za ,Svindl“. Tento §vindl se stal v nékolika mailo letech aZ
dodnes nezbytnym pravodcem a pomocnikem ¢lovéka.

Vira je nesmirnd sila, zvedajici kazdého z nds jen tak vysoko, jak
jsme schopni vystoupit. U mnohych z nds, hlavné u mladych li-
di, vyvolavaji slova vira a Bah, zneuZivani celd staleti k bezo-
hlednému udrZovini moci nad ¢lovékem a hmotnym ziskiim,
skepsi. PouZzivaji rad€ji ndazvu ,sila kosmickd nebo univerzilni,
coZ je v podstaté totéZ Neni dulezité, jak tuto Zivoty a cely
vesmir udrZujici silu nazyvame, ale jak dodrZujeme jeji zdkony,
platici pro viechny a pro viechno.

Tyto zdkony vsak prizptlsobil a pfizpusobuje ¢lovék, ktery neni
schopen ve svém nizkém duchovnim vyvoji jejich pravdu a pra-
vou podstatu pochopit, vliastnimu poznini. Proto pfichidzeji vyssi
Cisté bytosti, nazyvime je proroky nebo duchovnimi uéiteli, aby
ndm vysvétlily jejich vyznam pro lidsky Zivot, jeho dkoly a cil.
Pfichdzeji skromné&, bez ndrok( a slavy, ve jménu lisky
a s touhou pomoci svy¥m bloudicim bratrim.

Ne kaZdy, kdo se citi médiem, je schopen {isté BoZi pomocniky
pfijmout. Mnoho je téch, ktefi se citi povolani, ale jen velmi,
velmi mdlo je vyvolenych. ZkouSejte neZ uvéfite, uvazujte a po-
zorujte, jak daleko plni BoZské zakony Lisky a dobra ten, kdo
viam je pfedklidd. Mnohd média tvrdi, Ze jimi hovofi Kristus, ale
jejich chovini a Zivot odpovidaji spiSe jeho protivniku, Satanovi.

Clovék je to, co vé&fi. Viru neziskdvime ndsilim a vzbuzovanim
strachu z trestajictho Boha, ocistce a pekla, ale pozorovinim
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Zivota kolem nds otevienyma ocima. I ten nejprimitivnéjsi Zivot
pfinds8i dikazy existence svého Twvirce a nezméfitelné Lisky,
kterou vSem stvofenim projevuje, pokud jsou pfipraveni ji pfi-
jmout. Tato Ldska stoji za v8im a se vSemi, ktefi ji uzndvaji.

Tak jako Petr volal na Genezaretském jezefe plny duvéry a pre-
svédceni: ,Pane, pomoz mné nebo utonu* a Pin ho zachrinil,
budeme i my vyzvednuti nad hladinu zdplav Zivotnich tzkosti
a bidy, budeme-li mit dostatek davéry a lasky k prosbé a volani:
LPane pomoz mné ! Mé sily nestadi !“

Ja vim, Ze Zivot je jen cestou domii.
Jen dloubd cesta zpét.

Ta pravda vadi, strasné vadi tomu,
Kdo ji chce nevideét.

Andéla Janougkovi: ,Po karmelskych stezkdch.*
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Kritika a pomluvy.

.Nesudte, abyste nebyli souzeni!”

Véta plnd hluboké pravdy, kterd pfipomind, Ze nejen za kaZdy
n4s Cin, ale i za kaZzdé slovo neseme plnou karmickou zodpo-
védnost nejen v Zivoté soucasném, ale i v budoucim.

Kritizovdni, pomluvy a lhani jsou velmi roz8ffenymi nectnostmi
lidského Zivota. Délame je automaticky, bez premysleni. Stalym
opakovdnim vrostly do naseho védomi a je jen malo téch, ktefi
proti nim bojuji. Nechdvame jejich ristu volny prabéh, rozsifu-
jeme a pfijimdme se zdjmem vSechno, ¢emu lidové fikdme
.drby*, pro které najdeme vidycky dostatek ¢asu a pfileZitost
pfeddvat je s vlastnimi pfidavky dal. Tladi-li nds nekdy sem tam
trochu svédomi, okamZité najdeme presvédcivy divod: ,Chceme
pfeci pomoci nejen postiZenému samotnému, ale i ostatnim, jde
ndm o spravedlnost a pravdu.“ Jak Slechetné ! Je tomu opravdu
tak ?

Pravdu si vétSina z nds vysvétluje podle vlastnich nazort a dsud-
ki, bez ohledu na minéni, ndzory a pravdu druhého. Pomoci
chceme nejprve sobé, protoZe kritika, odsuzovini a pomluvy
vychdzeji vétSinou ze sympatie nebo antipatie, ze snahy zalibit
se ostatnim, ze zdvisti, Zarlivosti, ze strachu o ztriatu vlastni pres-
tize nebo toho, co se domnivime vlastnit a ovladat.

Jestlize jsme svédky urcitého nedostatku, nesprdvného jedndni
a slov, kterd poskozuji chybujictho nebo né€koho z bliZnich, je
nadi povinnosti prohovofit je pfimo s nim, upozornit na moZné
nedobré ndsledky a pfipadné konsekvence a dile mlcet. Tim
jsme splnili svoji povinnost a cely problém by mél pro nis
skoncit. Ale u mnohych teprve za¢ind informovanim a varovi-
nim v8ech zndmych a pfatel a ¢asto kon¢i radostnym zdvérem:
,Rikal jsem to potdd, nyni se m4 slova potvrdila.*

I kdyby tomu tak bylo, ztstivd otdzka, zda jsme to fekli pos-
tizenému pfimo a nehovofili jen za jeho zady, nakolik jsme mu
pomohli uvédomit si jeho jedndni nebo slova, jestlize nebyla
spravnd. K tomu pomdhd i otdzka: ,Jak to dé€ldm jd sim ?
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Upozornit na chyby, které poskozuji nejen jejich pivodce, ale
mnohdy i ostatni, je na3i povinnosti. Zac¢it v8ak musime u ného
samého, ne u jeho nadfizenych nebo priatel. Nevidime do jeho
nitra, nezndme jeho vnitini smy$leni, ¢asto neznime dostate¢né
ani jeho vné&jsi Zivotni podminky, abychom mohli pravdivé po-
suzovat, co ho k danému jedndni pfivedlo. V3ichni nenosi svoje
myslenky a pfedstavy na vefejny trh.

JestliZe vim nékdo vypriavi o ostatnich, milte ncbo odmitnéte
s klidem a s dsmévem dalsi rozhovor s odivodnénim, Ze pos-
tizeny neni zde, aby mohl vysvétlit diivody svého jedndni nebo
slov. Kazdy problém ma dvé stranky. Vét§inou vnimdme jen
strdnku obrdcenou k ndm, druhi strinka nds nezajimd. Pravda
vyZaduje objektivné poznat stranky obé.

Pfemyslejme, jak bychom sami jednali v situaci, kterou odsuzu-
jeme. Ulme se shovivavosti k ostatnim a pfisnosti k sobé sa-
mym. Shovivavost vychdzi z lasky k bliznimu a ldska vychdzi
z Boha. Pomluvy, kritizovini, posuzoviani vychdzeji z negativni-
ho pramene, jehoz autosugesce dobrovolné pfijimdme a poslus-
né vykonivime.

Zijeme na Zemi, abychom se udili pozndvat. Pozname-li, Ze jsme
se jmenovanymi nectnostmi vic¢i n€ékomu provinili, hledejme
cestu k omluvé a nihradé, k pritelskému stisku rukou, i kdyz
nis to stoji pfemahdni. Vlastni domyslivost a fale$ny stud nds
Casto zdrzuji, aZ byva pozdé.

Ten, kdo za zddy svych pfitel pomlouvid, kritizuje, odsuzuje, je
vice k politovini neZ ten, kdo se, i kdyZ ne vidy nevédomé ne-
bo v dobrém dmyslu, prohiesil. Jeho chyby vychizeji od ného
samotného, ale ten, kdo roznd$i piekroucenou pravdu, se pro-
hfeduje tolikrdt, kolik lidi vasi kritiku nebo pomluvu pfijim4
a rozndsi ddl. Jste pramenem, ktery muZe byt za¢itkem mnohdy
strhujicich a nic¢icich proudu.

Zacnéte kontrolou mysleni a sebe sama. Odmitejte dtoky ticho-
Slapkt a hlidaca svych spoluZijicich. KaZzdy md dost k hlidani
u sebe sama. Jestlize zvlddnete chyby a slabosti vlastni, nebudou
vds zajimat pomluvy a kritizovani ostatnich. To je cesta k ziskdni
cennych sympatii a pfatelstvi, k ldsce k bliznimu, jednomu
z podstatnych kol pozemského Zivota.
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