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Astrální a mentální �t �� �l�o� se spojují na temeni hlavy. U vyse du­
�c�h�o�v �n �
� vyvinutých jedincli �v�y�z�a�Y�u�j�í� ve �f�o�r�m ��� korony - �s�v�a �t �o�z�á�Y�e�.� 

Nižší mentální �t���l�o� �o�v�l�i�v�H�u�j�e� oblast rozumovou a nižší já, ego. 

Aura, nebo-li �v�y�z�a�Y�o�v�á�n �í� �t �� �l �,� je poškozována negativním myšle­
ním, mluvením, emocionálními nekontrolovanými výbuchy, stra­
chem, nedobrými pocity, které ji zabarvují tmavými odstíny 
a blokují �
�i �n�n �o�s �t� i"aker. �N�a�d �m���r�n�á� fyz ická a duševní únava, 
energie negativních myšlenek, mediální �
�i�n�n �o �s�t�,� nekontrolovaná 
vyššími nadzemskými bytostmi, emocionální vzrušení všeho 
druhu, stavy vzbuzující �v�n�i�t�Y�n�í� �n �a�p�� �t �í�,� strach, zlost, závist, nedo­
bré návyky otevírají auru �p�o�s�o�b�e�n�í� negativních sil , které �t�l�o�v���k�u� 

odebírají, jak ji ž bylo �Y�e�
�e�n�o�,� životní sílu a vnucují mu nedobré 
pocity, myšlenky, �
�i�n�y�,� deprese a strach. ���a�s�t�o� �d�o�h�á�n���j�í� �
�l�o�v���k�a� 
až k dobrovulné smrti. 

Snažte se st:He �z�o�s�t�á�v�a�t� v duševní rovnováze bez velkých cito­
vých �v�ý �k�y�v�o �.� �P�Y�i� každém vzrušení proste o pomoc svého du­
chovního �p�r�o �v�o �d �c�e �,� který vás proti �n�e�p�Y�í�z�n�i�v�ý�m� astrálním silám 
�u�z�a�v�Y�e�.� Silnou ochranou aury je kontrola myšlení a �c�í�t���n�í�.� 

Mluvte a �d�o�b�Y �e� zvažujte to, co mluvíte nebo mluvit musíte. 
�U�v���d�o�m�t�e� si v každé životní situaci vlastní �z�o�d �p �o�v���d �n�o �s�t� za 
všechno, co myslíte, cítíte, mluvíte a �
�i�n�í�t�e �.� �N�e�p�Y�e�d�h�a�z�u�j�t�e� Bohu 
to, co je ve vás samotných, �u�
�t�e� se �v�i�d���t� sebe sama ve správném 
�s�v�� �t�l�e �.� 

Nenapodobujte ostatní, nekritizujte je. �J�d �� �t �e� vlastní cestou, která 
je pro každého �
 �l �o�v���k�a� jiná. Cestou, která je v souladu s vašimi 
�v�n�i�t�Y�n�í�m�i� pocity. Jak to �d ���l�á� druhý, to je jeho cesta a jeho prav­
da, �p�Y�i�m���Y�e�n�á� jeho vý-vojovému stavu. 
Ti, �k�t �e�Y�í� �d�o �s�p�� �l�i� dále než vy vám mohou být vzorem toho, co 
lze dosáhnout, ale ne forma a cesta, kterou toho dosáhli. Každý 
z nás musí získat vlastní poznání, al'koliv cíl naší cesty je stejný. 
�N�e �j�s�i�l�n ���j�a�í� ochranou pozemského �
 �l�o�v���k �a� je láska k �T�v�o�r�c �i� a kc 
všemu Jeho �s �t�v�o�Y�e�n�í�.� 
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.. Každ)' z vás visí na �l�a�n�� �,� �k�t�e�r��� vás stále znovu vy§vihuje VZhÚ/1.1 
k nohu, kde se múžete zachytit, máte-li k tomu dostatek Vlile, 
lásky a �s�í�~�y�.�'�·� (Emanuel) 

�P�r�a�v�i�d�c�l�n ��� �p�Y�e�d� spaním a ráno po probuzcní sc �o�s�v�� �d �i�'�-�u�j�c� �d���b�t� 

následující cvii'-ení, které pomáhá chránit �
�a �k�r�y� a �t���l�o� �p�Y�e�d� ne­
�p�Y�í�z�n�i�v�ý�m�i� vibraccmi. 

Spojené rucc držíme v oblasti žaludku tak, aby se nedotýkaly 
�t���l�a�.� Pomalu je zvedáme nahoru �p�Y �e�s� tcmcno hlavy až do zátyl­
ku. Zde je uvolníme a vrátíme do základní polohy. Toto hlazení 
éterického �t���l�a� opakujemc 10 - 15x. �B���h �e�m� dne stiskneme tak 
�
�a �s �t�o �,� jak je nám možné, palce a ukazovátek obou rukou. Tím 
zvyšujeme �p�Y�í�l�i�v� životních sil duši i �t���l�u �.� 

Tolerance a �p�o�r�o�z�u�m���n�í� 

Žák vysokého �z�a�s�v���c�e�n�c�e� se dopustil chyby. Všichni ostatní �
�e �­
kali na Mistrovo pokárání, ale Mistr �m�l�
�e�l�.� 

Po �m�� �s�í�c�i� marného �
�e�k�á�n�í� zeptali se Mistra �p�Y�í�m�o�:� �"�P�r�o�
� nepo­
káráš provinilého' Chybu, kterou vidíme, �n�e�m�o�~�e�m�e� �p�Y�e�j�í�t� aniž 
bychom o ni �n�e�h�o�v�o�Y�i�l�i�.� K �
�e �m�u� nám dal �B�o�h� �o�
�i� ' " 

"Ano, moji milí 1 �B�o�h� vám dal �o�
�i �,� ale i �o�
�n�í� �v�í�
�k�a� I" 
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