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Textové pole


Proc¢ jsow vsichni Stastni a jd ne ?

Protoze ti Stastni vidi jen krdsu a dobro.

A proc je nevidim i jd ?

Nemuizes vidét venku to, co nevidis ve svem nitru.

Anthony de Mello



Mili pratelé !

Pfi naSich rozhovorech o dualeZitosti uzavirani aury jsem poz-
nala, ze ne viichni maji o aufe dostatedné védomosti. V Rozho-
vorech ¢, 2, str. 11 najdete podrobné vysvétleni, ale vratim sc
nékolika slovy znovu k vyznamu aury, aby tém, ktefi cetli jen
povrchné nebo seSit ¢. 2 nedostali, byla jeji existence, stavba
4 ¢innost objasnéna.

Lidskd aura je vyzafovdni téla éterického, astralniho, vyssiho
a nizsiho ¢la mentilniho.

Fyzické télo umoznuje lidskému duchu existenci na hmotné pla-
neté. Substance ducha je v8ak tak jemnd, Z¢ neni schopnd pii-
mého spojeni s hmotnym télem. To obstarivd obal ducha, dusc,
kterd prendsi pifes élerické télo impulzy duchu na télesné orgd-
ny.

tyzické télo se projevuje nejen na hmotné drovni. Kazdy orgdn
a Zldza, celd télesnd struktura maji obdobu v dimenzi nadzem-
ské a tim je tvofeno télo éterické.

Stejné juko fyzické t€lo maji svoje vyzafovdni i téla astrdlni
a mentdlni, kterd jsou tély nadzemskymi.

Téla a jejich auru lze pfirovnat k Zdrovee a jejimu svétlu.
Zirovka je pramenem svétla, ale neni svéllo samo.

Vibrace energetického vyzafovini tél aury zrcadli barevné cha-
rakter, citovy stav clovéka, jeho vnitfni proZitky 2 momentalni
dudevni a télesny stav. Proto je aura ¢asto nazyviana zrcadlem
duse.

Pfi silném pozitivnim nebo negativnim vzrudeni, ale i télesnou
a duSevni Unavou se aura roztahuje. Tim v ni vznikaji otvory,
a ty umoZiuji pristup nepiiznivym nadzemskym bytostem, které
odtahuji ¢lovéku Zivotni silu, tyraji ho strachem a inspiruji k ne-
dobrym myslenkdm, ¢indm a pocitim. Aura emociondlné vy-
rovnaného, duSevné i télesné zdravého Cdclovéka zastdva
uzaviena, vyzarovani vSech t€l je v harmonické rovnovize, coz
se projevuje harmonii duSevni a télesnou.

Intenzita vyzafovdni tél je ovliviiovdna vyikou vnitfniho vyvoje
¢lovéka,



Eterické télo transformuje silu kosmické energie na stupen, ktery
je hmotné télo ¢lovéka schopno snést. Silu kosmické cnergic
bez potiebné transformace éterickym télem by {yzické télo ne-
piezilo. Na vnéjsi strané élerického éla jsou Cakry, které jsou ve
stilém spojeni s nervovym systémem clovéka, ovliviuji jeho du-
Sevni stav, zdravi a funkci jednotlivych orgdna. Zajistuji piijem
potiebné Zivotni sily a zdroven odvadéji negatlivni nepotfebnou
energii do kosmu zpét. Negativni myslenky, pfedstavy, pocity,
strach a vSechny nedobré vlastnosti éterické t€lo poskozuji. To
reaguje nemocemi, naladovosti, podrizdénosti, depresemi, stra-
chem, Zivotni nejistotou, nechuti k Zivotu a duSevni letargii ¢lo-
véka.

Po smrti s¢ éterické 1élo rozplyne v kosmu,

Astrdini télo se ve stavu denniho védomi od téla fyzického ne-
oddéluje. K oddéleni dochdzi jen pfi vyjimednych situacich jako
napfiklad pfi hypndze, klinické smrti, ve stavu Soku, v nemoci,
pfi drazech nebo u sensitivnich jedincd a médii. Pravidelné se
oddéluje astrdlni télo od téla [yzického ve spinku a stoupi v do-
provodu duchovniho privodce do piisluiné astrdlni sféry, kde
je procistovano a posilovino. Pii oddéleni astrilniho téla od téla
hmotného padid ¢lovék do bezvédomi, ale je schopen vnimat
vnéjsi uddlosti, protoZc vyssi védomi neni zdvislé na cCinnosti
mozku a rozumu.

S hmotnym télem zistivd astrilni télo spojeno tak zvanou
y,stifbrnou Sndrou”, kterd pfivddi ¢lovéku pies vySSi mentdlni
t¢lo Bozskou Zivotni energii. Pfijem jejiho mnoZstvi je podminén
vyskou vyvoje a aktivitou energetickych center téla, ¢aker, které
ji ze stiibrné Sitry” pienaSeji na télo éterické a odtud prechdzi
do téla fyzického. PictrZeni ,stiibrné $nury® znamend smrt. Po
smrti fyzického téla Zije astrdlni télo dile v dimenzich, které od-
povidaji vyvojovému stupni dude.

VysST télo mentdlni, nositel ducha, je nejjemnéi§im télem lidské
aury. Sila jeho vyzafovani je podminéna ¢istotou myslenek, lds-
kou k Bohu a ctickymi hodnotami ¢lovéka.



Astrdlni a mentdlni télo se spojuji na temeni hlavy. U vySe du-
chovné vyvinutych jedinct vyzafuji ve formé korony - svatozife.
Nizsi mentdlni télo ovliviiuje oblast rozumovou a niZs{ jd, ego.

Aura, nebo-li vyzarovini 1€, je pofkozovina negativnim mysle-
nim, mluvenim, emociondlnimi nekontrolovanymi vybuchy, stra-
chem, nedobrymi pocity, které ji zabarvuji tmavymi odstiny
a blokuji ¢innost ¢aker. Nadmérnd fyzickd a duSevni tnava,
energie negativnich myslenek, medidlni ¢innost, nekontrolovana
vy$simi nadzemskymi bytostmi, emociondlni vzruSeni vicho
druhu, stavy vzbuzujici vnilini napéti, strach, zlost, zdvist, nedo-
bré navyky oteviraji auru pusobeni negativnich sil, které ¢lovéku
odebiraji, jak jiZz bylo feceno, Zivotni silu a vnucuji mu nedobré
pocity, mySlenky, ¢iny, deprese a strach. Casto dohdndji ¢lovéka
az k dobrovolné smrli.

Snazte se stile zustdval v duSevni rovnovize bez velkych cito-
vych vykyva. Pfi kaZdém vzruSeni proste o pomoc svého du-
chovniho privodce, ktery vas proti nepfiznivym astrdlnim sildm
uzavie. Silnou ochranou aury je kontrola mysleni a citéni.
Mluvte a dobfe zvaZujte to, co mluvite nebo mluvit musite.
Uvédomte si v kazdé Zivotni situaci vlastni zodpovédnost za
vSechno, co myslite, citite, mluvite a ¢inite. Nepfedhazujte Bohu
to, co je ve vis samoltnych, ucte se vidét sebe sama ve spradvném
svétle.

Nenapodobuijte ostatni, nekritizujte je. Jdéte vlastni cestou, kterd
je pro kazdého ¢lovéka jind. Cestou, kterd je v souladu s vaSimi
vnitfnimi pocity. Jak to déld druhy, to je jeho cesta a jeho prav-
da, pfiméfend jeho vyvojovému stavu.

Ti, ktefi dospé€li dile nez vy vam mohou byt vzorem toho, co
lze dosdhnout, ale ne forma a cesta, kterou toho dosidhli. Kazdy
z nds musi ziskat vlasini poznini, ackoliv cil nadi cesty je stejny.
Nejsilnéjsi ochranou pozemského ¢lovéka je laska k Tvlrci a ke
viemu Jeho stvoreni.



Kazdy z vds visi na lané, které vds stdle znouvit vysvibuje vzhiiru
k Bohu, kde se nizete zachytit, mdlte-li k tomu dostalek wiile,
ldsky a sily." (Emanucl)

Pravidelné pfed spanim a rdno po probuzeni se osvéddcuje délat
nasledujici cvideni, kleré pomdhd chranit cakry a télo pred ne-
piiznivymi vibracemi.

Spojené ruce drzime v oblasti Zaludku tak, aby se nedotykaly
tela. Pomalu je zveddme nahoru pfes temeno hlavy az do zatyl-
ku. Zde je uvolnime a vritime do zdkladni polohy. Toto hlazeni
éterického téla opakujeme 10 - 15x. Béhem dne stiskneme tak
Casto, jak je ndm moZné, palec a ukazoviadek obou rukou. Tim
zvySujeme pfiiliv Zivotnich sil dusi i télu.

Tolerance a porozumeéni

Zik vysokého zasvEcence se dopustil chyby. VSichni ostatni &e-
kali na Mistrovo pokdrani, ale Mistr mlcel.

Po mésici marncého ¢ekani zeptali se Mistra pfimo: ,Pro¢ nepo-
karas provinilého? Chybu, kterou vidime, nemiZeme pfejit aniz
bychom o ni nehovorili. K ¢emu ndm dal Buh odi

»Ano, moji mili ! Buh vim dal odi, ale i o¢ni vicka !



Priroda

Recké slovo kosmos, $perk, je soucasné i vyrazem pro prirodu.
Stafi Rekové, jejichZ vysokou kulturu dodnes obdivujeme, po-
vazovali pfirodu za vzidcné umélecké dilo, v némz jeden Zivot
dopliuje zivot druhy a i ty nejmensi detaily harmonuji v logické
souvislosti s vyvojovym béhem Zivotd ostatnich. ,Viechno pu-
sobi na viechno." (Taurus)

Clovek, zvifata, rostliny, minerdly, ale i galaxie a planety jsou
dilem jednoho a téhoZ Stvofitele. Jejich Zivotnim dkolem je se
navzdjem dopliovat 2 pomdhat si na spole¢né vyvojové cesté.
Piiroda plni tento tkol oddané a vérné, s liskou ke svému
Stvortiteli. Clovék se projevuje, pfiméfené svému vnitinimu ¢ité-
ni, jako vlddece vieho a vSech a jeho vztah k prirodé je obrazem
vyvojové drovné jeho dude.

Vibrace zemé je tvofena zdkladnimi elementy voda, vzduch
ohen a zemé, ale i vibracemi pfirody a jejich forem. Pod pojem
zivotni forma je nutné zaradit i minerdly, které povazZujeme
vzhledem k jejich hmotné struktufe za hmotu. Hmota a duch,
vibrace minerdlu a Zivého organismu maji sice rozdilnou fre-
kvendni vysku, ale obojl vychdzeji od stejného Tvarce. I minerdl
uvoliuje energie a ldtky, pomdhajici clovéku a ostatnim Zivotim
k harmonickému vyvoii.

Zivolni rytmus pfirody je souddsti Zivotniho rytmu ¢lovéka
a naopak. Nepfiznivé vibrace ¢lovéka se snaZi piiroda vyrovnd-
val vyzatovdanim posilujicich energii tén, barev, vini a hojivych
substanci, ackoliv trpi lidskym vykofislovinim a poruSovanim
jejtho vyvojovéhio cyklu.

Cim vysEi jsou frekvence 16nu provizejicich pfirodni déni, tim
méné je ¢lovék schopen je vnimat. Ale kdo se ponofuje stile
znovu s ldskou a obdivem do ticha pfirody, je schopen vnimat
jeji jemné chvéni, které lze nazvat fedi.

Existuji i tény, které vnimdme vEichni bez rozdilu. Suméni stro-
mu, zpév ptdkd, radosiné vypriavéni bublajiciho potacku, cvr-
Ceni hmyzu... Ale kolik z nids je schopno poznat ve vétru,



vanku, v jemném Suméni vod nebo lesa zpévy prirodnich by-
tosti, které zajistuji harmonicky chod vieho piirodnilio déni ?

Vuné, barvy a Zivotni energic kvétin pusobi na éterické télo ¢lo-
véka a zvySuji vibraci v ném uloZzenych energetickych center,
taker, coZ se projevuje na harmonickém stavu t€la a duse. Vané
konvalinek naptiklad sili srdce a zesiluje Zivotni eldn, viné
a barva iz posiluji ¢lesny a duSevni stav Clovéka. Nejsilnéji
pusobi na ¢lovéka energic zelené barvy listd a trav,

MozZné, Ze se nékteri z vds ptali pfi pfemysleni o barvach pfiro-
dy, pro¢ md vétSina jarnich kvéta Zlutou barvu. Ale i podzimni
a letnf kvitka z4fi ¢asto v této barvé. Zlutd barva vychdzi z bilé-
ho slune¢niho svétla a je schopna pfijmout a akumulovat nejvi-
ce zareni modrych svételnych paprska, které jsou energeticky
nejbohatsi. Vezmu juko piiklad slunecnici., klerd se cely den
otddi ke slunci, aby zachytila co nejvice jeho svétla a tepla. Pre-
ménuje je v nddherny kvét, ktery slouzi ¢lovéku a ostatnim
Zivotum ncjen svou krdsou, ale i svymi semeny a télem. Terste-
egen (1697-1769) radi lidem udit se Zit tak jako ona:

.Hledejte svétlo a obracejte se k Bohu, nechcete-li bloudit a trpét
tmou I”

Svétlo je nejen pro Clovéka, ale i pro pfirodu nezbytnym Zivot-
nim faktorem. Ve Francii vystavil v roce 1940 zahradnik jednu
tfetinu pudicich ¢ajovych rizi normdlnimu dennimu svétlu. Dalsi
tfetinu ponechal v tmavém sklepé a posledni tfetinu vystavil
mési¢nimu svétlu. Béhem ¢tyf tydna viechny riZe rozkvetly. Ty,
které byly vystaveny dennimu svétlu, podrzely svoji piirozenou
barvu. RGZe péstované ve tmavém sklepé zistaly bezbarvé a ri-
ze vyrustajici pod vlivem mési¢niho svétla vykazovaly nddherné,
jemné, u razi doposud nezndmé barvy.

Sterneder, spisovatel, milovnik a znalec ne vSemi lidmi vnima-
telnych tajemstvi pfirody poznal, Ze i aura rostlin md svou bar-
vu. Aura lé¢ivych rostlin je krisné modrd. Aura rostlin, které
nazyvame jedovaté, ale i ony maji pro Zivot ¢lovéka a piirody
velky vyznam, je Spinavé Sedd.



Rostliny, stromy a zvifata jsou schopny pfejimat energii nasich
myslenek a pocita beze slov. Jestlize stdle pfi sobé nosime kvé-
tinu, kterou mame zvldsté radi, posilujeme-li ji liskou a dékuje-
me-li ji za radost, kterou v nds probouzi, posiluje nds, premaha
nadi télesnou dnavu a nepiiznivé dusevni stavy. Dalo by se fici,
7e se stdva nasim amuletem.

Lidé ddvaji pfednost amuletiim z kovu nebo drahych kamenu,
ale rostlina vyzatfuje stejnou silu. Jestlize zavésime Cloveéku trpi-
cimu zaduchou kolem krku $ntrku s plitkem zinku, mohou byt
zhojeny jeho bronchidlni potize. Stejné vSak pusobi rostliny bo-
haté na zinek, napfiklad preslicka.

Zahrada, ve které nejcastéji a nejradéji pobyvame, zrcadli stav
nasi dude a téla. Reaguje na osobni vyzafovani ¢lovéka a odpo-
vidd tim, co je pro ného poticbné. Jestlize je wravnik posety
sedmikrdaskami, pyrem plazivym a Sfovikem, svéd¢i to o kyselé
pudé v zahradé a soucasné o prekyseleni krve toho, kdo se v ni
nejc¢astéji zdrZuje. Jmenované rostliny vyrovndvaji prekyscleni
pudy tim, Ze do ni uvolniuji vipno. Jestlize ¢lovék pije ¢aj z ko-
fent pyru plazivého, zlepsi nejen stav své krve, ale zdroven zi-
skdvi ochranu pfed revmatismem, ischiasem a bedernim
ustfelem (hexensus).

At se ponofite s ldskou do pozorovini rostliny, seviete v ruce
jednoduchy obldzek nebo zasadite strom, pfi kaZdém spojeni
s pifrodou proudi do vaSich center mnozstvi hojivé a uklidnujici
energie ténu, barev, vini a Zivotni sily. BoZsky princip se odraZi
ve viech jeho Zivotnich formdch, které se podili jako pomocné
elementy na Zivoté ¢lovéka. Jsou mu lékafem, ucitelem, po-
mocnikem, pramenem umélecké inspirace a krasy, plni lidskou
dusi harmonii, ldskou a bohatstvim pocitt, je-li ¢lovék schopen
se oteviit jejich proudéni.

Pravé prochdzejici podzim je jednim z nejkrasnéjSich pfirodnich
cyklt. Mnozi ho priavem pfirovnavaji k lidskému stafi. Setba,
rast a zrani dosdhlo nejvy$siho bodu a nastivd doba uzavieni se
a piipravy na dalsi Zivot. Stromy a rostliny stahuji do svého nitra
zivolni substance listd a uvadlych kvétd, aby je na jafe vritily
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novym vyhonkam a podporily jejich rast a vyvoj. Uzaviraji se do
svého nitra, aby ziskaly moudrost z proslého Zivolniho obdobi
pro Zivol pristi.

VyuzZijte této doby ticha, barevné krdsy a naplnéni k pfibliZent
sc¢ srdei piirody. Vnimejte ji nejen jako rddee a pomocenika, ale
ijauko piiklad neziStného, distého Zivota, slouZiciho viem
a4 vsemu.

Stale znovu se vracim v duchu k jiho¢eskym rybnikiim, zahale-
nym jemnou mlhou, vini puskvorce a jen jim vlastni tichou
mluvou, ktera hladi a napliuje ldskou dusi. Tajemné ticho pfe-
ruSené jen kiikem divokych kachen a loudicich se divokych hus
nebo kapry zéerujicimi vodni hladinu, mé provizelo cely Zivot
tichym steskem po pozndni, jehoZ krdsu jsem tusila, ale nebyla
schopna definovat. 'Tato pifroda byla a zastdvd nejkrasnéjsi ¢asti
mého Zivota, mé duSe, kterd naplnéna hlubokym povdékem
dosla na sklonku Zivota ke vzicnému pozndnt:

, Clovék mé ucil Boba se bdt, ale pFiroda mé naucila Boba milo-
vat.“

L. N. Tolstoj:

.Cely svét by byl stastny, kdyby kazdy z nds miloval nejen sebe,
ale i ostatni.“
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Pratelstvi

Vétsina lidi pouZivd slovo pfitel bez dlouhého piemyslent
a uvah a stejné tak mélky je i jejich vztah, ktery piatelstvim na-
zyvaji. Pritclem je jim kazdy, kdo je jim sympaticky a spliuje
bez odporu jejich pfani a ndroky. Toto pfatelstvi je velmi rychle
nahrazeno nepfitelstvim, jestlize jim nepomuZeme v situacich
a Zivotnich ndrocich, které nemuZeme pfed svym svédomim
zodpovédét nebo projevime-li ndzory a vili vliastni.

Vpravdé jc vyznam pfatelstvi zcela jiny. MiZeme Zit s lidmi, ke
kterym mame sympatii a davéru, které cenime a vazime si jich,
protoZe s nimi mdme nejlepsi zkuSenosti a presto nemusi byt
nasimi prdteli. Zeptite-li se toho, kdo si je védom hodnoty
opravdového pratelstvi, zda md pritele, odpovi vim upfimné:
,Mim dobré zndmé. Pratelstvi od nich neodekavim.©

Podstatu pfdtelstvi tvofi vzdjemnost pocitl, Zivotnich ndzort,
shodnost charakterového zaméteni, vykazuje vysoky stupen
vzdajemné tolerance a harmonie, duSevniho souznéni. V dobrych
i téZkych dobdch nestavi na slovech a predstiraném citéni, ale
na skutcich viditelnych i skrytych. NemuZe byt nikym a ni¢im
ru§eno, nepodléhd ndladim a ¢asu a neni zaméfeno na hmotné
vyhody.

Pravé piitelstvi je velmi vzdcné. Dochdzi k nému jen mezi vyzrd-
lymi jedinci, schopnymi morilni {istoty a4 kontroly sebe sama.
Pravé pritelstvi se neprojevuje slovy, protoZe vychdzi z nitra.
VyZaduje osobnost bez egoistického pozadi, kterd dovede fici
pfiteli nejen zaslouZenou chvilu, ale upozorni i na jeho chyby a
slabosti slovy, kterd ho posiluji k prici na sobé samém. K tomu
je tfeba jemného vciténi se do jeho duse, tolerance, porozuméni
a poznini, Ze miZeme vyZadovat od druhych jen to, co jsme
schopni plnit a délat sami.

Viechno, co nespliluje poZadavky pravého pritelstvi, je jen
zdanlivym, pomijivvm vztahem, ktery konéi tam, kde zacina
prospéch a spolecensky zisk. Ale nemél by vést ke vzniku anti-



patic a k nepfdtelskym vztahim, jak tomu ve skute¢nosti ¢asto
dochizi.

Duvody vzdjemného oddileni se a rozport vychdzeji Casto zc
skute¢nosti, Ze olekdvime od svych ,pidtel® vic, neZ jsou ndm
schopni ddt, Ze radi posuzujeme podle vlastnich zkuSenosti,
ndhledu, pfesvédéeni a vlastni etické zralosti, aniZ bychom znali
vnitfni Zivot a vztahy posuzovaného. Nase mySlenky a pfedstavy
se zalinaji formovat hned v okamZiku, jakmile nékdo za¢ne ho-
vorit. Vétsinou pozdé pozndviame, 7Ze siluace a problémy, které
jsme nepromyslené fesili, byly jiné, neZ jak jsme je v prvnim
okamzZiku vidéli. Pfed kaZdym slovem je nutné nechat si Cas
a vcitit se do myslenek a pocitd cizich, chceme-li se vyhnout
omyltim, které zatéZuji obé strany mnohdy na cely Zivot.

Jednim z nejtéz8ich poZadavkd pravého pfitelstvi je podiizeni
vlastni vile vili partnera, pokud md pravdu a je v priavu. Ale
i zde musime dobfe uvaZovat a rozezndvat podfizeni a podlé-
hdni. Jestlize plné pomijime vlastni vili, nepodfizujeme se, ale
podléhdme wvuli druhého. Tim se stivime dobrovolné bezmoc-
nym ndstrojem.

Opravdovym pritelum je pojem dominance, prevaha, zisk, ndsili
a podléhdni cizi. Nic neni pro Cloveéka t€Z8i nez zdvislost a zot-
ro¢ovini vlastni viile. V8ichni chceme byt volni, ale nikdo z nds
volny neni. Zotroceni vlastnimi nespravnymi ndvyky, pfedsudky,
chybami, strachem klademe svému duchu stile znovu pouta
a zabrafiujeme mu v rozletu tam, kde jsou ldska, pravé pritel-
stvi, tolerance a porozuméni trvalym stavem.

U¢me se vnimat své pidtele zevnitf a ne zvendi. U vétSiny z nich
vnimdme hlavné jejich oblek a spokojujeme se s povrchnimi
slovy. Dopfejeme-li si dostatek ¢asu zadivat se nejprve do jejich
od¢i, otevird se nim pohled do jejich duse a charakteru a nepo-
tfebujeme slova. Tam zadind cesta pravého pfatelstvi.



Prosby a uctivani

Zivot na zemi se viemi jeho zdkonitostmi a ndaroky neni lehky,
ale vyZaduje od nds jen tolik, kolik jsme schopni unést, aby-
chom alespon ¢istecné vyrovnali svoje dluhy Zivoti minulych
i zivola soucasného. Tento ukol spolu s vnitinim duchovnim
rustem je ukolem inkarnace ¢lovéka na zemi, ale i na jinych
planetach. Pfi jeho splnéni mu pomdhaji sily, jejichZ existenci si
vétSina lidi neuvédomuije, protoZze nevéii na Boha, od néhoz
pomoc a podpora vychdzeji. Nevira, negativni mySleni, citéni
a nedobré vlastnosti postizeného vnitiné blokuji, takZe neni
schopen vysilanou pomoc pfijmout.

Pevné zakofenénou lidskou vlastnosti zistiva ne snaha o po-
zndni a napraveni chyb a provinéni vlastnich, ale snuha hledat
vinu u ostatnich spoluzijicich nebo u Boha. Boha obvinujeme
z nespravedlnosti a nedostate¢né pomoci a vétdina nadich stiz-
nosti kondi rezultitem: ,Kdyby Buh opravdu existoval, nedo-
pustil by nespravedinost a bolesti, které se déji na zemi.”

Stejné nelogické a nepravdivé je i konfesemi udrzované tvrzeni:
,Koho Bih miluje, toho kfizkem navstévuje.” Bih si nepfeje pro
svoje stvofeni utrpeni a bolest a nemad s lidskou karmou abso-
lutné nic spoleéného. Jeji zacdtek a konec vychdzi jen z plso-
beni ¢lovéka samotného. Kdybychom si byli védomi obrov-
ského potencidlu BoZi silv v nds, kterou nejsme schopni v da-
sledku vnitfnich negativnich blokdd pfijmout, hovofili a hlavné
reagovali bychom ve svém Zivoté zcela jinak. Pokorou, divérou,
liskou a plnym odevzddnim do vile Toho, kdo nds stvofil.

Jsme zvykli dostdvat a brdt, ale nesnaZime se ve stejné mife di-
vat a dékovat. Denné jsme svédky vySsi pomoci, kterou lze na-
zvat zdzrakem, ale pro nds je jen Stastnou nihodou a samo-
zfejmostl. Zivot na zemi probihd pfesné v rimci Boiskych zi-
konitosti, v nichZ neexistuji zdzraky. Kazdy ¢in a udilost maji
svij smysl a za kazdy takzvany zazrak bychom méli dékovat
Bohu a Jeho pomocnikim.

Cim vice pracujeme na svém vnitinim pozndni a ristu pozitiv-
nich vlastnosti, na pozitivnim vztahu k ostatnim Zivotim kolem
nds, tim vice prostoru otevirdme vvSsi pomoci a splnéni vysila-

™
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nych proseb. Hadky, Zirlivost, pomstychtivost, zdvist, pomlou-
vacnost, egoismus a podobné vlastnosti vytviafeji v nitru pos-
tiZeného bariéru negativnich sil, kterou nemuZe svétlo vyssi
pomoci prorazit. BoZi pomocnici plné respektuji svobodnou vali
Clovéka. Ten, kdo si stéZuje, 7Z¢ mu Bih nepomidhd, musi hledat
vinu u sebe sama, ve své vuli, kterou podfizuje negativnim su-
gescim, ne Bohu.

Linda Georgian: ,Duchovni pravodci.”

Starsi muz, ktery se po cely Zivot horlivé modlil a pilné navstévo-
val kostely, hovori k Bohu: "BozZe, potfebuji pomoc pro svoji rodi-
nu a to hned. Matka musi byl operovdna, syn potiebuje opravit
zuby, dceva chce zapocit studium a pred zimou musime koupit
novd kamna. Musim vybrdl v lolerii penize, abych vSechno za-
platil. Udélej zdzrak, nech mé vybrdl pdr lisic a jd budu plné
a oddané na Tebe vérit ddl.

Na konci tydne byla ozndmena vyberni Cisla. Nevyhrdl nic. Zno-
vu vold Boba: ,Boze, rikal jsem Ti, Ze musim vybrdt v loterii pe-
nize, pro¢ mné nepomiuizes? Nechci nic pro sebe. Penize potebuiji
pro rodinu. Prosim Té, nech mé vyhrdt !“

PFiSti tyden opét Zddnd vybra.

Jsem prece dobry clovek, ktery se modli a chodi do kostela. BoZe,
proc¢ mné nepomuizes ? VZdyt vidis, Ze Tvou pomoc potrebuji I*

Z otevieného nebe prichdzi ndble osliiujici svétlo a blas:
~INejdiive musis pomoci ty mné. Kup si, chces-li vybrdt, alespoii
los /*

Premyslejte o téchto slovech, je v nich skryto mnoho pravdy.
VyZzadujeme, obvifiujeme, jsme nespokojeni, ale kolik jsme sami
udélali pro splnéni vysilanych proseb ? Mnohdy ani to nejza-
kladnéjsi, co je zapotiebi. Musime se ucit plnit svij podil na
vyzadovaném, ,nejdfive koupit los", ktery ndm divd nadéji ,na
vyhru a otevird nds pro vyZadovanou pomoc. Los pokory, lisky
a davéry k Tomu, k NémuZ volame.

Ne vSechna pfani a prosby mohou byt splnény. I Bih musi do-
drzovat Jim dané zdikony. Pribéh karmy nemilZe odstranit, ale
poskytne ndm tolik sily, Ze svij udél uneseme a splnime.
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Budle také opatrni s tim, o co prosile 4 co si picjete. Caslo s¢
stdvd, 7c¢ se splnéné prosby a pfani stanou prosicimu velkou
Zivolni zatézi, Nedovedeme dobfe rozpoznal, co chceme a co
potiebujeme, protoZze nemame védomy piehled o dkolech a ci-
lech probihajiciho soucasného Zivota. Je lépe prosit slovy Tvi
vile se stan“ neZ slovy ,chci a potiebuji®.

Neobvinujte Boha, Ze nevyslysi vase prosby o pomoc. Piemy-
Slejte, nakolik jste schopni tulo pomoc piijmout! Kontrolujte
a proCidlujte svoje mysleni, citéni a vztah k spoluZijicim! Jste
schopni odpoustét a pomahat i tomu, kdo vam d¢ini bezpravi’
Milovat nepfitele neznamend padnout mu kazdy den kolem kr-
ku, ale myslet na ného bez obvifovani a vy¢itek, odpustit mu,
pomihat jestlize potfebuje podporu a potkdvat ho s porozumé-
nim 4 toleranci viude tam, kde jesté zlstivd slepy. Jestlize se
snazite o splnéni Kristovy nauky o ldsce v dennim Zivoté, zustd-
vite plné otevieni nejen vyssi pomoci, ale i nesmirnému bohat-
stvi a moci vlastniho ducha, o jehoZ sile nemate ponéti.

Uctivani toho, co se nim libi, po ¢em touZime, od ¢eho oce-
kdvime pomoc a ochranu, ale i toho, ¢echo se bojime, bylo
a z0slavd od samého podcitku Zivotni zvyklosti ¢lovéka vsech
dob. Pozemsky Zivot je podrfizen polarité a proto ma i uctivani
rozli¢né cile a formy.

Zvlasté silné se projevuje v ndboZenské oblasti. Bud ¢istou las-
kou a oddanosti Bohu nebo bigotnosti, vychdzejici ze strachu
a ziStného pokrytectvi.

Nejsilng€jsi formou uctivani je ldska, sluzba bliznimu, odpusténi,
porozuméni a tolerance. Tolerance i vidi tém, ktefi maji odliSné
minéni a voli jinou cestu k Bohu neZ je ta, kterou jdeme sami.
Boha nelze procitit ve svém nitru podlézavosti, pokrytectvim,
strachem, pfedstirdnim viry, protoZe se bojime Jeho trest. Vztah
k Bohu si duSe pfindsi z jednoho Zivota do druhého a jeho in-
tenzita odpovidd dosaZenému vyvojovému stupni kazdé jedno-
tlivé duse.

Projevuje sc i trpélivosti a toleranci viac¢i doposud duchovné ne-
procitlym duSim. Kazdy ma svij &as a svou cestu ndvratu k Bo-
hu. Co je ndm do toho, jak to déla nas blizni ? Zodpovédnost za
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jcho myslenky, pocity a ¢iny nese jen on sim. Nasi povinnosti j¢
mu pomdhat, ale ne vnucovat mu vlasini nizory a domnénky.
Cisté, upfimné uctivani vychdzi ze srdce a neni noSeno na jar-
mark denniho Zivota a nedekd na pozemskou odménu. Vnitini
uctivini Boha, Krista, Matky Maric a takzvanych svatych (svaty
je pouze Buh sim) vyzafuje navenck a zrcadli se v charismati-
ckém zaméieni ¢lovéka, provazeného ve vsech Zivotnich situa-
cich ldskou k bliznimu, dobrymi skutky, pozitivnimi myslenkami
4 pocity, neziStnosti, obétavosti a duSevni vyrovnanosi.

Vnéjsi ndpadné uctiviani je prazdnym odleskem faleSné zboz-
nosti a4 nevédomosti. Kdo vnitiné citi a uclivd, stdhne se do
Jiché komurky® svého nitra, mluvi méné, ale ,podle skutkt po-
znate ho".

Liska a volnost ve formé uctivdni je potlacovina konfesiondlnim
dogmatismem, pfedepsanymi ritudly, stile znovu vzbuzovanym
strachem z Bozich tresti a z Boha samotného. Jeho uctivini
formou monoténniho odiikdvdni modliteb, na nichZ se podileji
pouze rty, ale ne srdce, jsou prdzdnd slova, neschopnd odpoutat
se jen pdr metrd vzhiru od zemé. Lidé nejsou schopni v dlou-
hiych modlitbdch spravné koncentrace, a zatim co rty odfikdvaji
nau¢ena slova, bloudi jejich mySlenky a srdce v dimenzich
denniho Zivota, jcho starosti a poZzitku. Jejich modlitby jsou
v tomto piipadé zneuziviny negativnimi silami.

Kratkd, vrouci modlitba je vykiikem nebo zpévem srdce. Stoupd
rychle vzhiru a zachycena vyS8§imi silami dosahuje aZ do
Bozskych sfér.

Nejvzdcnéjsi modlitbou a uctivinim Boha je cisty Zivot, laska
a sluzba bliznim. Kdo jednou proZije blizkost Boha ve svém
srdci, pomiji slova. Jeho uctivani je nepfetrZitym proudem nejv-
roucnéjsi oddanosti a lasky k Nému a viem Jeho stvofenim.

Kdo tvrdi, Ze uctivd a v&ii v Boha a Krista, Ze miluje Matku Marii
a pfitom je v neustidlém rozporu se svymi spoluzijicimi, kterym
$kodi sobectvim, pomluvami, bezohlednosti, uctivd jen sebe sa-
ma a svoje zisky.

Nejlilub$im uctivinim a prosbou o pomoc je mluva srdce, pfi
niz rty ml¢i. Mluva lasky, pokory, diavéry a odevzdanosti do
vile Toho, ktery nds nejen stvoril, ale ktery ztstavd po vSechny

1
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véky nadi existence milujicim, pomadhajicim Otcem viem, ktefi sc
k nému jako k milovanému Otci s davérou a liskou vraci.

Clovék je nespokojen, kdyZ nedostane to, co si pfeje a jisd,
kdyz ziska to, po ¢em touZil. Je to vidy k jeho prospéchu ?

Navistévnik dstavu pro dusevné choré pozoroval, jak jeden paci-
ent neustdle néZné vyslovoval jméno: ,Lili, Lili 1

Jaky psychicky problém mi tento muz

Lékar provdzejici hosta odpovédél: | Lili je jméno Zeny, kterd ho
opustila.®

O nckolik dvefi ddle tloukl jiny muZ zoufale hlavou o sténu
mistnosti a volal zoufale: Lili, Lili I

,Opustila Lili i tohoto muze ?*

.Ne“, odpovédél lékat,, to je muZ, za kterého se provdala.”
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Sliby a prisahy

Kristus udil: Nepfisahejte a neslibujte! Vase fe¢ budiz ano, ne!
Viechno ostatni je nedobré!®

Na zemi byly pfisahy a sliby zavedeny pro posileni pravdy a sta-
vu urditych problému a véci. VétSina lidi vSak neni vidy ochotna
mluvit pravdu a pfisahy nebo sliby je nedélaji spolehlivéjsimi
a pravdivéjsimi. Ztrdceji u svych spoluzijicich ddvéru a dctu,
proto7e nedodrZenti slibu nebo pfisahy je dukazem charakterové
slabosti, 1zi a nedestnosti. Neuvédomuji si, Ze jejich nespolehli-
vost md ndsledky nejen pred pozemskym soudem a tribundlem
vefejného minéni, ale i po smrti pfed Bohem.

Cestny lovék hovofi pravdu a dodrzuje sliby bez piisahy. Neni-
li mu to mozné, omluvi se a snaZi se pfipadnid provinéni na-
hradit a vyrovnat.

Dnes je prisalia a plané sliboviani béZznou spole¢enskou formou.
Zamyslete se jednou nad tim, na co vSe pfisahdte, co slibujete
a co probihd soucasné ve vasem mySleni. Kfivd pfisaha je dika-
zem charakterové slabosti a hazardu s etickymi hodnotami, coZ
se projevuje negativné v prub¢hu Zivota a v souZiti s ostatnimi
lidmi. Neslibujte a nepfisahejte to, co nejste schopni splnit a do-
drzet. Kdo se zavazal slavnostnim slibem napfiklad k celibitu,
k dodrZeni vérnosti nebo k télesnému oditkdni, je povinen tento
slib dodrzovat. Vymluvy, Ze pfiroda a Zidostivosti téla jsou sil-
néjsi nez vule ¢lovéka ncjsou pravdivé. Impuls k jejich zvladnuti
vychdzi vidy z ¢lovéka samotného, ktery musi byt pinem sebe
sama a vcas si rozmyslet, co pfisahd a slibuje a co je schopen
dodrzet.

Jste-li svédky kiivé pfisahy nebo planych slibg, ncodsuzujte
u ostatnich to, co sami délite. Pro chyby a nedostatky ostatnich
bychom méli mit vice trpélivosti nez pro sebe sama. Nevidime
do nitra svych spoluZijicich a nevime, co je k jejich chybé pfi-
vedlo. Nezname karmické zatiZeni naSich minulych Zivoti a ne-
vime, zda jsme sami nebyli jeSté horsi.



Nedobré pasobeni nespravnych rozhodnuli a ¢ina postihuje
v Zivol¢ soucasném a pfistim hlavné toho, kdo je udinil, ale i to-
ho, kdo je odsuzuje a sam neni lepsi.

Sila zvyklosti

Medvéd chodil po léta v uzaviené kleci sem a tam. KdyZ byly
kone¢né miiZe klece odstranény, chodil dile sem a tam, aniZ by
vyuZil prilezitost ziskat volnost. Pro ného byly mfiZe stile na
stejném misteé.
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Cviceni pro zvladnuti strachu, deprese
a stresovych situaci

Strach, deprese a stres jsou ndsledkem oteviené aury, do niZ
maji piistup negativni sily. Ovliviiuji ¢lovéka, vnucuji mu mys-
lenky, pfedstavy, slova a ¢iny postiZzenému mnohdy cizi a berou
mu Zivotni silu. To se projevuje duSevni a (élesnou tnavou,
nemocemi, zesilenym strachem, ztrdtou optimismu  a Zivotni
energie, potfebné k plnéni dennich povinnosti a zivotnich naro-
k.

Nasledujicim cvi¢enim uvolnénd energie je dc¢innd i tam, kde na
ni ¢lovek plné neveri.

Obratte se ke slunci a tak ¢asto, jak jen je vim to mozné, zved-
néte mu dlané rukou vstiic. Dychejte pravidelné, hluboce a ve-
domé slune¢ni energii a teplo. Pfi nadechnuti nechte vyznivat
ve svém nitru slovo Bih. Tak ponofite svoje télo a dusi do
proudu BoiZské energie a pocitite jeji pifjem télesnym a duSecv-
nim posilenim.

Obratte se k zdpadu, poloZte ruce kifZem na prsa a dychejte
kréni ¢akrou védomé, pravidelné a hluboce slovo JeZis. Zadrite
dech a sklonte se pfi vydechu vodorovné k zemi. Opakuijte né-
kolikrdt toto cviceni, které uvoliiuje vnitini napéti a zdsobuje
t¢lo pfilivem BoZské energie.

Pozorujte zdiici mésic. Piedstavte si, Ze z vaSeho tfetiho, du-
chovniho oka (mezi obo¢im) vychdzeji stiibrnd vldkna, kterymi
vysilate pfi nddechu i vydechu k mésici svétlo, prostupujici ce-
I¥m télem.

Toto cviceni zadrzuje pusobeni negativnich sil. Pfijem a vysilani
svetelné energie muzete zesilit tim, Ze se zdroven snaZite vysila-
nd vldkna proniknout o¢ima bez pohybu zfitelnice.

Pro ty, ktefi Ziji ve stilém boji s ¢asem a ve stresu, je vhodné
ndsleduijici cviceni, které trvd jen nékolik vtefin a je moiné je
provadét i na pracovisti. Opakujeme je tak casto, jak je ndm to
jen moZné. Nejméné trikrdt denné.
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Hluboky ndadech srdednim centrem a koncentrace do ‘Tietiho
oka se soustiedénim na vnitiné vyslovend slova: sila, harmonie,
klid. Energic téchto slov proudi s vydechem do pupedni ¢akry,
otevird ¢akry nohou, kudy odchdzi nashromd’dénd nepiiznivi
energie. Tylo zustdvaji aZz do vedera otevieny a je nutné je pied
spanim uzaviit tim, Ze poloZime levou nohu pfes pravé stehno
a hladime asi desetkrit pravou rukou chodidlo nohy od paty
k prstim. TotéZ opakujeme s nohou pravou, kterou uzavirime
levou rukou.

Cilem popsaného cviceni je posileni a uzavieni se proti vycer-
pani ve stresovych situacich. Cim ¢astéji je cvideni providéno,
tim je a¢innéjs$i. Béhem doby se stane nepostradatelnym navy-
kem a pfevezme jc a automaticky providi vegetativni nervovy
systém.

Velmi tézkym stavem jsou duSevni deprese. Deprese je ndporem
v podvédomi nashromdzdénych energii nepfiznivych Zivotnich
zazitkl, zesilovanych pusobenim negativnich sil. Ty vyuZivaji
nedostatené citové a myslenkové kontroly nemocného, usazuji
se v jeho oteviené aufe a ovlddaji ho strachem a nepfiznivymi
inspiracemi. Depresi trpicim je doporucovano tfikrit denné na-
sledujici cvicent:

V oblasti srde¢niho centra existuje bod, nazyvany bodem stra-
chu. Tém, ktefi trpi strachem, zpusobuje pfi stisknuti velkou
bolest. ledejte a stiskejte nékolikrit denné tento bod ukazo-
vackem pravé ruky. Cviceni md byt provadéno ve stoje, s oblice-
jem obricenym k vychodu. Spojle se mySlenkové v duvéie
a s liskou s vasim duchovnim privodcem a proste ho, aby vis
zahalil ve formé spirdly do ochranné modré encrgie. Vdechuijte
zhluboka srde¢nim centrem harmonii, mir a pfesvédceni o brz-
ké pomoci, vydechujte strach, Zivotni letargii, vie, co vds tiZi.

Po nékolika dechovych cvicenich nechte dech proudit do bola-
vého bodu a proste duchovnihio privodcee o odstranéni frekven-
ci strachu. Tlacte silné na bod strachu, i kdyZ vim jeho bolest
vhani slzy do odi, tfi aZ sedm vtefin. Pak dychejle dile klidné,
zhluboka a vydechujte védomé vSechno zatéZujici a veSkery
strach.
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Na konci cviceni proste duchovniho privodcee o uzavieni aury a
nezapomenite pred spanim uzaviit ¢akry nohou, kudy byla ne-
pfiznivd energic odvidéna k zemi.

Nejvhodnéjsi dobou pro toto cviceni je rino po probuzeni a ve-
Cer pied spanim. SnaZte se vSak cely den o kontrolu myslenek
a pocita, abyste udrZeli uzavienou auru.

Pro mnohé z vis je velkou pomoci béhem dne stile znovu
vnitiné myslet a vyslovovat podle potfeby a dané situace slova
klid, mir, barmonie... Témilo slovy aktivovanid encrgie pusobi
hlavné v situacich, kdy v dasledku oteviené aury ztricime kon-
trolu pocitd a pfedstav a poléhdme negativnim sugescim.
Uvoliiovand energie téchto slov vychdzi z ¢elni ¢akry a je aspek-
tem nesmirné sily duchovni vile. Zformovidna ve Tietim oku
ptechdzi do malého mozku, odkud je uvolfiovina ve formé
pociti harmonie a uklidnéni.

Albert Einstein:
,Pro¢ nestvofil Bih svét beze zla a $patnosti ? Nejlepsi malif

neni schopen malovat bez stinu, ktery je nutny, aby zifily barvy
svétla.”
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