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Tajemstvi elsel 

Bol'i zakony udrzuji vseehen zivo! v pfesnern poradku. Zajisruji 
harmonieky prubeh vesmfrneho deni, evolucni rust a ryvoj zivolLI 
ve smyslu duehovnim i biologickem. LidslvO jako eelek vsak nenf 
presvedceno 0 realire Boha a dueha, prolo vf 0 jejich plisobeni 
velmi malo, 
Pffsna zakonitost vladne i ve svete eisel a matematiekyeh system,], 
o jejichz vyznamu pro eely kosmos, ale i pro jednotliveho I'Ioveka 
nevime temer nie. Stare narody Chaldejeu ( Chaldea - jiznf cast 
Mezopotamie mezi Eufratem, Perskym zalivem Arabskou poustf). 
Indu a Egyp(anil, byly jii pred tisici Iety mistry matematiky, 
Vysledky jejieh vypoetu, napt, v astronomii, se pIne shodujf s ry
poCty dnesnfeh astronomu, Od Chaldejcll pocbazejf i prvni 
poznatky Cfselne mystiky, Jejieh vypol'etnf metody dnes uz ptesni' 
nezname, Byly vysadou kasty knezf, ktel'f svoje znalosti ptisni' tajili, 

Zakladem cfselne mystiky byla Cisla 1 - 9 Jsou i zakladem po
zemskeho pocetniho systemu a tvoU podstatll vedy, naz1vane 
matematika, 
VSeehna Cisla s hodnotou vyssi (lei 9 jsou tvorena souctem cisel 
zakladnfch, Cislo 10 dava pffcny soucet 1 + 0 = 1. Protoze nula nenS 
nositelem lIrcite hodnoty, je cislo 10 opakovanim cisla 1, Cislo 11 je 
opakovanfm cisla 2, protoze 1 +1= 2, Cislo 12 je opakovanim cisla 3, 
Cislo 13 cisla 4 atd, 
Cislo 19 je podle stareho zakona ciselne mystiky prislusne cislu 1, 
protoze 1+ 9 = 10, Nula neill nositelem poeetni hodnoty, 20 prislusi 
cislu 2, 21 cislu 3 atd. KaMe slozene cislo je mozne redukovat na 
jedno z cisel zakladnfch, 

Nejstarsim mystickym Cislem je cislo 7, 
v hudbe mame sedm zakladnich t6nu, V malffstvi Ize kazdy 
barevny odstfn dosahnout ze sedmi zakladnfch barev, 
v BibU a nabozenskych knihach je cislo 7 symbol em vsemocne 
Bozske sfly, Tvlirci perioda, 0 nil' hovori Genesis, ttvala sedm dill, 
Tyden je az dodnes platnym casovym cyklem, Bible hovol'f 0 sedmi 
nebeskych prostorech, sedmi trunech a sedmi pecetfch, 0 sedmi
dennim oblebani Jerieha, ktere bylo sedmeho dne dobyto. Mezi 
Davidem a ]ezisem probehlo sedm generaci. Ve Zjeveni je 
hovoreno 0 sedmi Bozich poslech, kterf byli vyslani do vsech zemf. 
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Prorok Hezekiel pise 0 ,erimi andelich, ktd; se zdrzuji v prostoru 
kolem zcme. Okultiste tvrdf, ze tito andel" rllaji vZlah k sedmi 
tvUrcim planetam, ktere majf rozhodujfci astrologieky vliv nu 
planetu Zeme. 
V nabozenstvi starych Egypianu je uvadeno scdm vysokych 
duchovnieh bytostf. V jinyeh nabozenskych spiseeh najdeme: 
7 Devas - Hindus, 7 Amsaspands - Persie, 7 andelu starych 
Chaldejeu, 7 Sefirotu hebrejske Kabaly, 7 Archandell! Bible. Cislo 7 
je od pradavna symbolem Bozske vsemohouenosti. I v zakoni
tostech pffrody rna cislo 7 h1uboky smys!. Pravdepodobne malo 
z vas premyslelo 0 tom, proc je Buddha zobrazovan vsede 
uprostred lotosu . Sedrn kalisnfch a sedm korunnfch lfstku lotosu 
jsou symbolem cistoty a Bozski' kreativity, zacatku a konee vseho 
zivota. BOy, cistotou zal'icf kvet lotosu se vyziva a vynista z bahna, 
ale zdviha se vlastni silou nad vsim kalem do z~mcf vYsky cisteho 
nebe . Je symbolem pro odpoutani se clovl'ka od kalu myslenek, 
vlastnostf, chyb a otevrenf se zariei dusevni cistote nebeskych 
1f11sek. 
Cislo sedm ma jeste dalSf matematiekou vlastnost. Delfme-Ii Cislo 1 0 
Cfslem 7, dostaneme periodiekY desetinny ziomek, jehoz pricny 
soucet je 9, bez ohledu na ta, kalikrat periodu opakujeme. Cislo 10 
sestava z cisla 1 - symbolu pro Boha, TvUree, pro prvotni pricinu 
a ('isla 0, jehoz kruh je symbolem pro nekonecna , pro vecnast. Za 
cislo 10 muzeme pripsat libovolny pocet nul, pri deleni 7mi 
dastaneme vZdycky nekanecne se opaku jici Ciselnou radu 142857. 
Tato rada je od pradavna aznacovana jako .SVale cislo". 
Cislo 9 je na rozdO od cisla 7, ktere rna bezp rostredni vztah k ve
cern nadzemskym, Cislem pro hmotny svet, ale zaroveli take 
symbol em pro pusobeni Boba na zemi. Tato sauvislast je vyjadrena 
"zvfrecim cislem" 666. 6+6+6 = 18, 1+8 = 9. Je symbolem zvfrecfha 
elementu v C1oveku, b.1:ery musi clovek prekonat. Cislo 9 pomah<l. 
pl'i prep610vani ad hmoty k duehu a hraje dulezitou dlohu i v Bibli, 
u Zidu i u kresianu: 
Kristus zeml'el na kfizi v 9. hodine . V di'ivejsfch dabach byli zeml'elf 
pohl'bivani devary den po smrti. Oba zidavske ehnimy v Jeruzaleme 
byly zniceny devateho dne mesfce Ab. Proto nenosi ortodoxni Zide 
9. Ab pred zapadem slunee modlitebni reminky a modlitebni 
prehoz. 
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Hebrejska nauka uN, ze Buh priSe! devetkrat na zem: 

l. Do raje, do zahrady Eden 
2. Pri zmatku jazyku v Babylone 
3. Pri zniceni Sodomy a Gomorrhy 
4. K Mojzisovi na hore Horeb 
5. Pti ptedani Deseti pfikazani na hote Sinai 
6. K prorokovi Bileamovi 
7. K Eliasovi 
8. Ke stavbe Arehy umluvy 
9. Do Jeruzalemskeho ehramu 
Ph desatem ptfchodu Boha na zem bude, podle stareho zidovskeho 
kodexu viry, soucasna zeme znicena a stvotena zeme nova. 
Cislo 9 rna tajemnou ulohu i u Svobodnyeh zednatu (Tajna 
spolecnost s nabozenskymi a politiekymi cily, vznikla v Evrope 
v 18. stoleti.) V jejich ritualech je 9 "vyvolenych noci", 9 rut!, 
9 svetel. Kdo zada 0 vpusteni do loze, musi devetkrat zaklepat na 
dvete. 
Ale i ktesianske konfese, napf. katolicka eirkev, dodrzuji tzv. 
noveny, devitidenni plist k odvraceni nestesti a devitidenni mod
litby spolu s pI'ijmem svatosti v dobe dusevnich a materialnfch 
tezkosti. 

Dulezitou symboliku vyjadfu je i cislo 12: 
12 synu Jakubovyeh, 12 symbolu zverokruhu, 12 polodrahokamu 
na prsnim stite zidovskyeh veleknezi a ve stavbe Arehy umluvy. Je 
znamo, ze Zide, putujicf z podruCi Egypta, byli rozdeleni ve ctytf 
sku piny. KaZda z nieh nesla stit, rozdeleny ve forme zverokruhu se 
jmeny]akubovych synu, zakladatelu dvanacti izraelskyieh kmenu. 
Dvanact apoStolu je analogii tohoto symbolu. 

Cisla maji pozoruhodnou ulohu v zivote kazdeho cloveka. Udelejte 
si jednou cas, projdete swj zivot a zaznamenavejte si cas svych 
nejdlilezitejsich zivotnich udalosti. Mnozi budou pl'ekvapeni, jak je 
zivotem provazi stale jedno a totez cislo. Vlastni vibracni cislo rna 
nejen kazda planeta, na niz probfha hmotny, polohmotny nebo 
nadhmotny zivot, ale i kazda jednotliva bytos!. V osobnim 
vibracnim cisle C10veka se shromaZduje vsechno, co v prubehu 
sveho vyvojoveho cyklu proziva. VSechny inkarnace na zeml i na 
jinych planetach jsou uzavI'eny pozitivnim ci negativnim cislem, 
uspechem Ci neuspechem. Toto Cislo je zafazeno do cisla 



konecneho, ktere Olusf byr dosazeno na vyvojov<' ceste duse k do 
konalosti a tfm k ()petnernu spojenf se Srym T\11rcem. 
Osobnf vibracnf cfslo vyjadruje Cfselne i strukturu tela, karolU, 
schopnosti, charakter, data narozenf, smrti, dulezilych zivolnfch 
udalostf ap. Duchovni' vyse vyvinute bytosti zabudujf vi'dome do 
sveho jmena jim znamou osobnf cfse!nou ,'ibracL Nfze vyvinute 
duse nevedf vi'tsinou nie 0 cfselne zakonitosti kosmu a prejfmajf 
jmeno rodiny, kannickeho celku, do ni'hoz se rodL Zvysovanf 
vibrace osobnfho Cisla znamena duchovnf rust. Tollo je vsak 
dosazeno jen skutky. Duchovnf vedenf samo nestacf, pokud nenf 
uskutecnovano v dennfm zivote. 
Cfsla maji barevnou nuanci, harmonujfcf vfce nebo mene s ener, 
getickym vyzarovanim osobnostL 

]e znamo, ze vi'tsina lidf ma urCite oba vy z cfsla 13. Toto cfslo 
plalilo v davnych dobach jako moene symbolicke Cislo prfCiny 
a pusobenf, odchodu a obnovenL Staff okultnf mistri hodnotili cislo 
13 slovy: "Kdo pochopf skryty ryznam cisla 13, ziskav<i klic k moci 
a nadvIade," 
Pocatek strachu z "nesiasrneho" Clsla 13 vychazf z konfesion:Unfch 
kruhu. Pri Posledni vecdi Pane bylo pi'ftomno 13 osob. V okultnf 
symbolice je Cislo 13 znazori'iovano jako kostlivec s kosou v ruce, 
kter-y kosf Iidstvo. Symbol kostlivce s kosou znamena pro vetsinu 
Iidf, ktei'f neznajf jeho pravou symboliku, smrt. Neni vsak symbolem 
smrti a zniceni, ale symbol em premi'ny vseho stareho v nove, 
premeny zaniku v nory zivo!. 
Dovolte mi jako pi'fklad uvest kreativnf sfly cisla 13 v zivote 
znameho hudebnmo skladate!e Richarda Wagnera: 

1813 narozen 
13. kvetna 1871 zacatek vydavani prvnfch del 
13. zaN dokoncil operu "Bludny Holandan" 
13. brezna 1861 premiera "Tannhiiuser" 
13, srpna 1876 premiera "Prsten Nibelungu" 
13. ledna 1882 dokonceni opery "Parsifal" 
13 mesfcu po dokonceni Parsifala zemrel 
13. zari 1841 poznal pritele Liszta 
13. zaN 1849 prise! po svem uteku z DraZdan do Srycarska 
13. rijna 1854 ho zde poprve navstivil Liszt 
13 roku trvala Wagnerova ernigrace ve Srycarsku 
13 let zi! s manze!kou Cosirnou 
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1:'>. ledn" 1883 zemrel 
13 ope m lch del za nee hal Iidst vu 
Cislo 13 je \' zivote Hicharda Wagnera spojeno s dobrymi ale i s me· 
ne dobrymi udalostrni. Ysechny vsak rnely pro neho velky zivolni 
vyznam. 

Nejdulezitejslm cislern pro cloveka na zerrll je jeho cislo narozeni 
P'"'sobenirn Bozskeho analogickeho zakona je vsechno tvorstvo 
zarazeno podle "miry a pocm" (mira vyjadfuje ve sta re nurne rologii 
vyvojovy stupeI'\) do prislusnych zivotnich sfer a cislo narozeni 
eloveka je zaroven vyjiidrenlm jeho charakteristickych sklomi . 
PredevSfm rna ureovat hmotnou realitu a smyslove zamereni 
cloveka. Vlastni jmeno je vice mene nositelem vlastnosti a schop
nosti trancendentalnkh. 
Na den narozenf je kladen vetSi duraz neZ na mesic a rok. Mesfc 
narozeni udava vseobeenou charakterovoll stru),:tunJ , ale rozho
dlljicim zivotnim aspektem je den narozenf. 
Jestlize je nekdo narozen 6. cervna 1866, dochazi k nasledujicimu 
prehledll dat: 
6 den narozeni je zreadlern osobnosti 
c<::rven - udava vseobecne sklony a charakterove znaky 
1866 1866 = 21 = 3 - rozhodujici CIslo pro zivotnl udiilosti 

l:iselny system pusobi nejen v zivote jednotliveu, ale i v zivote 
ceh~ho univerza . Jeho tajemstvi nezname, ale vime, ze patfi do 
Bozfho poradku a ziikonitostf. Jeho rozsahu a dulezitosti si jeste 
nejsme vedomi. Vedomi byehom si vsak meli by! poriidku a spo
lehlivosti v nasem dennim zivote. Kdo nema poradek v sobe, neni 
schopen poradku vnejsfho a naopak. 
U Boha, TVlirce, ne ni nic zbytecne. Cas, roky, meske, dny, hodiny 
a veskerii pravidelnost jsoll Bohem dane mefftko k rozdelenf 
zivotnfho deni, k lIdrZoviini spravneho zivotniho rytmll a poradkll. 

Numerologie se nestavi proti Bohu, naopak ukazuje v pokol'e a ob
divu genialnost TvUree a jeho zakonu, obrazejici se v harmonii 
vseho kosmiekeho denl. 
Nepl'eeenujte, ale take nepodeenujte tuto filozofii staryeh rnudrcu , 
jejichz okultni vMeni bylo mnohem vyssi, nez je tomu dnes. V OSIJ

dovych zivotnich sitllacich zUstava casto rozhodujfcim cinitelem 
svobodnii Vlil e cloveka, kterou jsme spolu s moudrosti a laskou 
TvUreem vybaveni. Zi'idka vsak je pOllzivame spolecne. Proto 
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V)1vaff ville, neprovaZf:lla laskou a moudrostf, stale nove karmicke 
pHeinva inkarnace. 

Pro vase seznamenf s numerologif jsem pouzila jen ten nej~ 

primitivni'jsf zaklad. Jejf obsah. se vsemi Cfselnymi tabulkami 
a vYpocty, nelze zprostredkovat v jedinem rozhovoru. Kdo rna 
zajem 0 blizsf seznamenf s numerologif, tomu doporucuji 
nasledujfcf knihu: 

Cheiro: "Book of Numbers", Herbert Jenkins, London 
Cheiro: "Das Bueh der Zahlen", Verlag Hermann Bauer, 

D~ Freiburg i. Br. 
Tato kniha je pomocnlkem pro zacatek poznanf faseinujfcfho 

potencialu numerologickeho vi'denf, ktere dokazuje Bozskou 
zakonitost vseho zivotnfho deni. 
Mnoho z nas tuto zakonitost porusuje, protoze na Boha neveri 
a nahrazuje prioritu ducha vedou . Dllch t!!Off, veda objevuje. Prinasf 
lidstvu vse, co je schopna intuitivne prijimat z dimenzi jf a nam 
vsem doposud malo znamych. 

Znamy kazatel navstivil Mistra i6gy, ktereho podeziral z neviry 
v Boha. 
"vetiS v Boha?" "Samozl'ejme", odpovedel Mistr. 
,Yens, ze Buh vse stvofil ?" 
"Verfm", rlka Mistr. 
"Kdyz to vsechno viS, tak mi rekni, kdo stvofil Boha ?" 
"Ty!" 
,Jak isi k tomu prisel ?" 

S usmevem a porozumenim odpovfda Mistr: "Toho Boha, 0 nernZ 
hovoris, isi stvoril ty sam!" 

Anthony de Mello: "Eine Minute Weisheit" 
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Kontrola mysienek 

Mnozi z vas se budou ptat, proc opet hovofim 0 kontroie myslenL 
Protoze je vstupni branou k poznavani sebe sarna, smysiu zivota 
a nam doposud skryt)ich pravd. 
Protoze stale znovu zapominame, ze z mysleni vychazeji slova 
a skutky, ktere buduji nebo boff. 
Protoze myslenky jsou stavebnim materialem pfitomnosti, ale i bu· 
doucnosti. 
Protote se stale znovu presvedcuji, ze poznatky 0 myslenkove 
kontrole se zajmem poslouchate nebo ctete, ale nezabudujete je do 
vaseho denniho zivota. 
Jiz prcd tisici lety byly zakladany az dodnes proslule skoly klasicke 
filozofie v Babylonu, v Chaldei, v Indii a v Persii, v Egypte, Peru, 
Recku a Palestine. Zakladnim pozadavkem techto skol a vysokych 
zasvecenc6 vsech vek6 bylo a zustava az dodnes poznani sama 
sebe a kontrola vlastniho mysleni. 

Myslenky jsou telekomunikacnf, vzdalenostf neomezena energie, 
ktera vychazi z dusevnf a rozumove aktivity cloveka, ovlivnuje jeho 
zivotnf prostor a vyvoj. Jednou vznikla myslenka roste tim vice, cim 
vice se ji zabyvame a pusobf nejen na nas, ale i na ceJe okoli. Ne
zna hranice, mimo tech, ktere ji sami urcime. Myslenkova energie 
se projevuje vibracemi. Dobre, budujicf, harm6nicke' myslenky maji 
vysoke vibrace, prozaruji astralni a fyzikalni telo cloveka svetlem, 
ktere pomaha k udrZovani dusevniho i teIesneho zdravi. Nepi'fznive 
mysleni pusobi opacne. Jeho temne energie blokuji pfivod 
zivotodarne kosmicke sily, kreativitu duse a ducha. Vedou k one
mocneni tela i duse a k oslabovani veskere zivotni aktivity. 
Nejsilnejsi negativni pusobeni maji energie myslenek nenavisri, 
strachu, zavisti, zarlivosti, prolhanost a pomlouvacnost, pleticharstvi, 
hadky, brutalita ap. 
Myslenky vykazuji pohyb a smer pusobeni, majf barvu a tvar. 
Jestlize je clovek hned pi'i jejich vzniku neodmitne, prechazeji do 
jeho aury a odtud vyzai'u ji tremi smery: 
1. Reflexy nedobre minulosti, negativni myslenky provazejici 

zivotnf nezdary a ztraty, ale i nepfiznive myslenky, vysilane 
spoluzijfcfm, proudi smerem doill . Nejsou-Ii zvladnuty, dochazf 
k onemocneni srdce, zazivacich orgaIlll, nervoveho systemu ap. 

2. Denni, melk" myslenky se rozpinaji do vsech smem . 
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3 Myslenky lasky. oobra, sebeovladanf, meditace. modlitby stou
paj! vz]-nlru a vraeeji se zesileny k i'lovf'ku zpet. 

Jasnovidci , kteff jsou schopm rozpoznat hodnoty, smer a barvy 
lidskych rnyslenek, vedf, ze prurnerny clovek, kterY nezamel'uje sve 
mysleni vedome na uri'irou oblast, vyzaruje myslenkovou energii 
do vsech smeru, ale tak slabou, ze se jii po nekolika rnetrech mad. 
Jedinec, kterY pracuje pl'evazne rozumove, je zvykly sve rnyslenky 
koncentrovat a zamei'i! na urcity problem. Barevne forrny jeho 
myslenek dosahujf velke vzdalenosti, aniz by ztratily na sue. 
Nejsilnejsi energii uvolliujf mySlenky lasky a strachu. 
Nekontrolovane myslenky strachu vedou k uskutecnenf toho, ceho 
se ob::iv::irne. Jednoduse vyjadi'eno: vsugerujeme si ob::ivany efekt. 
Stejne je tomu i se sflou rnyslenek lasky, ktere jsou schopny 
zazraku. 
Bojlljte proti strachu vedomym, pomalym, hlubokym dychanfm. Pri 
nadechnutf se sousti'ed'te na slovo "harmonie". Pi'i vydechnutf 
\n/dechujte vMorne strach, k1:erJ vas ovlada. V srdecnf oblasti leif 
tzv. "bod strachu". V dobe, kdy trpfte strachern nebo depresl, sHne 
bolf, jestliie ho stIacfte. Hledejte tento bod ukazovackem tak 
dIouho, az podtite bolest. Stale znovu, silne, nekolikrat za sebou, 
stlacujte jednu az dYe minuty "bod strachu" s prosbou 0 podporu 
duchovniho ochrance. Tato cvicenf maji by! provadena tiikriit 
denne ve stoje, proti vychodu. 
Deprese jsou vyvolavany v podvMomf nashromazdenymi, nepfiz
nivymi energiemi drfvejsfch i soucasnych zivotnfch prozitku 
a pusobenlrn astr::ilnfch negativnieh silo Soustredte vsechnu svoji 
rnysienkovou suu na slovo "harrnonie". Energie tohoto slova je 
nejprve forrnovana v "duchovnfrn oku" a prechazl do maleho 
rnozku, kterY uvolliuje energeticke proudy toho, co pod harmonif 
rozumfme. To znamena, ze tak, jako u vsech zesuenych 
myslenkovych procesu, dochazf k jejich realizaci soueasne v hmot
ne i nadhmotne oblasti, v mozku a v dusevnfm vedomf. 
MySlenkovou kontrolou a kontrolou pocitu se nauelte behem casu 
ovhidat sve mysienf, strach z vlastnf slabosti, strach pred 
nebezpeCim, z nemod, strach 0 nami milovane osoby ap. Naueime 
se pl'ijimat a potkavat nepi'fznive zivotni udaJosti s optimizmem 
a nadeji v Bozi pomoe, cfrni pl'ispMime k jejich oslabenr. L::\ska, 
optimizmus, vfra a nadeje jsou pramenem energie budujicf. Strach 
je energie nicier. 
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To, co vcrime, ze jsme, uskulei'flujerne Ilejen sami \' sobi'" ale 
pren:asfme i na nase spoluzijfci ve smyslu pozilivnfm. ale I nega
tivnfm. Refl e J,:tujerne do nieh vlastnf chyby, predstavy a myslenk y, 
podle stareho porekadla: "Podle sebe soudfrn tebe." Kazoy z n:is jc 
vs;;k samoslatna individualita a ta se projevuje rozhodnuifrn, zda 
cizf myslenky pfijme nebo odmftne. 
Nejpestrejsfm obrazern jsou rnyslenky vyvolane pozitivnfmi pocity. 
Zaffcf, svetle tony jejich energie dosahujf velke dalky a suy. Tmave 
zaba rveni s"edCf pro zivelnY. nekonlrolovalelny charakter, vedeny 
instinkty a egoizmem. se sklonem k pozilk<irstvf a nfzko vyvinuty 
vnitfnf dusevnf svel. 

Svetle modra barva myslenkove energie symbolizuje vfm a uslech
rilost. Tmave modre odslfny fanalizmus. 
l lut je pruvodnfm znakem rozumoveho zametenf, rMova barva 
myslenek lasky, eervena namzivosli, hnevu a nezvladanych nega
tivnich vlastnostf. Hnedi' zbarvene myslenkove proudy vyjadrujf 
sobectvf, sede deprese a cerna barva je vyrazem silne negativnfm. 
Velmf malo lidf vyzaruje mySlenky v barye bue a zlate. To jsou 
vysocf zasvecenci vesmfrneho evangelia a lasky k TvUrci. 
Zdurazouji, ze uvedene symboly jsou platne jen pro barevne 
nuance myslenkove energie, ne pro ryznam barev v dennim zivoti'. 
Formy myslenek jsou miniaturnfm obrazem toho, kdo je vysua. 
Zrcadli jeho dusevni struktum a mravni hodnoty. Harmonicke 
myslenky, ktere nejsou primo zamerene na ureily objekt nebo 
problem, se projevujf v neutralnich formach kvetin, ptaku, listu 
nejkrasnejSfch Ivarn a barev, geomelrickYmi obrazci, umclecky 
propletenymi kmhy ap. Existuji vsak i tvary, ktere vzbuzuji chaos, 
strach a odpor. 

v blizkoSli podrazdeneho, hnevu a dizharmonii podlehajicilio 
cloveka, zahalujf nas energeticke proudy jeho myslenek, pokud se 
myslenkove nespojime s naSim duchovnim prnvodcem a neprosfme 
o ochranny plast svetla. VysfJanim myslenek harmonie, mfru 
a lasky, ktere zamerujeme do melkeho dtllku mezi oeima, do jeho 
"tretilio oka", se hnev a dizharmonie stale vfce slahujf a mnohdy 
z nenaviSli a hnevu vyrnstaji nejkrasnejSf zivotnf pratelsrvf. Kdo je 
schopen teto obrany, nema v zivote nepratele. Jedname-li jako nas 
tadic[ protejsek, prejfmame ad neho vsechny vysuane negativni 
energie. Teprve vlivem nescetnych bolestnych zkuse'nostf pozname 
moudrosl rady: pfed kazdym pronesenyOl slovem nejprve hlllboce 
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nadechnout a pak S llsmcvem a klidem odpovfdat. Zustanme klidnf. 
i kdyz v nas vsechno vfe. Myslenka klidu ovladne velmi brzy nase 
vnitfnf vzrusenf a vnejs! situaci. Po case se nam stane klid v kaide 
zivotnf situaci samozfejmostL Stare perske pffslovf rfka: "Lepe je 
mlcet a platit za hloupeho, nei hovorit nerozmyslene a nedobre!" 
NejjistejSf ceSIOU k zivotnfrn uspechu, po new' touzfme a k har
monickemu zivotu je dodrzovanf nasledujfdch pravidel: 
I. Mam pod neustaloll kontrolou zarnerenf srych myslenek 
2. Odmftam negativnf myslenky jil' v jejich zrodu. 
3. Destruktivnf myslenky nahrazuji mySlenkami klidu, tolerance, 

porozumenf, dobra a lasky. 
Casto se vymlouvame na nevedomost. Nevedomost je obrazem po
hodlnosti, z nfz vychazejf nespravne zavery, slova a Clny. Hledejte 
cas a klid, prevest svou nevedomost ve vedenL Ticho a klid jsou 
tvilrer potence, v nichz zraF myslenky s pomoc1 duchovnfho 
pruvodce ke spravnemu jednanf a mluveni. Neodsuzujte eizf 
myslenku jen proto, ze to nenf mySlenka vase, ale odmftejte ihned 
kal'dou myslenku negativnL 
Jestlize se yam jen jedinkrat denne podaff zvladnout a odmftnout 
negativnf myslenkove impulzy, jste jll' na ceste k cui. 

Nase nil's! "hmotne ja" rna se vsemi srymi zvyklostmi a predsudky 
velkou sflu. Vnitfnf, "Vyssf Ja" rna sfly giganticke, ale nejsme je 
schopni vyuzivat, protoze je nezname. Dostatek trpelivosti a dobre 
ville v poznavanf a kontrole sebe sarna nas k jejich poznanf 
a vyuzitf dovedou. 
Myslenkova kontrola je jednfm z prvnich a nejdulezitejsfch kroku 
na ceste za vyssfm poznanfm a k zfskani vnitrnfho mfru. Bez cistoty 
myslenf zustavame stat pred zavrenou branou bohatstvf a suy 
ducha. 
Necekejte, "az budu mit vic casu" . Zacnete hned, nic nestojf v ceste 
vasemu Jjchd\ jen vy sami. 
Cele roky jste zvyklf na ustalene mySlenkove a dusevni prograrny, 
proto neocekavejte, ze boj proti vlastnfmu mySleni bude od prvrubo 
okarnZiku lehky1. Vyzbrojte se vytrvalostf a trpelivostf, pozorujte, jak 
s kazdou uspesne pl'ekonanou nedobrou mySlenkou vnitl'nerostete, 
jak se menf vztah spoluzijfcfch k yam. Zfskate vaznost a pl'atelstvf, 
protoze pruvodcern moralni Cistoty je duvera alaska. Zfskite 
konecne vnitrnf mir, vfru v Bozi pomoc a zivotni spokojenost. V 
souCasnem zivote vzacue dary. 
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Na ulici jsem potkal oplJstene, hl adove, zimo u se tresouci devcatko , 
kle re nemelo nadeji dostat neco tepJeho k jidlu a k obleceni. Bylo 
nme ho nesmirne lito . "Pane Boze, jak mtizeS neco takoveho 
do pustit , proi' to mu dileti nepomuzeS, prai' neco neudela!; ' " 
Buh mi neodpovedeJ. Al e v noci, kdyz jsem se probudil ze spanku , 
slysel jsem Jeho hlas: "Proc flU1e vyCitas, ze nepomohu a nie 
nedej;im ' Stvofil jsem preee tebe !" 

Anthony de Mello: "The Song of the Bird" 

Sufi Bayazid, moslemsky svetec, vypravf: 

"v mladf jsem se modlil, aby mi dal Buh silu zmenir svet. 
Ve stl'ednfch leteeh jsem se modli!, abych mel silu zmenit alespon 
me nejblizSf rodinne pl'fslusnfky a pfatele. 
Nyru jsem uz starY, me dny se blfz[ ke konci a rna vroud prosba 
k Bohu je, aby mi dopraJ jeSte cas k lomu, abych zmenil sam sebe. 
Kdybych byl s touto modlitbou zacal v mladf, nebyl by muj zivot 
dnes tak chudy. Kazdy z nas by chrel zmenit nekoho druheho, ale 
m:Uokdo mysli na to, zmenit nejprve sam sebe ." 

Anthony de Mello: "The Song of the Bird". 



Alternativni lecebne metody-Ayurveda 

Ayurveda je staroindicka .,veda 0 zdravem l'ivote." Tato filozoficko
mysticka medicina dosahla sveho vrcholu asi 600 let pred Krislem, 
ale az dodnes je jednou z nejrozsfi'enejSfch medicinskych forem 
v Indii a Tha jsku. Mudrc Susrata, ktery se zasloul'il 0 jejf rozsfi'eni, 
je nazyvan Hyppokratem teto klasicke indicke lecby. 
Cflem Ayurvedy je dosazenf rovnovahy pacienta mezi jeho vniti'nfm 
a vnejsim l'ivotem, tedy harmonie nejen v sobe samem, ale i v jeho 
zivotnfm prostredi, ktere tvori rodina, pratele a priroda. Tento 
podstatny lecebny faktor je zastoupen, s rozdilnou intenzitou, ve 
vsech smerech pi'irodni l6cby, ale nejsilneji v Ayurvede. Jeho 
pramenem je poznani, ze kal'da nemoc vychazi z duse. 

Zakladnf rozdil mezi A yurvedou a oficialnf medicinou tvoff 
nepreruseny styk obyvatel s ayurvedickym lekarem i v dobe, kdy 
jsou zdravf. My bychom tento styk nazvali preventivnim opatrenim 
proti onemocnenf. 
Lekaf Ayurvedy neni jen lekarem, ale soucasne filozofem, zivotnim 
a rodinnym poradcem, duchovnfm vildcem, clovekem se zesilenymi 
imuicnimi a medialnfmi schopnostmi. 
V Thajsku je pl'iblil'ne 30.000 ayurvedickych leCitelu. Vyhybaji se 
zivotu v rusnych mestech, ziji skryte, skromne a tise v odlehle 
prirode, z nil' a z vfry v Boha, cerpaji sily. Jejich klasicke vzdelanf 
probiha na univerzite Varanasi v Benares, kde studujf Ayurvedu 
i lekari americti a evropstf. Pro ty je toto studium zvlasi tezke, 
protoze musi nejprve zmenit dffvejsim stu diem zfskane hmotne 
zamefeni zdravotnich a terapeutick-ych systemu zapadnich zemf a 
ucit se uznavat prioritu duse nad telem. Ayurvedicka terapie 
zabudovava do sveho pusobeni napf. i vliv astrologickych 
konstelaci a velky duraz klade na provadeni masazf. 
Jako lecebne substance pouziva vj1hradne cerstve byliny. Z nieh 
zfskane pffpravky nesmf by! starS[ nez 3-4 tYdny. Konzervacni 
prostl'edky jsou zakazany, ale na univerzite v Benares je pracovano 
na ziskani pffrodnich konzervacnich substanci. 

Ayurveda stavi na poznaru, ze kaMa zivotnf forma, nejen clovek, 
ale i zvfi'ata a rostliny, tvoff v univerzu neporusitelny, vzajemne se 
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doplnujfcf celek. Biologickc symboly, lzv, Doshas, jsou v uzkem 
spojenf s elementy zellle , voda . vzduch a ohen, 
Dosha Vata symbolizuje vzduch, vftr. Pitta zluc a oben . Kapha 
hleny, vodu a zemi , Pokud nenf rovnovaha Doshas po rusena , 
zustava C'lovek zdrav, Jakmile jen jedine Dosha porusi rovnovahu -
ryznam slova "rovnovaha" se vztahuje hlavne na dusevnf staY 
cloveka - dochazi k onemocneni. 

Voda 

( Kapha 
\ Hlen 

Zem" -1 
I 

Ohen r-:dUCh 

~ 
Q.iua\ 

Zlu~ ) 

J 
Indicka zdravotni nauka vychazf z poznanf, ze prubeh zivota je 
podrfzen promenam, kteere lze srovnavat s promenami pi'frody, 
Puceni, zranf, sklizen a odpocinek v zemi, prfprava na daW rust 
odpovfdajf detstvf, mladf, starf a smrti, odpocinku cloveka pl'ed 
novym zrozenfm a novymi ukoly, 
Dosha Vata pi'evlada ve starf, Pitta ve sl1ednfch letech a Kapha 
v detstvi. Aktivita Kaphy dosahuje kulminacniho bodu behem 
dopoledne, Pitty v poledne a vecer dominuje vliv Vary, VSechny tl'i 
doshas majf vliv na dusevnf a telesne zivotnf pnibehy, Pitta napl', 
ovlivnuje vznik fantazie, mySJenf, inteligenci a moudrost, ale i tra
venf, latkovou pl'emenu a pocit zfzne, 
Ma·1i byr zabraneno onemocnenf, musf Iidska strava obsahovat !lest 
chuiovych latek: sladke, kyseJe, slane, ostre, horke latky a latky, 
ktere stahujf sliznice. Horke substance posiluji stl'evni cinnost a pro
cis!uji krev, Casto jsou pouzfvany jako omlazujfd a telo procisiujfd 
prosti'edek, posilujf aktivitu zluce a celkove lraveni. V zapadnfch 
zemfch vsak horke a sliznice stahujfd substance nejsou pouzfvany 
a proto zde dochazf mnohem Casteji k onemocnenf zlucniku 
a travicich orgami , Horki\ kysele a sliznice stahujfd latk)' obsahuje 
grapefruit, ktery je u nas pl'frodnf lecboll pouzfvan proti infekcnfm 
chorobam, vysokemu krevnfmu tlaku, plfsnorym onemocnenfm, 
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krv::iceni dasni, onEllloeneni tra vieich org:inu, v prirodni kosrnctice 
ap . 

ZvlaST ecnne jsou poznatky Ayurvedy 0 sl':inku, ktery rozdeluje do 
sedmi druhu. Popisuje pl'iciny dobreho a spatneho spanku , vyznam 
spanku pi'i nadmerne telesne vaze, zamestna va se i vyhodami a ne
vyhodami denniho spanku. Dennf spanek doporucuje ve vseeh 
rocnich dob:kh tern, ktdi trpi telesnou slabostf, pri intenzivni 
menta:Ini cinnosti, pri studiu , pro pijaky, pri onemocneni pnijmem, 
kolikami vseho druhu , astmatiktim a dusevne ehorY1l1. Ostalni by 
meli dodrzovat denni spanek jen v letnfch mesicfeh. Ayurveda 
u vadf i typy Iidi, kterym je denn! spanek skodliVY. 
Jiz delSf dobu se ayurvedicka medicina pokousi zabudovat do 
zdravotniho systemu vilech zernf zdravotni pomocne systemy, jako 
je napi'. j6ga, ktera z Ayurvedy vysla. Tato snaha nema zatim velke 
vyhlidky, protOZf' ofici:i.1 ni medicina nema pro pacienta dostatek 
casu . 
Ayu rvedick<.1 anamneza zahrnu je vedle telesne prohlfdky 
ne1l10cneho i dtikladne poznanf pacientovy duse a jeho socialnf 
zivotni struktury, prirodnich podminek, v nichz zije, motivy jeho 
nenavisti, zavisti, rezignace, nadseni, lasky a ostatnieh pocitti . 
Zvlaste dtirazne bojuje proti strachu. Snaz[ se aktivovat paeientoyu 
snahu 0 dosazeni urCiteho stupne dusevni senzibilizace, zamei'eni 
se na vniti'ni zivot, dosazeni zivotniho rnfru. 

Nadmernym preceDovanim rozumove cinnosti a nezajmem 0 prio
ritu jf nadi'azenych ducha a duse ztraci clovek stale vic instinkt pro 
jejich voIani a poti'eby. Mnoha vecem se vysmfva jen proto, ze je 
nenf schopen dtit a videt. Nejtezsim zatfzenim lidstva ve smyslu 
zdravotnfm i dusevnim je ztrata vztahu k zive prfrode a zduraz
Dovanf dtiIezitosti nezive techniky. 
Si:lstni, kdo nejsou otroky spechu, casu a penel. Meffme cas 
hodinovyrnf rucickami, ale ne poti'ebami duse a tela. Jak dlouho ? 
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Nepi'iznivi pruvodci 

Mezi zemi a ji obklopujidmi vyssfmi atmosferickYlIli sferami existujf 
prostory, v niehz se zddujf nfzko vyvinllte. nevedome dllse. Duse 
lidf, kteff eely zivot neverili na Boha, na existenei posmrtneho zivo
ta a vyssf zivotnf hodnoty, nez jsou ty, ktere jim poskytuje zeme. 
Konfesionalnf nauky hovorf 0 posmrtnem spanku, z nehoz budou 
duse probuzeny k Poslednfmu soudu. Odkud majf zemi'elf vedet, ze 
je to clovekem stanovena konfesionalnf domnenka' Nespf, eftf se 
pfi jasnem vedomi, nevf, ze zemreli a vracejf se po smrti stal e 
znovu k zemi . Divf se, ze jim nikdo na oslovenf a na kladene 
otiizky neodpovfda, nemohou pochopit, p roc jsou ignorovani na 
b-yvalem pracoviSti, ale i doma, ve vlastnf rodine. Nejdffve se ptajf 
s udivem: "Co se deje' Proc se mnou nikdo nemluvfi Nevidi mne? 
Vsichni delaji, jako bych tady nebyl." Po mcite dobe pJ'ijfmajf tento 
staY apaticky nebo se stupnujfefm se hnevem. Hledajf dusevnf 
strukturou sobe podobneho cloveka, usazu jf se v jeho otevrene 
aure, vyzivujf se jeho zivotnf energif a nutf ho k jednanf, kteremu 
na zemi holdovali . 
Pnivodcem postizeneho cloveka se stava nevysvetlitelny strach, 
unava, podleha depresivnfm naladam a zWief stale vice svoji dffvejM 
identitu . Lekafi hovoff 0 dusevnfm onemocnenf. 

Lidska aura se otevfra negativnfm, ale i pozitivnfm vzrusenfm, 
unavou, stresem, citovymi prozitky. Nesnazf-li se Clovek sve pocity 
ovladat a svou auru vedome uzavfrat s pomoef duchovrubo 
pruvodce, ktereho prosf 0 ochranu, zUstava otevi'eny moznemu 
pffstupu nevedomych duSf. K obsazenf otevrene aury dochazf skoro 
u vsech chronickych pijaku, hazardnfch hracu, jedincti podlehajfcfm 
drogam, sexualnf nenasytnosti a podobnym pozfvacnostem. Cizf 
duse jim vnucuje sve slabosti a sklony, aby se mobla vyzfvat z jejich 
pocitti . Nutf je delat to, co sama vyzaduje, v domnenf, ze jeste stale 
zije na zemi . 
Vniknutf elzf duse do aury se zpocatku projevuje neklidem, unavou 
a nevysvetlitelnym strachem, symptomy, ktere neodchazejf, spfSe 
dochazf k jejich zesilovanf. Stupl\ujfcf se unava je zptisobovana tfm, 
ze nezvany host se vyzivuje ze zivotnf sily postizeneho clovi"ka . 
Jakmile je dostatecne energeticky posflen, projevuje se v srdecnfm 
centru hostitele jako "vnitfnf blas", ktery prinaSf zpocatku dobre 
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rady a udivujE: tim. co vsecilno vi. Prolote odes!<, duse nezlla jf 
pojem cas. hovorf ke svemu hoslileli ve dne t v noci . coz vedc po 
urcite dobe k jeho nespavosli. podrazdellosli, depresim " k tcles
nym potizim 
Aura postiZeneho cloveka vyzafuje cervene, bnede, sedive at cerne 
barevne nuance, jejicbz nepfiznive energie zpusobuji nezvanemu 
bostu bolestne pocity. Bnini se vybroto'lianim, nuti cloveka 
k nespravnemu jedmlni a chovani, protoze nizky vyvojovy stay teto 
duse jine projevy nezna. V mnoha pfipadecb dohani obsazenebo 
cloveka k sebevrazde. vrazde nebo jinym zlocinum. 

Zahnizdi-li se cizi duiie 'Ii eterickem tele aury, nevnfma ji postizeny 
vnitrnfm hlasem, ale reaguje nevysvetlitelnymi dusevnfmi a teles
nYllli potizemi, nemocemi a bolesti, jejichz pramen neni lekar 
schopen najit. Substance eteriekeho tela je na mfsle, kde cizi duse 
hnizdi, poskozena a otevfena zarodkum ruwycb nemoci. Casto 
doehazi k projevUm podobnym epilepsii, k nekontrolovatelnym 
vybuchum zlosti, surovosti a jcdnani, ktcre si postizeny sam a jeho 
okoli nejsou sehopni vysvetlit. Odpovidajf charakteristickym zna· 
ktim individuality dllse, b:tera v tomto okaml'iku postizeneho 
ovlada. 
Lidska aura nemusi bft obsazena jen jednou duM, nybrz i nekolika 
dusemi sOllcasne. Tento stav zpusobuje mnohem vice telesnych 
a dusevnfch potizi, nel je doposud wamo. Pomoei postizenemu je 
velmi tezke. Konfesionalnf metody, jako je napr. exorcismus, maji 
zffdka uspech. Nejistejsi pomod je nalezt pfistup k cizf dusi, 
vysvetlit jf jejf stay a to, CO eini. Jen pomod lasky, modlitby, 
prosbami 0 vyssf pomoc Ize doeilit jeji odehod. Elektrieke soky jsou 
pomod docasnou a chemicka terapie otravuje telo postizeneho, 
ktere reagu je apatH, zmenenymi zivotnimi reakcemi a ohroZenfrn 
zdra ve cinnosti telesnych organu. 

Nejucinnejsi preventivni ochranou je kontrola myslenek, pocitU, 
opomfjenf negativnich cinu a volba lasky jako vedoucfho zivotrnl1o 
faktoru. Energie lasky rna nesmfrnou sflu a nizke duse ji pocituji 
jako bolestne impulzy, kter9m se vyhybaji. 
Po kazdem citovem rozrusenf proste sveho duchovnfho ochrance 
o pornoe pri uzavfeni aury. Prozijte v predstave, jak se phiSi vasi 
telesne auty stale uzeji pfimyka na telo a uzavira se. Pred kai'dym 
nepUjemnym jednanfm, pri kai'dem citovern impulzll si :live pred
stavnjte, ze stojfte zabaleni svetlem bileho ki'ize. Proste opet sveho 
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duchovnfho pruvodce 0 ochranu a uzavreni aury. Duchovni 
pnivodee 01" velkou moe a moznost pomoci Musime vsak 
o pomoe prosit, protoze kazda vyssf bytost respekluje pine 
svobodnou vuli Clovi'ka. 

Nebezpeei obsazeni aury eizi dusi je dnes zvlasti~ velke. Mnozstvf 
spiritistickych krouzku a spolku, nekontrolovanyeh vysSi silou, 
roste. Mnohdy jsme i v televizi a na verejnych prednaskach svedky 
esoterickyeh informacf a dejl' , ktere vzbuzujf v kazdem, kdo 
hloubeji zna zaklady eiste duehovnf nauky, opravnene obavy 
o toho, kdo je provadf a rozmuje, ale i 0 toho, kdo jim uverf. 
Chraote se pl'ed spiritizmem, kterf nevyebazf z cistoty vfry a srdee, 
nybd z touhy po bohatstvf a proslulosti. Ten, kdo zna cistou 
duehovnf pravdu, neprodava ji a hovoff-Ii 0 nf, pak ne na siroke 
verejnosti , ale v uzkem krouzku hledajfcfeh dusi, ktere jsou mu 
duchovnfm pruvodeem privedeny. 
V zivote neexistu jf nahody. Vse podJeha prisne Bozske zakonitosti 
a tak dulezity zivotni dar, jako je Vyssf poslani, nelze ziskat na 
verejnem trhu . 
Neexperimentujte se silami dueha. Vets ina z tech, kteff to delaji, 
vecif malo 0 jeho existenei a zakonitosteeh. Jinak by potvrzovali 
existenci dueha a jeho TvUrce v :livote vlastnfm i v zivote svyeh 
bliznich pomod lasky a charismatickych skutku, ne snahou 0 popu
Iaritu a zisky. V poslednf dobe se stava velmi popularnfm 
pomocnikem eloveka hypn6za. Hypn6za je nasilne odstepeni 
vedomf tela a ducha. M. dodnes nezna clovek radius jejiho 
pusobeni a sfly. Jejf nepoznana stranka muze mit strasne nasledky 
vsude tam, kde neni provazena dostatecnymi duehovnfmi poznatky 
toho, kdo ji provadf. 

Prce hledame vnitl'ni uspokojenf v cloveku doposud neznamyeh 
fenomeneeh a v nebezpeci jejich nespravneho pouziti? Hledejme 
sami v sobe, ve vlastnfm nitru. 

Toto hledanf je vsak vetsine lidstva obtizne, protoze vyZaduje mo
ralni Cistotu, pravdu a lasku ve forme, kterou doposud odmitalo. 
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Strach Z odchodu 1 

Kazdy livot rna sV1lj vymereny prubeh a trvani, zavisl~ na ukolech 
a karmiekych pozadavcich, ktere IIta splnit . Lide vedr. ze proti 
z<'lkonitosti odchodu je marne bojovat, ale pfesto se br:ani. 
posilovani pudem sebezachovy, ale hlavne ze straehu pfed tim, co 
neznaji. Snazi se odsunout pojem smrt ze sveho vedomi, protoze si 
ji mnozi pfedstavuji jako propad do prazdneho nic . Zamysleme se 
nad timto "nic", ktere neexistuje. TvUrcem zivota je nesmrtelny 
duch, prasfla, h:terou nazyvame Buh. Buh stvofil bytosti ke svemu 
obram. Proto neni podstatou eloveka jeho hmotne teto, ale 
nesmrtelny duch, v tele pfechodne inkarnovanY. Po smrti se 
nepropada v nie, nybrz vrad se do jemu prislusnych astralnfch sfer 
kolem zeme. 
Buh je vsak u lIU10ha lidl prazdna, casto nesptavna pfedstava. Bolm 
pfipisuji vsechno zlo, ktete jil tisicileri Jeho jmenem cini nebo 
oznal'uji jako Bozl V1l1i. Nabozenske valky, dogmaticke doktriny, 
vzbuzujid v cloveku strach pfed Bohem, neschopnost konfesi 
vvsvetlit lidstvu eiste dllchovni pravdy a bYt pfikladem pro to, co 
samy od elovi'ka vyzadllji, vi'domi lidstva od Boha spiS oddaluji nez 
pfiblizuji. 
Ale Buh nema se v5im tim, co Clovek pusobenim sve svobodne 
V1lle provadi, nic spolecneho. Buh je laska a moudrost. Mohl by 
nekdo, kdo je vybaven absolutni l;iskoll a moudrosti, stvorit 
eloveka jen pro par roku ne prave zavidenfhodneho zivota na zemi? 
Jaky smysl by mel tento :livot? Proe by by! zivotnf cyklus nekterych 
stvoreni radou radosti a jinych pIny utrap a bolesti vseho druhu? 
Hodnoty zivota jsou zrcadlem nasich soueasnych a dffvejslch cinu 
a ne v-ysledkem Boii V1lle a nalady. Kazdy zivot je el::i.nkem 
dlouheho zivotrubo retezu. Pokud se nesnazime 0 poznani jeho 
zakonltosti a smyslu, zkreslujeme ho vlastnimi nebo konfesio
nalnimi usudky. Logicke vysvetleni, reinkarnace, bylo nasilne 
potlaceno. Co zustalo, je nevedomost, domnenky, prizpusobene 
touze po moci a bohatstvi, strach ze smrti a z toho, co bude dal. 
Bez pochopeni reinkarnacnfho zakona neni mozne smysl :livolli 
a jejich rozdflny prubeh pochopit . Proto se bojime neznama, smrti. 
Vzhledem k neradostnym ud<1iostem sOllcasneho zivotnfho deni 

I Doplnek ke kapitole "Rozlouccni", Rozhovory c. 1 
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bychorn mohli spiSe hovofil 0 lorn, ie "sr!lime" a ne, ze "musime" 
zemfit. 

Strach ze smrti neni u vsech pozernsky'ch kultur stejny Mnohc 
narody pfijimaji odchod svych pfislusnfkri jako harmonicke 
rozlouceni, s nadeji na brzke setkani, protoze veri na existenci 
nesrnrtelneho ducha a dekuji Bohu za jeho oprostenf z hmotne 
schranky, tela . 
Proc nemaji deti strach ze smrti' Stale znovu se stava, ze umirajfcf 
dfte utesuje bolesti zlomenou malku duverou v setkanf, protoze 
jeho vedomf, doposud nezatizene zvyklostmi, nazory zivotnmo 
prostfedf a dospelych, pi'ijfma srnrt jako pi'irozene, kosmicke den!. 
Pokud neni vniti'ni zivot ditete pollacen vyvfjejfcfm se rozumovym 
vedomfm, zvyky a dominancf spoluzijicich, udrl'ujf neklere z detf 
dlouho vnitfni kontakt ke svemu duchovnfmu ochdnci a jsou 
schopny se vracet i v dennfm vedomi do astriilni sfery, v niz pred 
narozenim 'lily. Vedf, kam se jednou vrati a mnohe z nich si to 
doslova prejL Strach ze smrti prich:izf az s rozvojem rozumoveho 
Vedomf, naockovan spoluzijfcfmi. 
Bylo by vhodne jiz v detskem veku hovotit s ditelem 0 prirozenem 
odchodu cloveka, ale posilovat i dospele virou v setkani se 
zemfelYmi. Vysvetlovat jim nespravnost domnenky 0 posrnrtnem 
spanku az do probuzenf pozouny a nespriivne predstavy 0 "Posled
nim soudu". Je-li nutny posrnrtny spanek, pak je to spanek 
k procistenf nemocemi a chemickymi prostfedky zeslabeneho 
astralnfho tela. Tento spanek netrva dlouho. 
Zemfel y je hned po srnrti schopen aktivity a poslednim soudem je 
mu jeho vlastni svedomf. Minuly 2ivot prochazf pted oCima 
zemfeleho jako film a ten pak trpce lituje a sam se odsuzuje, 
nesplnil-li ukoly, ktere si pi'ed zrozenim predsevzal. Kdo si je 
vedom existence ducha a pozna jeho sflu, ztraci strach ze srnrti. 
Duchovnf osvfcenci tento pocit neznaji, protoze pomocf sveho 
kosmickeho vedeni poznali srnrt jako prechod z jedne zivotni 
dimenze do druhe. 

Silvia Wallimann, svycarska spisovatelka, vypravi 0 svem zazitku pri 
umfranf ptitelkyne: 
"Po dlouhe t1dny jsem navstevovala na rakovinu umirajicf 
pi'itelkyni, kterii trpela nesmirnym strachem ze smrti a nevfrou 
v posrnrtny zivot. To vse se zrcadlilo den ode dne silnejr v jejfch 
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siroce otevi'enych oefch a v uzkostlivydl vykfickb v jasnych cbvf· 
Heh, morfiem nepotlacenf'ho, lelesneho vedomi. 
Jednoho dne, po tezkem dusevnfm boji, otevfela oe i a ztfl1ule 
upreJa sVllj poilled 11a protejSf stenu. Jejf vzruseni rostlo od 
okamiiku k okamziku a nahle hlasile \yki'ikIa radosti naplnena 
slova: "Talfnku, co lu delas, ry nejste autvf' ]ak 10, ze jste lady' Oh, 
kdyZ je tomu tak, tak uz se nebojim. Vezmete mne ssebou' Jak je 10 
vsechno kras",,," 
Po male chvili prisla opet k hmotnemu vectomf a plaia se mne: 
"Videla jsi je take? Muj otec a obe sestry pro mne pfiSli . Ziji v pre
knisnem miste, plnem svetIa, nejsou mrtvi. Rikaji, ze po smrti 
zijeme dal. Vezmou mne ssebou, abych dille netrpela'" 
Oblicej, zaplaveny slzami, ale zafief nesmirnym svetlem, jakoby 
zdvizena neznamou silou, pozdvihla obe ruce svym milovanym 
vsti'fc a po kratke chvili padla s hlubokym rydechnutfm zpet, 
mrtva." 
Podobne pffpady nejsou ojedinele. Kolik bolesti, strachu a vnitrnfho 
utrpeni bychom si uSettili virou v posmrtny zivor. Hovorte 
s umfrajfcfmi, ale nepi'edstfrejte jim nie. Vniti'nf vnfmiini umirajfcfho 
nebo tezce nemocneho je zesileno a je si vedomo pravdy. Cakry 
odchazejfcfho, h1:ere jsou pIne otevreny jako kalichy dozralych 
kvetu a uvolnene astralni telo umozl'lujf odcOOzejfcimu jasnozrivost, 
vnimanf nam neviditelnych deju z nadzemske dimenze . BHzci a pra
tell' kvitujf tuto skutecnost jako predsmrtnou haluzinaci . 
Po sauti pritahujf energie smutku a neustaly pIa': pozustalych 
odeslou dusi stale znovu do sfer, blfzkych zemi, coz jf zpusobuje 
bolest a znemozl'luje odehod do vyssfch nadzemskych sfer, v rUchz 
by nalezla klid a obsiastneru. Nejsilnejsf pomod umirajfefmu, 
zemfelemu, ale i pozustalym je modlitba. 

Co je umiranf' Oprostenf se astralrubo tela ad tela fyzickeho a pre
l!Zenf .stribrne SMry"2. Aswilnf telo stoupa do nadzemsk-ych 
dimenzf, energie eterickeho tela s jeho duchovnfmi centry precOOzf 
do energetickych center univerza a fyzicke telo s jeho slozkami 
zustava castf zeme. Oddeleni eterickeho tela trva nejmene tri dny, 
nekdy i mnohem dele, coz potvzuje domnenku mnohych Iidf, ze 
zpopelnenf, kremace, muze zpusobovat dusi bolestne pocity. 
Uvolnovane astcllni telo je stale znovu pritahovano magnetick-ym 
polem zeme. JestIize se umirajid odloucenf aSlcllnfho tela branf, 

2 Vysvetleni v kapitole "Aura lidskeho tela", Rozhovory C. 2 
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dochazf ke smrtelnym bOjl'lIn, ktere jsou vi?dome umfrajfdm 
ncznarny, 
Lide, kteff umiraji v nccvfre, nevi'domosti 0 posIIlrtne tivoti', blokujf 
svoje vyssf vnirnanf a nejsou schopni videt duchovnf bytos!i, ktere 
kal'demu urnirajicfmu pomahajf a radf pfi ptechodu do nove 
dimenze. ]sou slepi a hluS!, bloudi zmatene a nevi, co se s nimi 
stalo. Hledajf stale znovu spojenf s !idmi tim, l'e vnikaji do jejich 
otcvrene aury. V astralnim svete jsou zv]''iSte ureene bytosti pro 
pornoc ternto ubohym duSfm, jejichz yYvojovy proces trva nekdy 
i cela staleti. Nase mod!itby na ne pusobi jako jiskry svetla a tepla, 
ktere je v jejich ternnote sui. 

Casto se setk:ivam s otazkou, proc urniraji male deli nebo proc 
dochazi k prirozenyrn potraturn. liz na zacatku teto kapitoly 
uvadim, ze kazdy lidsky zivot rna svUj karmicky ukol a vyrnerenou 
delku trvani. Do detskeho tela se muze inkarnovat i velmi stara 
duse, ktera rna kratkou inkarnaeni periodoll vyrovnat posledni 
karmicke zbytky. Zahy lIrnirajicf deli jSOll duse, jejichz vedomi je jiz 
tak vysoce vyvinllre, ze jim chybi jen velmi kratky pobyt v lidskem 
rele k tornu, aby mohly prejit do vysSi yYvojove sfery. To plati i pro 
pfirozene potraty. Ve vetsine pfipadu jsou si tyto deti intuitivne 
vedomy sveho krarkeho zivora na zemi. 
Mnohe duse se inkarnuji dobrovolne, aby svou srnrti pornohly 
rodicum a pfibuzenstvu k probuzeni z duchovni letargie a hied ani 
cesty k vfte v Boha a v posrnrtny zivo!. Nernajf vsak vzdy uspech. 
Nektefi rodice ztratoll sveho ditete vnitrne lISrrnou, negativni 
energie bolestneho egoizmu, ktery neni schopen lIvolnovat, 0 cem 
se domniva, ze mu path, blokuje pfijem vyssich poznani. Obvinuji 
Boha, rnisto aby si uvedomi!i, l'e srnrti bylo pomozeno nejen diteti 
samemu, ale melo byr pomozeno i jim. Umele potraty jsou jil' od 
sameho pocarku vyvijejfcfno se embrya zasahem proti zakonu 
zivo!a a vytvafeji tezke karmicke pficiny pro dalSi inkarnace. 

Srnrt je zmena zivotni formy a kvality. Zivot sam je vecny. Tuto 
pravdu jsme schopni pochopit jen vedornim projasnenym Iaskou, 
cistotou a virou . Spojitost zivota se srnrti je evolucni silou: urnirame, 
abychom byli st:ile zM. 
Snazme se stmelit zrozeni a smrt v harmonicky celek, osvobozujicf 
nas z duchovnf lemnoty ke svetlu vzkfiSeni a poznan!. 

Lirerarura: Silvia Wallimann: "Briicke ins Licht." 
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Dopis pi'iteli 

Mily priteli' 

Dekuji za rnily dopis. Mam radost, ze jsi soustredenim se na cistotu 
sveho mysleni rozpoznal, jak sam piSes. "jaky hnuj vleceme ve 
svem rnysleni, aniz bychom si toho byli vedomi." Je videt, ze jsi 
opravdu dobl'e zacal. Jen vytrvej! .,Co myslis. to jsil" 

Opet se vraciS k otazee nabozenstvi a Boha, 
o nabozenstvi Ti mohu riet jen kratce: je-Ii ciste, je ukazovatelem 
eesty, ale ne cilem. Muze by! pomoenikem a mravni oporou, pokud 
je sehopno sarno udrzovat rnravni cistotu a vseehno to, eo vyZaduje 
od vericieh. Bohuzel, krvava stopa nabozenskyeh instituci ukazuje 
neco jineho. Zadna instituce a zadna civilizace doposud nezabranily 
vzniku a nasledkum fanatizmu, ktery cloveka od Boha oddaluje, 
Sama jsem vrouci viru v Boha nash teprve tehdy, az jsem se Ho 
prestala bat. Vecne zatraeeni, vecne utrpeni, peklo, Bozi tresty, 
Buh, sesilajici bolest, nernoci, valky ap, Tyto pocity ve mne 
nebudily Iasku, ale hruzu. Proto Ti ze srdee radfm: nevaz se na 
konfesionalnf nauky, ale na lasku sveho TvUrce, Ucin svym 
nabozenstvim l::isku a sluzbu bliznfmu. Snaz se zit prftomnosti a po
trebami svyeh spoluzijfcich a vyzaduj od nieh jen to, co jsi oehoten 
sam dat a delat. 
Diferenee mezi Bohem a clovekem vyehazf z nedostatku pokory 
a z prestupku proti Jeho zakonum. VSeehno na zemi je pti
zpusobeno zachovani moci a zisku, vseehno nedobre svadfme na 
Boha, protoze si nejsme sehopni priznat vlastni ehyby, pi'fciny 
nove, bolestne karmy. Tragedie zivotu neprichazi ad Boha, ale 
z nas samyeh, 

"Hmota je brzdou lidstva v jeho duehovnfm v}'Voji." Mas pravdu, ale 
jen castecnou, Uvedom si, ze s vyvojem hmotne urovne cloveka 
proehazf paralelne i yYvoj dueha, Materialni podIninky Ti umoznujf 
fyziekou vitalitu: jen ve zdravem tele je zdravy dueh. Umoznujf Ti 
existenci na zemi, Bez inkarnaee ve hmotnem tele by probfual TvUj 
duchovnf yYvoj mnohem, mnohem pomaleji. efm vice poznavame 
hmotu, ktera neni sehopna nase Vyssi vedoIni uspokojit, tim vice se 
blizlme znalostem dueha, [ tebe privedla nespokojenost s hmotnym 
zivotem k hledani vyssi reality, k hledani kosmieke inteligence, 



Boha. Naleznd Ho ysude, i ve hmore, kterou stvofi), aby siouzila 
cloveku. 

Tvoje dalsi otazka je velmi rozsahIa. Zai'nu tim, proe se lids[vo 
a veda nesnazi poznat Boha bliz. 
Toto proe zasahuje hluboko do psychologie narodu, do pre
svedcivosti a pravdy konfesionalni, kulturni, spoiecenske a sociii1ni 
struktury zivotu, ale pfedevsfm rio duchovni z;lkoni[os[i zivota 
vlastnfho. 
Pozoruj lidi kolem sebe. Prvni myslenky na Boha prichazeji 
vetsinou tehdy, kdy elovek prochazi zivotnimi utrapami nebo ma 
strach. Vi, ze lidska pomoc je slaba a hleda pomoc vyss!. Zacina 
myslet na Boha. Nektel'i Mu pfijdou bliz, mnozi Ho opet, jak se jim 
dari lepe, zapomenou nebo tvrdi, ze Buh neexistuje, protoze k ne
mu volali a nedostali pomoe. 
Kazdy z nas ma SVOLl vlastni vyvojovou cestu. Z mooha minulych 
inkarnacf jsme si ve sve dusi odnesli jen tolik poznani, kolik jsme 
sehopni unest. Nekdo vice, nekdo mene. Cim vice jsme ziskali, tim 
silnejsi je v nas touha po nepoznanem, touha po Bohu. 
Cas procitnuti teto touhy nenf u vseeh stejny a proto bychom meli 
duehovni vlaznost a nezajem tech, kterf si odnesli mene, potkavat 
s tolerancf a porozumenim. Jednoho se cbran, mily priteW 
Nevnucuj nikomu svoji viru. Horlivost casto vice borf nez stav!. 
Cekej, az pfijdou sami, pfivedeni srym duchovnim pruvodcem. 

Proc se veda nezabyva vice poznanim Boha ? Veda je omezena 
mooha hranicemi: rozumorymi, spolecenskymi, ekonomickymi, 
celkem reeeno hmotnymi hranicemi. Veda netvori, nybrz objevuje. 
Nove je schopen tvorit jen duch. Veda pfejima pomoci intuice 
poznatky z vyssich sfer. Mysli napr. na Einsteina, ktery tuto pravdu 
potvrzuje. Skuteenost, ze je zeme planetou valek, barbarstvi, 
egoizmu, zadduje tempo a moozstvi norych poznatkU, protoze by 
je Jidstvo na svem nizkem vyvojovem stupni zneuzilo pro vzajemne 
boje. 
Clovek je ochoten prevzit od vedy jen to, co je schopen srymi 
smysly a rozumem pochopi!. Vira v Boba vsak presahuje branice 
lidskeho rozumu a smyslu a zde to nema veda, jejiz podstatu tvoH 
rozumove vedeni, lehke. 
Presto vsak dnes existuji eetne instituce, ktere se zabyvajf otazkami 
o pusobeni sily, ktera tvoh a udr:tuje zivot i poradek celeho kosmu. 
Nepotvrzuji, ale pfiPOLlsteji existenci Boha. Drive bylo vse shrnuto 
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v jedinem slove: evoluee. Ones jdeme pri hledani pffcin a dusledku 
hloubeji. 
Kazdy, sebemenSi krucek ph hledani Boha prispiva k naJ ezeni klfce 
ke konecnemu poznani. Timto klicem neni einnos! rozuIIloveho 
vedomi, dimenze vedy, ale vnitrni nazirani. len on~ muze 
proniknout za hranici rozumu a smyslu k duchovnf podstate 
Cloveka, k Bohll . 

K nekterym otazkam jen strucne, odpovim na nl' podrobneji v ne
kterem z pl'fStich dopisu: 
Rozmnozovanf lidstva vyehaz[ a je ffzeno Bozskymi zakony. Kazdy 
nove se rodicf jedinee pfiehazi na zem z vlastni vOle, s pfed
sevzetfm vyutfl svoji inkarnaei nejen k pokroku vlastnfmu, ale 
i k pomoei ostalnim. Toto predsevzetf je urcovano vyskou 
duchovnfho vyvoje, inteligencf a karmickymi Likoly. 
Dedicnost ve smysJu duchovnfm neexistuje. Dedicny potencial se 
vztahuje jen na hmolne telo a podleha karmicke zakonitosti. Ouch 
zrozence je samostatna, pozemske dedicnosti nepodlehajfcf 
individualita. Nekdy je vyvojove pokrocily duch inkarnovan do 
dusevne nebo telesne zatizene rodiny. Bud aby vyrovnal karmicka 
provineni, ziskal mu chybejici zkllsenosti nebo pomoh! svym 
rodicum a pl'ibuznym k duehovnimu vzestupu . Ale ani zde neni 
mozne hovorit 0 urcitych normach, protoze pHeiny reinkarnace 
v souvislostf s kannou vykazuji neseiselne variace. 

Zaeala jsem myslenfm a myslenfm skoncfm. 
Mysleni nove zrozeneho je cisry list nepopsaneho papiru. Rozvojem 
smyslove a rozumove cinnosti se zaeina tenro papfr plnit. Dospely 
elovek je huste popsany list, casto bez pol'adku a urciteho systemu, 
vzbuzujfcf dojem zmatku. 
]si-Ii schopen prevest sve myslenf do jeho puvodnfho stavu eisteho, 
nepopsaneho listu, jsi-li schopen odstranit jeho zmatek a zbytecne 
nanosy, poznas ve chvfli pozehnaneho mlceni Bozske ]a, po 
kterem lOutiS. Nase eiste vedomi, 0 kterem mluvf zasvecene Sri 
Hamana Maharsi , je pramenem nepfedstavitelne vnitfni blazenosti, 
vnitfniho sebeupamatovani. Pravda je zcela jednoduch:1: Vyvazuj 
sve myslenf moudrostf, sve pacity rozumem a vsechny sve skutky 
laskoll. 
Kaidy z nas ma jinou vyvojovou cestu, ale podminky k poznanf 
Boha jsou stejne: sluzba alaska k Cloveku, poznanf sebe sama 
a soustfedovanf pozornosti zvencf dovnitl'. 
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Mam fadost, ze jsem 5 tebou mohla opet troehu hovofil 0 vscm, CO 

nas oba napIi\uje Jc kr;isne, ZC tak houzevnale hledas sam sebe 
a pravdu. Dovedu si take pfedstavit jasot Tveho duchovnmo 
prUvodce a jeho pomocniku . Citis nekdy jejich blizkost ? 
Pozdfavuji Tebe, vsechny Tve mile a teSim se na daISi rozhovory 
a setkanf. 

Panenka ze soli cestovala roky od zeme k zerni, az pri;;Ia poprve 
k morL Lehce zcerene vlny a jejich sumeni v nf vzbuzovaly 
nadherne prozitky. Krasa more ji fascinovala a objimala teplem 
domova. 
"Kdo jsi ''', ptala se udivene sumicfho more. 
"PNjd ke mne blfZ, uvidfS !" 
Panenka uposlechla a vstoupila do morskych vln. Cfm dale sla, tim 
vfce se rozplYvala. Nez zrnizel jejf poslednf zbytek v obrovskem 
oceanu, uvedornila si nesmirne siastna: "Nynf vfm, kam patrim 
a kdo jsem I" 

Nenf tomu s naSim putovanfm stejne tak ? Rozpolteni v jednote se 
svym Tvlircem hledame ho nevi'dome roky a roky, nez spocineme 
siastni v oceanu Jeho iasky a pozname, kdo jsme. 
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