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Textové pole


Vira, trpélivost a vytrvalost vedou k cili!

Jednoho studeného jarniho rana se odhodlal hlemyzd
vylézt po kmeni tFesriového stromu do jeho koruny.
Spacci se mu vysmivali a volali: ,,Jak jsi hloupy! Coz
nevidis, Ze na stromé jesté nerostou Zadné tiesné?
HlemyZd' se viak nenechal zastavit a vesele odpovédél:
., To nevadi, az budu nahore, budu mit tFesni dost!

Anthony de Mello






Mili pratelé!

Zbavte se svych pout, pokud jesté Zijete na této Zemi a mate dostatek
piilezitosti pracovat na zlepSovani svoji prochazejici, ale i budouci
karmy a na vnitfnim rastu své duse.

Vim, Ze ma slova zakofeni jen v malo srdcich, protoZe lidé na vasi
planeté¢ maji zfidka z4jem o to, co je po ukonéeni prochazejici
inkarnace &eka. Zivotnim cilem vétsiny lidstva je vyuzivat probihajici
zivot k hmotnym ziskiim a k uspokojovani téla. To v§ak neni ukol, se
kterym se zrodili na Zemi a ktery si pfed svym pfichodem na Zem
sami urcili.

Teézkym karmickym poutem je do lidské pfirozenosti vrostly navyk
kritizovani, pomlouvani, podvod, zavist a snaha, docilit vSe jen tak,
jak to vyzaduje vlastni wvile. Zvyklosti ochromuji svédomi.
Osvobod'te se z jejich pout a uvédomte si, Ze v podstaté Skodi kazdy,
kdo se proptij¢uje nedobrému stylu Zivota, nejen svym bliznim, ale
predevsim sam sobé.

Neomezujte se jen na pravdy, pfijimané rozumovym védomim,
zaméfené na materidlni procesy a pifijimané hmotnymi smysly.
Snazte se poznavat i sv€tlo vaSeho ducha a nechte je rozzafit ve
vasem srdci!

Zijete v kritické dobé& boje mezi svétlem a tmou. Bud'te si védomi, Ze
Zivot je moZny jen pisobenim svétla a jeho sily. Obrat’te se ke svétlu
ak prameni, ze kterého vychazi! Bojujte proti svym slabostem,
posilujte svoji vili k dobru, kterd zabrariuje rGstu potencialu
nedobrych energii, jimZ dobrovolné podléhate.

Nejmocnéj$i zbrani je laska. Piindsim a predavam vam lasku. Nechte
jeji paprsky prochazet vasim srdcem a véfte, Ze jsme stale s vami,
pripraveni vas silit, jestlize klesate pod tithou soucasného Zivota
a jeho narokt. Vérte! Kdo véfi, ten ma!


Dell
Textové pole


Konecentrace

Casto sly$im, jak ten nebo onen medituje a pfi bliz§im poznani
zjistuji, Ze udajné meditujici neni schopen ani jednoduché
koncentrace, kterd je pro spravnou meditaci vstupnim pozadavkem.
V tomto cisle Rozhovord hovofim o podminkéach a cesté k ziskani
spravné koncentrace. Kontrolujte objektivné, nakolik jste pokro¢ili
ve své meditadni snaze nebo musite-li zacit znovu, jinak, abyste
docilili to, o co se snazite: rozpéti svého ducha, splynuti s kosmem
a se svym Tvlrcem v jednotném choralu lasky ke viemu a ke vSem.

JestliZze jsme si ochotni uvédomit, co vSe je schopna v naSem Zivoté
av zivoté spoluzijicich zpisobit myslenkova energie, a jak velkou
zodpoveédnost neseme za volnost svého mysleni, budeme piekvapeni,
v jakém rozsahu ovladaji ¢lovéka nekontrolované myslenky, které
jsou schopny nejen bofit, ale i nicit.

Myslenkova kontrola zistava na pocatku kazdého vnitiniho poznani
arGstu zékladnim poZadavkem. Jeji dilezitost byla znama jiZz pied
mnoha staletimi viem kulturdm a zasv&cencim, ktefi hledali svoji
pravou Zzivotni podstatu a duchovni pravdu. Mé&la by doprovazet
kazdého jednotlivého Cloveéka i1 dnes. K tomu mu dal Tvirce jako
jeden ze zékladnich atribut@ moudrost.

Na§ rozum podléha neustalé aktivité. Nepretrzité vifi v na$i hlavé
mnozstvi riznych myslenek, tak jako to vyjadiuje ¢inskd moudrost
piirovnanim o hordé divokych opic, které provadéji v lidském mozku
svoje hry.

Zvladnuti dorazejicich myslenek a pocitd jsou vstupni fazi vniténi
meditace a dokdZeme je vétsinou az po dlouhych, vytrvalych
cvicenich, ktera nuti rozumové védomi akceptovat vy$si myslenkové
vibrace, nez je schopné samo vytvaret. K tomuto stavu dochazi,
jakmile jsme schopni pomoci disledné mySlenkové kontroly,
vytrvalosti a vile vazat svoji mySlenkovou aktivitu na jediny objekt.
Vyznam kontroly mysleni a pocitli ve smyslu spoleCenském, ale i pfi
plnéni nérokd denniho Zivota, poznava brzy kazdy, kdo ma dostatek
vile a vytrvalosti ji disledné provadét. Ten, kdo je zvykly zvazovat



hodnoty svych mysSlenek, nez je realizuje slovy a skutky, zvySuje
jejich uspéch a ziskava divéru svych spoluzijicich.

Cas k dosazeni koncentraéniho Wispéchu je u jednotlivet rozdilny.
Rozhodujicim aspektem je individualita cviiciho, sila jeho wvile,
trpélivost, ale 1 vytrvalost a vira v dosaZeni cile. Mnozi potiebuji
tydny a mésice, mnozi celé roky, nez se jim podafi zvladnout jejich
mysleni a koncentrovat je na jediny objekt. Pfi nedostatku trpélivosti
avile podléhaji stdle znovu sugescim nepfiznivych sil, které jim
brani dosahnout vytéeny cil, protoze je ztraceji ze své nadvlady.
Zatézi pii dosaZeni koncentrace je i nedostate¢na kontrola pociti,
kterym mnozi podléhaji. Nejsou si védomi, Ze nejsou panem sebe
sama, ale svého, Casto je nespravn€ orientujiciho citéni. Mnozi
nejsou zvykli bojovat, protoZe jejich Zivot jim poskytoval vse, co si
prali a co si pfeji. Nepfichazi-li to, o co usiluji, v kratké dobé, ztraceji
o dal8i aktivitu zdjem. Hledaji chybu kolem sebe, ale ne v sobé
samych, v nedostate¢né sile vlastni vile a vytrvalosti.

Védomé zaméfované myslenky chrani cvicictho pfed nadvladou
podvédomi, kde jsou zakofenény naSe nescetné pocity, prozZitky
a myslenky nejen Zivota probihajiciho, ale i zivotl dfivéjsich a pro-
bouzeji citové kolisani od smutku, pfes beznadé¢ji a nedivéru v sebe
sama. Okamzité je odmitejte a nahrad’te jejich protikladem. Jakmile
si fikate, Ze nejste schopni spravné se koncentrovat, Ze to asi
nedokéazete a podobné, ovlivitujete negativné svoje podvédomi, které
ziskava nad vami nadvladu a to, co si fikate, opravdu pfichazi.
Koncentracni cvieni uci ¢lov€ka ovladat myslenky rozumového
védomi, které se brani ztratit své vedeni, kterému jsme doposud
podléhali. Jakmile toto v€domi pozna silu a vytrvalost nezlomné
vile, jsou jeho utoky stdle slabsi, az se podfidi aktivité lidského
pravého Ja, ducha.

Starosti, ptani, mySlenky, které ztézuji kazdy zacatek, jsou docasné
rozboufené viny ocednu, které zakaluji a rozvifuji vodni hladinu
naseho védomi. Ale i ony jsou vystiidany klidnou, tfpytici se
hladinou a prizracnosti vody, kterda umoziuje pohled aZ7 na dno
oceanu, jakmile dojde k jejich uklidnéni.



Velké potize déla zpocatku 1 nutnost pravidelného, hlubokého
dychani, které je nejen pro koncentraci samotnou, ale i pro fyzické
zdravi velmi dalezité. Cviéte spravné dychani béhem pracovniho dne.
Stac¢i jen dv€ nebo tfi minuty oteviit okno a nechat pomalu
nadechovany vzduch proudit celym télem. Pfedstavujte si pfi tom, Ze
do sebe nasévate posilujici energii kosmu a kazdym pdérem svého téla
vydechujete vSe nedobré, co se béhem dne nahromadilo ve vasem
podveédomi a v téle.

Mnoho lidf polyka a nosi v sobé zlost, vibrace hddek a nesrovnalosti
v rodiné, v zaméstnani nebo konflikty se svymi spoluzijicimi, které
vytvéreji dusevni napéti, propukajici po ¢ase formou riznych nemoci
nebo nervovych afekt. Nadechujte ¢asto béhem dne Cerstvy vzduch,
kratce ho zadrzte v sobé a pii vydechovani usty zpivejte hlasité, jak
jen vam je to mozné, hlasky a, e, i, o, u, které harmonizuji védomi
vSech te€lesnych organt. Dochéazi k oprosténi od strachu, nejistoty,
zlosti, ale 1 od substanci, Skodicich télu. Podobné plisobeni ma i zp&v
a hudba. Chrante se pted moderni hlu¢nou hudbou, kterd vazbou,
tont, jejich vibraci a hluénosti mé opa¢ny ucinek.

ZaCnéte kazdé cviCeni prosbou o ochranu vaseho duchovniho
privodce. Silnym koncentracnim objektem je svétlo a zafiva vodni
hladina, jejiz svételné a barevné nuance poutaji pozornost cviéiciho.
Jako piiklad koncentraénich cviceni uvddim mnohokrat osvédcené
soustfed’ovani se na svicku.

1. Délka pocate¢nich cvi€eni by neméla pfesahovat pét minut.

Zajistéte si ve svém prostiedi neruSeny klid (telefon, domovni
zvonek, zaviena okna) a proste o ochranu duchovniho priivodce.
Sednéte si zpifima a uvolnéte své télo, az k pocitu uplné
bezvladnosti.
Dychejte pomalu, pravidelné a po urCité dobé zaméite svoji
pozornost na plamen svicky, do né¢hoz vkladate vSechny rusivé
udalosti, myslenky, starosti a bolesti uplynulého dne. Pozorujte,
jak jsou spalovany, a uvédomujte si vnitini uvolnéni a pfichazejici
harmonii. Jste vnitiné€ zcela prazdni. Dal$i pozorovani zaméite na
hotici plamen. OCi zistavaji oteviené, zvyknou si brzy na jeho
zéfici svétlo.



Pozorujte velikost plamene, jeho pohyb, barvu, zafeni svym tfetim
okem (duchovni centrem v dilku mezi obo¢im) a snazte se s nim
splynout.

Nakonec proste o uzavieni aury.

Toto cviCeni provadéjte nékolik tydml, mésicl, jeho trvani je
otazkou uspéchti, pfiméfenych vasi individualité.

. Po splnéni zaatecnich pozadavkl pied kazdym koncentradnim
cvienim - prosba o ochranu, klid, dychani, t€lesné a vnitini
uvolnéni - soustfedte se opét na plamen svicky, do néhoZ
vdechujete vSechny myslenky a udalosti dne.

SnaZte se proniknout vasim tfetim okem do jeho nitra.

Uspéch minulych cviteni vam potvrdi vniméni, jak hofici plamen
roste a zafi stale Cetnéj$imi barevnymi nuancemi, prodluZuje se
stale vice, aZ nejste témét schopni vidét konec jeho rozpolcené
Spicky. Vnitin€ vas zaléva teplo a v celém téle vnimate doposud
nepoznany proud oZiveni.

Uzaviete toto cviceni opét prosbou o uzavieni aury a pokraujte
v ném pravidelné dalsi tydny. Nespéchejte! Pravé tato pocatecni
cvieni maji veliky vyznam.

. Spliite opét zacate¢ni pozadavky, nutné pred kazdym cvicenim.
Zapalte svicku a zaméfte svoje tieti oko na jeji plamen. Vnimejte
kazdy jeho pohyb, barvu a zafeni. Vnitiné citite stdle vice
uklidnéni a zda se vam, zZe svétlo plamene prochazi a zahiiva
kazdou buiiku vaSeho téla.

Plamen svicky roste, je stale vét§i a veétsi, nejste schopni vnimat
jeho konec. Néhle zmizi z vaseho o¢niho horizontu celd svicka
avy vnimate jen svétlo, které vés zahaluje nezndmym pocitem
obstastnéni, jehoZ stav nelze lidskymi slovy definovat.

VSechny myslenky zmizely, zlstava jen svétlo, se kterym jste
spojeni v nedélitelnou jednotku a poznavate: Jsem svétlem svétla.
Toto cviCeni provadéjte nejdéle osm minut, ale pravidelné a tak
dlouho, az budete schopni splynout se svétlem zéficiho plamene.
Jestlize pfijdou dny, kdy nejste schopni hlubSiho zaméfeni vasi
pozornosti a zklidnéni, vratte se k prvnimu cviceni, pozorovani
plamene.



Bud'te trpélivi, vytrvali a nechte si ¢as pro meésice pravidelného
cviceni. Nezapominejte pii ukonéeni cviceni na prosbu o uzavieni
aury!

4. Jestlize jste v minulych cvi€enich docilili nutnou hloubku spravné
koncentrace, piejdéte po splnéni pocatecnich pozadavki k posled-
nimu cviceni, které Ize denné prodluZovat o jednu az dvé minuty,
aZ dosahnete nejvyssi koncentra¢ni doby, patnact minut.

Zaméite svoje tieti oko opét na hofici plamen svicky, az nejste
schopni nic jiného vnimat nez jeho svétlo a teplo.

Pii této koncentratni fazi se muzZe aktivita tfettho oka projevit
lehkym tlakem na kofeni nosu.

Dokazete-li nevnimat nic jiného, neZ svétlo plamene, pfestanete
vnimat svoje okoli, pfedméty a vSe kolem sebe. VAa§ zrak, citéni
a v nitru rostouci laska splyvaji v jedinou touhu: spojit se s vni-
manym svétlem, aZ se sami stanete zarivym plamenem a teplem,
rozpinajicimi se do celého Zivotniho okoli.

Potvrzenim dosazeného cile je schopnost osvétlit tmavé prostory,
do nichz vstupujete, svétlem vyzafujicim z vés. Vysledek ne-
zlomné vile, trpélivosti a vytrvalosti.

Stejné plisobiva je koncentrace na zafici kouli slunce nebo na tipytici
se vodni hladinu pii vychodu nebo zépadu slunce. Nehovoite o svych
koncentraénich prozitcich s ostatnimi! Kazdy je proziva jinak a vase
slova mohou vzbuzovat nedivéru: ,,To neni pravda, to jsem nevidél!*
a podobng.

Uginnou pomoci je pravidelné zapisovéni vlastnich prozitkd, prave
tehdy, kdyZz mate pocit Ze stojite, Ze nic nejde vpted. Pienasenim
téZkosti a problémt na papir uvoliiujete svoje nitro, jejich vibrace
jsou z n€ho psanim uvoliovany. Mimo jiné ziskavate i ptrehled, kde
musite zadit tvrde€ji bojovat.

Mimo dobu soustfedénych koncentracnich cvi¢eni mohou byt
v hektice denniho Zivota koncentraéni pomoci i kratké okamziky
zaméfeni pozornosti na urCity pfedmét na pracovnim stole,
pozorovani pfirody otevienym oknem nebo poslech ptac¢iho zpévu,
a podobné. Zaméite svoji pozornost na ur€ity objekt a pokuste se
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nékolik vtefin nepfipustit do svého védomi jiné myslenky a pied-
stavy, nez to, co vidite. Pozorujte kapku deSt¢ na okennim skle,
vétrem zavaty lupinek stromu nebo krasu kalichu kvétu ve vaze pred
vami, v8e, co vas citoveé oslovuje a pouta.

Koncentraci 1ze nazvat i zahloubani do zajimavé Eetby nebo ponofeni
se do krasy hudby, jeZ vas oslovuje. To vSe jsou relativné lehka,
kratka cviceni, kterd maji velikou silu.

Boj proti vlastnim mySlenkdm, proti sobé samému a vSemu
nedobrému, co nas provazi, zakofenéno v naSem podvédomi, neni
lehky. Mnozi z vas si piedstavuji, Ze navyky, presvédceni a vlast-
nosti, které je provazely cely Zivot, mohou zvladnout a odstranit
b&hem nékolika dnd. Jestlize se jim to nedafi, ,,hézeji flintu do zita®
a ziji dal navyklym zptisobem - coZ je pohodlngjsi. Kdyby si byli
védomi vnitini krasy a bohatstvi, kterd tim zavrhuji, nasli by nejen
odvahu bojovat dal, ale i slzy nad vlastni siepotou a silu jmenované
dary ziskat.

Zivotnim privodcem ka?dého, kdo se snazi docilit silu a krasu
vnitfni koncentrace, museji byt slova, pfevedend ve skutky: Vile,
trpélivost, vytrvalost a disledna mySlenkova kontrola.

Bojujte o né a zvitézite!

., Bude dnes hezké pocasi? ", ptal se vyletnik osamélého
ovédka.

., Urcité takové, jaké mdam rad!"

Jak to vite?

., Poznal jsem, Ze vétSinou neprichdzi to, co si preji! Tak
Jjsem se naucil mit rdd vSechno tak, jak to dostanu.

Jen na nds samotnych zdlezi, zda to, co dostavdme, jsme
schopni cenit jako §tésti nebo jeho opak!

Anthony de Mello
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Magicka sila vitavinu
Zelené zbarveny kamen vltavin patfi ke kosmickym darim, které
pochazeji z cizich galaxii a padaly na Zem jako Casti meteoriti.
Védci zjistili, Ze vitavin pochazi z klry obrovského asteroidu, ktery
asi pred patnacti miliony rokidi dopadl na Zemi v blizkosti dne$niho
Svabského mésta Nordlingen - severozapadné od Mnichova —
a zanechal krater o priméru 25 km.
Asteroid vnikl do zemské atmosféry nad dne$nimi jiznimi Cechy,
sjeho povrchu se oddélily rizné velké &astice, které se tfenim
o atmosféru roztavily a ve formé kapek dopadly na povrch Zemé
v oblasti horni Vltavy. Proto se jmenuji vitaviny, v néméing a jinych
jazycich moldavit (Vitava - némecky Moldau).
Tento mineral je dnes velmi vzacny ale ne viichni obyvatelé Cech si
toho jsou védomi.
Vltavin ma silné hojivé ucinky. Aktivuje nervovy systém, posiluje
pamét a aktivitu mozku. Je nositelem Zivotni energie a je hodnocen
jako stimulator vnitini radosti a pratelstvi. PoloZen na srde¢ni ¢akru
podporuje jasnovidnost a osviceni.
V dennim Zivoté harmonizuje spoluziti lidi, uklidiiuje spory a mirni
dominanci. P¥i meditaci s vitavinem pocitujeme pronikani teplé viny,
télo, duch a duse se uvoliuji. Negativni sily jsou z téla vyplaveny,
citime se zbaveni nepfiznivé zatéZe. Vitavin plisobi nejsilnéji, jestlize
ho pred meditaci zahiejeme v dlani.
Jako lécivy kamen véze vltavin Zelezo a chrani kostni dfen, ktera je
zodpovédna za produkci bilych krvinek. Pomoci vltavinu 1€¢i
alternativni medicina infekéni nemoci, zpsobené bakteriemi a viry.
Lécitelé ho pouzivaji proti infekéni Zloutence, détské obrné,
chfipkovym onemocnénim, pii zardénkach a tetanu.
Jednou za mésic je nutné vltavin odistit pod tekouci vodou a nechat
ho nabit sluneéni energii.
Jaké poklady ndm nabizi pfiroda nasi vlasti a jak malo lidi si je téchto
darti védomo!

Astrowoche 2002
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Sila pomoci a lasky

Jist¢ kazdy z vas, 1 kdyZ si to mnozi neuvédomuji, poznal v dobé
nejtéz8ich Zivotnich téZzkosti, bojli a ran pomoc, kterou nazyval
zazrakem nebo St€stim. Pozemsky Zivot, jenZ je zdkonité veden
zakony, stanovenymi jeho Tvlrcem, nezna zazraky. VSechno ma sviij
smysl a cil. Zivotni t&kosti, pomoc, ale i to, co nazyvame 3t&stim,
nahodou, zazrakem nebo jejich opakem. Kazdy z nés, kdo stoji na
prahu pfechodu po ukonfeném Zivotnim ukolu na této Zemi, si
pfiznava, Ze praveé nejtézsi chvile jeho Zivota, kdy téméf klesal pod
tihou néarokd denniho Zivota a jeho ran, nejvice obohatily jeho dusi
poznanim vzajemné lasky, pomoci a podpory, ale i virou v existenci
pomoci vyssi, kterd prichazi vzdy, jestlize o ni svym srdcem prosime.
Clovék prozivd béhem svého Zivota sebou samym zapii&inéné
tézkosti, jejichZz koteny vychazeji z karmické zakonitosti. Ty neni
mozné odstranit, ale jestlize prosime o pomoc, dostavame silu je
zvladnout a unést.

Pfi rozhovorech s milymi ptateli jsem poznala i mnohé, ktefi nadSené
ptijimali vSechny duchovni pravdy a poznéani. Stacila vSak prvni
zivotni rana, odchod milovaného Clovéka, a jejich laska a domnéla
vira v Tvirce se projevila slovy: ,,Ni¢emu nevéfim! Modlila jsem se
a stejné zemfel!

V téchto slovech je mnoho egoismu, nevédomosti a potvrzeni o labi-
lit¢ toho, co mnozi nazyvaji virou. Kazdy si pfinasi dobu svého
odchodu ze Zemé€ a nikdo nema pravo zadrZovat ho egoistickymi
naroky své pozemské lasky. Tam, kam se ode$lda duSe vraci, je
mnohem §t’astnéj§i nez na Zemi. Mnohem vétsi pomoci by bylo
prosit pro ni modlitbou o pomoc, kterda zéaroven prechazi na
modliciho se a pfinasi mu Gtéchu.

V soucasné dobé piichazi do verejnosti mnoho udélosti a poznatki
o sile modlitby, volani srdce v dobé Zivotni bidy k Tomu, JenZ nas
stvofil, vede a stoji vedle nas, jakmile Jeho pomoc potifebujeme. Jen
musime mit k Nému divéru a polozit vSe do Jeho viile, protoze vile
¢lovéka a jeho pozadavky jsou casto veEtSi zéat€Zi pro prosiciho
i potfebného nez tusime. Proto, miij Pane, Tvoje vile se stai!
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v .

Uvadim dva proZitky, potvrzujici existenci vy$§i pomoci a nezni-
itelnosti Zivota tolik obavanou smrti. Pro mnohé z vés jsou znamy,
mnoz{ je jisté pfectou se z4jmem poprve.

V roce 1989 byl vedoucim lékafem méstské nemocnice ve §védském
mésté Kalmar chirurg Dr. Sigurd Nilding. Vypravi o svém proZitku
béhem srdeéni operace muZe, jehoZ rodina sed¢la pfed operacnim
sélem, pohrouZena ve vrouci modlitbé pro operovaného otce.

Dr. Nilding pfiznéva, Ze kdyby stejny zaZitek s nim neproZili
operatni sestry a dalsi 1ékafi, podrobil by se psychiatrickému
vySetieni.

., Ve stiedu 11. prosince 1985 bylo na operacnim sdle mnoho prdce.
Ja, moji tFi asistenti a CtyFi operacni sestry jsme byli jiz od sedmi
hodin rdno piné vytiZeni. Nejobtiznéjsi operace byla urcena na
Jjedendct hodin. MuZe, kterého jsem mél operovat, jsem neznal. Byl
jsem si védom vdznosti okamzZiku, protoZe tato operace byl velmi
komplikovany a tézky zdkrok na otevieném srdci. Uchopil jsem
skalpel, abych uskutecnil prvni, mnou dobre promysleny zdkrok,
ktery jsem povazoval za nejlepsi. Nahle jsem uslySel zvonéni. Zvonéni
nescetnych zvonku, které splyvalo v nevyslovitelné krdsnou, jemnou
melodii. Sdm jsem hudebnikem, ale néco tak krasného jsem doposud
nepoznal. Byla to zvldstni hudba nevyslovitelné néhy a koloritu.
Pozoroval jsem, Ze i moji spolupracovnici vaimali s uZasem tyto
neznamé tomny. Udivené jsme hledali, odkud tato hudba, kterd nds
neodolatelné poutala, pochdzi. Kdyz jsme nic nenasli, uchopil jsem
znovu skalpel, ale moje ruka byla neschopnd pohybu. Nedoved| jsem
si vysvétlit, co se se mnou déje. Zcela nevédomé jsem zvedl oci ke
stropu a co jsem uvidél, vzbudilo ve mné mrazivy ilek a ustrnuti, ale
zdroveri pozndni néceho krdsného. Nad ndmi se vzndSelo Sest
svétlych postav, jejichz obleCeni se pri kazdém pohybu tipytilo jako
diamanty. Kolem nds se §iFila nepopsatelné prijemnad viné a jasné
svétlo, jehoZ intenzita byla mnohem vétsi, neZ intenzita normdlniho
osvétleni. jedna z téchto postav ke mné promluvila. Lahodnost tohoto
hlasu, pocit vnitfniho klidu a $tésti, které jsme pri tom citili, nelze
slovy vyjadrit. ,, Udélal bys nenapravitelnou chybu, kdybys tento fez
uskutecnil. Pacient by ti vykrvdcel jiz na operacénim stole. Vezmi
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skalpel a pracuj dal, at’ ti pacient nezemre! " Nevim jak, ale nasadil
Jjsem znovu skalpel a citil jsem, jak je moje ruka vedena nezndmou
silou, ale bez mé viille. Bylo mi jedno, kdo operoval. Byl jsem
nesmirné Stastny a klidny. Operace dopadla vyborné, pacient se plné
zotavil. Ostatni pro tento den urcené operace jsme odiekli. Dlouho
Jjsme diskutovali o podivuhodném proZitku. Védéli jsme, Ze o této
uddlosti musime micet. Nikdo by ndm proZité neuvéril a urcité by
doslo k dojmu, Ze si néco vymyslime nebo Ze jsme duSevné nemocni.
Pristi den jsem potkal svého pritele, psychiatra Dr. Carlsona. Stdle
jeste vzruSen az do hloubi duse jsem mu vypravoval nds zadZitek. Byl
Jjsem pFipraven, Ze mé Dr. Carlson pozve na psychiatrické vysetient.
My pritel nerekl dlouho nic. Uz jsem se bdl, Ze nechce se mnou
o mém zdzZitku vubec mluvit. Konecné po dlouhé dobé mné rekl:
., Mily prFiteli, to, co jsi mné vypravél, neni pro mne nic neobycejného.
Podobna vyprdvéni slyS§im casto od svych pacientii. Velmi casto
a v ruznych obméndch. Prichdzeji ke mné, protoZe musi o proZitku
s nékym mluvit. Boji se, Ze jejich okoli je bude povaZovat za dusevné
choré. Ty ode mne zdadas vysvétleni, ale to musi§ hledat sam v sobé.
Ja vérim, Ze prece jenom existuje nad nasim hmotnym svétem jesté
Jjiny, krdsnéjsi svét, svét ldsky, svétla a pomoci. Vérim, Ze je to svét,
kam se po své smrti vrdtime. Ja ti vysvétleni ddt nemohu, ale jedno
mé utésuje a dava mi nadéji: Neni to nddherné, Ze dostaneme pomoc,
kdy? ji potFebujeme a kdyZ o ni prosime? Tviyj pacient a jeho rodina
Jjisté o tuto pomoc prosili!

New York 1989 - Irma Douma, 34leta advokatka v New Yorku je od
svého druhého roku slepé. Pfed nedavnou dobou se musela podrobit
operaci. Béhem narkdzy prestalo jeji srdce 80 vtefin pracovat. Irma
Douma byla klinicky mrtva. Lékaiim se ji podafilo vratit do Zivota.
S hlubokym tiZasem poslouchali, co jim pacientka vypravéla:

, Prvni, co jsem si uvédomila, byla tichd, velmi jemnd hudba,
prichazejici jakoby z ddlky. Udivilo mé, Ze jsem vidéla moje télo,
leZici na operacnim stole shora. Nevim jak, ale ndhle jsem védéla, Ze
jsem mrtvd. Nebyla jsem ani zdéSend, naopak! Citila jsem nesmirny
klid, harmonii, citila jsem se zahalena do plasté hluboké ldsky
a vnitini  spokojenosti. Pozorovala jsem, jak se Iékari snazi
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rytmickym stlacovanim mého hrudniku privést moje srdce k cinnosti.
Vidéla jsem, jak mné operacni sestra nasadila na oblicej masku —
s obrovskym vzZasem jsem si ndhle uvédomila: Ja vidim! Jd, od
raného détstvi slepd, odkdzand jen na to, co jsem slySela a hmatala,
Jja vidim! S velkym zdjmem jsem pozorovala zarizeni operacniho sdlu,
obleceni lékarii a sester, pozorovala jsem jejich pohyby a pFistroje,
s nimiZ pracovali. Moje télo leZzelo nehybné pode mnou, ale jd jsem
Zila a vidéla! Zmocnil se mé nesmirny pocit lehkosti, blaZenosti
a klidu. Myslela jsem: Cely ten rozruch kolem mého téla je zbytecny.
VZdyt ja Ziji a je mi tak dobre! Ndhle vse zmizelo. Barvy, svétlo,
hudba, kolem mé vzristala zase jenom Sed a temnota. Citila jsem své
télo a jeho nevyslovnou tihu. Ma slepota mé netrdpi. Vim viak, Ze se
Jednou vratim tam, kde mi bylo tak dobfe, vim, Ze zase budu vidét.
Dnes vice premyslim o Zivoté, snaZim se rozpoznat pravé hodnoty
a smysl mého byti na zdkladé bozich zdakonu.

Odbornici studovali vypovédi Irmy Douma a dospéli k presvédceni,
ze Irma béhem své klinické smrti opravdu vidéla. Jeji popis véci,
osob a jejich Cinnosti 1 popis okoli s plné shodoval se skute¢nosti.
Vysvétlit v§ak tento fenomén nebyli schopni.

Mnozi z vés si mysli: Halucinace! O ne! Jen jeden z mnoha dikazi
posmrtné existence naSeho ducha. Mnoho lidi na celém svété, lidi
rozdilnych spolecenskych vrstev, stafi a naboZenstvi, mélo moznost
ve zlomcich ¢asu shlédnout ¢ast nadzemského prostoru a vSichni se
shoduji, Ze jsou to prostory nekonec¢né lasky, utéchy, klidu, krasy
a harmonie. Prostory, v nichZ Ziji nasi zemfeli, s nimiZ se po smrti
setkame.

Ktery védec nasi doby ma odvahu a moralni silu pfiznat, Ze jeho
vyzkumy a uspéchy byly podminény existenci nevysvétlitelného?
Ano, existuji mnozi badatelé, ktefi se snazi pochopit vznik
Einsteinovy teorie relativity na tomto zakladé, ti, ktefi si uvédomuji
existenci a pfevahu ducha nad silou hmoty. Vét§ina vSak mléi,
protoZe jsou ostatnimi, ktefi jsou schopni pouze rozumového
vnimani, nepochopeni, odmitani nebo zesmésiovani.

Lékatské poznatky o fyzickém téle jsou pokroéilé. Poznatky o nad-
fazenému duchu, o naSem pravém J4, nejsou téméf Zadné!
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