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Z dzraky se déji vSude, ale ne stejné. Ve vasi zemi je
zdzrakem, jestlize Bith plni viili prosicibo.
V nasi zemi je velkym zdzrakem, jestlize prosict
pini wnili Boba.

Anthony de Mello
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Vira a poznani

Zivotnim cilem a snaZenim védiny lidstva plancty Zemdé je hle-
dani Stésti. Prabéh Zivota, jeho povinnosti, mezilidské vztahy,
zivotni idedly - v8e je zaméfeno na vnéjsi Stésti, které se ¢lovék
domnivd najit v dspéchu, moci, bohatstvi a chvile. Protikladem
vnéjsiho Stésti zastiva mnohem cennéjsi a kradsnéjsi Stésti vnitini.
Vyristd z viry a pozndni, protipold hmotnych pfani a dard. Ne
vSichni si uvédomuji rozdil mezi virou, ovliviiovanou pfedsta-
vami a pfanim Clovéka, a mezi poznianim, nepodléhajicim ro-
zumové &innosti a pozemskym hmotnym zdkondm.

Viru lze pfirovnat k viditelnému zidfeni slunce, vhimaného smy-
sly a rozumem.

Pozndni znamend toto zdfeni nejen vnimat, ale stit se ¢asti pra-
meneg, z néhoZ vychézi
Vira je zafeni, hledani pravdy, pozndni, je jeji proZiti.

Cistd spiritudlni pravda se ¢asto odliguje od viry a pravdy hldsa-
né ¢lovékem. Jak jiz bylo fe¢eno, je pfizpisobovina jeho pfed-
stavim a pfanim. To potvrzuji v8ichni, ktefi dosdhli urditého
stupné vnitfniho pozndnt:

Tereza z Avily:

LAch, Pane miij, jak je vSechno jiné! Jak krdsné je Cistou pravdu
poznat, nejenoni mluvit!“

M. Prescott Montague:

Jakmile jsem zvlddla ,Sed* svébo dennibo Zivota, stala jsem se
soucdsti Zivota pravébo a jebo krdsa mé pini nevyslovitelnou
blazenosti. Mdm vse, jsem ve vSem a vSe je ve mné. Miluji vSechny
Zivoty a ony miluji mé. Muj Pane, krdsu tvé blizkosti nemobu
vyjadrit slovy!

John Ruskin:

,Dosdhbl jsem pozndni stdlé pritomnosti vSe tvorici a udrzujici sily
univerza, Boba. NdboZenské pocity mebrdly v tomto pozndni
rozhodujici tilobu. Jeho blizkost mé napliiuje nesmirnymi pocity
stesti, harmonie a soundlezZitosti s privodou, se vSemi Zzivoty,
s celym kosmem. Pro jejich krdsu chybi lidskeé veci slova.



To je Stésti po némz clovek touZi, Stésti, které ho uspokojuje
a naplnuje nejen docasné, jako je tomu u pocitd vyvolanych
hmotnymi dspéchy, ale po cely Zivot. Harmonie, liska, vnitini
mir a univerzdlni sila NejvySsiho stavd se Zivou souddsti jeho
osobnosti. Zduraznuji, Zivou souddasti. VSechny tyto dary nosi
kazdy z nds od narozeni ve svém nitru, ale vétdinou zlstavaji
k Zivotu neprobuzeny.

Kdo chce vnimat jejich energie a impulzy, vedouci k poznani
musi se udit Zit ve svém nitru, ne zevné. Musi pfeslechnout
hlu¢né volani vnéjSiho svéta a udit se odoldvat ldkdni hmoty

a smysld. Touto snahou proudi svétlo vnitfni reality stile silnéji
do naseho védomi, aZ dospé&jeme od viry k poznani.

b

Jiz hledini samo pfindsi velké obstastnéni, i kdyZ neni cestou
lehkou. Zadind pfisnym pozndvinim a kontrolou sebe sama
a vytrvalym bojem proti vlastnim nedobrym navykdim, slabostem
a chybdm. Ty jsou v lidském védomi zakofenény tak silné, Ze
boj proti nim, neni-li dostate¢né silny a vytrvaly, trvd nejen roky
ale i mnohé inkarnace.

Stuart Chase, literdt zndmy hleddnim vyssi pravdy, si pfedsevzal
béhem jednoho tydne zménit svij Zivot a jit jen Cistou, vnitini
cestou. Predsevzany ukol nesplnil, ale poznal silu pozadavkd,
navykud a slabosti svého ega, jejichZ intenzity si doposud nebyl
plné védom.

Namisto 168 hodin v tydnu byl schopen dodrZet svoje pfedse-
vzeti pouhych ctyficet hodin. Ale poznal a pfiznal si silu vlast-
nich zdbran. Prohloubil kontrolu svého mySleni a citéni,
uvédomil si, Ze vnitfni pokrok nezni velké skoky, jen pomalé,
velmi pomalé kracky. Jen ten, kdo neztrati trpélivost, vali a dua-
slednou kontrolu sama sebe, dosihne cile: pozndni doposud
nezndmého a proziti blizkosti Nejvyssiho.

Cilem kazdé nové inkarnace je oprosténi se ode vieho pomije-
jictho a snaha po pfiblizeni se absolutnu, vé¢nosti. Bohatstvi
hmotného Zivota je jen docasni Zivotni pujcka. Vnitfni pozndni,
bohatstvi lasky k Tvurci a bliznimu, dobra a etické distoty jsou
zdrukou vécného bohatstvi Zivota nadchazejictho.
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Rozhovory :

1. Kdo je Bah?

Nejuyssi duchovnit kreativni sila, nejuyssi Ldska a inteligence 1uni-
verza, proni a nejuyssi pricina vSeho Zivota.

2. Kde najdu dukazy o Jeho existenci a pusobeni?

V uvedomovani si a pozorovdni pricin veskeréeho déni. Neexistiije
puisobeni bez priciny.

3. Bude ¢lovék jednou schopen tajemstvi Boha pochopit ?

Az spini cil, ktery si prinesl jako Zivotni 1ikol pii svém stvorent,
dosazeni dokonalosti. Pak se bude Bobhu podobat a bude mu
mozné Jeho Tajemstvi poznat a pochopit.

4. Prvnim boZskym stvofenim je Kristus, ktery jediny nebyl
stvotfen jako dudl. Je nositelem tvoriciho principu jako Bih. Buh
tvofil duchovné, oddélovanim svého svétla, boZich jisker, které
Kristus vybavil fluiddlnim télem.

Prestupky proti boZskym zdkonim ristem pychy, egoismu, se-
bepfeceniovani a touhou po moci doslo u provinilych stvofenich
k odpadu od Boha a k roztrZeni dudlového spojeni. Jaké to
mélo pro né nisledky ?

Ndsledky odpadu od Boba jsou zndmy: postupné zhmotriovani
tela, primérené danemu provinéni, prechod z ptivodnich nad-
bmotnych dimenzi do nové stvorenych polobmotnych nebo
hmotnych prostorii, roztrZeni dudlii a nutnost prdce na ziskdni
puvodni Cistoty v priubébu dalsich Zivotnich, vyvojovych cyklii.
Dudlove spojent je vzdjemmny prenos sily, ldsky, viile a harmonie.
Rozirzeni dudlovébo svazku byla bezoblednost dudlovyich pdrti
nejen k sobé navzdjem, ale i viili jejich Tvirci a Kristovi. Nejsil-
néji se projevila ve zmené védomi a ve ztrdté vnitini sily provini-
lych dusi. Tam, kde byla drive sila dvojndsobnd, ziistala jen
oslabend sila jedince. Cisté kreativni védomi bylo zatemsiovdno
dobrovolné prijimanou negativni energii, kterd vedla ke ztrdte
Sluiddlnibo téla, jeboz substance se zhmotiiovala s rostoucimi
probresky az k viplné materializaci.
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Pokud nedoslo k zatizeni provinénim proti boZské zdkonitosti,
prechdzela vnitini sila, o niz mluvim, automaticky od jednobo
dudlu ke drubému. Tvofili navzdjem pevnou jednotku v mySlent,
pocitech, jedndni, v ldsce k ostatnim stvorenim a ke spolecnémiu
Otci. Provdzeni stejnou viili, predstavami, snabou splnit svij cil -
dosazent dokonalosti - Zili v obstastriujici harmonii a miru.
Nesrovnduvejte dudlové spojeni s pozemskym manzelstvim. V du-
chovnim dudlovem svazku neexistuje elektrickd energie, kierou
ztrdcite, Cim vysSe stoupdte ve svém duchovnim vyvoji. Zemé je
polovand elektromagneticky, v nadzemské 7isi existuje a piisobi
Jen vse cisté pritabujici magnetismus.

K dudlovemu spojeni dojde opét diislednou praci clovéka na zi-
skdani vlastni duchovni cistoty, s pomoci duchouvnich priivodcti
a duchovnich rodici. Vim, Ze jsem opeét poloZil zdklad k dalsi
otdzce: ,Kdo jsou duchovni rodice ?“

Kazdy z vds Zil pred svym odchodem z privodnibo domova nejen
v dudlovem svazku, ale i ve svazku rodinném, vedeném du-
chovnimi rodici. Duchovni rodina olekdvd s toubou ndvrat
svych cleni a pomdbd jim bébem inkarnace, ale i po jejim skon-
ceni ve vyvojovém rustu. Rozbodujici vsak zustdvd svobodnd viile
duse samotné. Hodnoty ziskané béhem pozemske inkarnace ury-
chluji mnobondsobné duchovnit rist, protoze boj proti viastnim
chybdm, ndvykim a slabostem vyZaduje na Zemi zesilenou in-
tenzitu a vili.

Dosdhbnou-li dudly urcitého vyvojovébo stupné, mobou se spolec-
né inkarnovat na Zemi s ruznymi iikoly. Napriklad pomdhat
cloveku pozndvat pravdu o jeho privodu a Zivotnim iikolu, se-
znamovat bo s cestou ndvratu k jeho Tviirci a duchovni rodiné.
Jako piiklad uvedu manzelstvi Odoéna Vay a jeho manZelky
Adelmy Vay (Autorﬁa medidlné prijaté kniby: , Tajemstvi kosmu -
duch, sila, hbmota“""). Oba spinili svij tikol a vrdtili se v uzavre-
ném dudlovém spojeni opét do jejich svetlé sféry.

5. Na Zemi je tézké zvlidnout ttoky negativnich vlastnosti a na-
vyku, které ¢lovéka Bohu nepfibliZuji, ale oddaluji a prohlubuji
trvajici odpad. Jak je zvlidnout ?

X Vydalo nakladatelstvi SANTAL, Liberec 5, Na vySinach 6, v roce 1996
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Jste nositeli viile, jejiz sily jsou veliké, pokud jste pripraveni je po-
uzit. Ovladejte svoje hmotnd prani a ndroRy, tcte se ovlddatl
svoje mysleni, citéeni a skutky! Nehovorte, co byste méli
delat, ale délejte to! Vedoucim pranim kazdého Zivota
by méla byt prosba: ,,Bliz k Tobe, Otce muij!®

Blizkosti Boha ziskdte vse, co daleko prevysuje hmotnd prani. Je-
Jich titoky zmizi v ziskaném bobatstvi vSeobjimayjici univerzdlni
ldsky, krdsy a harmonie.

Pozorujte vice sama sebe a ucte se prizndvat si viasini chyby.
Kdo je omlouvd a zastird, chybuje stdle znovu proti boZimu po-
Fddku a zdkonum, proti ldsce k bliznimu a ostatnim nize vyvi-
nutym Zivotum. Tim problubuje distanci ke svemu Tvurci
a k vnitini i vnéjsi harmonii.

Nezamérujte sviij zdjem na senzace a hmotné poZitky, na jed-
ndni a chyby ostatnich spoluzijich, ale na vlastni vnitini rist.
Zijte védomé s myslenkami na Zivot soucasny, ale i na Zivot pFis-
1.

Pycha, egoismus, domyslivost, vzdjemnd bezohlednost, pocity,
které jsou dominaninim pruvodcem dnesnibo Zivota na Zemi,
problubuji odpad od Boha, Lasky a harmonie, po niz kazdd du-
Se touzi.

Pokragovani rozhovort v pfistim &isle.

Mladyi védecky pracovnik se snaZzil presvédcit Mistra, Ze veda nepotiebiije
Boba, ve kterébo stejné nevéri, protoze dokdize vse.

.Napriklad?“

.Dokdzeme litat jako ptdci.”

A sedét na telegrafnim drdte?”

Anthony de Mello



Priroda

[ kdyZ rozumové zaméfend vé€da nemuiZe a nechce véfit, Ze
vznik a podstata Zivota vychdzeji z vy$§tho pramene neZ je
hmota, z pramene, nadfazeného mysleni ¢lovéka a biologickym
Uvahdm pozemské védy, potvrzuji Zivotni pribéhy v téle a rastu
vSech Zivotnich forem jeho realitu.

/znik, vyvoj a rast Zivotd je podiizen Clovéku doposud nezna-
mé kreativni sily, kterd se podili na tvorbé krystalli, na existenci
a aktivit¢ vesmirnych téles tak jako na stavbé a aktivité zvife-
cich, rostlinnych a lidskych tél. Pusobi nejen pfi vzniku Zivot-
nich forem, ale fidi a ovliviiuje i jejich dalsi vyvoj a rast béhem
vyméfené doby jejich pozemské existence.

Velmi silné puasobi tato doposud neprozkoumand Zivotni sila

v pfirodé, podfizené vedeni a phsobeni ¢lovéku neviditelnych

L1450 v

Mo

pfirodnich bytosti. Nasi pfedkové méli k pfirodé mnohem uZsi
vztah neZz dnedni, technicky a pfevdzné rozumové zaméfeny
Clovék a casto se prfesvédCovali o jejich redlné existenci, kterd
béhem uplynulych stoleti, pfizpiisobena lidskym pfedstavam,
tvoii dnes podstatu lidskych pohddek a bdji. Ale jejich ¢innost
v evolu¢nim fetézu pfirody a jejich Zivotu je zcela redlnd. Nékte-
ré piirodni bytosti jsou schopny zhmotnit svoje télo - na pfiklad
odzemnf skfitkové - aby je ¢lovek mohl vidét.
Smyslem a snahou Zivota pfirodnich bytosti je dosaZeni vyse
nadfazené vyvojové sféry. Kdmen touZi dosihnout Zivotniho
stupné rostliny, rostlina zvifete a zvife formu primitivnitho ¢lové-
ka. Jejich vyvoj stoupd nebo stagnuje, ale nejde zpét. Proto se
¢lovék, na planeté Zemi nejvyssi Zivotni forma, nemuZe inkar-
novat do niZe vyvinutych tél zvifat a rostlin, které nejsou nosite-
lem ducha, osobniho védomi, ale spole¢né skupinové duse.
Skupinovi duse fidi pomoci vyssich pfirodnich bytosti Zivot jed-
notlivych druhd a ras, pfendsi na né instinkty a vlastnosti, fesi
reakce na pfichdzejici Zivotni situace a sleduje cilevédomé
plnéni dkold v rimci danych pfirodnich zikonu.
Existence vedoucich pfirodnich bytosti je vdzdna na elementy
zemé, vody, vzduchu a ohné.
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Poznat a ovldadat pfirodni zikony je schopen jen ten, kdo je pfii-
praven je dodrZovat. K tomu je zapotiebi ldska a mysSleni, ne-
zaméfené egoistickym smérem malého lidského ja. Védomi, 7e
pfiroda neni urCena jen pro ¢lovéka samotného, ktery je jen
malym ¢linkem celkového Zivotniho fetézu, zdvislého na vzi-
jemné podpofe a pomoci, pomdhd nalézt bratrsky vztah k pfi-
rod¢ a poznidni, Ze kazdy kdmen, zvife nebo rostlina jsou
piijemci a nositeli Zivotni sily svého Stvofitele tak jako clovék
sdm. Zivoty piirody stoupaji ve svém vyvojovém cyklu oddanym
respektovanim danych zdkont, pokorou, sluzbou ¢lovéku a os-
tatnim Zivotim, s nimiZ tvoii celek v Zivotnim celku univerza.

Rozhovor média s pfirodnimi bytostmi
F. Descovich: Rozhovor s pfirodou.

Jsem rdd, Ze s vimi mohu hovofit a zdravim vds srdeéné. Vétsi-
na lidi vds nevidi nebo si mysli, Ze jste jen pohddkové postavy.©

I my vds zdravime. Mluvit lidskou 7ect neni pro nds lebké. Zije-
me zde ve vasem okoli a casto vds provdzime na prochdzkdch
loukami a lesem, ale vy nds nevnimdte. Nejradéji se setkdvdme
s détmi. Ty nds vidi, hovori s ndmi, védi, Ze jsme Zivé bytosti. Ale
ne vsechny déti. Mnohé nici a tyraji privodu pred ocima dospe-
lych a rodicii. “

,Mily pfiteli, jsi vy88i nebo niZsi pfirodni bytost?”

, Co to znamend? Nejsem Zddnd niZsi ani vyssi bytost. Jsem pra-
covnik a plnim svij vikol slouzit lidem, zviratuim a rostlindm, tak
Jak to nds Otec vyZadugje.

Muij 1ikol mné prindsi radost, i kdyZ neni lebky. VetSina tézkosti
vychdzi od vds, od lidi. Obrozujete nase Zivoty a nicite nasi prd-
ci. Stdle znovu tdbnou lesem a prirodou hordy kficicich lidi
s tim, Cemu fikdte rddio. Vychdzeji z nébho skreky, které spolu
s lidskym blukem plasi a strasi zvitata. Stromy a rostliny se uza-
viraji, touzi po klidu a celé okoli je z vaseho chovdni nemocné.

Ja vim, je ndm lito, Ze mnozi lidé doposud nenasli spravny
vztah k pifirodé, kterd je ozdravuje, zZivi a sili. Ale jsou i mnozi,
ktefi vdas maji radi a vdé¢ni za vase sluzby pfirodu chrini.
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MuzZe§ mné fici, co znamend na piiklad nemoc stromi ? Je tomu
tak jako u clovéka ? Je to pfirozeny stav, uvédomime-li si, Ze
vSechen Zivot je fetézem prichodu a odchodu, rastu a zaniku?”

» VSechny Zivoty vychdzeji ze spolecného Otce a jsou bratrsky svd-
zdny bez rozdilu vyvojové vysky. Kazdy zivot md zdkonitou do-
bu trvani, kterd je vSak casto obrozZovdna prosivedim, v némz
probibd.

Jestlize je strom nemocny, je predevsim nemocnd jebo duse. Neni
tomu tak i u vds, u lidi ? DuSe stromu onemocni tak jako duse
cloveka, jestlize jsou vlastni vili poruSovdny Bobem dané zdko-
ny. KazZdy strom, kvétina, zvire, celd priroda, i lidé, jsou podri-
zeni a zadviseji na BoZské barmonii. Jakmile je poruSovdna,
onemocni duse i télo. Strom neni schopen Cerpat ze zemé potreb-
né zivotni ldtky a odumird.

Ale to neni jedind pricina predcasnébo umirdni stromil, rostlin
a zvitat. Dnes casto umird cely les, jestlize je jeho okoli dishar-
monické a prirodni elementdrni sily nejsou schopny zneutralizo-
vat skodlivé ldtky, které clovék uvolviuje ve stoupagicim mmnozZstvi
do vody, vzduchu a zemé.

Zakladnim zdkonem naSebo Zivota je ldska a vzdjemnd pomoc.
Snazime se uklidnit zvirata, posilovat rostliny, stromy, aby une-
sly obrozujici zdsaby cloveka a plnily sviij tikol. Ale nase obrozZo-
vdnt roste.

Proc nemate radi matku Zemi, kterd vam dduvd obétavé svoje da-
ry, domov a vse, co potrebujete k Zivotu? Proc ji neustdle zrariuje-
le, betonujete a otravujete zplodinami, porusujicimi jeji Zivotni
rovnovdbu a zdravi? Tim prece Skodite sami sobé! Ale vime, Ze
brzy prijde Cas, kdy ucitite ndsledky svého nepromysleného jed-

- -«

nart.,

,Pro¢ nemdte radi matku Zemi a jeji Zivoty?“ ProtoZe je na Zemi,
kde vlddnou zisk, nepfatelstvi ndrodd a vilky mnoho téch, ktefi
doposud slovu ldska neporozuméli. Maji radi jen sami sebe.
Chybi jim pokora, neznaji vdécnost, vzdjemnou pomoc, poro-
zuméni a odpusténi. Vuli blizntho respektuji jen tehdy, jestlize
vyhovuje jejich prospéchu a vili vlastni.
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Spoleny Tvurce nasich Zivotd odmeénuje silou, krasou vnitfnich
prozitki a zdravim vSechny, ktefi pfindSeji prirod¢ lasku
a pomoc namisto vykoristovani a ni¢eni.

Pfiroda je na8i Zivitelkou, ale i vzorem pfi plnéni Zivotnich
ukoli. Vzorem skromnosti a oddanosti svému Stvofiteli a Jeho
zdakonum, ackoliv ¢lovék stoji vyvojové nad ni.

Goethe: Faust - Lesni modlitba:
, Velky diichu! Dal jsi mné vSe, o co jsem té prosil.
Nddhernd priroda, sila ji citit a uzivat jsor mym krdlovstvim.
Dovoliijes mné ponofit se do jejibo nitra jako do nitra vérnébo prite-
le.
UCTs mé pozndvat bratry v tichém housti, ve vzdiichii a ve vode.
Tajemné, blitboké zdzraky se mné otviraji......“

V poslednich ¢&islech ,Rozhovord“ hovofime o pfirodé a jejich
sluzbdch clovéku. Dnes nékolik poznatki o znimé, oblibené
zeleniné, o paprice.

Paprika, zndma v Evropé pod ndzvem Spanélsky pepf, pochazi
ze Stfedni Ameriky. Dnes je péstovdna v celém Stfedomoii jako
vyte¢ny prosttedek k posileni lidského organismu. Jeji ldtky
posiluji krevni obéh a srdce, udrzuji spravnou hustotu krve,
¢imz zabranuji vzniku krevnich sraZenin, aktivuji celkovou lit-
kovou vyménu a ¢innost jednotlivych orgianu.

Nejcennéjsi substanci je capsaicin. Propujc¢uje ploddm papriky
ostrou chut a pusobi jako ochranny prostfedek proti srde¢nimu
infarktu, mozkové mrtvici, trombosdm a migréné. Nejvice capsa-
icinu obsahuji malé kayenské papriky (¢erveny nebo kayensky
pepb).

Nadmeérna spotieba papriky se vSak nedoporucuje. Substance
sniZujici srdzlivost krve mohou zesilit sklon ke krviaceni z nosu,
zhor$uji zanét Zaludelni sliznice a zdravotni stav pfi Zaludecnich
viedech. Zpomaluji i hojeni ran.
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Mimo duilezity capsaicin obsahuje paprika karoten (provitamin
A) ktery zvySuje vitalitu bunék a chriani sliznice, vitamin B6, du-
lezity pro zpracovani bilkovin a velké mnozZstvi vitaminu C.
Lékafi a védci, zabyvajici se vyzkumem sprdavné vyZivy, zduraz-
nuji pomoc papriky pro zvySeni prokrvovini téla, pfi kfecovych
zilich a tézkostech s krevnim obéhem, pfi srde¢nich potiZich,
pfi aktivaci Zldz a zpeviiovdni koZniho vaziva.

Paprikové substance jsou pouZiviny ve formé masti, tinktur, ale
i jako ndplasti pfi revmatickych potiZich, zinétech srdecniho
svalu, jako pfipravky pro kloktini a roztoky pro rist a posilo-
vani vlasu.

Vnitini uZivani je doporufovdno pfi zaZivacich obtizich, pro
vzbuzovini chuti k jidlu a ke zvySeni sekrece Zalude¢nich $tav.
Homeopatie doporucuje paprikové substance pfi klimakteri-
ckych potiZich, hemeroidech, potiZich se Zlu¢i, udnich a krénich
zanétech.

Paprikové preparaty jako na piiklad ABC-niplast, Arthodynat,
Myalgol, Pecpatas, Praecordin l1ze koupit v 1ékarnach.

Nejsilnéji pusobi latky cerstvych plodi. Pro vysoky obsah vita-
minu C jsou zvldsté¢ doporucoviny cervené papriky. Pfed jidlem
je dobfe rozfiznuté papriky pokapat olejem, aby bylo umozZné-
no dobré vyuziti v plodech obsaZeného karotenu.

Zdk chitél svému Mistrovi vyprduveét, co slysel o ostatnich na trbu.
~Pockej chvili a premyslej! Je to, co mné chces vypravet, pravda?“
., To nevim!“

LPomilzZe to tobé nebo nékomus jinému?*

,INe, to asi ne!“

. Pro¢ mné to chces vypravét?“

Anthony de Mello
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Dobro a zlo

Dobro a zlo zpusobuji Zivotim, podléhajicim zdkonim polarity,
prostoru a ¢asu radost a bolest. Faktor ¢as a polarita existuji jen
na niZe vyvinutych hmotnych planetich, tedy i na planeté Zemi,
jedné z duchovné nejnize vyvinutych planet univerza.

Pokud zlstava vyvojova duchovni Groveni ¢lovéka nizka, zastava
dobro a zlo &asti jeho osobnosti. Kazdy clovék je soucasné do-
bry a zly. Jeho wvile a stupefl vnitinitho vyvoje vSak rozhoduj,
ktery z té€chto aspektd u ného prevlada.

Myslenky, Ciny a slova vychdzejici z Cistého srdce jsou proudy
svételné energie, které uvolfiuji pozitivni sily a vytvifeji barvy
pusobici pozitivné na védomi vSech Zivotd. Opacéné mysSlenky,
¢iny a slova zaté7uji Zivoty nepfiznivou energii, vedouci ke
vzniku télesnych a duSevnich disharmonii, nemoci.

Clovék podléhd chybim a slabostem od poc&itku odétépeni své-
ho védomi od védomi bozZského. Vétsiné lidi vsak chybi dusled-
nd sebekontrola a pfizndni si vlastnich chyb. Nehledaji jejich
pfi¢inu a pramen u sebe sama, domnivaji se byt obé&ti svého
okoli, vychovy, nepfiznivé pusobicich neviditelnych sil a po-
dobné. Kazdy ¢lovék je viak nositelem svédomi a sily zaméfovat
probihajici Zivot vlastni vili pozitivhim nebo méné pozitivnim
smérem. Z4ddn4 vymluva a omluva mu nemuZe odejmout zod-
povédnost za ucinéné nesprdvnosti, nepfiznivé ovliviiujici jeho
existenci souc¢asnou, ale i budouci.

Nejmocnéj$im plsobenim zla jsou zdvist, nendvist, egoismus,
sebepfecenovini, honba za moci, dspéchem a ziskem, nadvldda
rozumového védomi nad vy$sim J4, které blokovino uvolfiova-
nou negativni energii ztraci aktivitu a schopnost silit v ¢lovéku
vili k mordlni ¢istoté a nadhmotnému vnimdni.

V kaZzdém z nds, i v lidech, které povazujeme za zIé, jsou zirod-
ky dobra a opac¢né. Jestlize délime cilevédomé dobro, jsou
spalovany zdrodky zla svétlem a pozitivni energii dobrych skut-
ki a myslenek. Vibrace zla sldibnou tim vice, ¢im déle proti nim
bojujeme, méni svoji frekvenci a béhem doby jsou pfeménény

15



v dobro. To vyzaduje ¢as, vytrvalost a duslednou sebekontrolu,
Zivotni program, ktery ur¢oval celd 1éta nade mysleni a jedndni,
nelze zménit béhem nékolika hodin nebo dnli. Mnozi zvlidnou
proces procisStovani béhem nékolika mésica, roku, jini potfebuji
nékolik reinkarnaci. Rozhodujicim faktorem zustiva sila vile,
dislednd kontrola mySlenek, citéni, pfedstav, mluveni, ¢ina, vy-
trvalost a doposud dosazeny stupen vnitiniho vyvoje.

Kosmicky zdikon spravedlnosti, zikon karmy, zarucuje, Ze se
zlo, kterému jsme podléhali v dfivéjSich inkarnacich, k ndm
vraci v nékterém z pozdéjSich Zivotd zpét. Kdo ¢ini zlo, ¢ini je
predevsim sobé. Zlo se vraci vidy ke svému puvodci, mnohdy
i ve zménéné formé, zpét. V jaké formé a ve kterém Zivoté se
manifestuje a pusobi, je ovliviiovdno etickym rdstem osobnosti,
ale i vyvojem Zemé mezi jednotlivimi inkarnacemi provinéné-
ho.

Mordlné nizké pocity a mySlenky nesméji byt potlacoviny, nybrz
védomé preménoviny. Potlacovany uklddaji se v podvédomi,
kde roste jejich energie. Dosdhne-li urc¢itého stupné napéti, vraci
se zesilené zpét.

Kdo si hned pfi jejich vzniku uvédomi jejich nepfiznivou hodno-
tu a okamzité je odmitne, neZz se stanou souddsti jeho védomi,
kdo je soucasné ochoten a schopen v davéfe prosit o vyssi po-
moc, dosdhne jejich pfepdlovani.

Kdo si nechce nebo neni schopen negativni hodnotu prochize-
jicich myslenek, pfedstav a pociti uvédomit, kdo pro né hleda
vymluvy a omluvy, ten pfijima jejich energii, zpusobujici dusevni
disharmonii a z ni vychazejici fyzické a duSevni nemoci.

Vnitfni rist a vyvoj je moZny jen tomu, kdo je pfipraven a scho-
pen si v sobé dobro a zlo pomoci vlastniho svédomi uvédomo-
vat a béhem dne, zesilené veler pfed usnutim, kontrolou své
denni aktivity si uc¢inéné chyby pfiznat a piisti den je nahradit
dobrem.

Osvédcenou pomoci je psit si chyby, slabosti a potlactované
pocity zdvisti, zlosti, Zarlivosti, pychy a podobné na list papiru.
Jiz psani samo je ¢aste¢nym uvolnénim. Jsme-li si schopni pfi-
znat, co opravdu déldme a aktivovat dostatek vile k pfedsevzeti
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nedobré pocity pfekonat odpusténim, porozuménim, sebeovli-
dinim a kontrolou sebe sama, vraceji se sice opét, ale stile sla-
bé&ji, az je plné pfekondme. Znovu zdurazmuji, Ze k tomu nedo-
chdzi ze dne na den. Rozhodujicim pomocnikem je vule, du-
slednost a vytrvalost postiZzeného.

Kazdy mdme chyby a slabosti, proto jsme zde na hmotné zemi.
Nas$im udkolem je si je uvédomit a nahradit jejich protipdlem.
Kazdy ma svij vyméfeny Cas a cesty k poznani dobra a zla. Jen
na ném zdleZi, kdy a jak je ochoten toto poznini vyuZit.

Tvarce zlstdvd dobrému i zlému stvofeni stejné blizko. Pfinasi
mu pomoc, porozuméni a trpélivost. Jeho laska neznd ,vécné
zatraceni, dabelsky vynilez clovéka. Je pro kaZzdou dusi mos-
tem k ndvratu do pivodniho domova, dimenze ldsky a dobra.

Jako ldsku, jako kuvéty v tento nelitostny Cas,

svétujes ndm Zivot déti, proto chrati je, Otce nds.
Dej jim Cistou dusi, Pane, zvi je k stdle k sobé bliz,
zpevni jejich drobné dlané pro radost i pro sviij kiiz.

Andéla Janouskovd
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Vypravéni télesné postizeného ditéte o pocitech
pri jeho zrozeni

Barbara se narodila jako télesné postizené dité ve tmavé zimni
noci, kdy metrové zivéje a chlad pokryvaly zemi. Stejny chlad
plnil i srdce matky, kterd zrozené dité od samého pocitku odmi-
tala.

Mrdz, chladny vitr a nezndmd sila mé dusily a spoutdvaly, ne-
chtéla jsem odejit, ale nemobla jsem se branit. Marné jsem volala
svébo stdleho pruvodce a pritele: ,Michale, pro¢ mné nepomiizes
zustat zde, v ochrané a teple?*
Ale Michal neodpovidal. Najednou jsem se citila v tmavem tune-
lu, na jehoz konci byl vSude previddajici chlad jesté mmnobem
vetsi. Mela jsem strach, brdnila jsem se, chtéla jsem zpét, ale bylo
0Zde.
.Je to chlapec? Slova mé matky byla stejné studend a tvrdad jako
vSechno kolem mé. Otec mé drzel bezmocné v rukou. Nebyla jsem
schopna pohybu a dechu. Bez vykfiku jsem citila jen chlad a vel-
ky tlak. Pak prisia tma, blubokd noc a dloubo nic, nic...
Po probuzeni byly vzpominky na vse, co bylo drive, smazdny.
stdale vice. Citila jsem se zabalena do miby zapoméni, z niz jsem
nemobhbla najit vychod. Télo a duch vytvorily jednotku.
Michal mné jednou rvikal, Ze zrozeni ma Zemi je nazyvdano
Lbranou Zivota“. ProZivala jsem opak. Muj duch citil, Ze jebo
volnost je pro urcitou dobu v tomto studeném prostiedi omezena,
ale védeéla jsem, Ze pozdéji ucenim a pozndvdnim bude schopen
prorazit studeny prikrov Zemé, tak jako v chladném jaru rozvije-
Jici se krokus obraci sviij otevieny kalich slunci vstric.

Nejhorsi bylo to, co se mnou bébem pristich deseti tydnii provd-
deli lekari. Védi, co tak malé dité pri jejich zdsabu citi? Vieriny
Jejich pritomnosti byly pro mé hodinami a bezmocny tilek mné
ochrnoval, jakmile se pribliZili. Kdo vynalezl vSechny nové muci-
vé metody, kdo je legalizoval, kdo nabradil citéni, mysleni
a intuici chladnymi apardty?
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Od prvnibo vydechu na Zemi jsem citila chlad, opusténost
a samotu navzdory stdlému pozorovdni a bezmocnost mezi
mnobha pomocniky. Matka mé neprivinula k srdci, nechtéla me.
Pruni pocit tepla mné prinesla sestra Benedikta, pro kterou byly
Zivot, ldska a pomoc ndpini Zivota.

Muij otec se o mée staral s ldskou. Krmil mé a previnoval, protoZe
matka mé odmitla kojit. Z jebo rukou proudilo teplo Ildsky
a ziracené bezpeci. jako osiry nuz vSak vnikaly do mého srdce
stale znovu opakované maiciny vycitky: ,,Proc jsi brdanil po mem
onemocneéni spalnickami umeéléemu potratu? Ted ndm bude Bar-
bara cely zZivot pritézi, neschopna starat se o sebe sama. Co to
bude za Zivot?“

, Vi§ co je Zivot?“ odpovédel otec klidné. , VEris, zZe Zivot je snaba
ziskat pro sebe co nejvélsi kus dobrébo koldce, ktery je urcen pro
vSechny? Premyslela jsi uz o tom, jaké iikoly nds v tomto Zivoté
s ni spoiecné svazuji? Prichod a zdkonitost zivoti neni ndhod-
na.”

Kdyby matka védeéla, kolikrat jsem ji prosila, kdyz se rozhodla
prerusit muyj Zivot: ,Prosim, prosim, nech mé zZit, nedelej to!/ Po-
trebuji zkusenosti toboto Zivota, abych mobla jit dadl. Mdme spo-
lecny tkol, nech nds bho spinit. Splatim ti vSe ldskou a i nds
spolecny Otec t€ odméni, Ze neznilis to, co jiz dloubo zraje.“
Rodice si mysleli, Ze bezmocné, znovuzrozené dité neni schopno
vnimat jejich pocity a slova. Bezmocné, nevyvinulé je jen télo, ale
duch je piné aktivni. Vnimd a rozumi vSemu, co se kolem ného
déje. Casto jsem se snaZila leskem v ocich a vismévem ddt tatin-
kovi najevo ldsku a vdécnost za kazdy tismév a dobré slovo.

Nejkrdsnéejsim okamzZikem byl den, kdy jsem vnimala kolem sebe
Jjemny vdnek a zvolani: ,Barbaro!“ ,Michale! Proc¢ jsi byl tak
dloubo pryc? Jak casto jsem té volala!“

WJsem stdle s tebou. Drive jsi Zila jinde, ale wyni jsi na Zemi. Mu-
sis si navyknout jinému zpusobu Zivota a akceptovat jebho zdko-
ny. Vim, Ze je to tézké. Bolesti provdzené vibracemi Idsky,
porozumeéni a odpusténi nejsou tak silné jako bolesti vystavené
chladu, lhostejnosti a nevraZivosti. Bojuj proti nim ldskou a od-
pusténim, tim zirdceji na sile.
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V nékolika mésicich svého Zivota jsi poznala jeden z nejdiileZi-
tejsich duchouvnich zdkonui. Je zdvisly na stavit a hodnotdch du-
Se, jak hluboko se nechd ovlddat materii.

Vyirazem duse jsou pocity. Cim vyssi, istsi vibrace dosdhnou, tim
vySe stoupaji. Vibracni vyska tvé duse se projeviije reakcemi na
vnitini, ale i na vnéjsi podneéty.

Predstav si kmitajici téleso. Cim niZsi je frekvence a rychlost
kmitdni, tim lépe miiZes jeho pobyb pozorovat a vnimat. Roste-li
Jfrekvence kmiti, prestanes kmitajici téleso videét. Ale nemuzes 7i-
ci, Ze prestalo existovat.

Tak jako zmizi pro tvij zvak rychle vibrujici téleso, nejsi schopna
vnimat hmotnymi smysly vysoko vibrujici duchovni priivodce,
ackoliv jsou stdle s tebou. To je nesmirné dulezité pozndni a smér
cesty pro tvuj dalsi Zivot. Nechces-li ztratit béhem pozemského
Zivota spojeni s ndmi vSemi, musi§ se snazit o vyssi vibrace své
duse spravnym Zivotem,, kontrolou a procistovanim vlastnich
myslenek, pocitit a skutkti.

Tvoje pocity jsou prsty na strundch barfy Zivota, rozeznivané vi-
bracemi duse. Vysoké, Cisté tony stoupayji vysoko za hranice Zemé
az k Nekonecnému a vraceji se k tobé s ldskou zpét.

Tviij pozemsky Zivot nebude lebky, ale muze byt krdsny. Dostd-
vds velky dar, Ze té mobu zasvetit brzo po narozeni do pozndni,
kterd veétsina lidi neznd ani na konci svého Zivota. Tento dar je
zdroveri zdvazkem rozSiroval na Zemii svéilo a ldsku!“

Vypravéni Benjamina Kleina v knize: ,Znds svébho andéla“ po-
tvrzuje pozndni, Ze duch, nositel nescetnych zkuSenosti a schop-
nosti, ziskanych béhem minulych Zivotd, je schopen aktivity
i v nevyvinutém téle zrozeného ditéte. Stejny fenomén je potvr-
zen pfti klinické smrti, narkéze nebo bezvédomi.

Snad si mnozi uvédomi, jakym utrpenim jsou pro dité citovy
chlad a hadky jiZ od prvniho okamZiku jeho pozemské existen-
ce stejné jako hddky pozuistalych v blizkosti umirajiciho.

Nejvétsim bohatstvim a pomoci pro Zivot soucasny i pfisti je lds-
ka. Laska matky, otce a vSech, ktefi se navzdjem potkdvaji pfi
spole¢ném plnéni dkold probihajiciho Zivota.
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Celni ¢akra

Nad kofenem nosu mezi obo¢im leZi v malém dulku mezi odi-
ma Sesté duchovni centrum, Celni cakra, ve starovéku nazyvana
Oko BoZi nebo Tieti oko. Pod timto dilkem leZzi v hlavé pi-
nedlni zldza, jejiz ¢innost je v izkém kontaktu s duchovnim ci-
ténim Cloveéka a zrcadli vysku jeho duSevniho vyvoje. Ve Tretim
oku se spojuji proudy kosmickych energif, vyzafovani inteligen-
ce a kosmického védomi ¢lovéka.

V oblasti zdravotni je tato akra spoluodpovédnd za piijem
svétla, spolurozhoduje v prenatdlnim stadiu pfi ur¢ovani lidské-
ho pohlavi, ovliviiuje rist a aktivitu mozku, zdravi o&f a usi. Jeji
nedostate¢na aktivita vyvolava zapométlivost a zmatené mysleni.
Pinedlni Zldza uvoliiuje mozkové esence, umoZnujici jasnozieni,
nadhmotné slySeni a citéni. Vnitinim rdstem clovéka, praci na
sobé samém a rastem vnitiniho védomi zaujima stile vice kolmé
postaveni a zesiluje svoje vyzafovani. Jeho intenzita umoziuje
jasnovidcim poznat vnitfni vyvojovy stupeni ¢lovéka.

Optimdlné vyvinuté duchovni oko je schopno odstranit nega-
tivni energie a vede clovéka k feSeni Zivotnich problému ve
smyslu bozskych ziakonu. Na planeté Zemi je jen velmi malo li-
di, ktefi jsou schopni vyzafovani ¢elni ¢akry vnimat a podle jeho
intenzity poznat vnitfni vyvojovou vysku cloveéka.

Kristus hovoii o oddéleni zrna a plev, symbolu vnitini zralosti,
v pfichdzejicim Case strukturdlni pfemény planety Zemé. Jednim
ze zdkladnich pozndvacich znameni vnitini zralosti je intenzita
svétla, vyzafovaného tfetim okem.

Predstiranou duchovni hloubkou a poboZnustkifstvim lze kla-
mat jen Clovéka, ktery neni schopen toto zifeni hmotnymi smy-
sly vnimat.

Méli bychom zadit pracovat na pozndvani, zlepSovini a odstra-
novéni vlastnitho ,plevele“ a na pfibliZovdni se své redlné pod-
staté, duchu a jeho Stvofiteli jiZ dnes, ne aZ zitra. N4§ cas je
vyméien!
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Skryta sila

K vyvoji prochazejiciho stoleti na planeté Zemi patii i rostouci
pocet médii, kterd se snazi zaméfovat spoleCenské mysleni
a citéni lidstva urc¢itym smérem.

Medialita je otevirdni se kosmickému déni, pohled za hranice
lidského rozumu a logiky. Jeji existence vyvolivd u mnoha lidi
nespravné asociacce, alc nenf nic neobydejného. Medidlni schop-
nosti vlastni v rozdilné intenzit¢ kazdy clovék. Jejich vySka
a hodnoty jsou ovliviioviny mordlnimi hodnotami medidlniho
jedince a jeho vnitfnim vyvojovym stupném. Jestlize je medialita
vyuzivina hmotné a ¢erpd pfevazné z rozumové aktivity, provi-
zené zesilenou pfedstavivosti média, snahou po spolecenské
dominanci a hmotném zisku, podléhd pisobeni niZsiho astrdlu.
Tento druh mediality je v soucasné dobé na Zemi nejcastéjsim
duchovnim spojenim, proto je zapotfebi pfijimat vyroky samo-
zvanych spasitell lidstva a prorokt s duslednou kontrolou
a opravnénymi pochybnostmi.

Cistd média neproddvaji spiritistické pravdy na vefejném trhu,
ale pusobi v uzavfenych kruzich. Jejich cilem nejsou senzace
a pfedpovédi, ale pomoc ¢lovéku v tézkostech prochizejiciho
zivota, pomoc pii zlepSeni jeho etické drovné a vztahu k osta-
tnim pozemskym Zivotim, pomoc pfi pozndni pravdy pravé
existen¢ni podstaty ¢lovéka a jeho navratu k vnitfni harmonii
a miru.

Cistych médif je na Zemi milo. Jejich poZzadavky na sebekontro-
lu, prociStovani vlastnich chyb, slabosti a navyku je pro vétSinu
lidi fadni a nezajimavé. Radé&ji vyhledavaji senzaéni ddaje nizsiho
astralu, aniZ by si uvédomili nebezpedi tohoto medidlniho spo-
jeni, které je v nejleh¢im pfipadé ochuzuje o Zivotni silu.

Medialita ¢lovéka se projevuje i v plnéni dennich udkold. Ne
kazdy z nds je pro kosmické inspirace stejné vnimavy. Silnou
medidlni transparenci vyZaduje napfiiklad kreativita basniky,
komponist, malifd, vyndlezcu, ale i ostatnich uméleckych smé-
rd. Umélci pfijimaji obraz budouciho dila, jehoZ origindl je
v nadzemskych dimenzich, formou inspirace.
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Ale i ndroky denniho Zivota a feSeni jeho problému jsou ovliv-
noviny medidlni inspiraci. MaZe byt zaméfena pozitivné nebo
negativné podle Cistoty a vySky astralnich bytosti, od kterych in-
spira¢ni myS$lenkové impulzy pfijimdme. Proto je nutnd stile
znovu zdurazniovand myslenkovd a citova kontrola.

Medialita nemd nic spole¢ného s ndboZenskymi pfedstavami,
institucemi a jejich pozadavky. Je pravékym dédictvim lidstva
a nelze ji odsuzovat jako abnormalitu, jak to mnozi ze strachu
nebo z nevédomosti délaji. Jejim zikladnim poZadavkem je
laska. Liska je klicem, ktery otevird branu kosmu, energeti-
ckym proudem, ktery pfivddi ¢lovéka k pozndni pravé Zivotni
reality a umozZiluje mu pifjem stfidavého pusobeni energii mi-
krokosmu a makrokosmu, Zemé a univerza. Jestlize jsme napfi-
klad hluboce osloveni krdsou a Zivotem v pfirod€, prostoupi nds
pocit vnitfni harmonie, radosti, obdivu a lasky ke vSem jejim Zi-
votum. V tomto okamZiku jsme pomoci mediality v souznéni
s kosmickou harmonif a laskou.

Pfi medidlnim projevu dochdzi ke spojeni vy$siho Ji média
s duchovni osobnosti, kterd ho pouZivd jako prostfednika pro
spojeni mezi hmotnym a nehmotnym svétem.

Médium, které v nds svymi projevy vzbuzuje strach, stavi svoji
dlohu, osobnost nebo osobnosti svych spolupracovnik na vy-
vysené misto, necerpa z Cistého pramene a vytvaii v naSem vys-
$im Ja blokddy, které ochromuji moZnost wvnitintho rustu.
Nejlépe je odejit z prostoru, jestlize v nds projevy tohoto média
vzbuzuji stisnénost, strach, chtivost po senzacich a zvédavost.
Setkdni s projevy Cistého média jsou naplnény radosti a laskou.

Potfebujeme se honit za senzacemi a pochybnymi pfedpovéd-
mi? V8e, co touZime a potfebujeme védét, je skryto v naSem
vlastnim nitru, v hodnotich vlastntho mysleni, citénf a jedndni.
Jakmile jsme zrali poznat pramen Cisté pravdy, jsou pro nds du-
chovnimi privodci pfipraveny situace nebo setkini, kterd nds
k jejimu prameni dovedou. Zda ji pfijmeme, ponechdvaji nasi
svobodné vuli.
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Medidlni transparenci, spojeni s kosmickou realitou, zvySuje
price na ,poznavdni sebe sama“, procistoviani myslenek a snaha
o prekroceni hranic rozumového védomi toleranci vidi poznat-
kim nadhmotnym.

ProtoZe Zijeme v prostoru zdkonité polarity, musime se ucit roz-
liSovat mezi dobrymi a méné dobrymi inspiracemi. Velkym po-
mocnikem je, jak jiz bylo uvedcno, disledna kontrola mySlenek,
pocit, mluveni, skutkt, ale i divéra ve vy$&i pomoc.
Vyslovujme ¢astéji béhem dne jméno JeZiSe Krista. Toto jméno
je manifestaci silné boZské energie, kterd stoji kazdému clovéku,
nezdvisle na jeho niboZenstvi, kultufe a spolecenském posta-
veni, stile ku pomoci proti ttokiim negativnich sil a pfi feSeni
Zivotnich problém.

Ne vSichni véfi na tuto silu, ale i ti, ktefi doposud nedospéli
k davéfe v redlnou existenci vy$$i pomoci, jsou provizeni Kris-
tovou pomoci a silou.

Tak, jako byly v dobé& ledové Zivé zirodky zdrZovidny pfirodnimi
Zivly ve svém rustu a pozdéji kontaktem se svétlem, teplem, vo-
dou a riznymi organickymi substancemi aktivoviny k plnému
Zivotu, najde jednou i ten, kdo dnes bojuje s pochybnostmi na
nadhmotnou realitu, probuzeni z duchovni letargie a dospéje
k Poznini. Teprve pak si uvédomi nddheru a bohatstvi Zivota,
se kterym dnes ¢asto bojuje.

Literatura: S. Wallimann

Sila viry - jak bovofime a myslime.

Bébem letis sdélil pilot cestujicim, Ze letadlo md technické problemy, které
neni schopen zvlddnout. ,Jen Biih ndm miiZe pomoci!* Cestujici, ktery
dobre nerozumeél, se zeptal vedle sedicibo fardre, co pilot Fikal.

Ze nemdme nadéji na zdchranu!“

Anthony de Mello
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Télesna disharmonie

WAen, kdo bledd zdravi, musi si nejproe nvédomil, je-li
pripraven v budoucnosli priciny své nemoci opomijel.
Jen pak mu miiZe byl pomozeno.*

Sokrates

Hmota a jeji formy podléhaji zdkonim zmény a rozpadu.
[ hmotné lidské télo podléhd témto zdkonum, pokud clovek
neni schopen ovlddat materii duchem.

Zatazeni do zdkonu linedrniho casu a jeho polarity, minus
a plus - minulost a budoucnost, je provizeno zeslabovianim
a odbourdvinim télesnych energii, slabnutim a stirnutim lidské
physis a jejim zdnikem, coZ v8ak neznamend ztrdtu Zivota. Pri-
marni slozkou lidské osobnosti je duch a jeho obal, duse, které
stoji. mimo tuto zdkonitost. Pro né neexistuje c¢as a prostor
a jejich existence je vécna.

Nedobré myslenky, pfedstavy, ¢iny a slova uvolnuji negativni
energie, které vytvafeji napéti v dudi. ZneuZivinim svobodné
vile a pfestupky proti bozské zdkonitosti je harmonie poruso-
vana.

Duse se snaZi nepfiznivé napéti uvoliovat pomoci vylucovacich
orgdnu téla. Jestlize v8ak ¢lovék podléha stile znovu nedobrym
navykim a nedostate¢né kontrole svého mySleni, pocitl
a mluveni, neni duSe schopna stoupajici napéti zvlddnout
a nepiiznivé energie prechdzeji do jednotlivych orgdnt. Narusuji
a blokuji jejich ¢innost, coZ se projevuje zdravotnimi potiZemi,
zanéty a nddory. Kdo chce byt zdravy, musi zménit svij vnitini
a vnéjsi Zivot. Jen nepatrny pocet nemocnych je pfistupny témto
poZadavkim. Ostatni radéji otravuji svoje télo chemickymi pro-
sttedky, které ve velké vétsiné neodstranuji pivod nemoci, ale
tlumi jen jeji pfiznaky a bolesti.

Mnohé pfi¢iny téZkych nemoci vychdzeji z provinéni v minulych
Zivotech. JestliZe nemocny zméni svoje nespriavné mysleni, jed-
ndni a Zivotni zvyklosti, miZe u né¢ho dojit ke zlepSeni nebo
uzdraveni pomoci neviditelnymi pomocniky pfeddvaného cisté-
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ho magnetismu nebo pomoci lékafské védy, alternativni medici-
ny a raznych 1¢éka.

LéCebny proces je blokovin, jestlize nemocny zacleni nemoc do
svého védomi jako neodvratny proces, jako osud, které povazu-
je za nezménitelné. Mnohy nemocny sugeruje sobé a svému
okoli nemoci, aby na sebe upozornil, ziskal vice lisky nebo po-
zornosti spoluZijicich, aby prosadil svou vili a upevnil domi-
nanci nad blizkymi spoluZijicimi strachem ze smrti. Jen ten, kdo
zustavd pdnem nad svym ,malym jd“, je schopen ovliviiovat
a fidit elementdrni sily télesnych organtt k harmonické spolu-
praci ve prospéch téla i duSe. Primdrnim Zivotnim faktorem je
duch a télo nisleduje jeho impulsy.

Nejsilnéj$imi zdravi ohroZujici aspekty jsou nedobré duSevni sta-
vy jako zdvist, Zdrlivost, zlost, sklon ke kritice a pomlouvini,
domyslivost, lhani, poZivac¢nost, strach, starosti, zoufalstvi,
chamtivost, nedostatek sebeovldddni, lisky a porozuméni pro
ostatni Zivoty a dalsi nedobré navyky.

Kdo je schopen nahradit je dislednou sebekontrolou a pfizna-
nim vlastnich slabosti, odpusténim, snahou o porozuméni, poci-
ty lasky, radosti a vdéCnosti, mySlenkami dobra, vzdjemné
pomoci a bratrstvi k ostatnim Zivotim, uvolniuje v dusi vysoky
potencidl pozitivni sily, kterd harmonizuje jeji stav a tim i stav ji
podfizeného fyzického téla.

Mnohé nemoci a téZkosti jsou vzdcnou Zivotni Skolou, kterd
umoznuje zamyslit se nad pribéhem dosavadniho Zivota a jeho
hodnot a vede ¢lovéka k jeho zméné. V pribéhu nemoci ziska-
va urdity stupen duSevni zralosti a schopnost poznavat probiha-
jici existenci nejen z hlediska hmotného, ale i plisobenim ducha.
Mnohy, kdo cely Zivot popiral realitu svého Twvirce, vraci se
v dobé nemoci k Nému a vold o pomoc, protoZe citi, Ze lidska
pomoc nesta¢i. Upevni svoji viru v Boha, snaZi se positivné
zménit svij Zivot a tim dosdhnout i zdravi.

Nemocnym, ktefi hledaji pomoc, doporucuje duchovni uditel
Emanuel ndsledujici modlitbu. Vychazi-li z dobré vile se zménit
a z vrouctho srdce, nezustane nevyslySena:
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, Otce, mnoho mé tizi a boli. Ale vSe kladu s virou v pomoc do
Tvych rukou. Tvd vile se stari! Pomoz mné poznat priciny toho,
cim trpim/!

Vim, Ze vse potrebuje cas. Chci byt trpélivy a silny v jistoté, Ze mé
provdzis.

Deékuji za ochranu a ldsku, dékuji za pomoc a silu!“

Velky vyznam ma pro nemoc sprdvna vyziva, harmonie s pfi-
rodou, kterd piindsi mnoZzstvi 1€Civé sily prostfednictvim stromu,
bylin, barev a oZivujici energie vody, vzduchu a zemé.

Pro lidské zdravi je nutnd i Zivotni sila, obsaZend v Cerstvé Zivé
potravé, nezatizené chemickymi zplodinami, vyhybani se poZit-
karstvi a ndruZivostem a dodrZovani patficné hygieny.

Zdravé zivotni podminky a procistovani fyzického téla je sou-
¢asnym prodiStovanim dude a ristem k vnitfni i vnéj$i harmonii -
ke zdravi.

Ne, nemdm ve zvyku se modlit z modliteb.
Rikdm vZdy prosté jen, miij Pane, co ti chci.
Pro mne je modlitba jak vykiik k nebestim.
To ldska zavold, to radost, to miij Zal.

To vdécnost, Pane miij, jenz ddvds tolik strin
do srdci déti svyich, Ze staci na chordl.

Andela Janouskovd
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